Abstrakt

Nazev:
Ovliviiovani zdravotné orientované zdatnosti cvi¢éenim na BOSU®
Name:

Influencing healthy oriented physiological fitness by using BOSU®

Cil prace:

Cilem prace je analyza moznosti vyuziti cvicebni pomicky BOSU® v procesu ovliviiovani
zdravotné orientované zdatnosti a na jejim zdkladé navrh strukturovaného pohybového

programu.

Metoda:

Tato prace neni experimentalné-vyzkumného charakteru. Definovani cile bylo vedeno vlastni
zkuSenosti s problematikou aplikace pohybovych programi a absenci publikaci k novému
trendu cviceni na BOSU®. Soucasti prace je dotaznikové Setfeni oblibenosti lekci BOSU® a

jeho statistické vyhodnoceni.

Vysledky:

Analyza moznosti vyuziti BOSU®, navrh struktury pohybovych programt vyuzivajicich

BOSU® a popsani vlivu na slozky zdravotné orientované zdatnosti.
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