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Studentka vypracovala velmi piehlednou diplomovou praci s praktickym zaméfenim s cilem
ovérit hypotézu, zda po cviceni s Propriomedem dojde k vyssi uspésnosti stielby trestnych
hodt u hracek basketbalu.

V uvodu jsou dobie popsany aspekty hodnoceni pohybu a stru¢né vyli¢eny obecné zakonitosti
fizeni motoriky, nutné pro pochopeni nasledn¢ popsané teorie posturalni stabilizace. Autorka
mnohokrat cituje pfevazné nazory vyucujicich pedagogii na FTVS a vhodné kombinuje
zobecnéna klinickd data a teorie vyvoje posturalni stabilizace s fyziologickymi poznatky.
Popis vlastnosti terapeutické pomucky Propriomed 1 koncepce a vyuziti vlastnosti
Propriomedu v tréninku a v 1é¢bé je dobry, 1 kdyz mi pfi popisu koncepce cviceni autorka
predcasné udg¢lila titul profesora. Dale je popsén prubéh cviceni s Propriomedem, které
studentka vyvinula jako cviceni testujici a aktivujici zejména sektorovou posturdlni stabilizaci
ve vztahu k tréninkové jednotce. Toto cviceni zatadila do tréninku po kardiovaskularni
aktivaci, kterd se nyzyva téz jako tzv. zahtivaci faze. U kapitoly o u¢inku vibraci by bylo
vhodné zdlraznit, ze je nutno odliSovat vibra¢ni pohyby indukované vlastnim pohybem ruky
probanda a potencované Propriomedem od vibraci piisobicich na ¢loveka nezasahujiciho
aktivné ani do amplitudy ani do frekvence vibraci. Jinak je popséan vliv vibraci na organizmus
obecn¢ spravng.

Pti popisu strelby trestnych hodu, tedy pfi popisu zptisobu hazeni na ko$ projevila studentka
dobré odborné znalosti basketbalu a pro diplomovou praci je velkou vyhodou, ze se autorka
zaméfila na problematiku, ktera je pro sportovni odvétvi ryze prakticka a ptesto je zpracovana
metodologicky védeckym zplisobem. Cile prace a hypotézy jsou jasn¢ formulovany, metodika
prace je vhodnym kompromisem zohledniujicim moznosti méfeni béhem tréninku a pocet
cvicebnich pomtcek — Propriomed. Proto nebylo technicky mozno vysetiit vétsi skupinu
osob, i1 kdyz by to bylo pro statistické zpracovani zadouci. Ale i tak se studentce podatilo
ziskat data 17 osob, ktera byla hodnotitelna.

Pro statistické hodnoceni byl vyuzit parovy t-test, kterd je vhodny pii opakovaném méieni
urcité shodné vlastnosti. V diskuzi autorka diskutuje rozdily uspé$nosti u jednotlivych skupin
a vhodné vysvétluje uskali experimentu, jaké vlivy zohlediiovala a na jaké zevni vlivy neméla
moznost puisobit. V zavéru je zatfazeno doporuceni, jak vyuZzit Propriomed ve sportu nadéle.

Diplomovou praci hodnotim jako zdafilou a doporucuji udélit ji absolutorium.
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