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Vyuziti Propriomedu u hracek basketbalu

Cilem prace je ovéfeni hypotézy, ze po cviceni s Propriomedem dojde k vyssi

uspésnosti stielby z trestnych hodti u hracek basketbalu.

Podstatou experimentu bylo zaznamenani uspéSnosti sttelby na ko§ z trestnych
hodl bez pouziti Propriomedu a po cviceni s Propriomedem. Experiment byl
provadén vzdy na zacatku a ke konci tréninkové jednotky. Vyzkumu se
zucastnilo 17 probandti ve véku 25-30let, z toho 12 probandl bylo nahodné
pfifazeno do experimentalni skupiny a 5 do skupiny kontrolni. Testovanou
skupinou byly hracky basketbalu z tymu BLC Sparta Praha B. K vyzkumné
¢asti byl vyuzit Propriomed 100/3.

Zjistili jsme, ze po cviceni s Propriomed doslo k vyssi Gspés$nosti stfelby na ko$
z trestnych hodt. Po cviceni s Propriomedem byla GspéSnost stielby z trestnych
hodli vyssi na zacatku tréninkové jednotky nez na konci tréninkové jednotky.
Hracky po cviceni s Propriomedem udavaly subjektivné pocit ,,volnéjsi ruky a
lehkosti* pii stfelbé. Také vice uspéSnych pokust bylo vstieleno v podobé tzv.

¢istého kose, kdy se mi¢ nedotkl desky a ani obroucky.

Cviceni s Propriomedem se ukazalo jako vhodné pro zatazeni do uvodni ¢asti

tréninkové jednotky u hracek basketbalu.
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