
Posudek oponenta diplomove prace

Diplomantka: Be. Michaela Jandova

Tema: Pedagogicke hodnoceni treninku bezce na 800 m vkategorii starsiho
zactva

Jednotlive kapitoly diplomove prace jsou zpracovany podle soucasne
metodologie. Teoreticka vychodiska jsou obsahove i formalne po strance
pfehlednosti a ucelenosti zpracovana se znalosti pouzite odborne literatury,
v soupisu literatury je pouzito 32 titulu.

Uplatneny postup feseni odpovida obecne vzitym zvyklostem. Struktura
prace i jeji zpracovani je ve shode s metodickymi pokyny k vedecke a odborne
praci. Uspofadani obsahu je pfehledne a dokresluje odborne znalosti autorky.
Kapitoly vsech casti jsou jasne a pfehledne formulovane. Pfedlozena prace
svedci o dobre teoreticke vybavenosti diplomantky..

Z dilcich nedostatku je ale na skodu veci, ze MJ. formuluje vety
v jednomem cisle anektere vety jsou nedokoncene, napf.: str. 16/1.odstavec, str.
19/5. odstavec, nebo se objevuji drobne pfeklepy, napf. v zapisech casu - str. 44,
47, v datu publikovani citace - str. 32, v nekterych zakladnich pojmech - viz
obecni OTU, str. 37^ apod. V abstrakru je pouzito nadmerne souveti
(pfedposledni odstavec), po dvojtecce jsou pouzivana velka pismena atd.

V kapitole Diskuse postradam v souladu s teoretickymi vychodisky
odbornejsi polemiku o vztahu typu bezce kjednotlivym tratim a zduvodneni,
proc autorka zafazuje sveho svefence kpomalemu typu a nebere v uvahu
vypocty L. Fisera, podle kterych by patfil dany bezec spise krychlemu typu
-i v vbezce.

S formalnimi nalezitostmi prace nemela zpracovatelka problemy.
Skutecnost, ze diplomova prace obsahuje 70 stran textu a 26 pfiloh, doplnujici
obsahovou stranku zpracovavaneho problemu, dokazuje, ze prace splnuje
pozadavky na pfedlozeni k obhajobe.

Otazky k obhajobe:
1. Jake testy vseobecne a specialni telesne pfipravy sledovany jedinec
absolvoval?
2. Jaka byla konkretni hodnota anaerobniho prahu a dynamika jejiho rozvoje?
3. Nedomnivate se, ze prave zafazeni specialniho tempa a jeho vysoke objemove
hodnoty mohou vest k pfetrenovani a castemu zraneni?

Dalsi pfipominky a dotazy sdelim pfi obhajobe.

V Praze 14.zafi 2010 PaedDr. Vladimir feorbel




