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Diplomova prace

Posudek vedouci diplomove prace.

Autorka navazala tematicky na svoji bakalafskou praci, kde se zabyvala teoreticky

etiopatogenezf ankylozujici spondylitidy (AS) s moznostmi terapie jak farmakologicke tak

pohybove. Pfedlozena diplomova prace formou pfipadove studie se pokusila zhodnotit

ucinnost pohybove terapie u skupiny deviti sledovanych pacientu s onemocnenim AS. Kriterii

uspesnosti pouzite pohybove terapie bylo kineziologicke vysetfeni u vsech probandu a to pfed

a po skupinove a individualni pohybove aktivite, ktere bylo provedeno v kvetnu, zafi a

listopadu 2009 a kvetnu 2010. Protoze se jednalo o devet kazuistik, je diplomova prace

koncipovana jako rozbor jednotlivych probandu bez zobjektivizovani ziskanych vysledku.

Tento vyzkumny pfistup vyplyva z individualniho prubehu zmen AS, kde nelze pfesne

definovat aktualni stav, nebof je velmi specificky a ovlivnen i psychosocialnimi faktory.

Diplomova prace je standardne clenena. V Teoreticke casti je rozpracovana anatomicko-

kineziologicka problematika a to s ohledem na AS, jeji etiologii, patogenezi vcetne klinickych

pfiznaku. Protoze je v ramci uspesnosti pohybove aktivity vyuzito fyzioterapeutickych

technik, znacna cast je venovana jak metodickym postupum, tak vyznamnosti pouzitych

kineziologickych metod. Cilem prace bylo posoudit vliv pravidelneho dvoumesicniho cviceni

na vybrane kineziologicke parametry v porovnani s obdobimi, kdy pohybova aktivita byla

zcela na vuli sledovaneho probanda bez skupinove terapie. Pro posouzeni subjektivniho

vnimani aktivity onemocneni, sobestacnosti a kvality zivota pouzila autorka standardizovane

dotazniky (BASDAI, BASFI, BAS-G). Vlastni Metodika prace zahrnuje standardni klinicka

vysetfeni (anamnezu, vysetfeni stoje, chuze), dynamicka vysetfeni patefe, ramenniho a

kycelniho kloubu a dale soubor pohybove terapie - cviky jak protahovaci tak posilovaci.

Kazda kazuistika porovnava sledovane parametry ze ctyf casovych udobi a hodnoceni

standardizovanych dotazniku vyplnenych pfed pohybovym rezimem, tak po ukonceni celeho

sledovaneho obdobi. V nasledujici kapitole Kazuistiky - vysledky jsou porovnany zmeny

vsech probandu podle sledovanych parametru. Vysetfene kineziologicke oblasti, ktere jsou

graficky porovnany, pfehledne ukazuji oblasti zlepseni, ale i zhorseni. Posledni cast je

venovana zhodnoceni hypotez. V Diskuzi a Zaveru vyhodnocuje lispesnost pohybove aktivity
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i lazenske lecby jak na pohyblivost patefe a dalsich sledovanych kineziologickych parametru,

tak i subjektivni hodnoceni sobestacnosti. Soucasti prace je Literatura a dalsi obrazove slozky

vcetne vyjadfeni Eticke komise FTVS UK.

K praci mam nasledujici dotazy:

1. Autorka pouzila u vsech pacientu stejne pohybove rezimy. Nebylo by vhodnejsi

specifikovat cviky podle jak doby trvani AS, tak jeji tize? Lze pfedpokladat, ze oba

tyto faktory vyznamne ovlivnily uspesnost ci mozne zhorseni pohybove aktivity.

2. Autorka nepouzila statisticke vyhodnoceni sledovanych parametru. Nelze tedy

objektivizovat tyto zmeny?

3. Pfestoze soucasti prace je i vyjadfeni Eticke komise, doporucuji vlozit i pfiklad

informovaneho souhlasu (bez podpisu).

Prace byla zpracovana die soucasneho pohledu na vliv specificke pohybove aktivity na AS.

Prace splnuje podminky uvedene pro zpracovani diplomove prace a jeji obhajobu. Na zaklade

i probehle diskuze doporucuji ohodnoceni znamkou
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