
ABSTRAKT 

 

Název práce:         Roční cyklus pohybové terapie u Ankylozující spondylitidy (AS). 

 

Cíle práce:            Shrnout dostupné informace o AS a možnosti pohybové terapie u  

                               tohoto onemocnění. Pomocí praktické části poukázat na účinnost roční    

                               pohybové terapie u skupiny probandů s různými stupni AS. 

 

Metoda:                 Formou případové studie zaznamenat a zhodnotit účinnost pohybové  

                                terapie u skupiny sledovaných pacientů s onemocněním AS. Využití  

                                naměřených hodnot pohyblivosti páteře v praktické části. 

 

 

Výsledky:              Potvrzení účinnosti pohybové terapie u skupiny sledovaných pacientů s  

                                onemocněním AS, po porovnání naměřených hodnot pohyblivosti páteře    

                                za daná období v praktické části. 
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