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Resumé:

Diplomova prace nesouci nazev Dopravni vychova na 1. stupni zakladnich
Skol je zaméfena na obsah soucasné dopravni vychovy déti ve skolach a jak ji lze
zkvalitnit a pfipadné rozsifit pomoci dostupnych materiald. Diplomova prace se
sklada z teoretické a praktické ¢asti. Teoretickd c¢ast charakterizuje dopravni
vychovu déti, jeji cile a principy a definuje dité jako ucastnika silni¢niho provozu.
Shrnuje obsah dopravni vychovy na prvnim stupni zékladnich skol a také je jedna
kapitola vénovéna détskym dopravnim hiiStim, jako povinné soucésti vzdélavaciho
obsahu. Zaroven se zabyva dopravnimi nehodami déti a preventivnimi programy.
Praktickd c¢ast je vénovéna rozhovorim s odborniky a détmi. Popisuje pribch
jednoho dne preventivného programu BESIP Team, nabizi podnétné otazky
vyuzitelné ve vyuce, a obsahuje soubor materidlli, pfipravenych k vyuziti,

s metodikou pro ucitele.

Summary:

The diploma thesis, entitled Road Safety Education in Primary Schools, is
focused on content of current children’s Road Safety Education in schools, how to
improve the quality of it and also how to enlarge it thanks to available materials.
This thesis consists of the theoretical and the practical part. The former
characterises children’s Road Safety Education, its’ principles and goals and it
defines a child as a participant in a traffic. It summarizes content of Road Safety
Education in primary schools and also one chapter is devoted to children’s traffic
play-grounds as an obligatory component of educational content. Therewithal, it is
concerned with traffic accidents and with preventative programs. The practical part
is dedicated to interviews with specialists and with children. It describes one day of
the preventive program BESIP Team. It offers challenging questions which can be
used in classes and it contains a set of ready to use materials with a methodology for

teachers.
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Uvod

Téma moji diplomové prace je Dopravni vychova déti na 1. stupni
zékladnich skol. Divodem k vybéru tohoto tématu byla ma prace. Jiz pfes rok
pracuji jako lektorka a zaroven jako didakticky konzultant projektu BESIP Team,
ktery pro oddéleni BESIP Ministerstva dopravy realizuje na zaklad¢ vybérového
fizeni soukromopravni subjekt. Dalo by se fici, ze je to prace zejména s malymi
détmi, které pfijdou do mobilni expozice BESIP a rady by za otdzky, které jim
pokladame, dostaly odménu. V pribéhu této doby jsem zjistila, ze znalosti déti
v oblasti dopravni vychovy nejsou tak rozsahlé, jak by bylo potieba. Nékolikrat se
mi stalo, ze Zaci prvniho stupné mi neuméli odpovédét na zcela jednoduché a
zakladni otazky, jako napf. na jakou stranu se maji podivat jako prvni, kdyz
prechazeni silnici, nebo pro¢ je dulezité se v osobnim automobilu pfipoutat. Tyto
situace mne navedly, abych svoji diplomovou praci vénovala pravé dopravni
vychové déti na prvnim stupni zékladnich Skol a propojila tak své zkuSenosti

s dopravni vychovou s ucitelskym studiem.

Cilem této prace je zmapovat situaci vyuky dopravni vychovy na prvnim
stupni zékladnich Skol. Sekundarnim cilem je, diky studiu odborné literatury a
rozhovoriim s pracovniky rtiznych odbornosti, ziskat informace a zmapovat jejich
nazory na soucasnou dopravni vychovu a vytvofit prehled riznych preventivnich
programu a dalSich specializovanych materiali rozvijejicich dopravni vychovu na
Skolach. Do své diplomové prace jsem zafadila i rozhovory s détmi, jez sama
povedu, ve kterych chci nahlédnout do jejich ptedstav o tom, jaky vyznam maji
pravidla silni¢niho provozu. Chci jimi zjistit, s ¢im maji déti nejvétsi problémy, jak
rozumi dopravnim situacim a zda jsou si védomy toho, Ze svym nebezpecnym

chovanim mohou ohrozit zdravi a Zivoty 1 ostatnich G€astnik silni€niho provozu.

Teoretickd ¢ast zahrnuje nejen definici dopravni vychovy a ditéte jako
ucastnika silni¢niho provozu, ale také shrnuti obsahu dopravni vychovy na prvnim
stupni zékladnich $kol, informace o détskych dopravnich hfistich, projekty, které se
vénuji vzdelavani v oblasti dopravy ¢i problematiku dopravnich Graza déti a jejich

prevenci. Zaroven v teoretické ¢asti shrnuji problematiku dopravni vychovy déti




tak, aby si nejen pedagogové, ale pripadné i rodice, méli moznost uvédomit, cO

vSechno tato tematika zahrnuje a co by méli mit na paméti.

V praktické ¢asti jsou pak shrnuty rozhovory s odborniky a s détmi, které
probéhly vramci BESIP Teamu, a jelikoz je na BESIP Team odkazovano i
v rozhovorech s odborniky, je zde dale podrobné popsan jeden den
s BESIP Teamem. Posledni, nejrozsahlejsi pasazi praktické ¢asti jsou pracovni listy
s metodikou. Tato ¢ast by méla byt pfinosnou i pro ostatni ucitele, ktefi by tyto
pracovni listy mohli vyuzit ve vyuce zaku a tim rozsiftit jejich znalosti a védomosti.
Zaroven budou pracovni listy vybaveny metodickymi pokyny pro ucitele. Velice
Casto jsou poklddany détem otdzky znalostni, ale jiz méné Casto otazky, které
objasiiuji, pro¢ by se déti mély chovat danym zplisobem. Dé&ti si ¢asto totiz
neuvédomuji nebezpeci, které jim v dopravé hrozi. Na vysvétlovani danych situaci
se v pracovnich listech zamétuji. Chei docilit toho, aby si déti uvédomovaly, co by
se mohlo stat, kdyby se nechovaly bezpecné a odpovédné. Pracovni listy jsou
zaméteny na problematiku chodci, ktera je s détmi probirana zejména v 1. obdobi

zékladni Skoly, tzn. v prvni az tfeti tfid¢ zakladni Skoly.




Teoreticka cast

Teoreticka Cast této diplomové prace je rozdélena do osmi kapitol, jez
n¢které z nich obsahuji dalsi podkapitoly. V prvni kapitole je definovana dopravni
vychova déti, nasledujici dvé kapitoly pak objasiiuji jeji cile a principy. Ctvrta
kapitola charakterizuje dité jako ucastnika provozu na pozemnich komunikacich.
Nasledujici, pata, kapitola shrnuje vyucovaci obsahy pro jednotliva obdobi tak, jak
jsou ukotveny v Ramcovém vzdélavacim obsahu, platném dokumentu Ministerstva
Skolstvi, mladdeze a té€lovychovy, a zamétfuje se na jejich dostupnost v uc¢ebnicich
prvouky, ptirodovédy a vlastivédy pro prvni stupef zakladnich $kol. Sesta kapitola
se zabyva détskymi dopravnimi hfisti, nebot’ jejich navstévy jsou V ramci dopravni
vychovy povinné. Jelikoz nedilnou soucasti silnicniho provozu jsou také dopravni
nehody, je jim vénovana sedma kapitola. Posledni, osma, kapitola shrnuje zakladni
preventivni programy, které lze vyuzit ve Skolach, zaclenit je do vyuky a diky tomu

tak rozsifit znalosti déti v oblasti provozu na pozemnich komunikacich.




1. Definice pojmu ,,dopravni vychova déti*

Ze vseho nejdiive je potfeba vymezit pojem ,dopravni vychova déti®.
Definic dopravni vychovy neni mnoho a autofi spiSe popisuji, co by mélo byt

soucasti dopravni vychovy. Piesto je ale mozné tento pojem vymezit.

V Metodické piirucce POLICIE a dopravni vychova déti je dopravni

vychova (1994) charakterizovana nasledné¢:

., Dopravni vychova je priprava deti na bezpecny pohyb v silnicnim provozu.
Dopravni vychova je vsak také priprava deéti na jejich budouci roli Fidicu
motorovych vozidel... Dopravni vychova jako soucast vzdeélavani kazdého obcana je
proces dlouhodoby, nepretrzity. Zacina prakticky tehdy, kdy dité vedeno za ruku
poprvé vstoupi do silnicniho provozu a konci viastné az tehdy, kdy je clovek tohoto

pohybu v silnicnim provozu nucen se vzdat.

Sratkova & Votruba (1978) ve své publikaci Dopravni vychova
VvV mimotfidni a mimoskolni ¢innosti déti a mladdeze uvadéji, ze vychova ke
spravnému a jistému chovéni v silniénim provozu je nedostatecnd. Dopravni
vychova je totiz také o vStépovani povédomi o tom, Ze dit¢ nese velkou
odpovédnost nejen za sebe, ale také za ostatni ucastniky silni¢niho provozu, a to jiz

od détstvi.

Volny, J. se ve své knize Didaktika dopravni vychovy na 1. stupni zakladni
Skoly z roku 1983 podstatou dopravni vychovy zabyva taktéz, a ackoliv tato kniha
mluvi o spole¢nosti jako socialistické, plati jeho charakteristika i pro soucasnou
dobu.

.,V socialistické spolecnosti nelze ponechat cloveka spontannimu vyvoji a
nestarat se, jak zvladne napr. i roli ucastnika silnicniho provozu. Je nutno pripravit
ho tak, aby byl schopen, at uz jako chodec nebo ridic, spoluucastnit se na pruzném

‘

silnicnim provozu... "

Veskeré vyse uvedené charakteristiky definuji dopravni vychovu nejen pro
déti, ale i obecné, pomérné presné a vystizné. Dalo by se z nich tedy vyvodit, Ze
dopravni vychova je tedy dlouhodoby proces, kdy je potfeba davat détem

piilezitosti neustale opakovat a procvicovat, jak se spravné a bezpetné chovat
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Vv silniénim provozu. A zaroven jim také napomoci v uvédoméni Si, ze svym
chovanim mohou ohrozit nejen ptedevSim sebe a ostatni UcCastniky silni¢niho

provozu, ale také plynulost provozu, kterd je pro bezpecnost potiebna.

Z psychologického hlediska se dopravni vychovou zabyvaji autofi Stikar,
Hoskovec (1995), v jejichz knize je mozné se docist, Ze psychologie v oblasti
dopravni vychovy se zaméfuje predevsim na zkoumani psychickych projevi
jednotlivych tidi¢h v riznych dopravnich situacich a zjiStovani riznych zavislosti
na individualnich vlastnostech ¢lovéka. Dale pak také na metodice vycviku, vyuky
a vychovy. Oba psychologové uvadéji, ze dopravni bezpeénost, kterou bychom
détem meli vStépovat, je zavisld na ,,... 1. vkonovych moznostech cloveka
(dopravni zpusobilosti). Jsou to predevsim charakterové vlastnosti (zodpovednost
V dopravnich situacich), pripravenost (znalosti a zkuSenosti), télesné, smyslové a
dusevni predpoklady; 2. pozadavcich dopravy. Ty zahrnuji druh ucasti v doprave,

’ . ’ v . (g3
dopravni situace, dopravni predpisy ...

Dopravni vychova by méla byt promyslena tak, aby dit¢ bylo pribézné
vzdélavano a vychovavano k dopravni zpusobilosti. Pravé ona odpovédnost
Vv dopravnich situacich, znalosti a zkuSenosti nabyté ve Skole a na détskych
dopravnich htistich je tfeba u déti pomalu a systematicky rozvijet. JelikoZ ucastniky
silnicniho provozu jsou nejen fidi¢i motorovych vozidel, ale také chodci a fidic¢i
nemotorovych vozidel, jako napft. cyklisté, plati toto systematické rozvijeni zejména
pro n&. ProtoZe znalosti osvojované jiz od utlého détstvi, budou moci jednoduseji

vyuzit i v dospélosti, nebot’ je budou ovladat a nebudou jim cizi.
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2. Cile dopravni vychovy

Nasledujici kapitola se zabyva cili détské dopravni vychovy, které by méli
mit na zfeteli vSichni ulitelé zakladnich Skol. Dopravni vychova se vzhledem
k Casové dotaci a jinym prioritnim pfedmétim ve vzdélavacim procesu
pravdépodobné nikdy nestane samostatnym vyucovacim predmétem. Presto je
potieba ji zaradit alesponl jako prufezové téma, o kterém déti ziskaji povédomi a
budou schopny vyuzivat informaci k jejich vlastni bezpecnosti. Limova, L. (2006)
ve své knize uvadi vystiznou vétu: ,, Ma-li skola pripravit zZaky pro Zivot, musi je

predevsim naucit, jak si Zivot zachovat.

Jednim z cili dopravni vychovy je utvaret v détech povédomi a respekt
k obecné platnym pravidlim, Které jsou dany predevsim zakony. Protoze i malé déti
se musi nau¢it dodrzovat predpisy, Které zajistuji jejich bezpe¢i v silniénim
provozu, a to nejen kdyz se po vozovkach pohybuji jako cyklisté, ale také jako
chodci. Naptiklad kdy mohou a kdy nesméji ptejit pfes ptechod, Zze do vozovky
nevbihame, ale nejprve se rozhlédneme, nez do ni vstoupime apod. V neposledni
radé si dit¢ musi byt védomo také toho, ze je-li cyklistou, miize zranit ostatni

ucastniky silniéniho provozu — cyklisty nebo chodce.

Ministerstvo dopravy, oddéleni BESIP (BESIP je zkratka znamenajici
bezpecnost silnicniho provozu, déale také MD — BESIP), coby odborny gestor
dopravni vychovy, shrnuje cile dopravni vychovy nasledovné: déti by se mély
Vv silni¢énim provozu chovat rozvazné, predvidat rizika, kterd mohou nastat, spravné
vyhodnocovat situace na pozemnich komunikacich a také v nich vhodné jednat.
Cilem je vstipit détem zasady, pfi jejichZ dodrzovani se stane pohyb v silni¢nim
provozu relativné bezpeénym. Zaci by méli ziskat nejen pozitivni Zivotni styl na
silnicich, ale také si utvaret navyky do budoucna a hlavné, a co je dulezité, naucit se
vazit st svého Zivota a bezpenych chovanim si  jej  chrénit.

(http://www.ibesip.cz/142_Cil, 1.4.2010)
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Stejné podobné cile zmitiuje Limova, L. (2006). Zaci prvniho stupné

zakladnich kol se maji v dopravni vychoveé naucit a 0svojit si nasledujici:

» Praktické uplatnovani obecnych zasad bezpe¢ného a ucelného jednani i
chovani na silnicich, a to jak v roli chodce, tak cyklisty, s ¢imz souvisi i
uvédomovani si nespravného chovani nejen déti, ale také dospélych

ucastniki silni¢éniho provozu a snazit se mu aktivné predchazet.

» Samostatné vyuziti prostiedki hromadné dopravy, znat a dodrZovat

pravidla spojena s piepravovanim se v nich.

» Uveédomovani si odpovédnosti za své chovani, byt ohleduplny k ostatnim
ucastnikiim silniéniho provozu a Vv pfipadé¢ dopravni nehody umét

zavolat 1ékatskou pomoc.

» Ktomu patii znalost predlékaiské prvni pomoci. Dit¢ by mélo byt
schopno s ohledem na sviij vék, fyzickou zdatnost a aktualni podminky

umét poskytnout prvni pomoc zranénému.

» Porozuméni vyznamu slov spravny technicky stav dopravniho
prostiedku, Vv jejich ptipadé nejéastéji jizdniho kola. A zaroven by se
zaci méli naucit pravidelné péci 0 své jizdni kolo, tfikolku ¢i kolob&zku,

mit je spravné a bezpecné vybavené.

» Jelikoz se vpribéhu roku méni i kvalita povrchu pozemnich
komunikaci, musi byt obeznameno s odlisnymi vlastnostmi jizdy a

zastaveni na suché, mokré, zasnézené i zledovatélé vozovce.

» V piipadé, Zze je provoz fizen policistou, dit¢ je povinno znat jeho

pokyny a plné¢ je respektovat.

Netesal, M. a Votruba, J. také zpracovali cile dopravni vychovy V piirucce
pro ucitele nazvané Metodicky list pro dopravni vychovu na zakladnich Skoléch.
Tito autofi mimo vyse uvedené cile stanovené Ministerstvem dopravy a Limova, L.
také uvadéeji, Ze Zaci by také méli pochopit dopravu a jeji funkce jako fizeny systém,
ktery je vymezen zakony. Déti by také mély chépat ptfi¢iny vzniku dopravnich
nehod a osvojit si jejich zakladni prevenci, aktivné se zapojovat do raznych

dopravnich soutéZi organizovanych ve skolach nebo mimo né.
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Cile dopravni vychovy podle autorii zminénych vySe jsou sjednocené a
podobné. Ukolem uéitelts na prvnim stupni zékladnich $kol je vstipit détem do
povédomi zéasady bezpecného a spravného jednani a chovani na pozemnich
komunikacich. Déti si musi byt védomy piipadnych disledki a naucit se byt
odpovédné za své neuvazené chovani. Nasledujici navazujici kapitola se zabyva
principy vyuzivanymi v dopravni vychové, diky nimz bude docileno toho, Ze si déti

tyto zasady o bezpecné doprave osvoji.
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3. Principy dopravni vychovy

Nezbytnou soucdsti pro ucitele je i znalost principtli, které by v dopravni
vychové mély byt uplatiiovany, tzn., jakou cestou chtéji vyucujici vstépovat zakiim
védomosti o spravném a bezpeCném chovani na silnicich. Je dulezité, aby
pedagogové védeli jak postupovat a hlavné co chtéji sdélovat, aby latka byla

systematickd a srozumitelna i pro zaky prvniho stupné zékladnich skol.

Nejrychlejsi a nejsnadnéjsi ptistup k principim dopravni vychovy nabizi
Ministerstvo dopravy — BESIP na svych webovych strankach ibesip.cz, ktery je

shrnuje do 7 zakladnich bodu. Patii mezi n¢:
» ,,zapojeni rodiny — usnadnéni prdace rodicii;
» zapojeni skoly, obce;

> spoluprdice s obcemi, kraji, Policii CR, Méstskou policii a nevidadnimi

organizacemi;
» odpovédnost medii;
» provazanost, posloupnost, kontinuita;
» maximalni vyuziti doby, kdy déti prebiraji hodnoty, postoje, navyky;
» u kategorii bez respektu k autoritam hledat ucinné formy *.

Nejen BESIP, ale také Mandatova, L. (1983) mluvi o zapojeni rodict, ktefi
by nasledné mohli vést zajmové krouzky dopravni vychovy, kde mohou byt
uplatiiovany zajimavéjsi a rozmanitéjSi druhy Cinnosti. Stejné tak navrhuje, ze od
pololeti 4. tfidy by m¢l byt zaveden krouzek dopravni vychovy, kde si déti upeviuji
znalosti pravidel silni¢niho provozu a diky tomu jsou lépe pfipraveni za ziskani

,»Prikazu cyklisty*.

Uvedeni autofi mluvi zejména o organizacnich principech, je tim minéno
koho zapojit a skym spolupracovat, piipadné jak vyuzit rodic¢i. Existuji ale i
principy spiSe obsahového charakteru, které zmitiuje Stojan (2007) a na néZ bychom

neméli zapominat. Rozhodné je nezbytné détem piipominat ,,princip eticky®, kdy je

vvvvv
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clovek disponuje. Jako dal$i je zminén ,,princip odpovédnosti® zdiirazijici to, ze
nejen ucastnici dopravniho systému, ale také jeho spravci, nesou stejnou
odpovédnost. Autor nasledné uvadi, ze ve Skolnim vzdélavacim procesu by mély
byt zachovavany 1 dalsi principy a to systemati¢nosti, jak bylo zminéno jiz vyse,
dale komplexnosti a kontinuity. Stojan se ve své knize Dopravni vychova pro
ucitele 1. stupné pozastavuje nad nedostatecnou hodinovou dotaci vénovanou
dopravni vychov¢. Uvadi zde vysledky vyzkumné sondy zroku 2003, kterou
provedlo Centrum dopravniho vyzkumu, kde bylo zjiSténo, Ze ucitelé se vétSinou
spoléhaji na navstévy détskych dopravnich hiist, které jsou v mnoha ptipadech jen
jedenkrat do roka, a na vypracovani par pracovnich listi s dopravni tematikou a
podobné to vypadd i na druhém stupni zdkladnich §kol. Oproti tomu podle testl
dopadla nejlépe piiprava v mateifskych $kolach, kde je prace uciteld
nejsystematictéjsi a nejpestiejsi. Déti zde procvicuji pravidla pomoci her
rozvijejicich jejich smysly, kreativitu ¢i nacvikem dopravnich situaci na skolnich

zahradach.

Pro shrnuti veskerych informaci v této kapitole je tfeba si uvédomit, ze
ackoliv by to bylo pfinosné, neni mozné vénovat dopravni vychové ve vzdélavacim
procesu tolik Casu a usili, kolik by bylo tieba, a proto je potieba zapojit 1 ostatni
mozné osoby pusobici na zaky zékladnich Skol. To znamena ptedevsim rodice, kteti
by méli svym détem zasady bezpecného pohybu na pozemnich komunikacich
vstépovat od chvile, kdy dité¢ chodi a mohlo by se pfipadné rodic¢im ,,vytrhnout” a
vbéhnout pifimo do vozovky. Ale nejen to, 1 navstéva dopravnich hiist' ve volném
Case je pro deti pfinosnd. Dale je pak potifeba zapojit 1 vychovatele ze Skolnich
druzin, pfipadné¢ pokud by byl zaloZen krouzek dopravni vychovy, tak 1 jeho
vyucujici, coz ale bohuzel na naSich Skolach neni vidéno casto, ackoliv je to dobra
cesta, jak déti informovat o bezpecnosti, a zaroven jim tak pfedavat Zivotné dilezité
poznatky, a to doslovné. Vzdyt zachovani si nejen svého, ale 1 zivota a zdravi

ostatnich ucastniki silni¢niho provozu, je hlavnim cilem dopravni vychovy.
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4. Dité jako ucastnik provozu na pozemnich komunikacich

Nejprve je tieba charakterizovat dit¢ mladSiho skolniho véku, coz je pravé
obdobi prvniho stupné zakladni Skoly. A na zakladné této charakteristiky pak Ize

charakterizovat dit¢ jako ucastnika silni¢niho provozu.

Langmeier, Krej¢ifova ve své knize Vyvojova psychologie oznac¢uji obdobi

mladsiho Skolniho véku jako ,,v€k stiizlivého realismu‘ a vysvétluji jej nasledovné:

,,Na rozdil od mensiho ditéte, které je v svéem vnimani, mysleni i jednani
hodné zavislé na vlastnich pranich i fantaziich, a na rozdil od dospivajiciho, pro
na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolni svét a véci v ném ,doopravdy”... | ve
Skolnim véku ovsem dité je a chce byt plné aktivni ve svém vztahu ke svétu...
Skutecne se ukdzalo, ze nejhiire se ucily déti, kterym se dostalo jen slovniho vykladu
uciva (jak je to casto bézné ve Skole), lépe jiz deéti, které videély vyloZzené vztahy
konkrétne zndzornény na obrdzcich, ale nejlépe ty déti, které kromé vykladu a
ilustraci mély kdispozici jeste materidl, snimz mohly aktivne samy

experimentovat.

V knize Pocatky duSevniho zivota (1986) charakterizuje Matéjek zaka
mladsiho Skolniho véku jako rozkolisaného a zranitelného, avSak stale jesté hravého
a znacné sugestibilniho. Zaroven zdlraziuje pomoc rodicl a jejich trpélivost pfi

praci s témito détmi.

Autofi obou publikaci se v charakteristice dopliiuji. A zaroven se shoduji 1
s dopravni psycholozkou PhDr. Vlastou Rehnovou, kterd charakterizuje dité jako

ucastnika provozu Vv rozhovoru nasledovné:

. ... dité za nic nemiize. Zaprvé je impulsivni, soustiedi se na sebe...
V pripade, Ze vidi na druhé strané silnice kamarada, rozebéhne se k nemu a
neuvedomi si, Ze je to pro néj nebezpecné. Deti nemaji zasady bezpecného chovani
zautomatizované... Déti jsou ovliviiovany hlavné redlnymi zazitky. A prave tyto
zazitky by meély byt doprovazeny jesté komentdarem rodicii. Rodice by je mély
uklidnit a probrat to s nimi doma... A pokud se jich dand situace osobné dotyka, je

‘

to tam, ty souvislosti 0 nebezpeci dotahnou a pochopi to.
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Shrnutim vSech vyse uvedenych definic ditéte, by se dalo dité¢ prvniho
stupn¢ zdkladni Skoly jako ucastnika provozu na pozemnich komunikacich

charakterizovat nasledovné:

Dité¢ je impulzivni, rozkolisané a zaméfené zejména na sebe. Zaroven chce
byt a je velice aktivni a hravé, coz je vyhodou, protoze ucitelé mohou dité¢ vzdélavat
v dopravni vychové prostiednictvim her. A pravé tyto nazorné aktivity mu ulehci
pochopeni souvislosti v danych dopravnich situacich, nebot’ dité¢ potiebuje pro
pochopeni manipulaci s predméty a aktivni ucast v ¢innosti. Tim u n¢j dochazi
k uvédomeéni si jeho neuvazeného a zaroven nebezpeéného chovani a je schopno
vyvodit a pochopit nasledky, které se stanou jako dusledek jeho chovani. Coz vede
k pfenaseni odpovédnosti za své ¢iny na dité. Avsak dité je také velice zranitelné, a
proto potiebuje podporu a vysvétleni jak od pedagoga, tak od rodici, Kteti jsou
schopni zmirnit strach ¢i nasledky Soku, které dité muze mit diky dopravni nehodé¢,

¢i nebezpecné situaci, kterou vid¢€lo.
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5. Obsahova naplii dopravni vychovy na zakladnich Skolach —

latka 1. — 5. t¥idy

Jelikoz jednim z cili této diplomové prace je vytvofit soubor pracovnich
listt s metodickou piiruckou pro ucitele, je tato kapitola vénovana obsahu dopravni
vychovy, kterd je v soucasnosti na 1. stupni zakladnich skol zminovana v platnych
dokumentech a cilim dopravni vychovy na konci kazdého obdobi, jak je formuluje
RVP.

Ze vseho nejdiive je ale potfeba zminit Ramcovy vzdélavaci program (dale
také RVP), ktery je v souc¢asném vzdélavani smérodatny pro vSechny zakladni skoly
v Ceské republice. Ramcovy vzdélavaci program stanovuje klicové kompetence,
které by mé&li byt Zaci na konci zakladniho vzdélavani schopni sami aplikovat. A
prave tak je chapana i dopravni vychova, ktera je integrovana do vzdélavani hlavné
v prufezovém tématu Environmentdlni vychova. Z obsahu RVP vyplyva, Zze
nejkomplexnéji dopravni vychovu zahrnuji vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svet,
ktera je primarné urena pro prvni stupeit ZS, a Clovék a zdravi. Vzdélavani na
prvnim stupni zakladnich $kol je rozdéleno do dvou obdobi. Prvni obdobi zahrnuje
1. — 3. tfidu a druhé obdobi 4. — 5. tfidu. RVP uvadi, Ze toto rozdéleni by mélo
Skolam usnadnit distribuci vzdélavaciho obsahu do jednotlivych ro¢nikd. A pravé
nasledujici kapitola uvadi a podrobnéji rozebird cile dopravni vychovy dle
Rémcového vzdélavaciho programu a také prehled materiald, které se tyto cile snazi

naplnit.

5.1. Cile dopravni vychovy pro jednotlivd obdobi a dostupné vyukové

materialy

V predchézejicim textu je nastinéna problematika rozdéleni prvniho stupné
zakladnich Skol do dvou obdobi, a také, ze je dopravni vychova zacleniovana do
prufezového tématu Environmentalni vychova. Coz umoziuje zahrnuti ve dvou
vzdélavacich oblastech, a to Clovék a jeho svét a Clovék a jeho zdravi. Vzdélavaci
oblast RVP Clovék a jeho sveét je uréena jen pro prvni stupeii a je rozdélena do péti

tematickych okruhti, kdy latka dopravni vychovy je zahrnuta ve dvou z nich —
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,Misto, kde Zijeme“ a , Vychova ke zdravi“. Oblast Clovék a jeho zdravi je
rozdélena do dvou vzdélavacich obort — ,,Vychova ke zdravi® ur€ena pro 2. stupeinl
ZS, tzn. navazujici na tematicky okruh oblasti Clovék a jeho svét, a ,,Télesna
vychova“. Jednim z p¥inosti vzdélavaci oblasti Clovek a jeho zdravi pro dité je
chépani lidského zivota jako toho nejcennéjSiho, co clovék ma a osvojeni si, jak o

néj spravné pecovat.

V tematickych okruzich vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se ma dité
naucit vnimat a hodnotit disledky jednani ostatnich lidi, coz se da aplikovat
napiiklad pro jizdu autem a nepozornost v silnicnim provozu. V prvnim
z tematickych okruhti, Misto, kde Zijeme, je vV u¢ivu zahrnuto téma bezpecna cesta
do skoly. V tematickém okruhu Vychova ke zdravi je dopravni vychova zahrnuta
V ucivu péce o zdravi, kde zaci ziskavaji informace o prvni pomoci a dale je zde
pfimo definovano uéivo osobniho bezpe¢i. Zak by si tak mél osvojit poznatky o
bezpe¢ném chovani na pozemnich komunikacich vroli chodce a cyklisty.
Ocekéavanymi vystupy prvniho a druhého obdobi tohoto tematického okruhu jsou
nasledujici: ,, dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych; uplatiuje zdakladni pravidla ucastniku silnicniho provozu, osetii
drobnd poraneéni a zajisti lékarskou pomoc . A pravé toto vSechno by mélo byt

Vv ucebnicich prvniho stupné zahrnuto.

Latce dopravni vychovy v ucebnicich prvouky, pfirodovédy ¢i vlastivédy
pro prvni stupenn zakladnich $kol je vénovana nasledujici podkapitola. Pro lepsi
pfehlednost a ndvaznost jsou spole¢né cile dopravni vychovy rozdéleny do obdobi
tak, jak jsou uvedeny v RVP a zaroven tak, aby na sebe navazovaly. V kazdém
obdobi jsou nejprve zminény cile dopravni vychovy, u¢ebnice zahrnujici tematiku
bezpecnosti v silnicnim provozu do svého obsahu a nasledné je také poukazano na
absenci uciva dopravni vychovy V nékterych dalSich ucebnicich. Dale jsou zde
zahrnuty i specializované materialy od MD — BESIP. Jako prvni je tedy uvedeno

ucivo prvniho obdobi.
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Obsah uciva dopravni vychovy pro 1. obdobi zakladni $koly

Ramcovy vzdélavaci program stanovuje ocekavané vystupy 1. obdobi pro
oba tematické okruhy vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét, které se tykaji dopravni
vychovy, nasledovné: ,,Zak vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na urcené misto a rozliSi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli*;
L uplatiuje zakladni pravidla ucastnikii silnicniho provozu®; , uplatiuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné zdravotni preventivni navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a cinnostmi vztah ke zdravi*';
, dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi

Jjinych“.

V pribéhu prvniho obdobi se déti u¢i o bezpeéném chovani v silni¢nim
provozu hlavné v hodinach prvouky. Cilem dopravni vychovy je vstipit détem
zakladni znalosti bezpeéného pohybu v silni¢énim provozu v roli chodce. Materialy
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale také MSMT) obsahuji zejména
problematiku chodce, ale postupné se uc¢ivo rozsifuje o témata jako jizda autem a
cyklisté. Ackoliv z rozhovoru s pplk. Mgr. Vaclavem Valentou, Ph.D vyplyva, ze
tato témata nejde zcela oddélovat, klade se v 1. obdobi nejvétsi diraz na
problematiku chodct. Zaci vétsinou chodi do $koly i ze $koly sami, a proto je
nezbytné, aby méli opravdu dobie osvojené poznatky o bezpetném chovani

V provozu a zaroven je umély vyuzit a fidili se jimi v praxi.

Hlavnimi materidly, se kterymi ucitelé pracuji, jsou ucebnice. Nékteré z nich
o¢ekavané vystupy svym obsahem uciva napliuji, jiné zase naopak. Nejprve budou
uvedeny piiklady téch, které latku dopravni vychovy do svého obsahu zahrnuji a

vénuji se ji.

Z obsahu uciva ucebnic pro prvni obdobi zdkladni Skoly, které jsou na trhu
k dispozici, Ize vyvodit hlavni cile, jez by si zaci méli osvojit. Pro problematiku

chodcti jsou to napiiklad nasledujici cile:
» chtize po spravné strané chodniku
» chiize po spravné strané vozovky

» Dbezpec¢né prechazeni pies vozovku bez semaforu
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» bezpec¢né prechazeni pies vozovku se semaforem
» hrozici nebezpeci

» znalost dopravnich znacek

» chtize za snizené viditelnosti

Problematika cyklistii 1ze shrnout do téchto cili:

» povinna bezpe¢nostni vybava jizdniho kola

» pravidla jizdy na kole do 10 let

» objizdéni prekazky

Problematiku jizdy v méstské hromadné dopravé a v auté lIze shrnout do

nasledujicich cili:
» jak se spravné chovat v dopravnich prostfedcich
» Dbezpecné a spravné chovani na zastavkach
» spravné nastupovani a vystupovani
» bezpecna jizda autem

Mezi ucebnice, které tyto cile napliiuji alespon =z vétSi casti, patii
Prvouka — Dobrodruzstvi poznavani 1, Prvouka pro 2. ro¢nik a Prvouka pro 3.
ro¢nik od nakladatelstvi Fraus, Ja jsem $kolak! — Pracovni uéebnice pro prvouku 1.
ro¢niku, 1. dil od nakladatelstvi Pansofia, Prvouka pro 2. ro¢nik od M. Valenty
(2002) ¢i Prvouka pro 3. ro¢nik zdkladni Skoly, 1. dil — Obec a okoli vydané
nakladatelstvim Fortuna v roce 1992. Jednotliva témata dopravni vychovy, ktera
napliuji cile zminéné vyse, postupné graduji a jsou obohacovana o vétsi detaily.
Metody, které se v ucebnicich hlavné vyuzivaji, jsou vybarvovani, dopliovani ¢i

diskuse.

Mezi ucebnice, které do svého obsahu latku dopravni vychovy nezahrnuji,
patii Prvouka pro 3. rocnik od Augusty, P. vydana nakladatelstvim SPL-Prace a
Albra a dale také jeho dvé ucebnice vydané nakladatelstvim Alter Prvouka 3 prvni i

druhy dil, Svét kolem nas — Témata z prvouky pro 3. roénik ZS.
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Obecn¢ ucebnice prvouky pro 1. a 2. tfidu zékladnich Skol latku dopravni
vychovy zahrnuji pokazdé, a to alespoit v podobé bezpecné cesty do skoly.
Problematika je vétSinou uvedena jen v jedné kapitole, az na vyjimku u
nakladatelstvi Fraus. A proto je zadouci, aby ucitelé ve vyuce vyuzivali i jinych
materialli, napt. od MD — BESIP, a nespoléhali jen na ucebnice vyuzivané ve
vyuce. Dé&ti potiebuji neustale opakovat, aby si poznatky do paméti vstipily, takze je

potieba tuto tematiku neustale pfipominat a se zaky o ni diskutovat.

Ucitelé zakladnich $kol maji ale kdispozici také mnoho dalSich
specializovanych materiald. Kazdy prviiadek v Ceské republice dostane od
Ministerstva dopravy, oddéleni BESIP, na zac¢atku $kolniho roku tzv. ,,bezpe¢nostni
set, ktery obsahuje nejen pracovni sesit Dopravni vychova pro 1. a 2. ro¢nik ZS,
ale také hru Cesta nejen do Skoly, reflexni samolepky, odrazku atd. Naméty a
jednotlivé pracovni listy jsou stejné jako na webovych strankach www.ibesip.cz, jen
jsou svazané, takze déti maji soubor pracovnich listl, ve kterém mohou rizné
listovat a nepoztraci je. Tento seSit dopravni vychovy je zaméfen na tématiku
chodcii a jeho privodcem je Slonik, ktery v nékterych cvicenich zduraziuje svoji
mimikou spravnost chovani déti na pozemnich komunikacich. MD — BESIP hned
vV ivodu zmifuje, jak mohou nejen ucitelé, ale i rodice, S listy pracovat a zaroven
na konci miZzeme najit pfimo Navod a pokyny pro praci se strankami, feSeni tkolq,
coz zajisté oceni rodice, kteti se chtéji détem v tomto sméru vénovat. Déti ve druhé
ttidé si pak mohou zkontrolovat, zda jednotliva cvi¢eni vyplnily spravné. Soubor

pracovnich sesitll obsahuje také ulohy rizné obtiZnosti.

Frajerova L. (2006) pfinasi détem prvnich a druhych tfid bezpe€nostni hru
Cesta nejen do Skoly s dopravnimi znackami a s fotografiemi vhodného a
nevhodného chovani na silnicich, spravného vybaveni cyklistd apod. Tato hra je
ur¢ena pro skupiny hracd, vyznamy karet jsou zde popsany srozumitelné a barva

rameck jednotlivych karticek détem napovida spravnost chovani.

Vyuka dopravni vychovy musi byt pro déti zdbavna a zaroven Uc¢innd, proto
je vyuziti a zahrnuti pracovnich list od MD — BESIP, které si ucitel miize rizné
piizptisobovat, dobrym zacatkem, jak détem vstépovat pravidla bezpecného chovani

na silnicich.
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Také pro 3. ro¢nik mohou ucitelé vyuzit Vyukového setu pro dopravni
vychovu ve 3. roéniku ZS od Frajerové L. (2007), ktery je volné piistupny ke
stazeni na internetovém portalu MD — BESIP, www.ibesip.cz. Tento vyukovy set je
podrobné zpracovan a stejné tak, jako pro 1. a 2. tfidu, obsahuje metodicky postup.
Zaroven je zde zdliraznéno, ze dopravni vychova prolind vice pfedméty a u kazdého
tématu jsou konkrétné vyjmenovany ty, ve kterych by ji ucitelé neméli opomenout.
Témata, kterymi se dopravni vychova zabyva, jsou rozd€leny do 15 lekci: Na
chodniku, Na silnici, Vidét a byt vidén, Piechazime po prechodu, Piechazime pies
vice pruhti, Semafory na ptechodu, Pfechdzime bez pfechodu, Mezi zaparkovanymi
vozy, Kde si hrat, Cesta autem — nastupujeme a vystupujeme, Cesta autem, Na
zastavce, Cestujeme dopravnimi prostfedky, Prilba a chranice a Jizdni kolo. Ke
kazdému z téchto témat je ptfilozen jeden pracovni list pro zaky. Tento vyukovy set
je zpracovan 1 v tisténé podob¢ jako metodickd ptirucka pro pedagogy s nazvem
Bezpecnou cestou. Na jedné strané jsou velké a piehledné fotografie s vzdy
konkrétni dopravni situaci tykajici se daného tématu, a na jeji druhé strané jsou
natiSténé metodické pokyny pro ucitele. U¢ivo chodce je zde probirano s vétSimi
detaily. Zak by mél analyzovat situaci na fotografii a porovnat ji s vlastnimi
zkuSenostmi, coz je oproti stylizovanym kresbam vyhoda, protoze situace jsou vice
podobné realité, kterou déti znaji. Také zde neni nezbytné dodrzovat presné poradi
ve vyuce jednotlivych lekei, avSak autorka doporucuje dodrZovani potadi lekci
S podobnym tématem. Tzn., Ze neni nezbytné probirat nejprve tématiku chodci a
poté cestovani autem, ale jednotlivé potadi lekci majici spolecné téma by byt

dodrzovano mélo.

Frajerova, L. (2009) také zpracovala ucebnici Dopravni vychova — Chodec
pro 3. ro¢nik ZS, jejimz obsahem jsou informace k jednotlivym tématim
vyukového setu spolu s dopliiujicimi cvicenimi. Na konci kazdé kapitoly je sekce
Co uz umis?, kratky test z obsahu jednotlivych kapitol. Dale byla v roce 2003
vydana nakladatelstvim Fortuna ucebnice Dopravni vychova pro 2. a 3. ro¢nik
zakladni skoly, 1. dil — Chodec, kterou napsal Votruba, J. Mezi jeho dalsi specialné
zamétenou ucebnici patii i Sttj, pozor, volno z roku 1976. Problematika dopravni
vychovy se dotyka témat chodec (chlize po chodniku, pfechazeni pies vozovku na
piechodu, bez prechodu, ¢i kdyz je na ptfechodu piekazka, semafory, pokyny

policisty, chtize po krajnici, chiize v noci, spravné misto na hrani ¢i pfechazeni pies
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zelezni¢ni piejezd), cyklista (jizda na kole), jizda autem, autobusem, vlakem ¢i
méstskymi hromadnymi prostiedky. Avsak u ucebnice Dopravni vychova, 1. dil —
Chodec je tieba zminit, Ze obrazek znazoriujici jizdu na kole pod dohledem starsi
0s0by pro nas jiz neni zcela spravny, nebot’ cyklistim chybi pfilby. Divodem pro
tento fakt je, Ze cyklistim udéva povinnost nosit pii jizdé na kole ochrannou
cyklistickou ptilbu az § 100 vyhlasky ¢.102/1995 Sb. o schvalovani technické
zpusobilosti a technickych podminkach provozu silni¢nich vozidel na pozemnich
komunikacich, a jejich doplikové prislusenstvi. Tato vyhlaska stanovuje povinné
uzivani cyklistické pfilby osobam mlad$im 15 let. Az zdkon 361/2006 SB. o
provozu na pozemnich komunikacich stanovuje povinné uzivani ochranné

cyklistické ptilby osobam mladSim 18 let.

V prubéhu prvniho obdobi se ucivo rozsifuje natolik, Ze na jeho konci by
zéaci méli bez problému zvladat chovani v nebezpecnych situacich, prechazeni pred
jednoproudou ¢i viceproudou pozemni komunikaci, déle také pres kiizovatky, mit
prehled o dopravnich znackach a védét, jak se chovat pti jizd¢ autem, dopravnimi
prostiedky a zacinaji se znalostmi problematiky cyklisti. A pravé tématu cyklisté je

vénovana vyuka 2. obdobi.

Obsah u¢iva dopravni vychovy pro 2. obdobi zakladni $§koly

Cilem 2. obdobi prvniho stupné zakladnich Skol, tedy ctvrtych a patych
ro¢nikd, je détem vstipit znalosti a osvojeni si praktickych dovednosti bezpe¢ného
samostatného pohybu v silni¢nim provozu na jizdnim kole. To znamena, Zze zék
musi zvladat uéivo predchoziho obdobi, ze kterého vychazi pti dalsim uceni. RVP
Vv tomto obdobi stanovuje ocekavané vystupy, které se uz tolik na dopravni vychovu
nezametuji, piesto je mozné ji zahrnout, aby byl naplnén vystup: ,uplatiuje
zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni

ochranou®, ktery je uveden ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho zdravi.

Jako prvni je v této podkapitole predlozen ptehled u€ebnic, které toto ucivo
do svého obsahu zahrnuji jen okrajové¢, nasleduje prehled nakladatelstvi, které jej
nezahrnuji vibec, a opét piehled specializovanych materialdi od MD — BESIP.

Ve 4. a pfipadné 1 5. ro¢niku maji Zaci povinné navstévy détskych dopravnich hiist,
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kde by si méli osvojit vétSinu znalosti silniéniho provozu a pravidla samostatného
pohybu na jizdnim kole na pozemnich komunikacich, a pravé na to bohuzel
vzdélavaci materialy vydavané MSMT hodné spoléhaji. Protoze zahrnuti dopravni
vychovy v ucebnicich je opravdu jen pro naplnéni vyse uvedeného ocekavaného
vystupu. Pfesto by ucitelé prvniho stupné na problematiku dopravni vychovy
rozhodné neméli zapominat a do vyuky ji zafazovat. Zcela vhodnym tématem, do
kterého lze dopravni vychovu zafadit, je vlastivédné udivo o hlavnim mésté Ceské
republiky - Praha a jeho doprava, Vv ¢eském jazyce miZzeme vyuzit slohu,

Vv télocviku rtiznych her s ndmétem dopravy a podobné.

Ucebnice zahrnujici dopravni vychovu, a tim padem napliujici o¢ekavany
vystup pro toto obdobi, jsou napi. Pfirodovéda 4 od autori Komanova, Ziegler, kde
je okrajové zminéna problematika cyklistd — spravné vybaveni jizdniho kola a
pravidla pro jizdu na kole (jizda po pravém kraji vozovky, odbocovéni, pfimérena
rychlost jizdy, pfednost zprava, jizda za sebou, spravné a bezpecna jizda, viditelnost
a spravny technicky stav). Ci udebnice pro 5. roénik Pomaham zranénym od

Cernocha, F. (2004), nebo také nakladatelstvi Nova skola, Scientia ¢i Fortuna.

Vydavatelstvi jako jsou Portal, Fortuna, Prodos, Prace, Pansofia, Nova skola
¢i SPN dopravni vychovu ve svych ucebnicich ptfirodovédy ani vlastivédy pro
4. tfidu neuvadgji. Proto je opét na uciteli, aby pro déti vymyslel aktivity spojené se
spravnym chovéanim na silnicich. Ac¢koliv se jednd jen o zminku, ucitel tim ziska
namét k rozhovorim a diskusim, pomoci nichz tak mize v détech upevnovat
zadouci chovani cyklisti a chodctli, jak si spravné vybavit jizdni kolo ¢i jim
vstépovat pravidla bezpecnosti na pozemnich komunikacich, kterd zaci museji znat,
protoze v tomto véku mohou jiz byt samostatnym ucastnikem silni¢niho provozu.
VétSina téchto ucebnic spiSe zahrnuje dopravni vychovu, téma cyklista, formou

diskuse ve tfid¢, kdy se ucitel pta deti na otazky z ucebnic.

Specializovanou ucebnici pro 4. a 5. ro¢nik je od Josefa Votruby navazujici
na 1. dil Chodec Dopravni vychova, 2. dil — Cyklista. Problematika cyklistl je zde
rozdélena nasledovné: povinnd vybava jizdniho kola, jizda po vozovce, odbocovani
na vedlejsi pozemni komunikaci, vjizdéni a zastavovani na silnici, objizdéni
piekazky, odbocovani na k¥izovatce a jizda vice lidi za sebou. Dopravni znacky

jsou zahrnovéany prubézné v celé knize. Tato ucebnice je zalozena zejména na
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metodé rozhovorti a diskusi. Détem jsou poklddany otazky, které je mozné vyuzit
pro praci ve skupinach ¢i pro celou tfidu. Cyklisté zde na obrazcich opét nemaji
cyklistické piilby a neni zde zminéna ani Vv povinné vybavé pro jizdu na kole.
Ucitel¢ by tedy nem¢li spoléhat jen na ucivo uvedené v ucebnicich, ale inspirovat se
I vjinych zdrojich a aktivné se zapojit do vyroby napf. pracovnich listi, diky
kterym si zaci osvoji informace o bezpec¢nosti v silni¢nim provozu. Naptiklad
v praktické¢ casti této diplomové prace jsou pfipravené hotové pracovni listy
k vyuziti ve vyuce. Dal§im velkym zdrojem veSkerych materiald, které se tykaji
bezpecnosti silni¢niho provozu, je MD — BESIP. Veskeré materidly jsou dostupné

na internetovych strankach www.ibesip.cz.

Ministerstvo dopravy vydalo pro zaky ¢tvrtych tiid Tematicky plan dopravni
vychovy pro zaky 4. tiid zakladnich $kol, ktery byl zpracovan Vegrichtem, V.
(2006) a je opét vetejné pristupny na internetovych strankach www.ibesip.cz
Vv sekci dopravni vychova. Stejné tak je k dispozici v tisténém vydani, na CD a také
jako ucebni pomitcka pro pedagogy ve formatu A3 s ndzvem Bezpecné na jizdnim
kole, ktery je vyroben na stejném principu jako vyukovy set Bezpe¢nou cestou pro
3. tfidu. Témata pro ¢tvrty ro¢nik zakladni $koly jsou rozdélena do patnacti ¢asti, ve
kterych jsou pouzivany obrazy BESIPu Neboj se silnice. Probirand témata jsou
nasledujici: Kde nesmis jezdit, Vjizdéni na silnici, Jizda na kole, Zastavuj opatrné,
Objizdéni piekazky, Razeni pied kfizovatkou, Odbodovani, Kiizovatky hlavni a
vedlejsi pozemni komunikace, KfiZovatky nerozliSenych pozemnich komunikaci,
Otaceni, Svételné signaly, Vodorovné dopravni znacky a na zavér Pokyny policisty.
Na konci tematického planu jsou také ptiloZzeny kontrolni otazky, jejichz spravné
vyplnéni je polovicni podminkou k ziskani prukazu cyklisty, coz je jednim
z vystuptl dopravni vychovy na konci 4. tfidy, popfipadé 5. tfidy. Jednotlivé obrazy
mohou byt vyuZivany ve vyuce cyklisti napiiklad na interaktivni tabuli, kde se déti
aktivné zapojuji do vykladu, jako je tomu v piipadé détského dopravniho hiisté

Janosikova.

Z ptehledu ucebnic pro 2. obdobi zakladnich S$kol uvedenych vyse je
evidentni nedostatek prostoru vénovaného dopravni vychoveé. Ackoliv se déti od 10
let stdvaji samostatnymi UcCastniky silnicniho provozu, problematika bezpecného
pohybu v ném ve Skolach neni probirana a spoléhat se na navstévy détskych

dopravnich hfist’ nelze. Proto se jednim z feSeni nabizi, aby ucitelé vyuzivali dalsich
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materialii nabizenych MD — BESIP, které se tomuto tématu dostatecné vénuji a je
diky nim moZznost naucit zainajici samostatn¢ ucastniky provozu spravnému a

bezpe¢nému chovani na silnicich.

Shrnuti kapitoly

Veskeré vyse zminéné ucebnice pro zdky zékladnich Skol vyuZzivaji pro
vyuku zejména metod dokreslovani a vybarvovani, napt. dopravnich znacek,
vyznaceni trasy, popis obrazku a dale pak také rozhovor s uéitelem, ktery poklada
otazky uvedené Vv ucebnicich. Z pfedchozich informaci by se dalo fici, ze ucebnice
pro zaky 1. stupné¢ bézné¢ pouzivané na zdkladnich Skolach uvadéji s vyssimi
roéniky méné¢ a méné naméti k diskusim V problematice dopravni vychovy. A
prave proto je potieba, aby se vyucujici aktivné zapojovali do hledani a vytvafeni
materiali pro déti a nespoléhali jen na povinnou navstévu détskych dopravnich
htist’, nebot’ jeho navstévy jsou fidké a tim zaroven i neefektivni. Vzhledem k tomu,
ze v obsahu vzdélavani jsou prioritni jiné pfedméty, neni mozné dopravni vychovu
zahrmovat ve velkych a dlouhych blocich, avSak krat§i aktivity v riznych
predmétech ve vyuce mohou piinést své ovoce pravé diky tomu, Ze budou Castéjsi a
déti si tim osvoji zésady bezpecnosti na pozemnich komunikacich mnohem Iépe.
Stejné tak ale na déti vtomto sméru nemusi pusobit jen jejich vyucujici,
problematika bezpecnosti na silnicich muize byt rozebirdna také ve Skolnich
druzinach. Existuji rGzné materidly, které nabizeji aktivity a hry podporujici
bezpecnost déti. Naptiklad: dopravni kvarteto Pozor na né€, dopravni pexeso ¢i hra
Neboj se silnice od Ministerstva dopravy — BESIP, piipad¢ dal$i materialy
schvalené MSMT, jez mohou byt vyuzivany pro vzdélavani v dopravni vychové,
jako je CD s dopravni tematikou Hurvinkova zlata zebra — abeceda budouciho
motoristy od vydavatelstvi Supraphon Music a.s., coZ je spiSe uréeno mens$im
détem, stejné tak jako od Tanské, N. Co mi fekl semafor a pro strasi déti je tu
napiiklad Kolo pro déti i jejich rodi¢e od Safrinka, J. Je tedy nezbytné, aby
vyucujici spolupracovali i s vychovatelkami a vychovateli skolnich druzin a diky
tomu podporovali détské znalosti v oblasti dopravni vychovy a ¢astecné¢ napomohli

jejich bezpecnosti v silni¢nim provozu.
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6. Détska dopravni hriSté — nutna soucast détské dopravni vychovy

Tato kapitola je vénovana détskym dopravnim hiistim (dale také DDH),
ktera jsou nezbytnou soucasti dopravni vychovy nejen na prvnim, ale i na druhém
stupni zakladnich Skol. Déti si na dopravnich htistich zdbavnou formou osvoji nové
poznatky a hlavné si v praxi vyzkousi své znalosti z dopravni vychovy. A zaroven
si uvédomi, ze nejen cyklista, ale i chodec je soucasti silnicniho provozu a musi
znat zékladni bezpecnostni pravidla. Pokud je totiz neznd, muze to mit zdvazné

dasledky.

Vycvik na dopravnich htistich byva obsahové ptizptisoben véku déti, jimz je
uréen. Napft. pro déti ve véku od 5 — do 9 let se vyuka plné¢ vénuje problematice
bezpecného chovani chodcti. Prakticky vycvik pro déti od 9 — do 11 let je zaméten
zejména na problematiku bezpe¢ného chovani cyklisti. V této kapitole budou
informace zaméteny hlavné na zaky 4. a 5. tfid zdkladnich $kol. Toto vymezeni ma
sviyj hlavni divod, kterym je fakt, Ze podle zdkona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na
pozemnich komunikacich, déti od desatého roku zivota vstupuji do silni¢niho

provozu jako jeho samostatni ti€astnici — fidi¢i nemotorovych vozidel. Do této doby

se smi pohybovat po silnici na jizdnim kole jen pod dohledem osoby starsi 15 let.

Vyuka na détskych dopravnich hfistich je povinnou soucasti vzdélavani na
zékladnich $kolach. Casova dotace v uéebnich osnovach na navitévu dopravniho
hiist€ se nastésti zvysuje, ale samoziejm¢ zalezi na daném DDH. V roce 1997
Vortuba, J. uvadi, ze zacinajici cyklisté maji narok na 1-2 hodiny jednou za rok,
pfipadné pokud bereme systematicky vycvik pro ¢tvrtou a patou tfidu dohromady,
odpovidaji navstévy poctu 2-3x za dva roky. Dnes uz ale naptiklad DDH v ulici
JanosSikova pfipravuje program pro zacinajici cyklisty zahrnujici béhem 2 let osm
navstév. 4 hodiny zahrnuji teoreticky vycvik, ztoho je jedna hodina v patém
ro¢niku vénovana prvni pomoci, a dal$si 4 hodiny jsou vénovany praktickému
vycviku. Détem se na détskych dopravnich hfistich vénuje jeho pracovnik, ktery
bud’ vycvik vede, nebo s ucitelem spolupracuje. Tento vycvik je poté uzavien
obdrzenim ,,Prikazu cyklisty®, ktery déti ziskaji pomoci jednoduchého prezkouseni.
Tato Casova dotace je v poméru s dileZitosti tohoto tématu znacn€ nevyhovujici,
protoze ani v prvouce, ani v piirodovédé neni tomuto tématu vénovan velky pocet

hodin. A vezmeme-li vuvahu ptipadné nasledky, které mohou byt zavinéné
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neznalosti problematiky, poc¢et hodin vénovanych bezpecnosti silnicniho provozu

by mél byt rozhodné navySen, coz se v poslednich letech postupné daii.

Teoreticka ¢ast vycviku nejcastéji probihd formou vykladu v mistnosti, kdy
se pracovnik DDH déti pta na otazky spojené s tematikou cyklist. Je zde zahrnuta
problematika spravného vybaveni nejen kola, ale také cyklisty, vyklad a znalost
rozfazeni dopravnich znafek do skupin (zékazové, ptikazové, vystrazné,
informativni, dodatkové a dopravni znacky upravujici prednost) ¢i spravny postup
vjizdéni na pozemni komunikaci. To v§e a mnoho dals$iho desetileti zac¢inajici fidici
nemotorovych vozidel musi znat, piesto v tomto vykladu neni z hlediska didaktiky
dostate¢nych otazek ,,proc“. VétSinou jsou otdzky zaméfené na znalost pravidel
silnicniho provozu, proto je dulezité se v tomto ohledu nad timto dotazovanim
zamyslet. Znalost bezpecného chovani a jednani je jist¢ dulezita, presto je ale
potfeba, aby détem bylo pfipomindno, jaké nasledky muze zbrklé a neuvazené

rozhodovani piinést.

Na webovych strankach ibesip.cz Ministerstvo dopravy pieklada ucitelim
na prvnim stupni Tematicky plan dopravni vychovy pro zaky 4. tiid zékladnich
Skol, ve kterém jsou zpracovana nejen vSechna témata, ktera se maji déti diky DDH
naucit, ale také je zde popsan samotny prakticky vycvik, béhem né&jz musi mit déti
po celou dobu nasazenu ochrannou pfilbu, a ktery je rozdélen do péti ¢asti. V prvni
¢asti jsou Zaci sezndmeni S prostorovym uspotfadanim hifist¢ a zaroven musi byt
upozornéni na vyznam dopravnich znacek a nutnost jejich respektovani. Ve druhé
Casti probiha nazorna ukézka spravného feSeni jednotlivych tkond a také jsou
ptedvedeny chybné postupy, diky nimz si déti uvédomi mozné nasledky. Mezi
pfedvadéné tkony patfi napf.: sezndmeni se s kolem vyuzivanym na détském
dopravnim hfisti (vybava, zplusob brzdéni), jak vjizdét do vozovky od kraje
chodniku, ¢i fazeni se do pruht dle vodorovného dopravniho znaceni. V dalsi, tieti,
casti si cyklisté vyzkousi samotny vycvik. Jsou rozdeleni do skupin, které se sttidaji
zhruba po 15 minutach. Pfi vycviku si mohou sami vyzkouset, jak spravné fesit
jednotlivé situace v silniénim provozu. Ctvrta Gast obsahuje jizdu zruénosti na
Jizdnim kole, kde je zahrnuta piim4 jizda sloZzenym koridorem, slalom mezi kuZzely
patnacti minutové prezkouseni. Zaci dostanou uréity podet Zetond, které jim budou

odebirany za prestupky. Zavaznost prestupkil a odebrani zetont urcuje ucitel nebo

30



pracovnik dopravniho hfisté, ktery toto piezkouSeni vede. Stejné tak by mélo
nasledovat rozebrani chyb se zaky, ktefi nesplnili praktické podminky pro ziskéni
»Priukazu cyklisty”. Prestoze splnili testové otazky zpravidel na pozemnich

komunikacich, priikkaz nedostanou.

Prakticky vycvik je sam o sobé pomémé hodné cCasové narocny a
vezmeme-li v Givahu, Ze jsou déti rozdéleny do skupin, které se stfidaji, trva splnéni
praktického vycviku jednou tak dlouho. Pfesto jej musi zvladnout cely, aby ziskaly
cyklisticky prikaz. Diky malému poctu hodin vénovanych dopravni vychové,
ziskani tohoto prukazu se prodlouzi na dobu zhruba dvou let, béhem nichz, zaci
nijak vyrazné neprocvicuji zaklady bezpecnosti silni¢niho provozu. Tim padem je
po tak dlouhé Casové odmlce pro malé cyklisty narocné splnit jednotlivé ¢asti a
pripomenuti si zasad zabere opét néjakou dobu, kterou by mohli ale misto toho
vénovat napi. feSeni nebezpecnych situaci. UZ ztoho divodu je zde znatelna
potfeba zvySeni poctu navstév na DDH a stejné¢ tak vyhradit ve Skolach vice
vyucovacich hodin dopravni vychové. Protoze pokud ma byt tato vyuka efektivni,
nemuzeme mezi jednotlivymi navstévami détskych dopravnich hiist délat dlouhé
pauzy. Déti na kole jezdi Casto a rady a je potieba, aby znaly zasady bezpecnosti jiz
od pocatku, kdy je jim umoznéno jezdit samostatné. Musi se umét spolehnout na
své znalosti a zkuSenosti, protoze jedin¢ tak jim bude zajiSténa alespont Caste¢na

bezpecnost.

6.1. Vyznam a cil vzdélavani na dopravnich h¥istich

Vymezeni cilti a vyznami détskych dopravnich hiist’ je nezbytné nejen pro
ucitele zékladnich Skol, ale také pro Zaky, ktefi je navstévuji, jejich rodice a stejné

tak 1 pro Sirokou vefejnost.

Jednim z dilezitych cild vycviku na dopravnich hfiStich je naucit déti
spravnému, zodpovédnému a hlavné bezpecnému chovani v silni€énim provozu.
Dodrzeni hlavnich zésad bezpecnosti zaroven napomaha k plynulosti provozu, ktera
je nezbytnd a zadouci. Diky ni totiz maji nejen déti, ale 1 fidi¢i dvoustopych
motorovych vozidel, vétsi piehled a tim se zvySuje 1 jejich bezpecnost, o emz se

déti mohou na dopravnim hfisti presvédcit samy.
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Internetovy portdl Bezpecné na silnicich uvadi na svych internetovych
strankach zakladni tikony, na néz klade velky daraz, a které mohou byt chépany
jako cile bezpecnostniho vycviku. Tyto tkony jsou pro cyklistu nezbytné a vSechny
déti by si je mély osvojit co nejdiive. Jednd se o rozhlizeni ¢i ohlédnuti, neustalé
kontrolovani provozu, ddvani znameni o zméné sméru jizdy, Stim je spojena
pomald jizda a drzeni jedné stopy, zak tim padem musi drzet fiditka jednou rukou a

V neposledni fadé sem patii také v€asné a postupné brzdéni.

Avsak nejen tyto ukony jsou potiebné k bezpecné jizd€. Patii sem prvky
pasivni bezpecnosti a fadné vybaveni kola, coz by si mé¢l kazdy zak pted tim, nez
vyjede, zkontrolovat. Zaroveii bychom ale neméli zapominat na povinnosti chodce a
na jeho bezpecné chovani. Rozhodné je dulezité tato pravidla détem pfipominat,
patii mezi né napfiklad chlize po levé strané vozovky, chiize za sebou nebo

rozhlizeni pii pfechazeni pies prechod.

Stejn¢ tak Ministerstvo dopravy klade za cil osvojeni si svislych a
vodorovnych dopravnich znac¢ek nezbytnych pro pohyb cyklisti na pozemni
komunikaci. Dale osvojeni si povinnosti ddvat znameni o zméné sméru jizdy, dani
predosti automobiliim pfi vjizdéni na silnici, jizda v pravém jizdnim pruhu, jak
postupovat, kdyz cyklista potfebuje objet prekazku, ptedjizdét, zastavit nebo se
otoCit. Na détském dopravnim hfisti se zaci mlads$iho Skolniho vé&ku uci jak
projizdét kiizovatky s kruhovymi objezdy nebo s rozliSenymi a nerozliSenymi
pozemnimi komunikacemi. Ke kfiZzovatkam dale také patii svételné znaceni a

pokyny policisty, ktery fidi provoz na silnici.

S 24

Votruba, J. (1979) uvadi jako jeden z nejdulezitéjSich vyznamu piipravit
déti, jako chodce a cyklisty, na samostatny pohyb v provozu. I oni totiZ museji znat,
jaka silnice je hlavni ¢i vedlejsi, kam fidi¢ automobilu miZe odbocit nebo jaké jsou
povinnosti cyklisty pfi odbocovani. Pomoci détskych dopravnich hiist' si déti
mohou zabavnou a hravou formou vyzkouset, jak se maji chovat v provozu a co by
se mohlo stat, kdyby nedbaly zékladnich bezpecnostnich pravidel. Mohou si
naptiklad nasimulovat dopravni nehodu, kterou poté rozeberou s policistou a fici si,
jak by se ji dalo vyhnout. Dalsi vyhodou je, Ze ackoliv déti udélaji chybu, nic se jim
nestane a ucitel ma moznost toto pochybeni s ditétem ihned rozebrat a diky tomu

mu piedejit v opravdovém silnicnim provozu. Autor dale uvadi, ze déti si diky
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praktickému vycviku osvojuji a zvykaji si na dopravni ruch a ptizptisobuji své
chovani a jednéni tak, aby byl provoz nejen bezpecny, ale zaroven i plynuly. Na
druhou stranu ale musime zabranit tomu, aby déti nebyly v provozu az piili$
sebevédomé, ale aby vnimaly nebezpeci, ktera jim hrozi a pohybovaly se s krajni

opatrnosti.

Zaroven Votruba a kol. ve své dalsi knize Metodika dopravni vychovy na
prvnim stupni zékladni Skoly zdiraziiuji moznost opakovani jednotlivych
modelovych situaci a tim, ze déti stéidaji své funkce v pribéhu praktického vycviku,
ziskavaji na konkrétni situaci pohled z vice stran. Diky ¢emuz se nad danou situaci
mohou hloubé¢ji zamyslet, zvazit bezpecné chovani nejen ze strany chodce, ale 1
cyklisty ¢i fidi¢e dvoustopého motorového vozidla a jednat v souladu se zdsadami

bezpecnosti.

Blazkova, R. z firmy ELTODO, ktera se mimo jiné zabyva také vyrobou
dopravniho znaceni, se na webovych strankach této spole¢nosti shoduje s VVotrubou,
protoze uvadi jako jednu z mnoha vyhod to, Ze déti si mohou v bezpe¢ném prostiedi
vyzkouset realné situace. Zaroven zde mohou vyuzivat kol, hrat role chodcti a fidict
v détskych autickach. (http://www.eltodo.cz/produkty-a-sluzby/vyrobni-
program/Doprava_Det_dopr._hriste.pdf, 2010-04-11).

Vyznam DDH ve vyuce dopravni vychovy je naprosto evidentni a
nediskutabilni. Je nutné vyuzit moznosti naucit se spravné a bezpecné jizdé na kole
na silnicich v bezpe¢ném prostredi, kde jsou chyby zacinajicich cyklisti nastésti
tolerovany a zéaci na né neplati svymi zivoty. Nasimulovana dopravni nehoda ¢i
obtizna dopravni situace totiz mize nejen cyklistim, ale i chodctim, jejich zZivoty
zachranit, na rozdil od té redlné a prioritou vSech rodict a ucitelll je bezpecnost

jejich déti a zaki.

6.2. Druhy détskych dopravnich h¥ist’ a jejich vybaveni

Nejen ucitelé, ale i déti a jejich rodi¢e by rozhodné¢ méli védet, s jakymi
druhy détskych dopravnich hfist se mohou setkat, a proto je jim vénovana

nasledujici kapitola, ktera se také zminuje o jejich vybavenich. Takze pokud si
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budou ucitelé pripravovat pro zaky vycvik, budou mit moznost ud¢lat si predstavu o
tom, s jakym vybavenim mohou a nemohou ve svém programu pocitat. Stejné tak
rodice, kteti budou chtit se svymi détmi navstivit DDH, by méli védét, co od hiisté

mohou ocekavat.

Existuje pét typat DDH. Jsou to: stala dopravni hristé, pojizdna dopravni
hriste, skolni dopravni hriste, provizorni dopravni hristé a jako posledni teoreticka
dopravni hristé. Ptistupnost DDH je vyhradné na jejich provozovatelich, a
Vv piipad¢ stalych DH, jsou vétSinou vymezeny dny pro vefejnost, ve kterych je na
DDH pfitomen jeden pracovnik, ktery se stard o chod hfisté, v pfipadé potieby
détem pujci cyklistické ptilby a pokud je rodi¢i pozddan o pomoc, pomize

navstévniktim s procvicovanim bezpecné jizdy na silnici.

Vybaveni stalého DDH odpovida jeho charakteru, kdy rozloha celého htiste
je neménnd, proto je nezbytna pfi jeho vystavbé konzultace s odborniky. Mezi
zékladni vybaveni patii svislé a vodorovné dopravni znaeni. Jeden z hlavnich
pozadavkl, podle Votruby (1979) je mozZnost vyména svislych dopravnich znacek,
aby se mohla ménit pfednost v kfizovatkéach ¢i jednosmérny provoz silnic. Zaroven
je dulezita vzdalenost mezi jednotlivymi znackami, je to z diivodu dostatecnosti
Casu pro uvédomeéni si jejich vyznamu a moZnosti spravného zareagovani. Aby
provoz na détském dopravnim hfiSti co nejvice pfipominal ten redlny, jsou zde
nezbytna svételnd signalizacni zatizeni se signaly jak pro chodce, tak pro fidice a
cyklisty. Mohou byt umisténa trvale, zaroven ale mohou byt 1 pfenosna, ktera maji
automatické ¢i snadné manudlni ovladani. Dopravni prosttedky musi odpovidat
vékovému stupni déti navstévujicich dopravni hiisté. Urcité by zde déti mély mit
k dispozici kolobézky, tiikolky, jizdni kola, détska Slapaci auticka, kde si mohou
nastavit vzdalenost sedadla od Slapadel. Josef Votruba déale uvadi, Ze je nezbytné,
aby DDH byla vybavena rozhlasovym zafizenim, diky kterému se dé realizovat
prakticky vycvik na celé ploSe hiisté, dale c¢isla pro oznaceni déti, smérovka pro
simulovani pokynt policisty apod. Samoziejmé je zde nezbytny ulozny prostor pro

dopravni prostfedky, kancelat, uc¢ebna nebo napiiklad socialni zatizeni.

Pojizdné dopravni hiist€¢ musi byt zbudovana vzdy tam, kde je moZnost
nahradit nezbytnéd zafizeni, jako jsou ucebna (v pfipad¢ neptiznivého pocasi), €i

socialni zafizeni. Jeho vybaveni je obdobné jako u stalého dopravniho hfisté.
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Podminkou pro jeho vybaveni je rovny povrch o rozmérech 40-50 x 50-60m.
(Votruba, J., 1979)

Skolni dopravni hii§té jsou vétsinou natrvalo zbudované hiisté, které slouzi
pouze zakim dané zéakladni Skoly. Ptistup Siroké vetejnosti je tedy zamezen. Jejich
vybaveni byva stejné jako vybaveni stalych DDH. Prostory jako ucebna ¢i kancelaft

se vetSinou nachazi v budové skoly.

Provizorni dopravni hfisté je vétSinou zfizeno k ucelim naptiklad akce pro
déti, ktera je pristupna Siroké vetejnosti. Vhodnym piikladem se miize jevit napf.

oslava dnu déti ¢i nedostupnost jiného détského dopravniho htiste.

Teoreticka dopravni hfisté zajistuji pouze teoreticky vycvik. Jedna se o
mistnost, kterd je vybavena zidlemi a stoly jak pro vyucujiciho, tak pro zéky. Na
sténach byvaji vyvéseny dopravni znacky ¢i obrazy BESIPu Neboj se silnice. Podle
Jitiho Polomise z Utvaru socialni prevence na DDH Janogikova je v sou¢asné dobé
snaha o zavedeni interaktivnich tabuli do vSech, nebo alesponi do vétSiny uceben
DDH, aby doslo ke zkvalitnéni vyuky zaki. Déti jsou zapojovany do vyuky nejen

pokladanymi otazkami, ale 1 ikony, které mohou na interaktivni tabuli splnit.

Nelze fici, které z détskych dopravnich hiist’ je nejlepsi, ne totiz kazdy ma
pfistup na tato htisté. Proto je potieba vyuzivat téch htist, ktera jsou k dispozici.
AvSak z predchozich informaci vyplyva, ze stala DDH mohou Zakim zajistit
plnohodnotnou vyuku. Pro jasnéjsi piedstavu, budou v nasledujici kapitole uvedeny
informace o tom, kde se DDH nachdzeji a jak ma ucitel zjistit, jaké je spadové

détské dopravni hiisté jeho zékladni Skoly, ve které uci.

6.3. Kde je 1ze najit?

Mit povédomi o umisténi jednotlivych détskych dopravnich hiist ve svém
okoli by mélo byt v zajmu kazdého ucitele zakladni skoly, ktery ma povinnost do

své vyuky zahrnout 1 navstévu DDH.

V Ceské republice bylo ke konci roku 2009 zaevidovano 165 détskych
dopravnich htist. 136 DDH bylo stalych, 15 pojizdnych, 8 teoretickych, 4 Skolni a

zaevidovana provizorni hfisté¢ byla na nasem uzemi pouze 2, a to na Vysocing.

35



Kazdy ucitel si ale miize provizorni détské dopravni hiisté vytvofit kdykoliv za
ucelem pripadného détského dne nebo projektu tykajiciho se bezpeénosti silni¢niho
provozu. Je snahou, aby v kazdém ze 14 krajo Ceské republiky bylo alespofi par
détskych dopravnich hiist, coz se dafi. Nejméné jich je v Karlovarském kraji,
nejvice pak ve StiedoCeském kraji. V Praze je v soucasnosti 10 stalych DDH a 2
pojizdna. Détska dopravni hiisté se buduji v mistech, aby pokryla co nejvetsi pocet
populace, piesto se ale mize stat, ze v nékterych lokalitach, jako jsou pohranic¢ni
oblasti, je problém tomuto pozadavku Ministerstva dopravy vyhovét. Tudiz ucitelé

musi vyuzivat provizornich hiist’.

Aby ucitel zjistil, jaké je jeho spadové DDH, mél by se obratit na krajského
pracovnika BESIPu, ktery mu sd€li potfebné informace. Stejné tak v pripade
potieby konzultace ohledné vyuky dopravni vychovy ¢i navstévy akce pro déti

S dopravni tematikou, ma ucitel moznost se na néj obratit.
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7. Dopravni urazy déti a jejich prevence

Jelikoz nedilnou soucasti provozu na pozemnich komunikacich jsou
dopravni nehody, ve kterych jsou détsti ucastnici provozu bud’ zranéni, nebo
usmrceni, je tato kapitola vénovana tirazim déti na silnicich, statistikam tykajicich
se dopravnich nehod déti a zaroven je zde také uvedena zakladni prevence, jak

dopravnim Graztm déti pfedchazet.

Podle dat zveiejnénych Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky (dale
UZIS) doslo v roce 2009 k 321 498 trazim déti (0 — 14 let veku). Z toho se v
17 231 piipadech jednalo o dopravni urazy, v 57 727 piipadech o Urazy Skolni,
v 93 950 piipadech o turazy sportovni a v 152 590 ptipadech o urazy ostatni.
Dopravni urazy déti tvoti ,,pouhych® 5 % z celkového poctu détskych urazi, ale
jako jedinad ze sledovanych kategorii dlouhodobé vykazuje vice méné setrvalou

hodnotu na rozdil od ostatnich skupin, které klesaji (viz Tabulka ¢. 1).

Tabulka ¢. 1

Urazy déti ve véku 0 - 14 let, CR
250000
200000 _n = —-'\
150000 ‘\Z‘
—~ A — s A w—
i S —
100000 —
[ E— ——
50000 u
¢ ) — -+ *
0
2005 2006 2007 2008 2009
== dopravni 22343 22082 18561 17848 17231
= $kolni 84254 83731 81921 69435 57727
=i sportovni 134753 127698 123930 113222 93950
it ostatni 208068 211913 203111 182718 152590
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Z celkového poctu détskych dopravnich urazi v roce 2009 bylo 2 709 déti
nasledné hospitalizovano (Ustav  zdravotnickych informaci a statistiky;

http://www.uzis.cz/download.php?ctg=10&search name=rocenk&region=100&mn

u_id=5300, 2010-06-05)

Zajimavé je porovnani poctu registrovanych détskych dopravnich uraza dle
statistiky UZIS a statistiky Policie CR. Policisté vroce 2009 zaznamenali pii
dopravnich nehodach 2 062 zranénych déti, coz ptedstavuje 11,96 % vSech
détskych dopravnich trazt. VSechna dale uvadéna statisticka data vychazeji z dat,
zvefejnénych Policii CR. Ceské silnice si v roce 2009 vyzadaly 14 détskych Zivoti.
Z toho 5 déti zemtelo jako chodci, 1 dité jako cyklista a 8 déti zahynulo v osobnich
automobilech jako spolujezdci. Z téchto 8 obéti, sedély 3 déti v détské autosedacce.

A praveé bohuzel détské obéti predstavuji 1,68 % vsech silni¢nich obéti.

Vyuzivani détskych zadrznych systémt neboli détskych autosedacek
ovliviiuje Cisla statistik imrti déti a jejich urazh. Z celkového poctu 60 tézce
zranénych déti, jich 19 (32 %) sedélo v dobé nehody v détské autosedacce.
Z celkového poctu 921 lehce zranénych déti, jich 411 (45 %) sedélo v dobé nehody
v détské autosedacce. Z celkového poctu 2 089 nezranénych déti, sedélo v dobé
nehody v détské autosedacce 1 276 (61 %). Z celkového poctu 989 déti, které
v dobé¢ nehody utrpélo jako spolujezdci v osobnim automobilu Gjmu na Zivoté nebo
zdravi, sed€lo 421 déti (43 %) v détské autosedacce. (http://www.policie.cz/web-
informacni-servis-statistiky.aspx, 2010-06-08)

Déti na silnicich umiraji az zbyte¢né Casto. Nejvice déti chodct (85%) bylo

usmrceno ve dne, zc¢ehoz 31% bylo za snizené viditelnosti. NejvEétsi pocet

wrwe

jejich nepozornosti. Podle Centra urazové prevence (dale také CUP) jsou

nasleduyjici ti1 pti¢iny dopravnich nehod déti nejcaste;si:
» ,,Ndhlé vbehnuti do vozovky, hra na vozovce (chodci).

> Spatny odhad vzdalenosti a rychlosti prijizdéjiciho vozidla (chodci a
cyklisté).

» Zbrklé a spontanni chovani v provozu na pozemnich komunikacich, hra

na vozovce (chodci a cyklisté).




Avsak tento zdroj také uvadi velice dulezitou vétu 0 dopravnich nehodéch
déti: ,, Priciny dopravmnich nehod deti nelze hledat v jejich neznalosti pravidel
provozu na pozemnich komunikacich, ale zejména v jejich Spatné interpretaci v

realném provozu ze strany ditéte.

Déti jsou zbrklé a spontanni a diky tomu se dopoustéji chyb, které pak
nasledné¢ mohou zptisobit dopravni nehodu. Je proto dilezité, plisobit na né i
Vv oblasti spravného a bezpecného chovani, nejen jim vstépovat znalosti o pravidlech

provozu na silnicich.

Zpisoby jak ovliviiovat ¢i alespon snazit se snizovat dopravni nehody jsou
dvojiho typu. Jedna se o pfimé a nepifimé formy intervence. Mezi ptimé formy patii
aktivni a pasivni prvky bezpecnosti, které jsou vysvétleny v nasledujici podkapitole,
zaroven sem patii zapojeni déti do projektl, rdzné kampané a podobné. Mezi
nepifim¢ formy patii legislativa, Gprava dopravniho prostiedi ¢i postih fidict

motorovych vozidel.

Vychova déti v oblasti dopravy musi byt odpovidajici schopnostem déti, a
zaroven by méla co nejvice odpovidat redlnému dopravnimu prosttedi. Dit€ by mélo
byt aktivné zapojovano. “Moderni dopravni vychova nesmi byt zuzovana pouze na
znalost pravidel provozu na pozemnich komunikacich, ale musi dité upozornit na
potencialni konfliktni situace v silnicnim provozu a na zpusob, jak tato rizika
minimalizovat.” Soucasti dopravni vychovy je také tzv. The Green Cross Code pro

nejmensi:
» ,,Najdi bezpecné misto k prechazeni
» Zastav se
» Poslouchegj
» Rozhlédni se na obé strany
» Prejdi*

(oboji: Sjednocena rezoluce o silnicnim provozu OSN R.E.I;

www.cupcz.cz, 2010-06-05).
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The Green Cross Code je zahrnovan do problematiky chodci a mél by
rozhodné patfit mezi zakladni pilite dopravni vychovy, zejména na prvnim stupni
zékladnich skol, kdy se déti uci postupnému samostatnému pohybu na pozemnich
komunikacich. A pravé The Green Cross Code je podrobnéji rozebran v pracovnich

V4

listech, které jsou soucasti praktické ¢asti této diplomové prace.

Pro shrnuti této kapitoly je tfeba uvést, ze zahrnovani dopravni vychovy do
vyuky na zakladnich Skolach mé pozitivni vliv na pohyb déti v silniénim provozu.
Déti si uvédomuji nebezpeci, ktera jim hrozi a dopravni vychova se zaroven snazi
byt co nejefektivnéjsi, nejzabavnéjsi a co nejvice snizovat &isla statistik
ptedchézejicich let. AvSak je tieba jesté uvést prvky, které zvySuji bezpecnost déti

V dopravnim provozu.

7.1. Prvky aktivni a pasivni bezpe¢nosti zvySujici bezpe¢nost déti

Prvni ¢ast této kapitoly byla vénovéana détskym uraziim v doprave, jejichz
jednou z pii¢in je pravé ono détstvi. Dité si jako nevyzraly jedinec casto
neuvédomuje mozna rizika nebo je podceniuje, nezna pravidla silnicniho provozu
nebo jak se na pozemnich komunikacich chovat bezpecné a v neposledni fadé je
nevyzpytatelné. Nejen znalosti a jejich aplikovani v praxi, které maji mit Zaci
osvojené jako napf. bezpecna jizda na kole, vhodné a hlavné bezpe¢né chovani na
silnicich ¢i jak se spravné chovat pii jizdé autem, ale také znalost tzv. aktivnich a
pasivnich prvkil bezpecnosti chranici jejich bezpec¢i Vv silnicnim provozu. V této
podkapitole jsou shrnuty informace o prvcich bezpecnosti, a jak chrani ucastniky
silni¢niho provozu. V dopravni terminologii existuji prvky bezpecnosti dvojiho typu

,aktivni prvky bezpe¢nosti a ,,pasivni prvky bezpecnosti®.

Aktivni prvky bezpecnosti napomdhaji piedejiti €1 zabranéni vzniku
dopravni nehody. Z dostupnych zdroju se Ize dozveédét o prvcich aktivni a pasivni
bezpecnosti zejména u automobild. Mezi aktivni prvky bezpecnosti pfi jizdé autem
patfi G€inné brzdy, které umozni zpomaleni ¢i prudké zabrzdéni, dobry vyhled na
vozovku, dostateéné osvétleni, které umozni fidi¢i co nejlepsi vyhled na silnici

hlavn€ v noci a za snizené viditelnosti. To samé samoziejme plati 1 naopak, Ze auto

musi byt dobfe viditelné ostatnimi ucastniky silni¢niho provozu. Stejné tak mezi né
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patii spravny vzorek na pneumatikach ¢i jejich spravné nahusténi. (www.povinna-

vybava.com, www.mvcr.cz, www.autolexicon.net, vse 2010-04-30).

Z predchoziho odstavce lze tedy analogicky vyvodit aktivni prvky
bezpecnosti u jizdnich kol. Jsou to funk¢ni a spravné sefizené brzdy, vzorek na
pneumatikach a jejich nahusténi, dostatecné osvétleni a viditelnost jizdniho kola,
véetné cyklisty. A jako posledni, jizdni kolo by meélo odpovidat fyzickym

proporcim zéka.

Cilem pasivnich prvkl bezpecnosti je v ptipad¢ dopravni nehody zmirnit jeji
nasledky a co nejvice tak ochranit lidské zivoty. Patii mezi né bezpecna konstrukce
karoserie a jeji tzv. deformacni zony, které¢ se pii nehod€¢ deformuji jako prvni,
bezpe€nostni pasy, airbagy, détské zadrzné systémy a Vv piipad€ cyklistl jsou to
cyklistické ptilby. (www.povinna-vybava.com, www.autolexicon.net,

WWW.CZrso.cz, vse 2010-04-30).

Cyklistické pfilby jsou nedilnou soucésti jizdy na jizdnim kole. Jejich
pouzivani je dano zdkonem ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich
a o zméndch nékterych zadkonii (zdkon o silnicnim provozu), ve znéni pozdéjsich
predpist. ,, Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou prilbu
schvaleného typu podle zvlastniho pravniho predpisu a mit ji nasazenou a radné
pripevnénou na hlave. “ Autofi Jan Tecl a Vojtéch Eksler z Observatote bezpecnosti
silnicniho provozu se li§i v informaci, zda spravné nasazena cyklisticka pfrilba
ochrani hlavu v 80% ¢i 70% ftrazl, avSak oba se shoduji na tom, Ze potieba
aktivniho vyuzivani cyklistické ptilby za jizdy je nediskutabilni. Hlava je podle
V. Ekslera nejzranitelnéjSim mistem na téle a poranéni hlavy je pfic¢inou vétSiny

smrtelnych traza.

Dobte popsand funkcionalita cyklistické pfilby a jeji vlastnosti jsou na

webovych strankach Zachranného kruhu.

,Kazda schvalena cyklisticka prilba obsahuje vilozZku vyrobenou z tuhé
rozbitné peny. Tato viozka se rozpadne a absorbuje veétsinu viivii pri narazu. Mnoho
cyklistickych prileb ochranuje tuto viozku plastickou skorapkou, ktera pomaha drzet
pénu pohromade pri srazce a zdokonaluje klouzavost helmy tak, Ze neprilne k

chodniku. Pdsky a spony zabranuji, aby prilba pvi srdazce odletéla. Vsechny
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cyklistické prilby prodavané v Ceské republice musi byt schvdleny Ministerstvem
dopravy CR a jsou oznaceny schvalovaci znackou ATEST 8 SD.... Prilozen musi byt
Cesky navod k obsluze. Vaha cyklistické prilby je rovnez diilezita. Méla by byt lehka,
aby nebyl zatézovan krk cyklisty. Hmotnost cyklistickych prileb pro déti by neméla
presahnout hranici 200 g a u dospélych 300 g.“ (www.zachranny-kruh.cz,
30. 4. 2010).

Kazdy ucastnik silni¢niho provozu, at uz fidi¢ dvoustopého motorového
vozidla, chodec nebo cyklista, maly ¢i dospély, by mél védét, co to aktivni a pasivni
prvky bezpecnosti jsou a zaroven jich vyuzivat k ochrané zdravi nejen svého, ale 1
ostatnich ucastnikl silni¢niho provozu. Z4ci zakladnich $kol, ale také malé déti, by
se bez cyklistickych pfileb rozhodné neméli na jizdnim kole po pozemnich
komunikacich pohybovat, i kdyz jednou jen ,kousek®, jde totiz o jejich zivot a
rodice by na to méli dohlizet. Kazdy tc€astnik provozu si totiz musi uvédomovat, ze
ackoliv on se pohybuje na silnici bezpecné a opatrné, nékdo druhy se miize chovat

neohleduplné a diky svému chovani tak zptisobit vaznou dopravni nehodu.
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8. Vzdélavaci a vychovné projekty, podporujici détskou bezpecnost

na silnicich

V této kapitole jsou zminény projekty, které podporuji bezpecny pohyb déti
na pozemnich komunikacich a které se snazi détem vstipit a vysvétlit zasady
spravného a bezpecného chovani v silni¢nim provozu. Kazdy projekt bude kratce
popsan, jak se knému mohou ucitelé ¢i Sirokd vefejnost dostat a kdo jej

zprostiedkovava. Jako prvni je uveden BESIP Team.

8.1. BESIP Team

BESIP Team je projekt podporovany MD-BESIP, ktery je zaméfen na
Sirokou vetejnost. Cilem tohoto projektu je preventivni plisobeni na potencionalni ¢i
pfimé tgastniky silniéniho provozu. BESIP Team cestuje po celé Ceské republice, a
v kazdém kraji se b&hem roku konaji cca 3 akce. Na www.besipteam.cz je
k dispozici kalendai akci, kde jsou pfesné vypsano datum akce, jeji nazev, misto
konani a o jaky kraj se jednd, takze ucitelé si mohou zjistit, kdy bude BESIP Team
Vv jejich kraji a pfijit na akci. Ac¢koliv neni tento projekt zaméfen vyhradné na déti,
veénuji se jim zde vstiicné hostesky, které pro n€ vzdy piipravi soutéze v odpovidani

na otazky o bezpecnosti a déti jsou pak nasledné obdarovany malickosti.

BESIP Team je tvofen né€kolika ¢astmi, bez kterych by nemohl fungovat,
nebot” se navzajem dopiiuji. Patii mezi né: mobilni vystavni systém; Specialni filmy
0 bezpecnosti silnicniho provozu; simulator ndrazu; fidi¢sky trenazér - osobni
automobil; fidi¢sky trenazér — motocykl; propagacni a vyukové materialy; détské

autosedacky; moderovany uceleny blok informaci; proskoleny team.

Jak bylo zminéno jiz vySe, BESIP Team je zaméfen nejen na déti, a tim
padem i probirana témata jsou rizného zaméteni. Avsak pro déti jsou to témata jako
viditelnost, fyzickd omezeni déti v provozu, cyklistické ptilby a jizdni kolo, jizda
autem (bezpecnostni pasy a détské zadrzné systémy) nebo napiiklad problematika

chodct. (vSe zdroj www.besipteam.cz, 2010-06-03)
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BESIP Team je jednim z velice podafenych projekt, ktery na déti a
souCasn¢ 1 dospélé plsobi preventivné a nabizi jim moznost ziskdni dalSich
zajimavych informaci o ostatnich ucastnicich silni¢niho provozu, dopravnich
prostiedcich ¢i zasadach bezpecnosti. Diky tomu, ze je urcen Siroké vefejnosti, ma

moznost piijit kdokoliv a toho by rozhodn¢ nase populace méla vyuzit.

8.2. Projekt ALARM

Nazev tohoto projektu vznikl jako zkratka n¢kolika slov. Jednotliva pismena
byla vybrana z nésledujicich slov a jsou vnich zvyraznéna: ,,Moderni formy
doprAvni vychovy deti a mlddeze jAko prostiedek snizovini nehodovosti v
pRovozu na pozeMnich komunikacich*. Realizace tohoto projektu je v kompetenci
Centra dopravniho vyzkumu, které je vefejnou vyzkumnou instituci a je
V pusobnosti Ministerstva dopravy. Hlavnim tcelem projektu ALARM je obsdhnout
kompetence pro bezpec¢ny pohyb na silnicich. Pomoci vytvaieni praktickych navodu
jak pro pedagogy, tak pro vefejnost, a vyuzivinim moderniho pfistupu a
nenasilnych forem uceni se bezpecnému pohybu na silnicich, se snazi projekt

ALARM naplnit cil, jenz je snizit nehodovost déti a mladeze v silni¢nim provozu.

Projekt ALARM na svych webovych strankach nabizi nejen uzitecné rady a
nameéty, jak zacClenit dopravni vychovu do vyuky v riznych oblastech vzdélavani,
ale také mnoho materidl, které jsou zaméfeny na ctyfi cilové skupiny: déti
matefské Skoly, Zaci 1. stupné a Zaci 2. stupné zékladni Skoly a studenti stfedni
Skoly. Konkrétné déti prvniho stupné se pomoci kiizovek, zabavnych her
Bezpecnost silni¢niho provozu a Dopravacek Eda, pexesa, pracovnich list a mnoho
dal$iho, maji moznost nendsilné naucit odpovédnému chovani v silni¢énim provozu

na pozemnich komunikacich. (v8e zdroj http://www.dopravnialarm.cz/, 2010-06 05)
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8.3. Projekt Ajax

Realizaci projektu Ajax mé na starosti Policie Ceské republiky. Cilem Ajaxu
je probrat sdétmi druhych tiid zakladnich Skol dulezitd témata jako napf.
problematiku chodct, cyklistt, Sikanu, vlastni bezpeci nebo také téma déti a trestné
Ciny. A pravé diky témto diskusim si déti rozsifuji jejich védomosti a znalosti.
Policista navstévuje v ramci realizace projektu Ajax tfidy zdkladnich Skol dle
personalnich moznosti daného regionu, avSak vzdy Vv souladu s metodikou

minimalné 3x ro¢né€ (na zacatku Skolniho roku, v pololeti a na konci $kolniho roku).

Kazdé dité pti prvni navstéve policisty ve tfid¢ dostane tzv. Ajaxtiv zapisnik,
kterym déti provazi policejni pes Ajax. Tento zapisnik je rozdélen do 10 témat,
kterd jsou probirdna postupné v kazdém mésici jedno. Témata jsou diskutovana ve
Skole s vyucujicim, ¢i doma s rodici a diky ukolum, které si dité do svého zapisniku
zaznamenava, je pak mozné pii navstéve policisty shrnout, co se dité¢ za tu dobu jiz
naucilo. (zdroj http://www.policie.cz/clanek/preventivni-projekt-pro-deti-ajax.aspx,
2010-06-05)

Pravidelné mési¢ni osobni navstévy policisty ve téidach, kdy s nimi aktivné
komunikuje a rozebira jednotliva témata, rozhodné velkym podilem napoméhaji
k utvafeni kladného vztahu mezi jim a détmi. Déti diky tomuto pfistupu maji
moznost poznat policistu jako radce, ktery jim poradi, jak se v danych situacich
zachovat, a nemaji jej jen za ,,pana, ktery dava rodi¢im pokuty a je proto zly*, coz
je presné zpusob komunikace s danou cilovou skupinou, jak jej doporucuje i
pplk. Mgr. Véaclav Valenta, PhD., s nimz je veden rozhovor v praktické ¢asti této

diplomové prace.
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Shrnuti kapitoly

V kapitole byly shrnuty tii, zfejmé nejzndméjsi a nejdostupnéjsi projekty,
které mohou byt vyuzity pedagogy ve vzdelavani déti na prvnim stupni zakladni
Skoly a ty by dopravni vychova rozhodné neméla opomijet. Je tfeba vyuku ozivit
zajimavostmi, jinymi formami a metodami prace, a tim déti motivovat k radosti
Z uceni a hlavné v nich vyvolat zajem o to, jak si v silni¢nim provozu ochranit své
zdravi bezpecnych chovanim a jednanim. Vyuziti autentickych rozhovort
S osobami zabyvajicimi se touto problematikou, miize byt pro zaky motivujici, aby
pii pfistim setkani védeli vice a prave to je také jeden z cilit dopravni vychovy: byt

aktivni v péci o své zdravi a zachovat si sviij Zivot.
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Prakticka c¢ast

Prakticka cast je rozdélena do péti kapitol. Jelikoz jednim z cili této
diplomové prace bylo ziskat informace a nazory odbornikii riznych obori na
soucasnou dopravni vychovu, je prvni kapitola vénovana shrnuti téchto informaci a
doporuc¢enim odbornikii, které by mély dopravni vychovu zkvalitnit. Druha
kapitola, vychéazejici z rozhovori uskutecnénych s détmi, shrnuje védomosti zakt
prvniho stupné o zakladech bezpec¢nosti silni¢niho provozu, a nabizi doporuceni, jak
zaclenit automatizaci bezpe¢ného chovani déti do vyuky. Nasledujici tieti kapitola,
obsahuje ptiklady otazek jako inspiraci pro pedagogy zakladnich $kol, které 1ze ve
vyuce vyuzit. Je zde zahrnuta jak problematika chodce ¢i cyklisty, ale také
spolujezdce v auté. Ve ctvrté kapitole je shrnut jeden den s preventivnim
programem BESIP Teamem, jenZ je urcen nejen détem, ale hlavné Siroké vefejnosti.
Posledni, pata, kapitola piinadSi soubor pracovnich listi na téma Chodec

s metodickymi radami pro ucitele, jak s jednotlivymi listy pracovat.
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1. Shrnuti rozhovori s odborniky: jejich nazory a doporuceni pro

soucasnou dopravni vychovu

Jednim z cili této diplomové prace bylo zmapovat nazory odborniki na
soucasnou dopravni vychovu na zékladnich Skolach, shrnout jejich doporuceni a
zjistit, jak se divaji na dité jako ucastnika provozu. Rozhovory mi poskytli Ing.
Blanka Sunkovska, z oddéleni BESIP Ministerstva dopravy, pplk. Mgr. Vaclav
Valenta, PhD, vysokoskolsky pedagog Policejni akademie a PhDr. Vlasta Rehnova,
dopravni psycholozka. Veskeré rozhovory jsou piepsany a uvedeny v piiloze této

diplomové préce.

Z rozhovori vyplyva, ze odbornd vefejnost povazuje v soucasné dob¢
dopravni vychovu na prvnim stupni za nedostacujici, avSak usiluje o jeji zkvalitnéni
a rozSifeni do obsahu uciva vzdélavacich oblasti a priifezovych témat. VSichni tfi
odbornici se shoduji a doporucuji, Ze dopravni vychova by neméla byt nijak ¢lenéna
a rozdélovana na jednotliva témata, jinak by se mohla stat neefektivni. Nelze od
sebe oddélit problematiku chodce, cyklisty, jizdu autem ¢&i jizdu v méstské
hromadné dopravé. Stejné tak nedoporucuji striktné odd€lovat témata v ramci
jednotlivych problematik. Napiiklad u chodce: ucitel si nemulze stanovit, Ze
piechéazeni ptes kiizovatku bez prechodu je ucivo az 3. tfidy. Naopak, témata maji
byt volena pruzné, vzhledem k aktualni dopravni Situaci v détském okoli. AvsSak
zakladem pro jakékoliv vysvétlovani je vytvofeni pojmu pravé a levé strany. Pplk.
Valenta zaroven zdiiraziiuje, ze by mél byt kladen vétsi diiraz na vyuku spolujezdce
Vv auté, ktery neni v 1. obdobi zakladni Skoly €asto zahrnovan a byva opomijen. Déti
by mély byt seznameny s tim, co se mulZe stat, pokud budou fidie v auté
rozptylovat svymi neustalymi dotazy nebo nevhodnym chovanim. Je tieba, aby si
uvédomily, Ze svym chovanim, mohou ovlivnit bezpecnost situace, byt’ neumysIng¢.
Stejn¢ také zminuje, ze do vyuky by mélo byt rozhodné¢ zahrnuto i vnimani

dopravniho okoli, které mtize byt v rizikovych situacich rozhodujici.

Ing. Sunkovska fika, Ze na rok 2012 je planovano detailnéjsi rozpracovani
dopravni vychovy v Ramcovém vzdelavacim programu, diky némuz by méla byt
vice zahrnuta do vyuky, a tim by se mé¢lo zkvalitnit vzdélani déti v této oblasti.
V soucasné dobé¢ MD — BESIP veskeré materidly vydava na své vlastni naklady a

Skolam je poskytuje bezplatné. Zatim jsou zpracovany uéebnice pro prvni obdobi
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zékladni Skoly. Ucebnice pro 4. ro¢nik je rozpracovana a méla by byt dokoncena
Vv nejblizsi dobé, ¢imz bude uzavien soubor materialti pro prvni stupenn zakladnich

skol.

V ramci rozsifeni vyuky dopravni vychovy, Ize vyuzit riznych kampani a
preventivnich projekti. VSichni tfi dotazovani zminuji projekt BESIP Team
z riznych pohledt. Ac¢koliv neni, dle Ing. Sunkovské, urcen détem, velice Casto se
jej ucastni pravé déti. Pplk. Valenta jej uvadi jako jeden z vhodnych zpisobu
preventivniho plsobeni na déti. A jelikoz PhDr. Rehnové taktéz upfednostiuje
osobni kontakt, je mozno jej vramci prevence Skoldm doporucit. Déle je
v rozhovorech také zminéna kampan Nemysli§ — zaplatiS. Z psychologického
hlediska ji déti spiSe nechapou, ale laka je hlavné jeji provedeni. Kazdopadné by
méla byt vzdy okomentovana, pro zjemnéni jejiho dopadu na citlivejsi déti. Avsak
Z pohledu policisty miize byt tato kampan piinosnou pro vysvétleni souvislosti v
dané dopravni nehodé€. Jeji zahrnuti do vychovy je tedy diskutabilni, av§ak dalo by
se Tici, ze diky veskerému preventivnimu plsobeni se snizil pocet dopravnich nehod

za ucasti déti.

Velky ptinos vidi pplk. Valenta s dopravni psycholozkou PhDr. Rehnovou
v osobnim setkavani se déti s policisty v uniformach v ramci riznych besed. Je
potieba, aby uniforma v détech na jednu stranu vzbuzovala respekt, ale na druhou
stranu by déti mély védeét, ze policista jim pomize a poradi, jak se v danych
situacich zachovat. Autorita je v posledni dob& bohuzel zpochybiiovana zejména ze
stran rodici, proto jsou ve Skolach potadany besedy, pii kterych by si déti mély
K policistim vytvotit pozitivni a respektujici vztah. A zaroven se dozvédét piinosné

informace o bezpecném pohybu na silnicich.

Nézory vSech tii dotazovanych na dité jako Uc€astnika silniéniho provozu se
shoduji. Dité je podle nich impulzivni, soustfedéné na sebe, nezodpoveédné a velmi
napadité v oblasti her v dopravnim provozu, které jsou nebezpe¢né. Na druhou
stranu je ale dité citlivé, a pokud se stane dopravni nehoda, které se tyka jeho, ptip.
nékoho blizkého, je nezbytné, aby dospéli tuto situaci rozebrali a zjemnili tak jeji
dopad na dité. Dité¢ ma velice silny smysl pro spravedlnost, avSak pravé provoz na
pozemnich komunikacich byva velice nespravedlivy, proto je dulezité tuto situaci

doprovodit slovnim komentafem, ktery ditéti vSe vysvétli.
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Dopravni psycholozka PhDr. Rehnova si také velice silnéstoji za nazorem,
ze dit¢ nemlze byt vinikem dopravni nehody, ackoliv statistiky jej tak oznacuji.
Dité si totiz neuvédomuje, co svym impulzivnim chovanim muze zpusobit a to je
jeden z davodd, pro¢ nemiize byt oznaGovano za vinika. Proto je nezbytné, aby se
ucitelé ve vyuce snazili détem vysvétlit, ze provoz na pozemnich komunikacich je
hlavné o interakci mezi jednotlivymi Gcastniky silni¢niho provozu. Je tfeba ucit jej
pomoci her, aby dit¢ chtélo byt aktivni a aby dopravni vychovu nebralo jako
poucovani. Protoze pokud ono samo chce, porozumi souvislostem, které jsou pro

néj potiebné, aby rozumélo zasaddm bezpecného chovani.
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2. Rozhovory s détmi

Veskeré rozhovory s détmi jsou zaméfené na problematiku chodce a byly
hlavnim zdrojem pfi vytvafeni pracovnich listi. Rozhovory probéhly v ramci
ruznych BESIP Teamt, kde jsem méla piilezitost si s détmi o této problematice
povidat pomérné hodné Siroce. Prvnich 5 déti je dotazovano na problematiku
chodce velice zeSiroka a obecné, u nasledujicich 7 déti jsem se snazila zaméfit

specifiCtéji a zjistit jejich znalosti o piechazeni ptes vozovku.

Z rozhovord by se dalo obecné vyvodit, ze déti maji ptehled o zdkladnich
pravidlech bezpe¢ného pohybu na pozemnich komunikacich. Stejné tak je dokazou
objasnit, ackoliv nékdy si nejsou jisté. Jejich neznalost je disledkem toho, Ze nevi a
neumi si spojit jednotlivé souvislosti. Pokud jim je ale vSe trpélivé vysvétleno,
porozumi tomu. V piipadé, ze jsou na klidném, bezpecném misté a nejsou ve stresu,
uvédomuji si, co by se mohlo stat, kdyz pravidla porusi. Piesto je ale evidentni, Ze
vétSina Z dotazovanych déti nema zasady bezpecného chovani zautomatizovany.
Zaci zakladnich $kol naptiklad védi, k ¢emu slouZi reflexni material a proé je dobré
jej na sob¢ mit, ale bohuzel je jen détech a jejich rodicich, zda jej budou opravdu
nosit. Pfipadné jako dalsi piiklad je mozno uvést pfechdzeni pfes vozovku na
semaforu. Déti jsou si védomy, Ze mohou piejit na zeleného panacka, ale jak uvadi
dopravni psycholoZzka PhDr. Vlasta Rehnova, pokud rodice pospichaji a prechazi
s ditétem na Cervenou, dit¢ si uvédomi, Ze v tu chvili se ani jemu ani rodi¢i nic
nestalo, tak pro¢ by mélo pokazdé cekat na zelenou? V dopravni vychové jsou
rozhodujici vzory chovani, které déti maji, a na to by neméli zapominat ani ucitelé,

ani rodide.

Jelikoz déti chodi do Skoly a ze Skoly samy, a to také uz i v prvnim ro¢niku,
domnivam se, Ze je velice nezbytné zautomatizovat pravidla pro piechazeni pies
pozemni komunikaci. Déti védi a znaji, jaka plati pravidla pro ptrechdzeni pies
vozovku, ale nékteré déti maji problém s uvédoménim si, jaka strana je prava a jaka
leva. Obcas také nedokdzou vysvétlit, pro¢ se musi rozhlizet doleva naposledy.
Nelze spoléhat jen na materialy, které maji ucitelé k dispozici, je tieba i1 praktického
procvic¢ovani. Dopravni vychova by neméla byt zahrnovana jen do prvouky c¢i
ceského jazyka v podobé vypravéni. Velice vhodnym predmétem, do kterého jde

dopravni vychova integrovat, je télesnd vychova, jenz umoznuje také praktické
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procviCeni. DéEti si mohou hrat na auta, chodce, cyklisty. V ptipadé, Ze bude
probihat télesna vychova venku, lze se s nimi domluvit a vzit si kola ¢i kolobézky
z domova. O to vic bude tato hra zabavnéj$i a podnétnéjsi. Z pocatku by meél
vyucujici mit funkci policisty, ktery vSe hlida, organizuje a dohlizi na to, aby
pravidla bezpecného provozu byla dodrzovana a ptipadné ,,dopravni nehody*
objasnuje a vede 0 nich s détmi diskusi. Postupné by ale méla byt odpovédnost déti
pienaSena pouze na né¢ samotné, kdy pedagog dohlizi a na zékladné détského
chovani vyvozuje, co by mélo byt jesté¢ teoreticky vysvétleno a nasledné i

procviceno.

Ale jak uz bylo feceno vyse, dit€ je ovliviiovano zejména vzory v roding,
nebot” ta je mu nejblizsi, a neni tedy v kompetenci uditele, aby dokazal predejit ¢i
pfipadné odstranil veskeré neuvazené chovani ditéte, aby jej ochranil. AvSak mtize
se pokusit jeho chovani zménit a formovat ho tak, aby si dit¢ své neuvazené
chovani uvédomovalo a bylo schopné vyvodit rizika vyplyvajici z takového

chovani.
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3. Priklady otazek pro déti o bezpecnosti

V této kapitole maji ucitelé moznost inspirace otazkami, které mohou
zahrmout do vyuky. Nékteré z nich, zejména otazky zaméiené na chodce, byly

vyuzity v rozhovorech s détmi a rizné modifikovany podle aktualni potieby.

Chodec

1. Jaké jsou barvy na semaforu pro fidice? A jaky maji vyznam?
2. Jaké jsou barvy na semaforu pro chodce?
3. Co znamena ¢erveny panacek na semaforu?
a. A pro¢ musis stat?
4. Co znamend zeleny panacek na semaforu pro chodce?
a. Co se d¢je v kiizovatce, kdyz Ty mas zeleného panacka?
5. Na jakou stranu se podivas jako prvni, kdyz jdes pies piechod?
a. Proc¢ se musi$ kouknout jako prvni na levou stranu?
b. Co by se stalo, kdyby ses podival/a jako prvni na pravou stranu?
c. Zjakého divodu se divas naposledy vlevo?
6. Vysvétli, pro¢ se musime rozhlédnout?
7. Po jaké stran¢ piechodu piijdes?
a. Jaky je dlivod pro to, Ze bys mél/a chodit po pravé strané?
8. Po jaké strané chodniku bys mél/a chodit?
a. Vis proc?
9. Jaka plati pravidla pro pfechazeni ptes vozovku?
10. Jak budes pfechézet silnici, kde neni ptechod?
11. Plati stejné pravidla pro piechazeni na piechodu i pii pfechazeni pies
vozovku bez prechodu?
12. Jak bys mél prechazet pies silnici? Muzes si povidat s kamarady?
13. Co je bezpecnéjsi? Prechazet pies vozovku piimo nebo Sikmo?
14. Muzes se spolehnout pfi prechdzeni vozovky na to, Ze Ti auto pokazdé
Zastavi?

a. Co tedy musis pokazdé udélat?
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15.

16.

17.

Po jaké stran¢ vozovky pujdes, kdyz tam neni chodnik?

a. A pro¢ musis jit po levé strané?
Vis, jak si zajistis, abys byl/a za snizené viditelnosti dobie vidét?

a. Jaka mista na t€le jsou nejlepsi pro umisténi reflexnich paskl a proc¢?
Kdyz piijde po silnici cely skautsky oddil, po jaké strané vozovky pijde?

a. Kolik lidi mtze jit vedle sebe? A proc to tak je?

Cyklista

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Vyjmenuj mi zékladni bezpecnosti vybavu na kolo.
a. Proc€ bys ji m¢l mit?
b. Kdyz mam na kole svétla, jsou potiebné i odrazky? Kde by mély
byt?
c. K ¢emu na kole odrazky slouzi?
Pro¢ jsou dtlezité funkéni brzdy?
a. Jakou brzdou bys mél/a hlavné brzdit?
d. Co by se mohlo stat, kdybys prudce zabrzdil/a pfedni brzdou?
Pro¢ musi$ mit na hlavé cyklistickou ptilbu?
Vis, do kolika let je povinna?
a. A kdyz Ti bude 18 let, neni uz potfeba helmu nosit? Je to spravne?
Kdyz povedes kolo, po jaké stran¢ vozovky ptijdes?
a. A pro¢ musis jit po levé strané?
Muzes piejet pies prechod pro chodce na kole?
a. Co bys m¢l udélat a pro¢?
Jaka barva obleceni je v noci vidét nejméné? A jaké nejvice?
a. Miyslis, Ze staci mit na sob¢ bilé oble€eni, kdyz n€kam piijdes vecer
nebo za snizeni viditelnosti?
Co je to reflexni material?
a. K ¢emu slouzi reflexni material?
b. Vis, na jakou vzdalenost jsi reflexnim materialem vidét?
Kdyz jsi cyklista, vi§, kam je nejlepsi dat reflexni pasek?
a. Proc¢ zrovna nad kotnik?
Co ude¢las, kdyz jedes po silnici a potiebujes odbocit?

a. Zjakého divodu je potteba davat znameni o zméné sméru jizdy?
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Chodec a cyklista

28. Vis, co znamena tato dopravni znacka? Pokud nevi§ pfesny nazev, vysvétli
to svymi slovy.
a. Kdy je pro Tebe jejich znalost dilezita? Kdyz jsi cyklista, chodec

nebo oboji?

29. Co znamena zkratka BESIP?
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Jizda autem

30.
31.
32.
33.
34.

35.

36.
37.
38.
39.

Co udélas Ty, nebo rodice, jako prvni, kdyz si sednete do auta?
Do kolika let se musi$ v auté poutat?
Vis, od kolika let je povinné poutat Se v aute?
Proc¢ se musis v aut¢ piipoutat?
Kdyz jedes s rodici v auté, sedis v autosedacce?
a. Vis, kolik cm musis§ méfit, abys uz v autosedacce nemusel/a sedét?
b. Proc¢ je autosedacka dulezita?
C. Pro¢ v ni musis sedét az do 150cm své vysky? (ndpovéda: souvisi to
S bezpecnostnim pasem)
Jak by ses mél/a chovat v aut¢ za jizdy? Muze$ se mamky/tatky na néco
neustale ptat?
Na jaké stran¢ bys mél/a vystupovat z auta?
Vis, kolik piv si mizZe dat tatka/mamka a jit ¥idit?
Vé&dél/a bys, zda v Ceské republice je né&jaka tolerance alkoholu v Krvi?
Co znamena zkratka BESIP?
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4. Jeden den s BESIP Teamem

Jelikoz pracuji v BESIP Teamu jiz druhym rokem a Vramci rozhovort
s odborniky na né&j bylo odkazovano, rozhodla jsem se, Ze by bylo dobré prubéh
jednoho pracovniho dne Vv praktické ¢asti popsat. V podkapitole 4.2 budou také
uvedeny materialy, které ma BESIP Team k dispozici nejen pro déti a zaky, ale také

pro dospivajici mladez a dospélou populaci.

4.1. Popis pribéhu dne

Den BESIP Teamu zacind vzdy stejné, nejprve musime naSi expozici
postavit a pripravit, do ¢ehoz jsou zapojeni vSichni ¢lenové tymu. V dob¢ zahéjeni
akce je cely tym pfipraven, tzn. 2 technici, moderator a 4 vyskolené hostesky u 2
stolkll s propaga¢nimi materidly. Jiz od zacatku k naSemu stdnku ptichazi lidé a
zajimaji se o informace, které jim muzeme ohledné¢ bezpeCnosti na silnicich
poskytnout. Veskeré rozhovory jsou vénovany pravé bezpetnému pohybu na
pozemnich komunikacich ¢i détskym zadrznym systémim. Dospéli od nas vétSinou
odchazi s letaky obsahujici zajimavé informace a pfip. pokud nam odpoveédéli na

naSe bezpecnostni otazky, 1 s né¢jakym upominkovym propagacnim predmétem.

Jakmile se vokoli naseho stanku objevi dit€, snazime se ho nalakat
k nasemu stolku, kde bychom si snim mohly popovidat a obdarovat jej
bezpecnostnimi vécmi, jako jsou reflexni pasky, ptivésky, samolepky, dale pak jsou
pro déti pfipraveny i materialy vzdélavaciho, avsak hravého charakteru jako jsou
bezpecnostni pexeso, omalovanky, kvarteto Pozor na né! a mnoho dalSiho. Vétsinou
se ptame na otazky typu, jako jsou uvedeny v piedchazejici kapitole praktické casti
této diplomové prace. Otazky se snazime kazd4d modifikovat a formulovat tak, aby
odpovidaly véku ditéte a dit€¢ zaroveii mohlo zazit Uspéch. U mensich déti
z matefskych Skolek ndm vétSinou staci kratkd odpovéd’ na 1 — 2 jednoduché
otazky, ale také hodné zalezi na rodicich, ktefi ne vZdy jsou ochotni s ditétem
vyckat, az odpovi a Casto jej tahaji pry¢. Pokud hovoiime se zéky zdkladnich skol,
jdeme s otazkami vice do hloubky a chceme o to presnéjsi odpovédi. Ptame se

hodné na otazky ,,proc“, abychom si byly jisté, Zze déti rozumi souvislostem. U
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star§ich vétSinou vyzadujeme odpovédi na vice otdzek s rliznou tematikou (chodec,

cyklista, jizda autem).

Pokud mam zhodnotit znalosti déti, kterych jsem se béhem mé prace pro
BESIP Team ptala, musim objektivné posoudit, ze déti vétSinou zékladni informace
maji. Pokud ale maji vysvétlovat pro¢ se tomu tak déje, je to hors$i. Nejvétsim
problémem, a to nejen pro déti, ale i pro dospélé, je otazka ,,Co je to BESIP?“ a
bohuzel Casto dela détem problém i spravné vybaveni kola. Mnohdy se nam stava,
ze déti z mateiskych Skol védi vice nez déti ze 3. tfidy zdkladni skoly. Urcité je to
ale tim, Ze vyuka v matetskych Skolach je mnohem systematictéjsi a intenzivné;jsi
nez vyuka na zakladnich $kolach a to je jeden z dlivodd, pro ktery by se ucitelé na

zékladnich Skolach méli vice snazit dopravni vychovu do vzdélavani zahrnovat.

4.2. Materialy vyuzZivané BESIP Teamem

Tato podkapitola obsahuje stru¢ny popis jednotlivych materiall, se kterymi
BESIP Team pracuje a které podporuji bezpe¢nost na silnicich. Tyto materialy se
daji rozdélit do dvou skupin: didaktické materidly a propagacni materialy

s ptidanou hodnotou. Pfidana hodnota u téchto materialti znamena, Ze jsou reflexni.

Mezi didaktické materialy Ize zahrnout DVD Bezpeéné na cestach — Skoda
hrou, dopravni pexeso, kvarteto Pozor na né!, klasické omalovanky a omalovanky
s dopravni hrou Neboj se silnice. Mezi propagacni materialy s piidanou hodnotou

patfi reflexni ptivésky, samolepky, pasky ¢i vesticky.

DVD hra Bezpeéné na cestach — Skoda hrou je uréeno pro déti do 12 let. Je
to interaktivni program, ktery je dostupny také na www.skodahrou.cz. Dopravni
témata jsou rozdelena do 3 zékladnich casti — ,,silnicni bezpecnost®, ,,bezpecnost
automobili a ,,zivotni prostfedi“. Privodcem je pes Alik, ktery détem vysvétluje,

co maji délat. Déti plni tkkoly, mohou si zahrat hry ¢i vyplnit kvizy.

V kvartetu Pozor na n¢! déti hraji s kartami, na nichz jsou vyobrazeni
hejkalové, skieti, pirati, ptizraky, zlobfi, jezinky, bezhlavi rytifi a ufoni, ktefi
porusuji pravidla pro bezpecny a plynuly silni¢ni provoz. Déti tak maji ptileZitost

popsat jednotlivé situace a naucit se, ze takto by se chovat nemély.
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Dopravni pexeso je urceno spiSe tém nejmensim. Jsou zde obrazky
jednotlivych elementii, napt. ¢ervena placacka, semafor, aktovka, ale i obrazky
znazoriujici situace, jako kluk jedouci na skateboardu, chodci ¢ekajici na cervenou

apod.

V klasickych omalovankéch déti vybarvuji obrazky s danou dopravni situaci
a zaroven jsou ke kazdému obrazku napsiny jednoduché verSe, které danou
problematiku jest¢ zdurazni. Pro ptfiklad lze uvést verSe k reflexnimu materidlu:
., Nase déti vecer, ve dne, Fidic jisté neprehlédne. Zadné kouzlo v tom vSak neni,
maji pestré obleceni. Pro chlapce i pro divky jsou reflexni nasivky na rukavy, na

zada... To je, pane, parada!*

Omalovanky s dopravni hrou Neboj se silnice obsahuji zejména piehled
dopravnich znacek, jichz lze vyuzit pravé ve hie Neboj se silnice a v aktivité Najdi

cestu bludistém, ve kterém hledaji cestu pravé na zakladé znacek.

Veskeré materialy jsou urCeny jak malym, tak velkym détem. BESIP Team
se snazi, aby kazdy, kdo navstivi expozici, dostal néjaky didakticky material a také
propaga¢ni material s pfidanou hodnotou. Pro dospé€lé jsou k dispozici nejen

informacni letaky, ale soucasné také dalsi propagacni materialy.
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5. Soubor pracovnich listi pro dopravni vychovu prol. stupen

zakladni $koly s metodikou

Tato kapitola obsahuje soubor sedmnacti pracovnich listi s metodickou

ptiruckou, které jsou piipraveny piimo k vyuziti.

Veskera témata pracovnich listd jsou zaméfena na problematiku chodce.
Jednotlivé tkoly se snazi o to, aby déti pochopily souvislosti v dopravnim provozu,
samoziejme jsou zde zarazeny také otazky védomostni. Dlraz je kladen hlavné na
diskusi a na vysvétlovani jednotlivych situaci. Metodicka ptirucka pak obsahuje
navod a rady, jak sjednotlivymi listy pracovat. Zaroven v ni uvadim piiklady

otazek, které by détem mély byt pokladany.

Vsechny pracovni listy jsem vytvofila sama. Ng¢které aktivity jsou
inspirovany specializovanymi materialy pro dopravni vychovu, ale vétSinou jsem se
snazila, aby jednotlivé aktivity nebyly dostupné jinde a aby se jednalo o material,

ktery uc¢ivo chodce v prvnim obdobi zakladnich Skol, rozsifi.

5.1. Pracovni listy na téma dopravni vychovy CHODEC

Vzhledem k formalni strance upravy diplomové prace jsou pracovni listy
zmenSeny a pfizpisobeny stanovenym okrajim. V disledku toho jsou na
piilozeném CD uloZeny v samostatném souboru v odpovidajici velikosti pro vyuziti

ve vyuce jako didakticky material.
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POZOR NA OKOLI |
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POZOR NA OKOLI 11

Na silnici musim davat
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CHODNIK NENI HRISTE
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JAK CHODIME PO CHODNIKU

Po jaké strané chodniku chodime?
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ROZHLEDNI SE!

JAKO PRVNI SE DiVAM VPRAVO/VLEVO.
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PRECHAZIME PRES SILNICI

1. Co udélas jako prvni, kdyz chces prejit pies silnici?

2. Dokresli obli¢eje Honzika tak, aby se pii prechazeni spravné
rozhlizel.

O OC

3. Co znamenaji tyto znacky?

ik
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PRECHAZIME NA PRECHODU A BEZ PRECHODU

1. Vybarvi stopy na silnici.

2. Dopli.

Ptes vozovku pfechazime (OVERN)
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PRECHAZIME PRES SILNICI (AUTOBUS A TRAMVAJ)

1. Odpovéz na otazku.

Pro€ neni bezpecné piechazet pied autobusem nebo tramva;ji?

2. Dopln.

Tramvaj mé vzdy

Silnici pfechazim
autobusem,

jdu a
se.
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PRECHAZIME MEZI ZAPARKOVANYMI AUTY

1. Porovnej obrazky. Na kterém se chova Skoldk bezpecn¢?
Zakrouzkuj ho.

2. Napis$ alesponi 3 véty, jak bezpecné ptejit pies silnici.
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PODCHOD A NADCHOD

1. Dokresli do obrazkt chodce. Kudy maji piejit na druhou
stranu?

2. Co chybi ve druhém obrazku? Dokresli.

3. Pokud je u silnice a chci prejit,
(SMIUM) jej pouzit.
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PRES KRIZOVATKU PO PRECHODU

1. Popi$ a porovnej obrazky.
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PRES KRIZOVATKU BEZ PRECHODU

1. Doplii nazvy znacek.

K Vv A H V P M I D R D ST

KM__I_A_E vV 1z

2. NapiS chybéjici slova.

Ptes kiiZzovatku nikdy nechodim . Vzdy se

Pti pfechdzeni se na silnici
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JDEME PO SILNICI

1. Vyber spravné slovo a zakrouzkuj jej.

Anicka jde vlevo/vpravo. Jde/Nejde spravné. Chodime po
krajnici/uprostied silnice a vzdy vedle sebe/za sebou.

7 /
/
/
/
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PRECHAZIME PRES ZELEZNICNI PREJEZD
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5.2. Metodicka prirucka k pracovnim listim na téma dopravni vychovy

CHODEC

Vazeni ulitelé, rodice a studenti,

v této podkapitole najdete materialy, jez nabizim piimo k vyuziti ve vyuce, a
to v podobé metodické piirucky, ve které je vysvétlen postup prace s jednotlivymi
pracovnimi listy z pifedchozi podkapitoly. Zaméfila jsem se na problematiku
chodcii, ktera je vyuéovana zejména v prvnim obdobi 1. stupng, tzn. 1. — 3. t¥ida ZS.
Myslim si totiz, ze pravé v tomto véku je nezbytné détem vstipit zasady bezpecného
pohybu na silnicich, a to nejen z divodu, ze kazdy den absolvuji cestu do a ze

Skoly, ale také proto, Ze si velice ¢asto po Skole hraji s kamaraddy samy venku.

V této metodické ptiru¢ce najdete vSechna zdkladni témata tykajici se
chodce, kterd by déti mély znat, samoziejm¢ ale doporucuji vyuzivat i specidlnich
materiali od MD — BESIP, které jsou na chodce jako ucastnika provozu rovnéz
zaméteny. Zaroven ale nesmite zapominat, ze nelze tuto problematiku odtrhnout od

ostatnich témat dopravni vychovy, jako je jizda autem ¢i jizda na jizdnim kole.

Pracovni listy jsou sefazeny do témat: ,,Chodec a dopravni prostiedi;
,»Chodnik®; , Pfechdzeni pfes vozovku*; ,Kfizovatka®; ,,Chlize po silnici®;
,Zelezni¢ni piejezd” a jako posledni je zafazena ,,Viditelnost“. Potadi pracovnich
listd neni pevné stanoveno, ucitel se k nim mize ve vyuce vracet. Jsou hodné
zaméiené na diskusi s détmi, kdy mé ucitel moznost zjistit, ¢emu déti nerozumi a
diky tomu pfizplsobit i svoji vyuku. Nabizim Vam zde své navrhy, jak
S jednotlivymi listy pracovat a piiklady otdzek pro déti. Metodicka pfirucka je

ocislovana dle potadi pracovnich listi.
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Chodec a dopravni prostredi

1. Pozor na okoli |

Povidejte si s détmi o tom, co je na obrazku Spatné. Diskutujte, pro€ je to
nebezpecné. ,,Pro¢ neni spravné, kdyz si déti cestou ze Skoly domil hraji
S mi¢em a pfi tom si povidaji? Co by se mohlo stat hol¢icce, ktera posloucha
MP3, nebo klukovi, ktery telefonuje? Pro¢ je to Spatné¢?“
o Cilem je dojit k zavéru, ze diky témto vSem aktivitam chodci
nedavaji pozor na své okoli a v ptipad¢ né&jakého kolapsu na silnici
by si nemuseli vSimnout, Ze se na n¢ fiti napf. nabourané¢ a
nezvladatelné auto.
,Na prazdné misto nakresli, jak chodis ze skoly domu.*
Reknéte si, kdo si cestou ze $koly domt povida s kamarady, kdo posloucha

MP3, nebo naopak, kdo se diva kolem sebe.

2. Pozor na okoli Il

Ptipomeiite si, pro¢ musi déti davat pozor na své okoli a Ze chodnik neni
hiists. Ukolem déti je Gervend zakrouzkovat postavy, které se nechovaji
spravné a dokreslit dva kamarady, ktefi dodrzuji pravidla bezpe¢ného
pohybu na pozemnich komunikacich, stejné jako kluk, ¢ekajici na piechodu.
Diskutujte, co by se mohlo stat klukovi, ktery si hraje s mi¢em a hol¢icce se
sluchatky na usich. (Ridi¢ automobilu by mohl strhnout volant do leva a tim
ohrozit Skolacku se sluchatky, ktera by neméla moZznost zareagovat.)

Déti pii dokreslovani postav mohou obrazek také vybarvit.

,Co znamend dopravni znacka? (Pfechod pro chodce) Kde by v obrazku
méla byt umisténa?‘ Déti mohou opét dokreslit.

Jako posledni kol je doplnéni véty: Na silnici musim ddvat pozor.
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Chodnik
3. Chodnik neni hristé

o ,Co d¢laji déti na obrazku Spatn€? Pro¢? Co jim hrozi? Kde by si méli

hrat?*

e Vi§, co znamena tato znacka ? Muzes si tu hrat? Z nasledujicich
fotografii zakrouzkuj, kde si kluci mohou hrat.*
e Do volného ramecku nakresli, kde si nesmi§ hrat, protoze je to
nebezpecné.
o Cilem tohoto pracovniho listu je détem vysvétlit, ze silnice ani
chodnik nejsou bezpecnymi misty na hrani. Jedinym mistem, kde je
povoleno si hrat na silnici je obytna zona. AvSak i tam déti musi byt

vysoce opatrne!

4. Jak chodime po chodniku?

e Na prvnim obrazku s détmi rozeberte, kdo jde spravné a kdo Spatné. ,,Co se
stane, kdyZ kluci udé¢laji kazdy jeSt€ jeden krok doptedu? Po jaké strané
bychom méli chodit a pro¢?* Prodiskutujte, jak chodi lidé na chodniku na
fotkach, kdo jde $patné a kdo dobie?

e Do nasledujiciho obrazku zakresli Kluka s aktovkou tak, aby Sel po spravné
stran¢ a vybarvi jej*

e . Dopli slovo, abys odpovédél spravné na otdzku: ,,Po jaké strané chodniku

chodime?*

Piechazeni pres vozovku
5. Rozhlédni se!

e Pro pfechazeni vozovky je potieba, aby déti védély, kde je prava a leva
strana. Jako predchazejici a zarovenn motivacni cviceni doporu€uji ur¢ovani

véci ve tfidé a také uvédomeni si toho, ze co je pro vyucujiciho Celem
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k détem vpravo, pro déti je vlevo. Jako prvni je zafazeno cviceni na
uvédomeni si pravé a levé strany. ,,Popis obrazky. Spoj obrazky s pismeny L
(leva strana) a P (prava strana), které jsou uprostied. Vyjmenuj, které
obrazky jsi spojil s pismenem L a které s pismenem P.*

,,PopiS misto, kde hol¢icka stoji a co d€la. Na jakou stranu se rozhlizis jako
prvni ty? Piedstav si, Ze jsi na jejim misté a fekni, zda to déla spravné.” Pro
lepsi nazornost si miizete vSichni ve tfidé zahrat na chodce, ktefi chtéji ptejit
pftes silnici.

Pro naslednou diskusi je mozno vyuzit otdzek o rozhlizeni, které jsou
uvedené v kapitole Priklady otazek pro déti, piipadné cCerpat piimo
Z rozhovort s détmi, které jsou v ¢asti Ptilohy.

Pokud déti umi uz cist, samy si piectou otdzku a vyskrtnou jedno slovo.

Pokud ¢ist neumi, piectéte jim ji.

6. Prechazime pres silnici

Tento pracovni list je opakovanim, jak ptrechazet ptes silnici a jaké znacky
mohou byt spojeny nejen s piechazenim, ale i s chodcem obecné.

Dé&ti nejprve napisi odpovéd’ na otazku. Poté prodiskutujte proc.

,Dokresli oblicej podle toho, jak by ses mél spravné pii prechazeni
rozhlizet.*

,»Znas tyhle znacky? Vysvétli, co znamenaji. (Pfechod pro chodce, Stezka
pro chodce, Podchod nebo nadchod, Zakaz vstupu chodct.)

,D0 prazdného ramecku nakresli dopravni znacku nebo znacky, které ve
svém okoli vidi§ nejcastéji.“ Poté nechte déti, aby své znacky ukazaly
ostatnim a ti pfipadné¢ hadali, co znamenaji. Pokud nebudou védét,

napoveézte jim.

7. Prechazime na prechodu a bez prechodu

Rozved’te s détmi diskusi, jak spravné piechédzet, kam se rozhlizet. ,,Znéte

pravidla, ktera plati pti prechdzeni ptfes vozovku?* (Zastavit se, rozhlédnout
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se, navazat oc¢ni kontakt s fidi¢em, pockat, az auta piejedou nebo zastavi a
prejit, na silnici se nezdrzovat.)
,Mohou na obou obrazcich Skolaci ptejit hned? Pro¢ musi pockat? Kdo
zZ nich ma piechazeni jednodussi? (kluk na pfechodu) Co by mélo platit pii
piechazeni pies prechod? (auta by méla zastavit) Muzete se na to
spolehnout? Musi ti auta zastavit, kdyz ptechdzis silnici bez pfechodu? Kdy
muzes piejit silnici bez prechodu? Jak prechdzime ptes prechod?*
Na nasledujicich obrazcich jsou stopy. Ukolem déti bude vybarvit zelené ty
stopy, které pfechazeji pfes vozovku spravné a Cervené ty, které zanechal
chodec, ktery piechéazel Spatné. Nasledné se vratte k hornim obrazkiim a
déti do nich mohou dokreslit stopy. Mohou si vybrat, zda oba chodci ptijdou
ptes silnici spravné, ¢i jen jeden nebo Zadny. Na stopy vSak musi pouZit ty
spravné barvy: zelenou a ¢ervenou.
Z ptehdzenych pismenek maji déti za ukol poskladat slovo, které kdyz
dopisi do véty a zopakuji si, Ze: Pfes vozovku piechazime ROVNE.

o Cilem je uvédomit si, ze pfechazeni pies vozovku Sikmo, prodluzuje

pohyb chodce po vozovce a tak mu hrozi vétsi nebezpeci.

8. Prechazime pres silnici (autobus a tramvaj)

»Zakrouzkuj zelen¢ obrazek, na kterém chodci prechdzi spravné a Cerveng,
na kterém ptechéazi nebezpecné.*

Proberte s détmi, pro¢ to je Spatné¢ (Pfechazeji pied autobusem, fidi¢i
automobild je nemohou vidét.) Jak maji spravné piechazet, kdyz vystoupi
z autobusu? (Za autobusem, rozhlédnout se, jit pomalu, kvili autim zprava,
ktera je nevidi.)

,,Co plati pro pfechazeni pies tramvajové pasy, kde jede tramvaj?* (Tramvaj
ma vzdy ptednost.) ,,Piedstav si, Ze jsi pravé piijel z tramvaje a potiebujes
ptejit na druhou stranu, jak budes§ postupovat?*

Déti nésledné odpovi na otdzku a doplni véty, které si pak zkontrolujte: Proc¢
neni spravné prechazet pred autobusem? Tramvaj ma vzdy piednost.

Vozovku piechazim za autobusem, jdu pomalu a rozhlizim se.
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9. Piechazime mezi zaparkovanymi auty

,Porovnej oba obrazky. Jaky najde$ rozdil? Uré¢i, kdy kluk piechazi
bezpecné.© (Zakrouzkuj.)

,»Napis alespon 3 véty, jak bezpecné prejit pies silnici.*

Pted tim, nez dé€ti zacnou toto cviCeni psat, doporucuji pfipomenout
pfechazeni piimo, pfechazeni bez piechodu jen tehdy, neni-li nikde na
dohled ptechod, navazani ocniho kontaktu s fidicem, pomalé vyjiti mezi
auty, zastaveni se a rozhlédnuti se.

vvvvvvvvvvvv

a vyrobit si desatero pro ptechazeni vozovky.

10. Podchod a nadchod

Ukolem dé&ti bude, aby se nejprve zadivaly na obrazky a ve dvojicich si

fekli, co znamena tato znacka . (Lze ji mit vytisténou na papife a
pfipevnénou na tabuli.) Poté at’ dopravni znacku proberou s druhou dvojici,
zda se shodnou. Pak se ptejte: ,,.Byl nékdo, kdo tuto znacku neznal? Jak se
jmenuje? Shodly se vSechny dvojice? Co tato znacka znamena?* (Pokud je
nékde podchod nebo nadchod, chodec je povinen jej pouZit, vétSinou se totiz
k silnici davaji zabrany, které brani v pfechéazeni silnice.)

,,U druhého obrazku néco chybi. Vi§ co?* (Zabradli, panely.) ,,Muze§ vidét
zabrany proti prechazeni, i kdyz neni v okoli nadchod nebo podchod? Kam
se davaji?*“ (Do zatacky, pted Skolu, na nebezpecna mista.) ,,Dokresli do
obrazku zébrany.*

,,Vyzna¢ do obou obrazki, kudy by chodci méli jit, aby se dostali na druhou
stranu a neporusili tak zdkladni bezpe€nostni pravidla.*

Déti na zavér pracovniho listu doplni vétu poskladanim pismenek

podtrzeného slova: Pokud je u silnice a chci piejit, musim jej pouzit.
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11. Semafor

Reknéte si s détmi, jaky semafor je uréen pro chodce a jaky pro vozidla.
Poté, at’ je vybarvi a vysvétli, jaka barva co znamena.

Ukolem ve druhé &asti je spojit obrazek sjednim ze dvou semafort a
vybarvit na ném panacka. Ke druhému semaforu pak do prazdného mista
nakresli spravny obrazek.

Diskutujte: ,,Co by se mohlo stat, kdybys ptesel/pfesla na cervené¢ho
panacka? Vis, k ¢emu slouzi tlacitko na sloupu? Co udélaji auta, kdyz ho
zmacknes? Jakou barvu budou mit na semaforu?“ Urcit¢ muzete zkusit
otevrit i téma piechazeni kiizovatek, a zda budou mit v kiizovatce cervenou
na semaforu vSechna auta. ,,Dokazes fict, zda to tak bude i v kfizovatce?*

(Pozor na auta odbocujici vpravo!)

Krizovatka

12. Pres krizovatku po prechodu

Popiste s détmi prvni obrazek kiizovatky bez svétel. ,,Stoji ¢ekajici kluk na
prechodu spravné? Muze rovnou piejit? Jde prechazejici chodec po spravné
stran€é chodniku? KdyZ jdeme pfes kiiZovatku, na niz jsou prechody, musi
tam byt minimalné 3, abyste se mohli dostat na druhou stranu. MiiZeme jit
napii¢? Jak bychom méli ptechézet pies kiizovatku?*

Déti si pro uvolnéni obrazek mohou vybarvit.

,Co vidi§ na druhém obrazku? Porovnej jej s pfedchozim. Co je na ném
jiného? Vybarvi panacky na semaforu na levé strané obrazku podle situace.
Jak to bude na pravé stran¢ kiizovatky? Jaka barva sviti autim a jaka
chodciim? Jak poznds, Ze je to spravné? Dokresli na pradzdny ptechod
chodce tak, aby se choval spravné podle panacka na semaforu.*

o Cilem tohoto pracovniho listu je, aby si déti uvédomily, co se d&je na
kiizovatce okolo nich. Pokud ony maji cerveného panacka, auta,
ktera kiizuji jejich ptechod, maji zelenou a zaroven ta, ktera jedou
Vv jejich sméru, maji Cervenou také. AvSak nezapominejte na auta

odbocujici vpravo. Na tomto pracovnim list¢ zddné vyznaceno nent,
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muzete ale s détmi probrat situaci, kdyby auto jedouci na pracovnim
list¢ proti nim odbocilo doprava, co by se stalo. Co by musela
Skolacka pravé jdouci ptfes prechod ud¢€lat. Zastavit se a pockat

uprostied silnice nebo je povinnosti auta ji pustit?

13. Pres krizovatku bez piechodu

Do obrazku kiizovatky bez prechodl nechte déti nakreslit, jak by se méla
Bétka dostat pres kiizovatku ke svému kamaradovi AleSovi. Pastelkou at’
zakresli, jak by méla ptfechazet. Pot¢ odpovédi zkontrolujte ve dvojicich.
Ktera dvojice to ma jinak? Na tabuli nacrtnéte kiizovatku a nechte nékolik
déti, aby zakreslily jejich navrhy. Jsou vSechny bezpecné?

Dejte détem chvili ¢asu na doplnéni nazva znacek. Nechte je, at’ znacky
vysvétli vlastnimi slovy.

Slova do vét mohou doplnit samy nebo ve dvojicich: Ptes kiizovatku nikdy
nechodim §ikmo. Vzdy se rozhlédnu. Pfi piechdzeni se na silnici

nezdrZzuji/nezastavuiji.

14. Nalep do kFiZovatky auta a chodce

Préace s timto pracovnim listem bude mozna vyZadovat zvétSeni kiiZzovatky
na A3. Necham to na uvéazeni.

Pro vyplnéni tohoto pracovniho listu budete potfebovat nlizky, lepidlo a také
pastelky. Ukolem déti je vystiihnout chodce a auta, nalepit je do kiizovatky
a zaroven vybarvit semafory jak pro chodce, tak pro dopravni prostredky,
aby bylo vSe spravné a podle pravidel silni¢niho provozu. Neni podminkou
vyuzit vSech nabizenych obrazkli chodcli a aut. Dé&ti pfipadné mohou
nékteré chodce ¢i auta domalovat. Pokud si déti troufnou, mohou doplnit
svislé dopravni znacky uvozujici ptrednost, pifipadné vodorovné dopravni
znaceni. Zaroven jim nabidnéte moZnost zamysleni se a znazornéni situace,
kdy auto odbocuje vpravo.

Na zavér nechte déti, aby své kiiZzovatky prezentovaly a vysvétlily.

Ostatnich déti se ptejte, zda je to spravné, zda s tim souhlasi.
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o Toto je jeden ze zpisobl, kterym ucitel mize zjistit, jestli dité

rozumi souvislostem a zdkonitostem v k#izovatkach.

Chiize po silnici

15. Jdeme po silnici

Nejprve s détmi popiSte obrazek. ,,Kdo tam jde? Kde jde? Po jaké strané
jde? Pro¢ by chodci méli chodit po levé strané?“

Ved'te s détmi diskusi o chiizi po silnici. ,,Kdy miiZzeme chodit po krajnici?
Jak chodime, pokud je nas vice? Muzeme si povidat a hrat si? A podobné.
Poté je nechte, at’ vyberou slova tak, aby véty byly spravné: Anicka jde
vlevo/vpravo. Jde/nejde spravné. Chodi se po krajnici/uprostied silnice a
vzdy vedle sebe/za sebou.

Pokud déti nebudou védet, co je to krajnice, vysvétlete. Zeptejte se déti,
kdyz pljdete jako tfida na vylet, zda budou moci jit ve dvojicich, nebo zda
by méli jit za sebou.

Ukolem daliiho obrazku je dokreslit 3 chodce. Nechte na détech, at si

vyberou, v jakém sméru a zda ptijdou jako skupina, ¢i samostatné.

Zeleznicni prejezd

16. Pfechazime pies Zelezni¢ni prejezd

Nejprve se déti zeptejte, co znamend znacka se svétly na fotce a jak vlastné
vypada samostatnd znacka. Poté at’ ji na vedlejSim obrazku vybarvi a doplni
jeji nadzev. Nasledujicim tkolem je podle svétel dopsat, co maji auta, a stejné

tak chodci, délat: stat / muzes$ prejit-prejet.

Na obrazku se zvednutymi zédvorami se zeptejte deti, zda na prejezdu musi
byt vzdy zavory, ptipadné svétla. Zda uz nc¢kdy pies Zeleznicni piejezd
prechazely a kde. Jestli plati pro prechazeni prejezdu stejna pravidla, jako
pro piechdzeni vozovky? A nésledné at’ do obrazku vyznaci zelené misto ¢i

mista, kde jej mohou piejit a Cervené, kde nemohou. (Zelen¢ by mélo byt
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oznacené pouze misto pro piechazeni po silnici, za okrajem silnice by mista

méla byt oznacena Cerveng.)

Viditelnost
17. Vidét a byt vidén

e Jako posledni v fadé¢ Vam piedkladam pracovni list na téma viditelnost.

e Na jeho zac¢atku jsou fotky reflexnich véci. Zeptejte se déti: ,,Co znamena
reflexni a fluorescencni material? Na jakou vzdalenost jsi s reflexnim
materidlem vidét? Co vSechno mize byt zreflexniho materidlu? Proc
bychom ho méli mit na sob&? Staci nosit tento materidl jen za snizené
viditelnosti a vecer?*

e Do priazdného  rémecku  nakresli  jednu  véc, kterd je
Z reflexniho/fluorescen¢niho materialu, nebo véc, ktera ma tento material
alesponl na né¢jakeé jeji ¢asti.”

e Dalsim ukolem déti bude dokreslit na postavy holky a kluka véci
z reflexniho materidlu: reflexni pasky a vestu tak, aby jim jako chodciim
zajistily viditelnost, kdyz by §li ve€er po krajnici ¢i po chodniku (Dbejte na
spravné umisténi paskd — paze k loktu, stehna, ke kolenu.) a dale jim také
mohou dokreslit aktovky, bundy apod., na né€Zz domaluji ptivések c¢i
samolepku. Podle toho, co pfed tim namalovaly do prazdného ramecku.
M¢li by tak ukazat, jak jde jejich véc, kterou nakreslily, vyuzit. Obrazek si

déti vybarvi.

Pokud nékterych mych pracovnich listii budete chtit vyuzit at’ uz ve vyuce ¢i
doma na procvicovani, budu velice rada. Stejné tak doufam, Ze Vas inspiruji pro
dalsi praci a rozvijeni témat dopravni vychovy jako napiiklad cyklista, jizda autem,

jizda ostatnimi dopravnimi prostiedky a podobné.




Tato diplomova prace nazvana Dopravni vychova na 1. stupni zakladnich
Skol méla za cil jednak zmapovat souc¢asny obsah dopravni vychovy pro jednotliva
obdobi prvniho stupné zakladnich Skol, jeho ukotveni v Ramcovém vzdélavacim
programu a jeho rozsah v ucebnicich prvouky, pfirodovédy a vlastivédy. Ale také
ziskat informace a nazory odbornikii na soucasnou vyuku dopravni vychovy a
soucasné shrnout védomosti déti v oblasti bezpecného silniéniho provozu. Dal§im
cilem bylo vytvofit soubor pracovnich listii s metodickymi pokyny pro ucitele, jez

by bylo mozné vyuzit pro vyuku a tim rozsitit znalosti zaka prvniho stupné.

Myslim si, Ze se mi povedlo splnit veskeré cile, které jsem si stanovila.
Ackoliv je v soucasné dob¢ k dispozici nepteberné mnozstvi ucebnic, a to jak pro
prvni, tak pro druhé obdobi prvniho stupné, zvladla jsem shrnout, jakymi tématy se
jednotlivé ucebnice zabyvaji a na zékladn¢ toho vyvodit cile jednotlivych témat
dopravni vychovy, které se ucebnice snazi napliiovat. Také jsem ale zjistila, Ze ne
vSechny ucebnice dopravni vychovu do svého obsahu zahrnuji. Zaroven jsem
shrnula dostupné specializované materialy od MD — BESIP pro jednotliva obdobi,
takze ucitelé si mohou udé€lat predstavu, co vSechno maji k dispozici a jejich

vyuzitim vyuku zlepsit.

Velice ptinosnymi pro mne byly rozhovory s jednotlivymi odborniky.
Ziskala jsem velice cenné informace, na jejichZ zéklad¢ jsem mohla vyvodit néktera
doporuceni, jak vyuku dopravni vychovy zkvalitnit. A ackoliv byla tato prace velice
Casoveé narocna, rozhodné se vyplatila. Stejné tak pro mne mély velky vyznam i
rozhovory sdétmi. Diky nim jsem mohla zjistit, ze jejich znalosti ohledné
bezpecnosti silnicniho provozu jsou pomérne Siroké, avsak vétSinou znalostniho
razu. Proto jsem se rozhodla pracovni listy zalozit hlavné na diskusich a

vysvétlovani jednotlivych dopravnich situaci.

v vvr

Nejprve jsem si rozvrhla, jaka témata bych rada zpracovala, a pak jsem se snazila
volit a navrhovat listy tak, aby zpisob prace byl spise diskusniho charakteru a aby
bylo mozno znalosti déti prohloubit pravé v oblasti souvislosti. Z toho plynulo, ze

potiebuji vytvofit nékolik obrazkl, nad nimiz budou rozhovory ve tiidé probihat.
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Jelikoz jsem ale usoudila, Ze spoluprace s grafikem je vice nez nutna, musela jsem
nejprve nékoho sehnat a nasledné mu celou problematiku vysvétlit. Nakonec, po
mych neustalych piipominkach, se nam povedlo obrazky vytvofit a ja jsem mohla

pracovni listy zrealizovat.

Pro mne, jako pro budouci tfidni ucitelku Vv prvni tfid¢, byla tato cela
diplomova prace neskutecn¢ piinosnd. Uvédomila jsem si, nakolik je dopravni
vychova dileZitou a potiebnou pro Zivot lidi ve spoleénosti. Ze neni jen o
znalostech bezpecnostnich pravidel, ale je zaroven o interakci mezi lidmi a ze do ni
patii 1 vysvétlovani, objasiiovani, pomahani détem pochopit jednotlivé dopravni
situace, zmirnit a zjemnit jejich nasledky. ProtoZe déti v tomto sméru mohou byt
velice citlivé. Bohuzel jsou nedilnou soucasti provozu na pozemnich komunikacich
i dopravni nehody, které se mohou piihodit komukoliv z nas ¢i naSim blizkym a
n¢kdy jsou velice nespravedlivé. A pravé tyto situace by mély byt détem podavany
velice jemné a opatrné. AvSak ve Skole maji ucitelé moznosti, jak se snazit t€émto
ptihodam ptredchéazet. Neni v kompetenci uciteld zvladnout v ramci vyuky vse do
detailt, natolik dopravni vychova nema ¢asovou dotaci, a tak je potieba aktivizovat
i rodice, ktefi by se na dopravni vychové déti méli podilet a snazit se tak zachovat

zdravi a Zivoty svych déti.
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Prilohy

1. Piiloha ¢. 1 — Rozhovor s ministerskym radou Ing. Blankou

Sunkovskou

Rozhovor s Ing. Blankou Sunkovskou, ministerskym radou oddéleni BESIP,
Ministerstva dopravy, do jejiz kompetence mimo jiné spadd organizace détské

dopravni vychovy v gesci rezortu dopravy, probéhl dne 27. 4. 2010.

1. Na kolik funguje mezirezortni spoluprace ministerstva dopravy

vvvvvv

Vv utvaieni obsahu k dopravnimu vzdélavani?

Ministerstvo Skolstvi bere jako hlavni Ramcovy vzdélavaci program, kde je
dopravni vychova zminéna jen okrajove jako prurezové téma Environmentalni
vychovy a Vychovy ke zdravi. Ve vychové ke zdravi je dopravni vychova zahrnuta
jako jedno ze 3 témat (hasici, 1. pomoc a bezpecny pohyb na silnicich), coz je
opravdu okrajové. Vroce 2012 ma probéhnout revize RVP, kde by méla byt
dopravni vychova vice zahrnuta a rozpracovana. Veskeré metodické materidly a
nameéty dodava Ministerstvo dopravy. Vyzkumny pedagogicky ustav nas pozadal,
abychom na jejich webové stranky poskytli veskeré materialy MD — BESIP, coz je

pro nds neuveritelny pokrok.

2. K tomuto tématu je pomé&rn¢ hodné literatury, ktera ale vysla pied rokem
1989, tzn., Ze osnovy dopravni vychovy se neupravuji? Obsah a
metodika jsou stale stejné? Nebo jsou tiS§téné materidly nahrazovany listy

na www.ibesip.cz?

Dopravni vychova, jak jisté vite, byla predmétem vyucovanym ve Skolach,
ktery byl ale zruSen, takze se zastavilo vydavani veskerych ucebnic. Ministerstvo
dopravy si ted na své naklady vydava veskerou literaturu k tomuto tématu. Nemd
zadné nakladatelstvi. Tim pdadem nedochdzi k takovému zatézovani skol. Pokud
nekteri pedagogové potrebuji odbornou radu, MD porada kazdorocne, veétsinou

v listopadu a v prosinci, semindre, dale riizné kurzy pro pedagogy zdkladnich Skol
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¢i lektory na deétskych dopravnich hristich. Temata dopravni vychovy jsou

planovana ve vztahu k zakonu.

3. Jak byste charakterizovala dité 1. stupné ZS jako wcastnika silni¢niho

provozu?

Jako nezodpovédného a nerozumného. Nema Zadnou zkusSenost a je potieba,
aby se ucilo pomocit prikladi, které mu nejlépe mohou vysvetlit rodice, kteri by mu
take méli jit prikladem. Dité nerozezna hrozici nebezpeci, rizika a nevazi si Zivota.
Chova se impulsivné a bezprostiedné. Dité take diky své vysce vnima veskeré deni
V provozu jinak, neuvédomuje si, Ze napr. za autem neni videt. Je treba mu

vstepovat zakladni pravidla bezpecného chovani hned od zacatku.
4. Z jakych zdroju Cerpate tyto charakteristiky?

Toto jsou mé viastni, ale doporucuji Vam, podivat se na publikace a clanky

od dopravnich psychologii PhDr. Vlasty Rehnové nebo PhDr. Martina Korana.

5. Jaky vyznam ma BESIP Team pro zéky 1. stupné ZS? Jsou napiiklad
navstévy expozice povinné alesponn 1x do roka nebo chodi Skoly

dobrovolné?

BESIP Team neni vitbec primdrné urcen pro Zaky ZS. Je to projekt, ktery je
vénovdan a je zaméren na Sirokou verejnost, tudiz ucast zakladnich skol na ruznych

akcich neni vitbec povinnd.

6. Spoluucast BESIPu na détské dopravni vychove, at’ uz jako samostatné
navstévé DDH, ¢i integrované v jiném piedmétu, je jedinou aktivitou

vici zaktm 1. stupné?

Urcite ne. Existuji rizné dopravni soutéze, napr. Dopravni soutéz cyklistii,
besedy, které pordda Policie CR a regiondini pracovnici. Do 10 let déti své znalosti
a veédomosti ziskavaji a utFiduji si je, v 10 letech by uz déti mely mit zakladni
znalosti a védomosti osvojené, navstévuji DDH a do 9. tiidy ZS si veskeré znalosti

uciva dopravni vychovy rozvijeji.

7. Jak dité vnima dopravni vychovu?
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Ze vSeho nejdiilezitejsi je, aby byla dopravni vychova détem podana formou
hry. Potom ji vnimad pozitivné a chce se do aktivit zapojovat. Pokud tomu tak neni,
bere to jako poucovani a dalsi uceni. Dité si neuvédomi, Ze veskeré informace se mu

V dalsim zivoté budou hodit a mohou mu tak zachranit Zivot.

8. Ucebnice 1. a 2. tifid se dopravni vychové vénuji mnohem vice nez
ucebnice 4. a 5. tfid. Jak by ucitelé méli hledat informace, ndméty a kde?

Je to podle Vs dostacujici?

Dostacujici to rozhodné nenti, jak jiz bylo zminéno vyse, dopravni vychova je
brana jako prirezové téma a do vyuky neni zahrnovana tolik, jak by bylo treba. Na
druhou stranu se ndm veSkerymi materidaly podarilo koncepcné dopravni vychovu
pokryt a déti tak zaklady z dopravni vychovy dostavaji. Pro 1. a 2. tridy je vydadn
pracovni sesit, pro 3. a 4. tridy jsou k dispozici metodické stojany a ucebnice. Pro 3.
tridu je jiz vydana a v soucasné dobé pracujeme na ucebnici pro 4. tridu, cimz
bychom uzavieli soubor materialii pro 1. stupen ZS. Jinak dalsi naméty jsou na

www.ibesip.cz.
9. Kolik navstév DDH do roka je povinnych?

Je to stanoveno na 5 hodin teorie a 5 hodin praxe, s tim, Ze deti by mély
absolvovat 3x test. Nejlepsi je venovat navsteve DDH cely den, chodit na dopravni
pro Skoly, kdy treba nékteri ucitelé musi za jiné suplovat. Kazda Skola by méla své
deti ze 4. trid na DDH povinné posilat. Na druhou stranu zrizovatelem Skol jsou

meésta a MD je nemiize nutit.

10. Na DDH se zaci, zejména ti mensi, u¢i pravidlim silni¢niho provozu
jako chodci. Jak by se spravné méla tadit tato problematika? A hlavné

proc?

Posloupnost témat v problematice chodce se neda presné urcit. Ze vseho
nejdulezitéjsi je ale naucit je, kde je vlevo, vpravo, jak prechazet na prechodu, pro
prechdzeni vozovky maji radsi vyuzit podchodu, je-li pobliz mista prechdzeni.
Zaroven ale déti v tomto veku jezdi na kole, ¢i do Skoly je vozi rodice autem, ackoliv
jsou to vlastné chodci, tzn. détské zadrzné systémy, vystupovani z auta atd. Je tireba

tuto problematiku prizpiisobovat jejich cesté do Skoly. Nejde ji striktné rozdeélit.
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Témata se musi prolinat a hlavne détem musi zajistit bezpecnou cestu do Skoly.

Také je treba zminit viditelnost, jak se chovat na parkovistich, jak vaimat nebezpeci.

11. Na i.besip.cz jsou zminovana distribu¢ni centra — kde je lze najit a co je

jejich cilem?

Distribucnimi centry jsou myslena regionalni pracovisté BESIPu. V kazdém
kraji CR je vidy 1 clovek, ktery do kol distribuuje materidly, sdéluje MD, kolik déti
nastupuje do prvnich tiid ZS, a my tak diky nému vime, kolik mame pripravit téch
dopravnich balicki pro prviacky, a kolik je vjeho regionu materskych Sskol.

Zaroven Skoly informuje o dopravnich soutézich.

12. Jaky je odraz vyuky dopravni vychovy ve statistikdich nehodovosti —

chodcil a cyklistl, tzn. aktivnich ucastniki silnicniho provozu?

V poslednich 5 letech se nehodovost deti vyrazné zlepsila. Vyuka dopravni
vychovy ve Skolach ma na nehodovost déti kladny viiv, cozZ je pro nds zaroven
vyznamnym zlomem, protoze mdme pozitivni zpétnou vazbu a diky tomu vidime, Ze

jdeme spravnou cestou.
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2. Priloha €. 2 — Rozhovor s policistou, ktery dlouha léta vySetioval

dopravni nehody pplk. Mgr. Vaclavem Valentou, PhD.

Rozhovor s podplukovnikem Mgr. Véaclavem Valentou, PhD., ktery dlouha
1éta jezdil k dopravnim nehodam, jenz vySettoval, v souc¢asné dobé uci na policejni
akademii a dél4 zaroven besedy se zaky zakladnich skol na téma dopravni vychova,
probéhl dne 19. 5. 2010. Rozhovor s nim je zaméfen pravé na nehody déti a jejich

prevenci.

1. Vy jste dlouhou dobu vySetfoval dopravni nehody, které se tykaly
bohuzel i déti. Jak byste na zéklad¢ tohoto pohledu charakterizoval dit€,

jako ucastnika provozu?

Na tuto otdazku bych Vam odpovédél hned prikladem détské hry. Kdysi na
Praze 2, v ulici Francouzskd, kde je Skola pro zrakové postizené, si hraly praveé
zrakové handicapované deéti ze 3. nebo 4. tridy, kdo z nich prebéhne pres silnici
V nejkratsi  vzddalenosti pred autem. Ztoho miuzeme vyvodit, Ze deti jsou
nezodpovedné a zaroven velice napadité a spontanni, protoze vymysli véci, které by
nas v zivoté nenapadly. Je proto tieba na né pusobit jiz hned od zacatku, kdy je to
mozné, abychom jim vysvétlili rizika, kterd mohou z dopravnich situaci vyplyvat a
nejen z nich, i z détskych her. Zazil jsem, kdy se deti nechavaly na koleckovych
bruslich vyvazet do kopce tramvaji ¢i autobusem. Byt tam nerovnost, dopadlo by to
asi velice Spatné. Déti si ta rizika neuvédomuji a jsou v tomto smeéru neznalé. Mysli

si, Ze jako chodci jsou v bezpeci.

2. Takze si myslite, Ze ucivo dopravni vychovy zikladnich Skol neni

dostacujici? Nebo by bylo potieba jen urcité véci uptesnit a zdiraznit?

Ne, to si rozhodné nemyslim. Neni nedostacujici, ale oddélovani chodce od
spolujezdce v auté a cyklisty je nesmysl. To prosté nejde. VZdyt déti jezdi do skol
autem, tim padem jsou spolujezdcem. Je treba, aby veskeré ucivo bylo svazano.
Zaroven ale ucivo pro chodce — rozhlédni se, je tak trochu klisé. To neni jen o
rozhlizeni. Je potreba, abychom vedli déti k tomu, Ze maji i za chiize ddavat pozor na
dopravni okoli. Musime jim vysvétlit, Ze v Praze se za rok stane cca 5-6 ndahlych
umrti za volantem, kdy ridic prave miize strhnout volat primo na né. TakzZe soucasny

trend poslouchdani MP3, povidani si za chiize s kamarddem, cteni casopisu Ci
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telefonovani miize zavinit to, Ze nestihnout zareagovat. Poslouchat MP3 miizou na
hristi, v lesoparku nebo doma, ale ne tam, kde je husty provoz a mohlo by se néco

prihodit.

Ja to pri svych prednaskach délam co nejjednoduseji. Ptam se vidy déti,
pro¢ mame smysly. Smysly nds upozornuji na nebezpeci. Ocima vidime to, co je
pred nami, ale jak zjistime, co se déje za nami? Sluchem. Nemiizeme si ho proto
utlumit poslechem MP3, ale nejen tim, sluch se utlumuje i kapucemi. Poustim jim
také videa z internetu, kde vidi, jak chodec stihne prave diky sluchu zareagovat na
blizici se nebezpeci, tim je mysleno neovladatelné auto. Proto jim musime
vysvetlovat, ze hrani si u silnic, baveni se pri cesté domii ze Skoly a podobné otupuje

nase smysly, které potrebujeme k tomu, abychom si ochranili nase zdravi a Zivoty.

Co se tyce cyklisty, je sice hezké, ze umi vyjmenovat zdkladni bezpecnostni
povinnou vybavu, ale to, zZe kolo si nemaji pujcovat, protoze kazdy ho ma jinak
nastavené, serizené, to uz nevedi. To byl pripad, kdy si kluci pujcili kolo, a jeden
srazil starsi pani na chodniku, protoze kolo na néj bylo moc velké, brzdy byly jinak
serizené a neodhadl to. BohuzZel ta pani nakonec zemrela, protoze ke zlomeniné
krcku se ji pridal zapal plic. Musime jim také zdiuraziiovat noseni reflexnich a

fluorescencnich materidalii i pres den.

Kazdopadné by se mélo vénovat vice casu spolujezdci v auté. Deti si

neuvedomuji, Ze svym chovanim mohou ovlivnit Zivoty ostatnich lidi.

3. Takze problematika spolujezdce vauté je pro Vas jedna

vvvvvv

jako chodci a cyklistovi?

To rozhodné. Je potieba détem vysvétlit, ze musi nechat ridice v klidu se
soustredit na Fizeni. Je také zajimavé, Ze deti v auté poznavaji rodice z jiné stranky,
kdy nadavaji a potrebuji si ulevit. Ale i to, bychom détem méli vysvetlit, ze je to pro
né castecné odreagovani, aby se nic nestalo a nenabourali. Pri Fizeni potiebuje
Fidic klid a déti nemohou, napriklad maminku, otravovat neustale tim, Ze néco
chteji. I takova slovni kopana, muze vidice rozptylit. Ja jsem své déti naucil, aby si

V auté Cetly.
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4. Ale co kdyz se jim bude délat nevolno?

V pripadeé nevolnosti je mnoho dalsich zpusobu. Spanek, sledovani mini
DVD, sledovani okoli, deéti mohou dostat za ukol spocitat napriklad vsechna
Cervend auta, hrat si s hrackami nebo néco podobného. Treba sem patri prave
poslech MP3. Je potreba je naucit, aby tim, Ze od ridice nebudou nic chtit, chrani
také sebe, protoze pokud je Fidi¢ rozptylen, miize néco prehlédnout, a tim zpusobit

autonehodu. Proto by se této problematice mélo vénovat i ve vyuce.

5. A jakd zésadni témata by tedy méla byt zahrnuta ve vyuce do
problematiky spolujezdec v auté? (mista, kde v auté sedét, poutani se,

dité jako strazce bezpecnosti apod.)

No, o tom jsem takhle hluboce nepremyslel a nemam to nijak rozpracovano,
do auta, nebo néco takového. Samozrejmé dité muze mit roli kontrolora a naopak

rodice upozornovat, co délaji Spatné, aby se pripoutali apod.

6. A ted se Vas ptam jako policisty, myslite si, ze setkavani se déti
s policisty ma zasadni vyznam pro jejich pochopeni dopravnich situaci?
Myslim tim hlavné setkavani se s uniformou policisty. Pusobi to na né

kladng&? Jaky smysl to ma?

No, tak to rozhodné. Jsem o tom hluboce presvédceny. Deti totiz vnimaji
policisty jako ,,pana, ktery dava rodiciim boticky ¢i pokuty a tim je zIy*, ale tak to
vilastné vitbec neni. Nikdo tém détem nevysveétli, Ze je to kwili tomu, Ze jejich rodice
udélali prestupek. Ja sam se ucastnim riiznych besed s détmi a myslim, Ze cim vic,
tim lip pro né. Je potreba, aby deéti respektovaly policistu jako autoritu. Mely by
K nému ziskat kladny vztah a brat ho jako potrebnou soucdst. Je treba, aby mél
spolecensky respekt. A policisté by se méli détem mozna veénovat vice nez ted.
Myslim ale, Ze je tieba, aby policista pri takovéto besedé nerikal: to smis a to
nesmis, spis by meéli diskutovat o moznych nasledcich nebezpecného chovani.
Naopak, kdyz reknete détem: nesmis prechdzet na cerveného pandcka, naopak ho to
bude lakat, ale kdyz to podate tak, co by se mohlo stdt, a obcas je dobré nemluvit
V rukavickach, déti to prijmou mnohem snaze. Jinak Skoly by samy mély vyhledavat

riizné moznosti setkavani se s policisty a zvat si je do skol.
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7. A jak se divate na rizné preventivni programy?

No, mam na to subjektivni pohled. Dobre se délaji kampané, které ovliviiuji
deti. V televizi bezi Nemyslis — zaplatis, na internetu jsou rizné reklamy. Détem se
urcité libi, Ze reklamy v televizi jsou drsné, zarover jsou stravitelné. Dozvi se z nich
o riziku, které jim hrozi, kdyz se napriklad nepripoutaji, co se stane, kdyz poZiji
alkohol a diky tomu se to dozvi pomérné dopredu. Lepsi diive nezli pozdeji. Urcite
to ma pozitivai vliv na pocty nehod. Zaroven ale deti potrebuji osobni kontakt, kdy
se dozvedi mnohem vice, nez prostrednictvim néjaké reklamy. Pro to je tu napriklad
BESIP Team. Je pro né velice dulezité, Ze z toho maji néjaky osobni prozitek,

zazitek. Pro déti je dulezité, co videly a slysely tzv. na viastni kuzi.

Na deti ale rozhodné piisobi, co se tyce prevence, tii faktory. Prvni je
napodoba v rodiné. Druhy je skola a za treti, deti jsou konzumenti informacit

v médiich a naopak nékdy vnimaji to, co neni urceno pro née.
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3. Priloha ¢. 3 — Rozhovor s dopravni psycholoZkou PhDr. Vlastou

Rehnovou

Dne 8. 6. 2010 probéhl rozhovor sdopravni psycholozkou pani
PhDr. Vlastou Rehnovou, kterd se oboru dopravni psychologie vénuje od roku
1980. Zaroven pies deset let ptsobila v Centru dopravniho vyzkumu, kde feSila
nejen tuzemské, ale také evropské projekty tykajici se bezpecnosti silni¢niho

provozu.

1. Jelikoz cilem moji diplomové prace je vytvofit soubor pracovnich listd,
zajimalo by mne, jaké otazky jsou pro dité lepsi — otazky typu ,,Proc¢*

nebo spise ty znalostni?

Kdyz to vezmu hodné ze Siroka, koncept dopravni vychovy byval hodné
znalostni. Dokonce i v materskych Skolach byly tabulky s dopravnimi znackami. A
pokud to tedy vysvétlim na prikladu dopravnich znacek. Myslim si, Ze neni
podstatné, aby deti vedely presny ndzev, ale aby védély, co znamend ta znacka. Co
se stane, kdyz ji porusi. Je treba, aby mély obecnou znalost v provozu, aby mély
prehled, jak kdo koho respektuje. Déti si kolikrat mysli, Ze jako chodCi jsou
V bezpeci, ale tak to bohuzel neni. Prdavé chodci to vetsinou odskacou. Ale Zaci
zakladnich Skol tohle veétsinou chapou a rozumi tomu. Nebo tieba chiize po silnici —
je dobre, kdyz vi, po jaké strané jit, ale musi vysvétlit proc¢. TakzZe se domnivam, Ze
znalostni otazky jsou na misté, ale nemusi byt doslovné, a vidy by mély nasledovat

otazkou ,,proc*.

2. Stim souvisi 1 rizné kampané a preventivni programy. Jak se divate na

né? Jaky vliv mohou mit na détskou psychiku?

No, ja Vam dam priklad. Moje vnucky jsou velice citlive a vim, Ze na
reklamy Nemyslis — zaplatis se divat nemohou, protoze jim to nedéla dobre. A stejné
tak je to s néjakymi détmi. Na druhou stranu ale, je to pordd televize a déti to
nezasahne osobne. Porad védi, Ze ti herci, co to nataceli, se po skonceni zvednou a
odejdou. Rozhodné by ale toho sledovani meélo byt doplnéno o komentadre rodicii,
které reklamy zjemni. Ujistit je, Ze to je opravdu jen film, ale mohlo by se to stat,
kdybychom néco porusili. Naopak treba kluky zajima hodné provedeni té reklamy.

Jak to bylo natoceno, jak je udélana krev a podobné. Vsechny déti si vétsinou
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vezmou to, na to maji. Nikdy ale nechapou smysl, to pouceni pro né jesté neni
vhodné. A ony samy védi, ze je to film, na ktery se divaji v bezpeci domova.
Kazdopadné je ale na druhou stranu nekdy dobré, Ze to vidi, protoze mohou v auté

pak napominat rodice.

Co se tyce napriklad besed s policisty, v minulosti to bylo tak, Ze at byli
policisté nenavideni ¢i milovani, vzdy byli respektovani. A to je problém
soucasnosti, kdy se veskeré reseni prestupkit presunulo na urady. Proto si myslim,
Ze setkavani deti s policisty ma rozhodné vyznam. Uniforma ma pro deti jakési

kouzlo a pusobi na né tak, zZe policistovi veri.
3. A jak byste vlastné€ charakterizovala dité jako ucastnika provozu?

Pokud bych to méla shrnout do jedné véty, reknu Vam, Ze dité za nic nemiize.
Zaprvé je impulsivni, soustredi se na sebe. Pokud Zije ve funkcnim prostiedi,
dospéli mu vzdy pomohou, coz je samoziejmé dobre. Je ale potreba, abychom
prenesli odpovédnost v dopravé také na deéti. Dopravni vychova je formuje, ale
V pripade, Ze vidi na druhé strané silnice kamardda, rozebéhnou se K nému a
neuvedomi si, Ze je to pro néj nebezpecné. Déti nemaji zasady bezpecného chovani
zautomatizované. Proto by se méla dopravni vychova snazit o zautomatizovani

napriklad rozhlédnuti se apod. A vSechno je pravé diky té impulzivite.

4. V souvislosti stim by mne zajimalo, do jaké miry si dit¢ uvédomuje,
nakolik miZe svym nebezpecnym a neuvazenych chovanim ovlivnit

dopravu?

Vitbec. To je to posledni, na co ditée mysli. Neuvedomuje si, Ze miize nékomu
zmenit Zivot. A to jak rodiné, tak Fidici toho automobilu, kterému vlitne pod auto. Je
treba detem vysvetlit silu auta, nebezpeci, které mu hrozi, a prevenci bychom méli
zamerit hlavné na sebe. To znamena, zZe by deti mély byt vzdélavany zejména v tom,

Jjak ochranit samy sebe a potom vnimat to ostatni.
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5. Do jaké miry je dit¢ ovlivilovano okolim, které utvaii dopravni
prostfedi? Muze ho, napt. né¢jaka nehoda, kterou vidi, ovlivnit natolik, ze

se bude bat chodit i ven?

1 to se muze stat. Déti jsou ovliviiovany hlavné realnymi zazitky. A prave tyto
zazitky by mely byt doprovazeny jesté komentdrem rodicii. Rodice by je meli uklidnit

a probrat to s nimi doma.

Také sem patri to, Ze se ve Skole nauci, ze maji prechdzet na zelenou, ale
rodic je pak tahne na cervenou, protoze pospichd, a to je Spatne. Je tieba, aby dité
mélo stejné vzory bezpecného chovani. A pokud se jich dana situace osobné dotyka,

je to tam, ty souvislosti o nebezpeci dotahnou a pochopi to.
6. A jak je dit¢ vnimano fidi¢i motorovych vozidel jako chodec?

Nevim, jak skoli v autoskolach ridice ted, ale drive to byvalo: jakmile vidis
dite v blizkosti auta, dej nohu z plynu. A to by mélo platit i ted. Je to sice zvldstni,
ale jakmile hrozi néjaka srdzka s ditétem, Fidici reaguji velice rychle. Jsou schopni
zastavit auto i na misté. Oproti seniorim, na které troubi, aby je popohnali. Dite
Jjako takové za nehodu nezodpovida. Ono za ni nemiize, je to nonsens. Vzdy se chyba
prendasi alespon cdastecné na ridice. Vtomto ma dité vvhodu. A stejné je to i se
statistikami, kdyz si prectete, kolik lidi — chodcii zavinilo nehody, jsou tam zahrnuty

i deti. Jsou brany jako plnohodnotni ucastnici provozu, ale ony nejsou.

7. Jaké faktory zpsychologického hlediska nejvice ovliviuji dité

v doprave?

Jednak sem patii to, Ze dité ma jinou perspektivu, odhad rychlosti a
dite. Jako prvni, a zaroven nejsilnéjsi faktor je, kdyz se ho to néjak tyka. To je pro
dite velice rozhodujici. Jako druhy je, pokud se to tyka nékoho znamého, blizkého.
Tento faktor miize zasahovat velice daleko, miize se vztahovat jednak na tetu, ale
zdroven na pana, zijictho ve stejné ulici. Nejdiilezitejsi je, aby nehodu nikomu
nepraly. Deéeti maji silné vyvinuty smysl pro spravedinost. A doprava je velice
nespravedliva, coz se Spatné vysvetluje. Musime jim vysvetlit, Ze nemohou bezmezné
lidem veérit, ze jim neublizi. Bylo by dobré, kdyby si ucitelé vytvorili jakési desatero

pro dopravu.
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Zaroven, jelikoz jsou deéti tak centristické, musime je z toho vyvadet, a tim
urychlit proces socializace. Tim myslim, vysveétlit jim, Ze doprava je o interakci,
spolupraci, zZe kdyz nékdo nekomu nezastavi, tak prosté prejit nemuzeme a podobne.
V dopravnim provozu nikdy nikdo neni sam. Ale zvlast pro déti je treba toto

odlehcit.

8. A na zavér jesté trochu k obsahu dopravni vychovy. Myslite si, ze ma na
vyvoj ditéte a jeho osvojovani si poznatkd, vliv fazeni témat v dopravni
vychové? Samoziejmé nelze oddélit problematiku chodce od cyklisty a
spolujezdce. Mél by tedy byt dodrzovan né&jaky postup, nebo by se

naopak méla témata piizptisobovat situaci?

Témata by se méla rozhodné prizpiisobovat. Pokud se néco stane, treba i
V okoli skoly, mélo by se to resit hned. UCcitelé by méli vytahnout ten sprdavny
pracovni list a Fesit to aktualné, ne za mésic, az na to prijde rada. To uz je pro déti
nezajimavé. Je treba metodiku prizpiisobovat a aktualizovat. Neékde napriklad
nejsou ani chodniky, tak pro¢ by méli ve Skolach zacinat pravé chuzi po chodniku?

To spis naopak, ne? Dopravni vychova by se méla nechat pruzna.
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4. Priloha ¢. 4 — Rozhovory s détmi

Matéj, 6,5 let; Vojta, 9 let (Kluci byli sourozenci a odpovidali spole¢né na
vSechny otazky. Na ty leh¢i odpovidal prvni Matéj, na ty tézsi zase Vojta; pro lepsi
piehlednost jejich odpovédi, bude uvedeno pismeno M nebo V pied kazdou jejich

odpovedi.)
Matéji, jaka barva je na semaforu pro chodce?
M: Cervend a zelend.
Co znamenaji jednotlivé barvy?

M: Zelend, Ze miizeme jit a Cervend, Ze musime stat, jinak by nds mohlo zajet

auto.
Vyborné. A na jakou stranu se podivas jako prvni, kdyz jdes pies prechod?
M: Na pravou.
V: Na levou.

Tak kluci jak to bude? Kouknéte sem, nakreslim Vam to. (Nakreslila jsem

vozovku, sméry jizdy aut a misto, kde chtéji jako chodci prechézet.)
V: Jo, je to na levou.

M: Kdyz to takhle vidim a kdyz jste si jeste vedle mé stoupla, tak je to teda

tahle strana. (A ukdzal doleva.)
A pro¢€ se vlastné musite rozhlizet?
M: Aby nds nezajelo auto.
V: Ne vidy nam daji prednost.

Super. A jesté¢ mi tfeknéte, kdyz pijdete po piechodu, po jaké strané toho

pfechodu byste méli jit a proc?

M: Po pravé. A je to kvili téem lidem, co jdou naproti. Abychom se s nimi

nesrazili.
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Spravné. A kdyz budete potiebovat piejit ptes silnici, ale nebude tam

ptechod. Jak ji ptejdete? Co musite udélat?
M: Musime se zastavit a rozhlédnout.
V: Zastavime se, rozhlédneme a dame prednost autiim.

Presné tak. Vzdy se musite zastavit, rozhlédnout a pockat, az auta piejedou,
aby se vam nic nestalo. A co kdyz ptijdete na vylet a budete muset jit po silnici, kde

neni chodnik? Po jaké strané té silnice ptjdete?
M: Po prave.
V: Po levé.

Tak jak to bude? Pojd’te si ke mné stoupnout. Auta jezdi tudy a tudy a vy na

ta auta potiebujete dobfe vidét. Tak po jaké stran€ byste méli jit?
Oba: Po leve.
Super, a pro¢ teda po levé?
V: Abychom ta auta vidéli a mohli jim uhnout.

Ano, ptesné tak. A Maté&ji, Ty si to zapamatuj, Ze vZzdy po leve, abys ta auta
vidél, ano? Tak, a kdyz se budete vracet z vyletu az k veCeru a nebude uz tak dobte
vidét, jak si zajistite, abyste byli dobfe vidét? (Kluci nevédéli, tak jsem ji

napovédéla, Ze to najdou u nas na stanku napsané.)
V: Musime si vzit reflexni a fluorescencni materidl.
A vite, co ten material déla? Pro¢ byste ho méli mit?
M: Odrazi svétlo, a kdyz na néj nékdo zasviti, tak sviti.
Super. A vite, kam je nejlepsi ho umistit? Tteba tyhle reflexni pasky?

V: (Odpovédél podle obrazku na banneru.) Na ruce k loktu, na nohu ke

kolenu a do urovné pasu.

A pro€ zrovna ruce a nohy?
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V: Protoze se hybou a snadnéji zachyti svetlo a odrazi ho.

Vyborng, kluci, moc vam dékuji za rozhovor.

Dominik, 7 let
Dominiku, feknes§ mi, jaké jsou barvy na semaforu pro chodce?
Cervend, Zlutd a zelend.

To mas pravdu, ze na semaforu jsou tyhle tfi barvy, ale to je semafor pro

auta. J& se ptam na semafor pro chodce. Jsou na ném panécci.
Jo aha, tak to cervena a zelend.
Spravné, a vi§, co jednotlivé bravy znamenaji?
Cervend, Ze musim stdt a zelend, Ze miiZu Jit.

A co bys mél ud¢lat pokazdé, kdyz chces ptejit ptes piechod, i kdyz tam je
semafor? (Nevi, tak napovidam.) Muze§ se spolehnout, ze Ti auto vzdy zastavi a

pusti T&?
Ne, takze se musim rozhlédnout.

Ano, pfesné to musi§ udélat vzdy, kdyz prechdzi§ silnici. A ted’ mi fekni,

pro¢ musis stat, kdyz mas ¢erveného panacka? Co se déje v kiizovatce okolo Tebe?
Aby mé nezajelo auto, protoze miiZou jet.
A co se d¢je, kdyZ mas zeleného panacka?
Tak auta stoji.
Opravdu vSechna auta stoji? Tam je jedna vyjimka. Zvladl bys mi fici jaka?
Ne.

Auta, kterd odbocuji takhle doprava, mizou jet, maji zelenou Sipku. (Ukézu
mu to.) Takze co tedy musiS ud¢lat, kdyz jdes pfes pfechod a mas zeleného

panacka?
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Rozhlédnout se.

Super. A co kdyz chces$ piejit pies silnici a neni tam semafor? Jak ji budes

prechazet? Co musi$ vSechno udélat, nez ji prejdes?
Musim se zastavit a pockat.

Ano. A co dal?

(Dominik nevi, chvili ¢ekam a pak mu napovim pohybem hlavy.) Jo,

rozhlidnu se.

Vyborné, takze si zapamatuj, kdykoliv chces piejit pres vozovku, vzdy se

musi$§ rozhlédnout, ano?
Jo.
A ted’ dal, na jakou stranu se musis podivat jako prvni?
Na pravou.
Opravdu? (Stoupnu si vedle n¢j a rukama naznacim, jak jezdi auta.)
Aha, takze vievo.
A potom?
Na tu druhou.
Ato je?
Vpravo.
A pak by ses m¢l jesté podivat kam?
Vlevo.
Super. Musis se vzdy podivat vlevo, vpravo a pak jesté zase vlevo. Proc?
Muze mi tam jet totiz zase néjaké auto.
Spravné. A kdyZ ptjdes po silnici, kde neni chodnik. Po jaké strané pljdes?

Po prave.
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Opravdu? Potfebujes na ta auta vidét.

“«

Do rozhovoru se vlozi Dominiktv tatinek. ,,On po silnici jesté nechodi.
Odpovim: ,,Sam samoziejmé ne, ale kdyz piijdete treba cela rodina na vylet, tak se
miize stat, Ze budete potiebovat jit néjaky usek po silnici, takze je treba, aby to

vedel. “ ,, No, to mate pravdu. “
Tak, Dominiku. Kdyz na ta auta potiebujes vidét, tak ptijdes kde?
V protismeéru.

Ano, takze po levé strané silnice. A pro¢ na né pottebujes vidét? (Nevi,

musim napovédét.) Treba kdyz pojednou moc u kraje, tak aby ses jim mohl...?
Vyhnout.

A ted’ se T¢€ jesté na zavér zeptdm na néjaké znacky, ano? Tyto znacky bys
mél ur€ité znat. Vis, co znamenaji? (A ukazu mu ptechod pro chodce, stezku pro
chodce a cyklisty a zdkaz vstupu chodcti.) VSechny znacky jako chodec vyuzijes.
Bohuzel Dominik nevéd¢l ani jednu. Az po velikém napovidani typu: Je tam zebra a
chodec — uhadl ptechod pro chodce; nebo Cervena znamena, ze tam nesmi§ a
uprostied znacky je chodec tekl: Nesmi tam chodci. Stezku nevédél viibec, ackoliv

V naSem okoli jsem jich zahlédla hned n¢kolik.

Lenka, 7 let

Tak, Leni, na zac¢atek Ti ddm uplné jednoduchou otazku. Jaké barvy jsou na

ptechodu pro chodce?
Cervend a zelend.
Co ty barvy znamenaji?
Cervend, Ze musim stat, zelend, Ze miizu jit

Spravné. A kdyZ prechézi$ ptes silnici. Ostatni auta zastavi jenom proto, Ze

Ty mas zeleného panacka?

Ne, oni maji na semaforu cervenou.
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A vSechna auta?
Ano.

Ne, ne, skoro vSechna auta maji Cervenou. Auta, ktera odbocuji doprava,

maji zelenou. Co tedy musis pokazdé, kdyz prechazis, udélat?
Musim se rozhlédnout.
Spravné. A jak by ses méla rozhlizet?
Vlevo, vpravo a zase vlevo.
A proc¢ takhle tfikrat za sebou? To nestaci povidat se jen doleva a doprava?
Ne.
A proc?
Protoze by Té pak mohlo srazit auto, co jede zleva.

Vyborné. A co kdyz tam neni ptfechod pro chodce a potiebujes piejit? Jak

budes postupovat?
Musim se vzdy zastavit, rozhlédnout a pockat, az auta prejedou.

Super. A kdyZ ptijdes po silnici, kde neni chodnik, po jaké stran¢ bys m¢la

Jit?
Po leve.
A proc¢?
Abych vidéla protijedouci auta a mohla se jim vyhnout.

A co kdyz plydes vecer? Jak udélas to, abys nejen Ty ta auta vidéla, ale také

aby ti fidic¢i v autech vidéli Tebe?
Vezmu si na sebe reflexni material.

A kam ho umistis? A proc¢?
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Jako tamhle na obrazku, na ruce a na nohy ke koleniim. Myslim, Ze je to
proto, protoze kdyz jdu, tak hybu rukama i nohama a tim padem se lip zachyti to

svetlo a ten pasek pak to svétlo odrazi.

Vyborng¢. Jsi Sikulka, vSechno jsi védéla, takze Ti moc deékuji.

Tomas, 7,5 let

Vis, jaké barvy jsou na semaforu pro chodce?

(Babi¢ka mu musi napovédét: Servena...) Cervend a zelend.
A jaké jsou barvy na semaforu pro auta?

Tam je cervena a taky zelend a jesté zZluta.

Super. Rekne§ mi, co znamend ta ¢ervena a zelend barva na semaforu pro

chodce?
Cervena, ze musim stat, zelend, ze muzu jit.

Ano, vyborné. A kdyz ptechazi§ ptes prechod, po jaké stran¢ bys mél jit a

proc¢?

(Babicka se vlozi do rozhovoru: ,, Tomdasek to neznd, my nemdame u nas na
vesnici prechody.” ,, Tomu rozumim, ale na druhou stranu, kdyz prijedete do
velkeho mésta, jako jsou pravé Pardubice, tak tady prechody jsou, a to by preci mél

znat. “ Na to mi jeho babicka jiz neodpovédéla). Tomas ale odpoveéd’ vedél:

Musim ji po pravé strane. A je to kviili tomu, abych se nesrazil s ostatnima

lidma.
Skvele. A jak je to pti chiizi po chodniku? Po jaké stran¢ chodime a proc¢?
Taky po pravé a je to stejny, jako na prechodu.

Ano, spravné. A co kdyZ budes§ prechazet silnici a nebude tam piechod? Co

musis tedy udélat?

Musim se zastavit a rozhlédnout.
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Ano. A pro¢ bys to mél udélat?

(Na tuto otazku mi neumél odpovédét, takze jsem napovidala: Kdyz by ses

nerozhlédl, co by se Ti mohlo stat?)
Porazilo by me auto. Jo, aha, musim se rozhlidnout, aby me neporazilo auto.

Vyborn€. Vzdy kdyz ptechazime, tak se musime rozhlizet. A jak to bude,

kdyz ptjdes po silnici, kde neni chodnik? Po jaké stran¢ bys m¢l jit?
No, to bych mél jit po levé.
Presné tak. A viS$ proc?
Abych videél auta, co jednou naproti mé a ridici uvidi mé.

A jak T¢€ ti fidi¢i uvidi vecer? Co si vezmes$ a sebe? (Nevédél, tak jsem

napoveédéla ukazanim na obrazek.)
Jo, vezmu si vestu nebo prouzky.

A vi§, jak se tomu materidlu, ze kterého vesta a prouzky jsou, fika?

(Neveédél, odpovédela jsem tedy za néj: reflexni.)
Aha.
A co ten reflexni material déla?
No, ten odrazi svetlo.

A pro¢ maji tito lidé na obrazku reflexni prouzky zrovna na rukou a na

nohou?

No, muizu dat tu ruku treba sem (zvedne je do vySky) a ono to odrazi svétlo

tady i tady.

Ano, spravné mi to ukazujes. Kdyz hybes rukou, a i nohama, pfi chizi, tak
je pii pohybu vétsi prostor pro odrazeni svétla. Dekuji Ti moc za rozhovor a

nezapomen se rozhlizet pokazdé, kdyz budes prechéazet ptes silnici.
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Milos, 10 let

Tak, Milosi, na zacatek za¢neme Uplné¢ jednoduchou otazkou, jaké barvy

jsou na semaforu pro chodce a jaké na semaforu pro auta?

Tak na semaforu pro chodce jsou cervena a zelena a na semaforu pro auta

Jjsou cCervend, zlutd a zelenda.
A co ty barvy znamenaji?

Cervena znamend stat, zluta pripravit se a zelend, Ze muzZeme jit a auta

muzou jet.

Vyborngé. A kdyz mas zeleného panacka, co se dée okolo Tebe

v ktizovatce?
Ostatni auta stoji.
Opravdu vsechna stoji?
No, ne, vSechny ne, néktery jedou.
A dokéazal bys mi fict, jaka auta jednou?
To asi ne.

Jedou ta, ktera odbocuji doprava a k Tobé& tim padem pfijizdéji z levé strany.
Podive;j. (A kreslim mu kiizovatku s odbocujicimi auty.) Co tedy musi§ vzdy udélat,

kdyz chces ptejit pies silnici?
Musim se rozhlédnout.

Bezva. TakZze pro Tebe bude uplné jednoduché mi fict, co se déje okolo

Tebe, kdyz ty mas cerveného panacka.
Auta jezdi.
A pro€ ty mas Cerveného panacka, kdyz auta maji zelenou?

No, musim stat, protoze jinak by se mi néco mohlo stat, protoze by meé ta

auta mohla porazit.
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Ano, spravné. A kdyz prechazi$ pies prechod, po jaké strané bys mél jit?
(Jelikoz nevédél, musela jsem mu napovédét nakreslenim ptfechodu, ktery jsem
rozdélila na 2 ¢asti a na levé strané jsem nakreslila Sipku smérem k nam a na pravé
casti Sipku smérem od néas. Komentovala jsem to slovy: ty Sipky zndzornuji chodce,

kteti chtéji prechazet po prechodu.)
Nevim.

Je to kvuli tomu, abyste se nesrazili. A jak to bude s chiizi po chodniku, co

mysli§? Bude to stejné jako na ptechodu, nebo tam je to jedno?
No, bude to asi stejné.
Ne asi, ale urcité. A proc¢?
Tak abychom se nesrazili s ostatnima chodcema.

Super, aby ses nesrazil s ostatnimi chodci. A co kdyZ chce$ pfejit a neni tam

ptechod. Co musis vzdy udélat?
Musim se vZdy rozhlidnout, doleva, doprava, doleva a zase doprava.

A kdyz se nakonec rozhlédne§ doprava, je pak bezpetné vstoupit do

vozovky?
Ano.

A pro¢ se tedy rozhlizime vzdy jako prvni na levou stranu? Pfedstav si to.

(Nazorn¢ ukazuji, jak jezdi auta.)

Aha, takze vidycky se musim jesté nakonec podivat jesté vievo, abych mél

Jistotu, Ze mi na té strané, co je bliz ke mné, nic nepojede, je to tak?

Ano, naprosto. Vyborné. A kdyz piechazis nejen na piechodu, ale i bez toho

pfechodu, miZes se spolehnout, Ze Ti auta zastavi?

Ne, to nemuizu, musim vzdy pockat, az prejedou nebo mi daji znameni, Ze mé

PpOUsti.

Super. A ted’ kdyz ptjdes nékam na vylet, po jaké strané¢ vozovky bys mél

jit, kdyZ tam neni chodnik?
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Po téhle. (A ukazuje pravou rukou.)

Opravdu? Je to bezpecné, kdyz pajdes po pravé strane?
No, kdyz se ptate, tak asi ne. Takze po té druhé.

A to je jaka?

Leva strana.

Ano. A pro¢ teda musis chodit po levé?

Aby mé Fidici videli.

A to by T¢ nevidéli, kdyz bys Sel po pravé stran¢? Co je tam to dulezité?
No, to by mé videli. Jo, ale ja je musim taky viastné videt.
Vyborné. A pro¢ je musis vidét?

Abych se jim mohl vyhnout.

Ano, spravng, je potieba, aby fidi¢i vidéli nejen Tebe, ale hlavné abys Ty
vidél je. A co kdyz ptjdes vecer, kdyZ uz neni tak dobie vidét? Co bys mél mit na

sobé?
Ten, rrrr... reflexni materidl.

Ano, reflexni materidl, spravné. A kde je nejlepSi ho mit, tfeba tu reflexni

pasku, kterou ode mne dostanes? A proc¢?

Na pravé ruce a noze, protoze ridici budou vedet, kde jsem, a kdyz jdu, tak

hybu rukama i nohama, a je tam jako vetsi moznost, ze mé uvidi.

Super, pii pohybu je vétsi plocha pro odrazeni svétla, takze fidi€e upouta
svitici bod, ktery se hybe a upozorni ho tak, Ze tam né¢kdo jde. Super. D&kuji Ti moc

za rozhovor.
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Matéj, 9 let; Michal, 9 let (Kluci byli spoluzaci ze tfidy a v odpovidani

otazek se predhanéli, kdo ji vyslovi dfive.)
Kluci, jak ptechdzite pies silnici?
Nejdrive se rozhléedneme a pak jdeme.
A kam se rozhlizite?
Vlevo, vpravo a zase vlevo.
A proc se musite rozhlizet? To nemuzete rovnou piejit?
Ne, nemiizeme. Rozhlizime se, aby nds nesrazilo auto.

A pro¢ se musite rozhlizet zrovna vlevo, vpravo a zase vlevo? To se nemiizu

rozhlizet vpravo, vlevo a vpravo?

Miizes, ale leva strana je strana, ktera je bliz knam, a auta po ni K

nam prijedou driv.

Vyborné. To jsem chtéla slySet. A plati to, co jste fekli, pro pfechdzeni ptes

silnici po pfechodu i bez n&j?

Jo, plati, protozZe, i kdyz by nam auta na prechodu méla zastavit, nekdy

nezastavi. A tam, kde neni prechod, Fidici nevédi, Ze chceme prejit.

Kluci vyborné, musim Vas opravdu moc pochvalit.

Honza, 11 let

Honzo, fekne$ mi zdkladni pravidlo pro prechazeni pies silnici?
Musim se rozhlidnout.

A jak se rozhlizis?

Nejdrive vlevo, pak vpravo a pak zase vievo.

A proc?
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Aby se mi nic nestalo.
A co kdyz by ses podival prvni doprava?
Tam jede auto az pak. Prvni jede zleva.

Spravné, leva strana je bliz k ndm. A plati stejna pravidla pro prechazeni

pftes silnici jak na piechodu, tak bez piechodu?
Jo, ale auta ne vzdy zastavi. Tak miizeme prejit, az kdyz nic nepojede.

Sikulka. Spravné, vZdy musi$ navazat o¢ni kontakt s fidicem, aby T¢ vid¢l, a

musi$ pockat, zda Ti zastavi nebo ne.

Nikolas, 10 let

Co udélas jako prvni, kdyz chces piejit pies silnici?
Rozhlédnu se doprava a doleva.

Opravdu doprava?

No, musim se divat hlavné dopredu.

J& myslim, Ze pfi prechdzeni silnice by ses mél spiS rozhlizet, jestli néco
nejede a nedivat se doptedu. Predstav si, Ze stoji§ na ptfechodu, z jaké strany ti

piijede auto jako prvni?
(Nikolas chvili ptemysli a pak odpovi.) No, prijede mi jako prvni zleva.
Vyborné. TakZe pofad si myslis, Ze by ses mé&l rozhlizet prvni doprava?
Ne, musim nejdriv doleva.
A jak se budes rozhlizet potom?
Pak doprava a zase doleva.
Ano. A viS, pro¢ se musis rozhlizet?

Aby mé nesrazilo auto.
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A jak bys postupoval, kdybys chtél ptejit silnici bez pfechodu?
Taky bych se rozhlizel.

A kam Dby ses podival jako prvni? (N&jaci jeho spoluzaci, ktefi nechtéli
odpovidat, na n¢j poktikuji: ,,Pfece doprava! To vi kazdy!*) Rozhodni se podle
sebe, Nikolasi. Ne podle kamaradi. (A jelikoz to zaslechly mé kolegyné, zavolaly si

kluky k sobé a zacaly s nimi také fesit problematiku pfechazeni ptes vozovku.)
Nejdriv se musim podivat vlevo, pak vpravo a pak zase vievo.
Vyborné. A zvladne$ mi fict, jak pfechazis pres silnici? Jak bys mél piejit?
No, nezdrZovat se na ni.

Ano, takze bys mél jit rychle, ale zaroven opatrné. A co kdyz bys Sel takhle

§ikmo? Je to spravné? (Pii tom mu ukazuji rukou Sikmy pohyb.)
Ne, to neni dobre, musim jit primo.

Ano, spravné. Na vozovce se nesmime zdrZovat.

Dominika, 9 let

Co musi$ udélat, kdyz chces piejit pies silnici?

Musim se rozhlédnout.

A vis kam?

Doleva a doprava.

A co staci?

Ne, jeste musim nakonec vlevo.

A vysvétli§ mi proc?

Jasné. Mezitim totiz muZe jeSté néco prijet prave zleva.

Vyborné. To jsi vysvétlila hezky. A fekneS mi, pro¢ se rozhlizime?
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Noooo, aby ndas nic nesrazilo?
To se m¢, Domco, ptas, nebo to vis?
No, nejsem si jista. Ne, vlastné to vim. Jo, vim to.

A vi$ to spravné. Je to opravdu kviili tomu, aby nas nic nesrazilo. A kdyz

prechazis pres silnici, jak ji budes pfechazet?
No, musim se teda rozhlidnout, pak pockam a pak miizu jit.
To mas pravdu, a kdyz jdes, miiZes si povidat s kamaradkou?
Ne, nemely bychom se na silnici zdrZovat.

Ano, spravné. A kdyz byste se nemély na silnici zdrzovat, fekne$ mi, jak se

spravné prechazi? Jestli Sikmo nebo rovné?
No, tak asi rovné. O tom jsem nikdy nepiemyslela.

Tak si to, prosim T¢&, zapamatuj, Ze kdyz jdes ptes silnici rovné¢, zdrzujes se

na ni mén¢, nez kdybys $la Sikmo.

Erik, 12 let

Eriku, fekne§ mi zakladni pravidla pro pfechazeni pfes vozovku?
Rozhlidnout se, pockat, jestli jedouci auto zastavi, a pak teda muizu jit.
Ano, spravné. A kam se rozhlizi§?

Vpravo a vlevo.

Opravdu vpravo a vlevo?

Ano.

Tak, ja si stoupnu vedle Tebe. Ptedstav si, ze stojime na kraji silnice,
chceme pfiejit a auta jedou z téhle strany a z téhle. (Rukama naznacuji pohyb.)

Odkud jedou auta jako prvni?
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Hmmm, zleva. Jo ahdaa, tak teda nejdriv se podivam doleva a pak doprava.
Spravné. A staci se podivat jen doleva a doprava?

Ano.

Vazné? A co kdyz Ti pak zleva jeste néco pojede?

Aha, takze se musim podivat jesté pak doleva, je to tak?

Ano, je to tak. Vyborné. A jesté mi fekni, pro¢ se vlastné rozhlizime?

Aby se nam nic nestalo a nesrazilo nas auto.

Presné tak. Hlavné si tedy pamatuj, ze se rozhlizime nejprve doleva, doprava

a nakonec jesté jednou doleva.

Monika, 9 let

Co udg¢las jako prvni, kdyz chees piejit pies silnici?
Rozhlédnu se.

Spravné. A kam se podivas jako prvni?

(Monika mi to ukazuje hlavou.)

A jaké to jsou strany?

Prava a leva.

Aha, takze se jako prvni koukas doprava a pak doleva?
Ano.

Hmmm, tak si pfedstav, Ze spolu stojime na kraji silnice. Z jaké strany, ktera

je bliz k nam, pfijedou auta?

Jo a aha, tak tam, tam a tam. (Opét ukazuje rukou, ale tentokrat spravné

strany.)

A proc se musi$ rozhlizet?
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Abych videla auta.
A pro¢ je potiebujes vidét?
Abych nevbéhla do silnice a auta mé nesrazila.

Vyborng.

Honza, 9 let
Na jakou stranu se rozhlizis jako prvni, kdyz chces ptejit pies silnici?

Ja se nedivam jen na jednu stranu. Rozhlizim se vlevo, vpravo, vilevo a jesté

vpravo.
Aha. Takze Ty se tedy takhle rozhlédnes a jdes?
Jo. Viastné jeste se koukam taky dopredu.
Hmmm, dopfedu. A pro¢ zrovna doptedu?
Abych vidél, zda mi tam jede nebo nejede auto.

A neni to spiS, ze by ses mél divat do stran, zda Ti jede nebo nejede auto, a

doptedu se divas jen, abys nezakopl a byl z vozovky co nejrychleji pry¢?
No, to asi jo, no.
A myslis, Ze Ti staci, kdyz se rozhlédnes tak, jak tikas?
Jasné.

A co kdyz Ti pojede auto zleva. Ale jelikoZ se divas doprava, tak ho nevidis,

ale podle Tvych slov mtizes jit.
Aha...

Ptesné, 1 tohle si Ti mlze stat. Takze jak bychom se méli rozhlizet? Na

jakou stranu se podivas jako prvni a na jakou jako posledni?

Vlevo, pak vpravo, vlevo, vpravo a zase vlevo.
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Ano. A ted’ mi tedy jesté vysvétli proc.
No, to nevim.

Pojd’ si ke mné stoupnout. Stojime na kraji silnice. Z téhle strany, zleva, Ti
muze jet auto. Miize tam tfeba odbocit z vedlejsi, pravé v momente, kdy se koukas
na pravou stranu, a tim padem o ném nevis. Proto se musi$ divat jest¢ na konec
doleva, abys m¢él jistotu, ze Ti tam opravdu nic nejede a muzeS vstoupit do

VvOozovky.

No, jasné, ja uz tomu rozumim. Diky moc!
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