POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Studentka Katetina Hlavata si jako téma své diplomové prace zvolila intervenci
vybranych rizikovych faktort ischemické choroby srde¢ni u pacientii s akutnim infaktem
myokardu.

Volba tématu byla ovlivnéna dlouhodobou staZi studentky Hlavaté na koronarni
jednotce 2. interni kliniky kardiologie a angiologie 1. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy a
V3eobecné fakultni nemocnice v Praze. B&hem staZe se studentka Hlavata aktivné podilela na
pééi o pacienty s riznymi formami akutnich koronarnich syndromt a zaujalo ji, jak mélo
pacienti v&di o ptitomnosti rizikovych faktori ICHS a o moZnostech jejich intervence. Proto
se rozhodla toto téma zpracovat exaktn¢.

Metodiku prace Ize hodnotit jako pfimé&fenou zvolenému tématu a prostiedi, ve kterém
vznikala. Pacienti hospitalizovani pro akutni koronarni syndromy byly vyzvéani, aby béhem
hospitalizace vyplnili jednoduchy a srozumitelny dotaznik, ze kterého bylo mozné vy<ist
nakolik jsou si védomi p¥itomnosti rizikovych faktorti ICHS, moZnosti jejich intervence a
predevsim to, zda tyto rizikové faktory jiZ byly intervenovany jesté pfed manifestaci ICHS.
Potet zhodnocenych dotaznikd, ktery se blizi stovce lze pokladat za jiZ celkem reprezentativni
vzorek, ktery umoziiuje formulovat uréité zaveéry a z nich plynouci doporuceni.

Zpracovani tivodni teoretické &asti a seznam pouZité literatury sveéd¢i o tom, Ze
autorka pfistoupila k tématu s diikladnymi znalostmi o epidemiologii a etiopatogeneze
aterosklerdzy.

Neni piekvapujici, Ze mezi ovlivnitelnymi rizikovymi faktory dominovala obezita
(ktera byla &asto pacienty podcenéna) a koufeni. Velmi alarmujici je udaj o tom, Ze témet
tfetina kufakd piipustila, Ze bude koufit i po propusténi z nemocnice a to 1 pfes pomerné
dobrou osvétu obecné populace ve smyslu Skodlivosti koufeni a existence Siroké Skaly
mozZnosti, jak zavislost na nikotinu I€&it. Prace je formalng zpracovéana na velmi dobré urovni,
ktera jisté odpovidé poZadavkim kladenym na diplomovou praci studenta posledniho ro¢niku
lékarské fakulty.

Vyznam prace studentky Hlavaté spatiuji pfedev$im v tom, Ze jako budouci Iékarka,
ktera se chce vénovat pééi o pacienty s kardiovaskularnimi onemocnénimi se rozhodla
vénovat tomuto tématu, které byva &asto opomijeno na ukor nejmoderngjsich sofistikovanych
metod 16¢by akutnich koronarnich syndromd, jejichZ existence a $iroka dostupnost vede
v obecné populaci k fale$né predstavé o tom, Ze elegantné provedenou koronarni
angioplastikou je onemocnéni definitivng vyléeno, podobné jako napt. béZna respiracni
infekce je vylé&ena podanim antibiotik. UZ samotny fakt, Ze studentka Hlavatd vénovala usili
zpracovéni tohoto tématu je zérukou, Ze jako budouci lékatka neopomene u svych pacientd
patrat po rizikovych faktorech kardiovaskularnich onemocnéni a tyto bude naleZit€
intervenovat.

Na zavér je tfeba zdGraznit, Ze studentka Hlavatd béhem staZe na koronarni jednotce
toliko neshromaZd’ovala material pro svou diplomovou préaci, ale byla pfedev§im velmi
platnym &lenem kolektivu 1ékaft a aktivng a velmi usp&Snége zapojila do bzného provozu
koronarni jednotky. 14
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