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Zajímavé, ale i aktuální, téma zahraničních misí armády ČR prezentuje autorka nejen 
s vlastní osobní zkušeností ale i detailním přehledem o dané problematice. Seznamuje nás 
s historií zahraničních misí, kterých se vojáci armády ČR doposud účastnili. Největší 
pozornost pa věnuje aktuální misi v Afghánistánu ve spolupráci s dalšími ozbrojenými silami 
NATO. Významnou část teoretického oddílu práce pak představuje téma kvality života a 
psychosociální opory, která je zaměřená na definování i zkoumání těchto fenoménů.  

V empirické části autorka jasně a srozumitelně definuje cíle svého zkoumání, použité 
metody i soubor respondentů. Zde by drobnou výtkou mohl být fakt, že si klade možná příliš 
mnoho cílů, jejichž důkladné naplnění by přesahovalo možnosti dané práce. Nicméně v rámci 
požadavků cíle svého zkoumání autorka realizuje a přináší velmi cenné poznatky o misi, o 
strsových faktorech i formách sociální opory, které jsou během zahraničí k dispozici vojákům 
se zaměřením na zvládání náročných situací a zachování přiměřené kvality života.  

Přílohy a práce s literaturou odpovídají požadavkům práce. 
 
 
Téma k diskusi:  
Zajímavé by bylo zjistit, zdali jsou ve využívaní dostupných forem sociální opory 

rozdíly mezi příslušníky ozbrojených sil různých zemí s rozdílnou vojenskou tradicí a 
kulturou (např. Německo, USA). 
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