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Oponentsky posudek na bakalarskou praci Martiny Kasikové na téma

Kvalita zivota lidi zavislych na alkoholu po lécbé

Vedouci prace: Prof. PhDr. Jifi Mares, CSc.

1. Autorka zvolila velmi zajimavé a stale aktudlni téma alkoholismu a jeho vlivu na kvalitu Zivota u muz(,
ktefi prodélali Uspésnou lécbu zavislosti.

2. Teoreticka ¢ast je zpracovana prehledné. Jednotlivé ¢asti provazeji ¢tenare historii uzivani alkoholu,
jeho vlivem na zdravi a socidlni vazby. Je zde kladen ddraz na alkoholismus jako nemoc a zejména na
vyvoj jeho lécby a soucasnd doporudeni. V teoretické ¢asti autorka pouzila relevantni ndzory a
prokazala, Ze se velmi dobre orientuje v problematice vlivu alkoholu na ¢lovéka.

3.V empirické ¢asti se autorka nejprve zabyva definovanim kvality Zivota. Aby obsahla co nejlépe celou
problematiku, zvolila pro sv0j vyzkum metodiku kvalitativni i kvantitativni. Jako kvalitativni metodiku
vyzkumu pouZzila autorka polostrukturovany rozhovor. Z kvantitativnich metod zvolila autorka
standardizovany dotaznik A1Qo19 a standardizovany DOTAZNIK WHOQOL-BREF (kratka verze).

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo pokusit se zmapovat Uspésné a nelspésné strategie zvlddani
narocnych situaci u 4 muzd, ktefi se Gcastni tydennich opakovacich pobytl pfi abstinenci. Ziskané
vysledky byly zpracovany do 6 oblasti, v kterych autorka shrnula vysledky rozhovord.

Cilem kvantitativniho vyzkumu bylo ovéfit vhodnost standardizovanych dotaznikd a zjistit, jak vybrani
abstinujici pacienti hodnoti kvalitu svého Zivota. Vysledky byly zpracovany podle jednotlivych otdzek
jak graficky, tak i slovné. Zbylé otdzky byly shrnuty do ¢tyF blokd tykajicich se fyzického zdravi,
prozivani, socidlnich vztah( a prostiedi. Zavéry byly popsany slovné a pfehledné uvedeny v tabulce.

Diskuze je rozdélena na jednotlivé ¢asti podle zplsobu vyzkumu. V kvalitativnim vyzkumu jsou
diskutovany zejména ocekdvani klientl a Zivotni realita. VV ¢asti zabyvajici se kvantitativnim vyzkumem
je diskutovéna zejména moznost vyuziti standardizovaného dotazniku A1Qo19 pro srovnani kvality
zivota pred protialkoholni lé¢bou a po ni. Déle je diskutovano vyuziti dotaznik( dal$imi autory. Stejné
byl diskutovan i druhy dotaznik se zavéry vhodnosti pouziti obou dotaznik(.

4. 'V zdvéru autorka nejprve shrnuje teoretickou ¢ast své prace, ve které se snazi podat co nejucelengjsi
prehled o plsobeni alkoholu na ¢lovéka a jeho vztahy. Upozoriiuje na historicky vyvoj l1é¢by a
soucasné doporucené tei apeutické postupy. Dale je velmi struéné zhodnocena empirickd ¢ast , kde
autorka potvrzuje predpoklad zvyseni kvality Zivota pfi abstinenci od ndvykové latky. Na zavér autorka
doporucuje provézt rozsahlejsi kvantitativni vyzkum pomoci ji pouzitych dotaznik(.

5. Pouzita literatura je relevantni a dostate¢né obsahla.
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6. Piilohy jsou dostateéné a obsahuji poutité dotazniky.
7. Prace je zpracovana velmi pedlivé a pfehledné. Vybrané téma je stdle aktualni. Vysledky potvrzuji
vyrazné ziepdeni kvality fivota u abstinujicich alkoholiki a jsou tak stale novym povzbuzenim pro létbu

zavislosti. Otazky pro diskuzi: 1. Jaké mo2né strategie v osobnim piistupu nastinily vystedky
kvalitativniho vyzkumu? 2. Je mo2né pFedpokladat, Ze by se dosdhlo rozdilnych vysiedk kdyby

vyzkumnou skupinou tvofily Zeny?

8. Bakaldfskou praci klasifikuji :

vyborné
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