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Bakalarska prace poskytuje prehled o uzivani alkoholickych napoji v pribéhu
staleti, o trestech pfi jejich naduzivani i o prvnich pokusech o IéCeni. Zabyva se
neblahymi dopady naduzivani této navykové latky na lidsky organismus v oblasti
zdravotni, rodinné a socialni. Predklada prifez moznych dusledkti zneuzivani alkoholu
na jednotlivé organy i vycet nejcastéjSich onemocnéni Predkladd vycet rtznych
kvalitativni vyzkum vedeny formou polostrukturovaného rozhovoru se ¢tyfmi
respondenty zavislymi na alkoholu, u nichz se délka abstinence pohybuje v rozmezi od
1 az 1,5 roku. Ziskana data a jejich vyhodnoceni vypovidaji o vyrazném zlepSeni kvality
Zivota dotazanych v oblasti socialni, zdravotni a psychické. V druhém bloku empirické
¢asti je pouzita metoda kvantitativni formou standardizovanych dotaznikii AlQol9 a
WHOQOL-BREF (kratka verze). Zkoumanym vzorkem je 80 dlouhodob¢ abstinujicich
pacienti zavislych na alkoholu — muzt, rizného vzdélani, zaméstnani a s odliSnym
rodinnym zazemim. Doba abstinence respondentli se pohybuje od 3 mésicti do 26 let.
V dotaznikuAlQol9 se nadpolovi¢ni vétSina respondentli shoduje na velmi dobrém
pocitovaném stavu ve vSech uvedenych oblastech. V druhém dotazniku WHOQOL-
BREF (kratka verze) prevladaji odpovédi, které poukazuji na zlepSeni kvality Zivota
v danych oblastech. Nejvétsi pokrok byl zaznamenan v oblasti prostiedi, za kterym
nasleduje oblast fyzického zdravi. Dalsi je oblast prozivani a nejhorsi dopady pocit'uji
respondenti v oblasti socialnich vztaht.
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