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Bakalářská práce pojednává o přípravě pacienta ke kolonoskopii. Správná příprava ke 

kolonoskopii, efektivní komunikace mezi zdravotníky a pacientem a aplikovaná medikace jsou 

jedny z klíčových faktorů, které mohou mít výrazný vliv na výsledek vyšetření.  

Těţištěm empirické části práce je kvantitativní výzkumné šetření pomocí dotazníkové metody, 

jejímţ cílem je zjistit míru informovanosti pacientů o kolonoskopickém vyšetření. Dalším cílem 

bylo zhodnotit, zda má kvalitní komunikace zdravotníků s pacientem a podávaná premedikace 

vliv na lepší toleranci vyšetření a tím i na spokojenost pacientů. Na základě zjištěných skutečností 

byla vytvořena informační broţura, která je návodem pro pacienty, jak zvládnout kolonoskopii. 

Zkoumaný vzorek tvoří ambulantní a hospitalizovaní pacienti, kteří podstoupili kolonoskopické 

vyšetření na endoskopickém pracovišti Městské nemocnice a. s., ve Dvoře Králové nad Labem. 


