ABSTRAKT

AKktivni Zivotni styl vysokoSkolaki

(studentii Elektrotechnické fakulty Ceského vysokého uéeni technického v Praze)

Hlavnim cilem studie bylo prozkoumat, jak se v priabehu studia na vysoké skole méni a vyviji
nézory, postoje a praktiky studenttt FEL CVUT ve vytipovanych dimenzich Aktivniho Zivotniho stylu.
K tomu byl vyuzit smiSeny vyzkum. Hlavni vyzkum byl proveden metodou opakovaného priutrezového
Setieni, kdyz nastupujici studenti do 1. ro¢niku v roce 2007 o poctu 625 se podrobili dotaznikovému
Setfeni ihned po nastupu do skoly v fijnu 2007 a studenti vyssich roc¢nikti o poctu 581 pak nejméné po 4
odchozenych semestrech svého studia a to v kvétnu a ¢ervnu 2008.

Zmény mezi obéma soubory byly dokdzany “vécnou vyznamnosti”, ktera byla vypocitdna v
jednotlivych indikatorech jako rozdil hodnot relativnich cCetnosti ,,medianovych kategorii“ obou
soubortl.

Aby se blize urcily pficiny zjisténych rozdilti dotaznikovym Setfenim pomoci statistickych metod mezi
souborem studentli 1.ro¢niku a souborem studentl vysSich ro¢niki, pouzily se na zaveér vyzkumu jesté
techniky kvalitativniho vyzkumu — individualni i skupinovy rozhovor se 32 studenty vyssich ro¢nikl a
obsahova analyza psan¢ho textu poskytnutd 27 studenty vyssich ro¢nikd.

Ve studii se zjistilo, ze v zivoté€ studentii doSlo v pribéhu vysokoskolského studia
k témto hlavnim, prokazatelnym, kladnym zménam: starSi studenti piji vice piiméfenych tekutin;
dopfteji si Castéji dostatecny spanek; negativneji hodnoti obezitu; negativnéji hodnoti koufeni a méné z
nich koufi tabdkové cigarety; vice Casu vénuji partnerovi; maji vice pracovnich zavazki, vice
vydélavaji a maji k dispozici vétsi finanéni ¢astku; jsou vlastniky vétSiho mnoZstvi exkluzivnéjSich
sportovnich potfeb; ke sportu je vice pfitahuji takové motivy jako “rozvoj osobnosti, charakteru,
moraln€ volnich vlastnosti”, “relaxace, kompenzace, snizovani tenze”a “zdatnost, zdravi, dokonaly
vzhled”; zavodniho sportu zanechédvaji méné z diivoda zdravotnich potizi a protoZe by je ptestal bavit;
pfi vyuce télesné vychovy doslo k nartistu obliby kondi¢niho posilovéni, plavani, horolezecké stény,
bowlingu, lukostielby a squashe; maji kladn&jsi vztah ke sportu a ostatnim pohybovym aktivitam, coz
se projevuje piredevSim v chapani sportu jako soucésti zdravého zivotniho stylu, v ochoté pravidelné
cvi€it, v pozadavku mit moznost chodit na fakultni TV vicekrat tydné a také ve vysSich Cetnostech
samotného sportovani.

V Zivoté studentll doSlo v priibéhu vysokoSkolského studia k témto hlavnim, prokazatelnym,
zépornym zmeénam: starSi studenti mivaji nepravidelnéji obéd; jsou tolerantnéjsi k pouziti drog, Castéji
drogy pouzivaji a vice z nich si marihuanu a hasi§ vyzkouSelo; €astéji trpi psychickymi stresy, na

pfevaznou ¢ast volnocasovych aktivit jim zbyva méné ¢asu; méné sleduji sport v médiich; zavodniho



sportu zanechavaji vice pro nedostatek Casu, kviili vysokému studijnimu zatizeni, kviili zméné bydleni

do Prahy a kvtli nutnosti chodit do prace.



