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Aktualnost zvolené problematiky a struktura prace

Predkladand disertaéni prace PaedDr. Zdetika Valjenta je zaméfena na aktudlni
problematiku Zivotniho stylu a hodnot vztahujicich se k podpoie zdravi u vysokoskolskych
studentti (konkrétné studentt FEL CVUT) véetné sociologického kontextu. Zkouméni
ukazatelti somatického, psychického a socidlniho vyvoje ve vztahu k motorice je relevantni
k soucasné problematice podpory zdravi populace v EU, kde projektovani intervenénich
programu S vyuzitim pohybovych aktivit v prevenci rizikového chovani je sou¢éasti narodnich
programl podpory zdravi. V této souvislosti je velmi zdirazilovana dulezitost preventivnich
opatfeni pro kvalitu lidského Zivota, kterd nardzi na mnohé negativni jevy, které pfinesl
souCasny konzumni styl Zivota. Onemocnéni, kterd byla dlouho poklddana za nemoci
vyhradné pozdné dospélého ve&ku, napt. aterosklerdza, hypertenze, choroby metabolismu
tukti, diabetes mellitus a jeho komplikace, choroby endokrinni, zv1asté tykajici se steroidniho
a tyreoidalniho metabolismu a jeho poruch, se dnes vyskytuji jiz i U juvenilni populace.
V pribehu dospivani se ke genetickym piedpokladim ptidavaji vlivy prostiedi a Zivotniho
stylu, kdy zejména nedostatek fyzické aktivity, nadmérny stres, nespravné slozeni stravy,
nevhodné navyky jako je koufeni a drogy zpusobuji piedcasné zdravotni problémy, nemoci
nebo dokonce pred¢asnd Umrti. Znalost konkrétni situace u dospivajicich a vyzkum
V naznaCené problematice ve vybrané zoné jsou tudiz velmi dilezité pro pohybové
intervencni a zdravotné edukacni praci z hlediska efektivni prevence a napravy.

Disertacni prace obsahuje 213 stran. Z toho teoreticka ¢ast prace obsahuje 55 stran,
vyzkumna ¢ast véetné zaveéri a anglického souhrnu 158 stran. Ptilohy jsou na dalSich 85
stranach. Pfedklddana disertatni prace neni tudiz vyvazené cClenéna. Vyrazné pievazuje
vyzkumné ¢ast s prezentaci velkého mnozstvi ziskanych dat, které autor systematicky
predklada a vyhodnocuje. Teoreticka cast prace v kapitole 2.1.3 ,,Aktivni zivotni styl mohla
byt obohacena 0 zdlraznéni a analyzu problematiky hypokinézy juvenilni populace

v kontextu s rizikovym chovanim. Mohl zde byt zminén také aktualni trend vyuzivani sportu



v resocializaci mladistvych. Dale v teoretické Casti prace v kapitole 2.2 ,,Vysokoskolsky
student* postradam hlubsi analyzu tradice a role vysokoskolského sportu, analyzu role trenéra
a pusobeni vysokoskolskych ucitelli na aktivni Zivotni styl studentii. Jako podnétné povazuji
V teoretické Casti uvedené piiklady vyzkumu socialné — ekonomické dimenze, které se
aktualné dotykaji souvislosti s Zivotnim stylem vysokoskolskych studentt v Ceské republice

V soucasnosti.

Stanoveni cili a jejich splnéni, pouZziti metod, vysledky

V diserta¢ni praci PaedDr. Zdetika Valjenta byly stanoveny ctyii zékladni cile, tj.
postihnout a v kontextu se soucasnym ¢eskym i zahrani¢nim vyzkumem vyhodnotit vyvoj
nazorl, postoji a kondni respondentd obou pohlavi studujicich Fakultu elektrotechnickou
CVUT v Praze, a to ve étyfech zvolenych dimenzich Zivotniho stylu — rizikové chovani; volny
Cas; socialn¢ ekonomicka orientace; télesna vychova a sport. Cile byly navzajem propojeny a
v pribéhu jejich plnéni a feSeni autor kombinoval kvalitativni a kvantitativni zpisoby
zkoumani. Jako hlavni byly pouzity metody dotazovani, dale obsahova analyza zdroju a dat,
statistické metody oveéfovani signifikance a korelacnich vztahli. Kladné¢ hodnotim peclivy
postup pfi zpracovani dotazniku, ktery byl jisté€ pro autora vyznamnou vyzkumnou zkuSenosti.
Statistické zpracovani dat je peclivé. Pouze k verifikaci hypotéz mam ptipominku, Ze nelze
interpretovat hypotézu jako ¢asteéné potvrzenou (s. 185). Lze konstatovat, Ze cile disertacni
prace pana PaedDr. Zdenika Valjenta se podafilo splnit. Vysledky diagnostikuji v prib&hu
doby studia signifikantni pozitivni zmény u indikatori pohybové aktivnosti, vybéru a Cetnosti
pohybovych aktivit afeSeni obezity. Kontingenéni tabulky vysledkd potvrzuji podobny
pozitivni posun v téchto hodnotach a postojich. Na zdklad¢ dalSich vysledkii se podafilo
identifikovat negativni trendy v Zivotnim stylu rozvijejici se v pribéhu studia, a to predevsim
narlst pocitované psychické zatéze, tolerance k drogdm a nepravidelnost v rezimu a kvalité
stravovani. Evaluace téchto vysledkli by méla byt vyuzita v intervencni pedagogické Cinnosti
pracovnik UTVS CVUT a publikovana v odborném tisku. Ponékud ambivalentné vyzniva
autorova diskuse k vysledkiim postoji k obezit¢ a pocitu obézniho téla. Zde mohla byt
provedena korelace se ziskanymi daty hmotnosti studentt, zvlasté kdyz byl zjistén signifiantni
rozdil mezi skupinami respondentli ve smyslu narGstu primérné hmotnosti pii stejné
prumérné vysce (s. 76). Nasledn¢ mohla byt provedena strucna analyza socidlnich rizik

obezity ve vztahu k hodnotové orientaci a Zivotnimu stylu respondentd.



Nové védecké poznatky, aplikace vysledki pro praxi

Vysledky vyzkumu autor komparoval s ¢eskymi i zahrani¢nimi vyzkumnymi studiemi
Z poslednich 10 let. Tuto ¢ast prace povazuji za velmi zdatilou, nebot’ odkryla fadu zavaznych
zjisténi o studentech technickych smért studia a konkrétnd CVUT. Potvrdila vysoky vyznam
kvalitn¢ organizované télesné vychovy a sportu piimo ve vysokoskolském prosttedi pro
Zivotni styl studentii. Dale odkryla vysokou pocitovanou psychickou zatéz studentit CVUT
(uvadéna dlouhotrvajici stresova zatéz, denni stres), problematiku uzivani ilegalnich drog a
celkové otazku hodnotové orientace v oblasti traveni volného &asu, kdy studenti CVUT oproti
vrstevnikiim v CR vykazuji vyssi Eetnost v pohybovych aktivitach a sportu, ale nizsi v oblasti
partnerskych aktivit a aktivit kulturnich. Jist¢ tato fakta a zjiSténi souviseji s naprostym
vétdinovym zastoupenim studentti - muzii na fakultich CVUT a pfispivaji tak k aktudlnim
vysledkim vyzkumnych studii bio — psycho — socialnich specifik ontogeneze muze. V Ceské
odborné literatute je podobnych vyzkumnych zprav zatim poskrovnu, a tak predkladana
diserta¢ni prace je vtomto sméru vyznamnym piinosem. Je nutné si uvédomit, ze kazda
zména v socialnim prostfedi ma psychosomatickou odezvu. Zména situace je vyhodnocena
ptes ,,psychicky filtr“ s naslednym efektem v dané oblasti zdravi (napt. v télesné oblasti).
Opakuje — li se subjektivni situace ohrozeni ¢asto, nebo je — li vnimana jako zaté€z ¢i ohrozeni
dlouhodobé (oboji bylo v praci zjisténo), je mobilizovana opakované¢ hormonalni odezva
organizmu (mimo jiné glukokortikoidy, mineralokortikoidy), coz ma negativni dopad na
imunitni systém, na vznik alergii a nékterych onemocnéni. Intenzivnim plsobenim na
periferii, tj. na télesny apardt clovéka v adekvatnim pohybovém rezimu, ovliviiujeme
psychickou a funkéni zdatnost natolik, Ze je mozné snést zatéZz bez zdravotnich rizik.
Spravnou obranou i prevenci je tudiz adekvatni pohybovy rezim. Z celé prace vyzniva velké
zaujeti autora pro zkoumanou problematiku. Bylo by jist¢ zadouci vySe uvedené efekty

autorem dale vyzkumné ovéfovat.

Piipominky k formalnimu zpracovani diserta¢ni prace

K formalni strance predkladané disertacni prace mam nasledujici pfipominky. Pfi
¢lenéni odstavct je stfidano ¢lenéni s odsazenim a bez néj. Hlavni kapitoly by mély zacinat
na nové strance. Pro mne ponékud nezvyklé je Cislovani tabulek a grafii. Nejednotné je
uvadéni citovanych zdroji u tabulek v teoretické Casti prace. V tabulce 2.5 na s. 40 neni jasné
Z nazvu, co Cisla v tabulce znamenaji. Az v kontextu s textem je mozné toto odhadnout. Za
nazvem v tabulkach a grafech by mélo byt uvedeno N (pocet respondenttt). Sporadicky se
Vv textu prace vyskytuji pteklepy. Z hlediska terminologického doporucuji pro dalsi publikacni



innost autora sjednotit terminologicky nazvy — napf. ,,CR — Ceska republika — Cesko®;
podobné i ,,vdha — hmotnost”, aj. Uvedené¢ formalni nedostatky vSak nesnizuji vysledky
disertaéni prace, které jsou velmi dulezité a inspirativni pro odborniky z oboru
kinantropologie, sociologie, ptipadné i pro trenéry a instruktory pracujici s vysokoskolskymi

studenty. Doporucuji ziskané udaje publikovat v odborném tisku.

ZAVER

Vyzkumny zamér byl splnén. Obsah kapitol odpovidd stanovenym cili a tkolim.
Piedkladana disertaéni prace PaedDr. Zdenka Valjenta splituje naroky kladené na doktorskou
disertacni praci podle fadu DS a doporucuji ji k obhajobg¢.
V ptipadé Gispé$né obhajoby doporucuji autorovi ud¢lit titul PhD.

Otazky k obhajobé:
1. Uvedte stru¢né motivacni zdroje pohybovych aktivit u studujicich vysokych $kol a
jejich genderova specifika.
2. Uved'te pric¢iny narlstu pocitované psychické zatéZe u respondentil 1 pfes pomérné
Casté provozovani pohybovych aktivit a sportt. Jaké jsou zde limity?
3. Jaka hlediska by méla byt respektovana pti provozovani pohybovych aktivit ve vztahu

k cirkadiannimu a cirkaseptannimu rytmu ¢lovéka v obdobi mecitma?

V Ceskych Budégjovicich, dne 5. 8. 2010

doc. PaedDr. Milada Krejéi, CSc.



