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1 UVOD

Tak jako v celém svété tak 1 v nasi republice se neustale zrychluje zivotni tempo. ZvysSuje
se Zivotni Groven spole¢nosti, vzdélani lidi a oteviraji se dal$i moznosti pro vyuziti schopnosti
a dovednosti kazdého jedince. VSechny tyto kladné jevy piindSeji i urcitd nebezpeci. Kromé
jiného sem fadime konzumni styl zivota snespravnou Zzivotospravou, komercionalizaci
spolecnosti, nartstajici psychické vypéti, narusené zivotni prostiedi a celkoveé 1 pretézujici
naroky na Zivot ¢lovéka. V této souvislosti mluvi Alvin Toffler (1992) o fenoménu nadmérné
stimulace. Stale se zvysuje podil dusevni prace, coz ptirozen¢ vede u vétSiny lidi ke snizovani
télesného zatizeni organismu a nasledné pak i ke snizeni fyzické zdatnosti. Tento sedavy
zpusob zivota Casto miva pokracovani i v dobé po zaméstndni, kdy by jiz méla byt tato
jednostranna zaté¢z kompenzovéna aktivnim pohybem (Kukacka, 2009).

O podobnych tendencich hovofime i1 v souvislosti s vysokoskolskou mladezi. Na
vysokych Skolach technického typu je tento fakt jeSté znasoben zna¢nym narGistem poctu
hodin stravenych u pocitace. Posledni vyzkumy potvrzuji pokles funkéni zdatnosti
vysokogkolské populace (Stefinikova et al, 2003). Nadmérné studijni vypéti se pak musi
kompenzovat vhodnou pohybovou aktivitou, kterd pomdha relaxovat organismus a tim
urychlit i jeho regeneraci. Vysoké procento vysokoskolské mladeze v CR si uréité uvédomuje
nutnost pohybu pii formovéani osobniho zivota (Valjent, 2004). Domnivam se, Zze
nezastupitelnou ulohu pii podnécovani pohybové aktivity mé fakultni télovychovny proces.
Télesna vychova na vysokych Skolach je dilezitym garantem zdravého zpisobu Zivota.
Dostava se zde do pozice preventivniho Cinitele vici civilizaénim chorobam a pfispiva svym
pusobenim k realizaci v§estranné piipraveného jedince.

Do 1. roéniku studia na Fakultu elektrotechnickou CVUT nastupuji mladi lidé ptivyknuvsi
sttedoSkolskému zplsobu Zzivota. Na vysoké Skole jsou pak postaveni pted problém, co
nejrychleji zvladnout piechod na jiny zplsob uceni, ze které¢ho prameni i jiny zplsob Zivota.
Asi u 60 % z nich navic dochéazi ke zméné bydlisté. Studium na vysoké skole je obdobim, kdy
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celkovy vyvoj.

2. SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Pojem ,,aktivni Zivotni styl” ve védecké literatufe dosud neni patficné vysvétlen a
konceptualizovan. VéEtsinou je chdpan jako synonymum k pojmu ,,zdravy Zivotni styl®, resp.
jako Zivotni styl spjaty s pohybovou aktivitou. Bunc (2008) vymezuje aktivni Zivotni styl jako
formu zivotniho stylu, ktery chapeme jako interakci mezi jedincem a okolim. Tato interakce v

zéakladnim pfiblizeni ma dvé slozky — biologickou a socialni.



V souladu s timto nizorem zastavam nazor, ktery charakterizuje AZS jako Zivotni styl
zavisly na vzijemné, zhlediska zdravi a duSevni pohody clovéka, kladné kombinaci
pfedevsim téchto faktorti: zdravé vyzivé, pitném rezimu, rizikovych faktorech (koufeni, piti
alkoholu, drogy), konzumu médii (televize, pocitace) a pohybové aktivité. V souvislosti s tim
se zde také dd mluvit o pravidle 3 P : Pfiméfenosti v pfijmu Zivin a energie, Pravidelnosti
pohybové aktivity a Prevenci v pfedchazeni nezdravym stravovacim a zivotnim navykim
(Valjent, 2008).

Je nutno pfipomenout, Ze vyse uvedené vymezeni AZS je vytvofeno z pohledu
kinantropologie. V jinych védeckych sférach by mohlo byt ponékud odlisné. To naznacuje
napt. Slepickova (2009), kdyz stavi do protipdlu pojmy “pasivni zpisob zivota” a “aktivni
zpisob zivota” takto: “problém konzumniho Zivotniho stylu se prolind& v mnohém
s problémem pasivniho zivotniho stylu, nicméné nelze je ztotoziiovat. Je tim minéna situace
postihujici stale vétsi cast populace, kdy lidé pouze piijimaji vlivy z vnéjsiho okoli jak
v praci, v dalSich povinnostech i ve svém volném case a nevnaseji do téchto sfér svého Zivota
tvofivé momenty, projev vlastnich nazort a pfani, vlastni Gsili se snahou ovliviiovat a
popiipadé zamérné menit jak sebe, tak své okoli. Pokud tak vSak naopak ¢ini, 1ze hovofit o
aktivnim zpusobu zivota.”

Ve shod¢ s tvrzenim Duffkové (2008) se pak miize pojem Aktivni zivotni styl vymezit
jako systém dulezitych ¢innosti a vztaht a s nimi provazanych praktik zaméfenych k dosazeni
plnohodnotného a harmonického stavu mezi fyzickou, socidlni a duSevni strankou cloveka
(Valjent, 2008).

Na charakteristiku obdobi zivota vysokosSkoldkti neni jednotny ndhled (Hartlovi,
2000). Jednotlivi teoretikové mluvi piedevSim o obdobi dospivéani (adolescence ¢i pozdni
nebo starSi adolescence), které ptrechazi do dospélosti (Hartlovi, 2000; Kocourek, 2000;
Macek, 2003; Slepickova, 2001). Také sami studenti se jeSté z poloviny citi byt spiSe
adolescenty, nez dospélymi (Macek, 2003). V praxi to znamend, Ze vysokoskoléaci prozivaji
dobu znacnych a tizivych starosti v zavislosti na v€asné a spravné provedeni potiebnych
zkousek, nevyhybaji se jim ani sexudlni a rodinné problémy (Ptihoda, 1983), stale pokracuje
jejich ekonomicka zéavislost a tim tedy 1 ,,zakovska“ role (Macek, 2003), nebot’ za jeden
z diikazi dospélosti je v nasich sociokulturnich podminkach povazovana pravé ekonomicka
nezavislost (Vagnerova, 2000).
se ke konceptu Aktivni Zivotni styl vysokoSkolaki, protoze vysledky tohoto teoretického

poznéani pak budu srovnavat s nalezenymi hodnotami u mych soubort studenti CVUT.



V oblasti rizikového chovani se jevi, ze vysokoskolaci koufi tabakové cigarety
podstatné méné neZ primér spole¢nosti (Jansa et al., 2005; Kruzliak, 2006; Stefanikova et al.,
2003). To samé ale vilbec nemlizeme potvrdit u piti alkoholu a pouzivani ilegélnich drog,
které jsou u vysokoskolakti velmi rozsitené (Chodorowski et al., 2001; Lorente et al., 2003).
Naopak, u psychogenniho stresu byly zjistény u vysokoskolakl vyssi hodnoty, nez u priméru
spoleénosti (Jansa et al., 2005; Stefanikova et al., 2003); neradostné je, Ze vyskyt téchto
psychickych potiZi se stale zvySuje. Pozorovan byl také ubytek stravniki- vysokoskolaki ve
fakultnich jidelndch v Cechach v letech 1995 az 1998 (Menclova et al., 2003) a na Slovensku
v letech 1994 az 2002 (Stefanikova et al., 2003).

Objem volného ¢asu Cechtl u vékové skupiny obyvatel 15- 44 let pomalu roste, v roce
2006 ¢inil jiz 31 hodin v tydnu (Incoma Research, 2006). Na Zebticku obliby jednotlivych
volnocasovych aktivit u mladeze ve véku 15- 24 let stale vévodi schiizky s prateli, poslech
hudby a sledovani televize, az po nich pfichazi na fadu sport (Pelka, Budinska; 2000). Pfti
porovnani dvou uzSich vékovych skupin mladeze a to skupiny 15- 18 let a 19- 23 let Sakovi
(2004) zjistili, ze: s vékem frekvence aktivity klesd u: sledovani televize; poslechu
magnetofonu, gramofonu a CD; povidani si s prateli a se znamymi; odpocinku, nicnedélani a
lezeni; sledovani videa; chovu zvirat; navstévy diskoték a tane¢nich zabav; prace s pocitacem
a hrani pocitaCovych her; vytvarné, hudebni a dramatické cinnosti a dalSich. S v€kem
frekvence aktivity roste u: poslechu rozhlasu, Cetby novin a Casopisii, sexudlni aktivity,
vystavby a udrzby domu, bytu, chaty, navstévy koncertii vazné hudby, ucasti na ndbozenském
zivoté a meditaci, vefejné prospéSné a politické Cinnosti. Z pohledu pohybovych aktivit
dochazi ke snizeni Cetnosti u aktivniho sportovani; naopak stoupaji ¢etnosti u prochdzek a
toulani se; turistiky, trampovani a vyleti do pfirody a u praci na zahradg¢.

V socialné- ekonomické dimenzi zndme také nékterd fakta hovofici o studentech
Techniky. Na CVUT finanéné pfispivaji rodi¢e na studium 96 % studentt, kdyz u 60 %
studentti je to plné, 36 % castecné a pouze 4 % studentt si pak zcela hradi své studium samo.
Celkem 71 % studentii celého CVUT uvadi, Ze si b&hem studia privydélavaji, ale 60 %
dotazanych uvadi, ze jim naklady na studium plné hradi rodi¢e (Safrankova, 2001).
Vysokoskolsky student potiebuje mési¢né na dopravu, jidlo, knihy a bydleni minimalné
kolem 5 600 K¢ (Menclova, Bastova; 2005). Sledovani studentského bydleni odhaluje pokles
podilu student bydlicich u rodi¢ti a naopak vzristd procento studenti ubytovanych mimo
jejich trvalé bydlisté. Spokojenost studentil s celkovymi podminkami studia na fakultach vzdy
pfevladala nad nespokojenosti, kdyz vzdy prevlada spokojenost sur€itymi vyhradami,
vétSinou na téma vyuky cizich jazykti (Menclova et al., 2003). Pfiblizné tii cCtvrtiny

vysokoskolakii se domniva, ze se jejich Zivotni styl na vysoké Skole zménil; pres 90 % z nich
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se citi ,,zdravo* nebo ,,celkem zdravo™ (Provaznikova et al., 2002). Zda se, ze kazdym
rocnikem studia se zvySujici pocit Unavy i Spatné nalady u studenti 1ékatské fakulty, je
obecny pro vSechny vysokoskoladky (Provaznikova, Schneiderova; 2005).

Velice duleZitou dimenzi AZS tvofi sport a dalsi pohybové aktivity, které jiz po
nékolik desetileti setrvavaji v popfedi intenzivniho zajmu spolecnosti i jednotlivcl
(Slepickova, 2005). Pfimefena pohybova aktivita patii k intervenujicim ¢initelim zdravi a
délky lidského Zivota, kterou neni mozno jinak kompenzovat (MSMT, 1999).

Obyvatelé Ceské republiky maji nejvice v oblibé fotbal, chiizi a cyklistiku- muZi a aerobik,
chiizi a cyklistiku — zeny (Jansa, Kocourek, Votruba; 2005). Z hlediska obecné popularity
jednotlivych sportovnich odvétvi pak u ceské vetejnosti vyhrava (kumulativni procenta) hoke;j
52,3%; néasleduje fotbal 42,6%; atletika 29,4%; tenis 24.,4; lyzovani 23,6%; krasobrusleni
11,8%; plavani 10,4%; basketbal 9,8%; motorismus 9,8%; cyklistika 9,6%; volejbal 9,6%;
aerobic 7,4%; sportovni gymnastika 6,3% a dalsi jsou jiz pod 5% obliby (Janak, Berka, 2002).

Nékolik autorti se shoduje na tvrzeni, ze pravidelné sportuje 70- 73 % adolescentni
mladeze (Steptoe et al., 1997; Rychtecky, 2002; Zich, Unger, 1995) ; dalsi uvadéji nékdy 1
podstatné nizsi udaje (Haase et al., 2004; Health, 2006). Z vysledkti nékterych autorti se da
vysledovat zjisténi (néktefi o tom sami v zavérech pisi), ze u bézné populace se od stadia
adolescence vékem ,,cCetnost vykonavani pohybové aktivity“ snizuje (Bodnarukova, 2009;
Haase et al., 2004; Hendry et al., 1993; Jansa et al., 2005; Sak, Sakova, 2004; Slepickova,
2009; Spagek, 2008; Tammelin, 2003). Se stejnym vysledkem se ztotoziiuji i védedti
pracovnici pracujici s vysokoskolskou mladezi (Bém, 1975; Sykora, Kunz, 1989; Stefanikova
et al., 2003).
ke stejnym vysledkiim. V nejnovéjsim vyzkumu v Ceské republice dosla Bodnarukova (2009)
k z&véru, Ze vétSina pravidelné cvicicich sportuje kvili udrzeni kondice a zdravi, polovina pak
kvili odreagovani z prace. PéCe o postavu a ptitazlivy vzhled je velice silnym motivatorem ke
sportu pro skupinu mladych ve véku 18 — 29 let, kdyz tento diivod uvedla celd polovina z
nich.

Vzhledem ke komparaci je velice uzite¢na studie Béma (1975), ktery se jako jeden z
mala vénoval vyzkumu pohybovych aktivit u studentt CVUT v Praze. Ve svém vyzkumu
sledoval, “jak studenti ovladaji nékteré piirozené télocvicné aktivity, které nevyzaduji
predchozi vycvik, nebo jsou vazané jen na znalost zakladni techniky”. Jizdu na kole ovladalo
pred tiiceti lety “dobie” 94 % studenti CVUT; bez namahy uplavalo 100 m 87,7 % z nich;

58,4 % se domnivalo, Ze brusli dobfe a 32,1 % jen trochu; lyzovat umélo 43,1 % a 49,1 % jen



trochu. Tehdy se hlasilo k vykonnostnim sportoveim 22,5 % studentt; 67,5 % studentd

sportovalo rekreacné a 10 % nesportovalo viibec.

3 CILE A UKOLY PRACE
3.1 Cil prace

Hlavnim zdmérem této disertacni prace je prispét k poznani zpusobu zivota
vysokoskolaki, a to studentti Fakulty elektrotechnické Ceského vysokého uceni technického
v Praze. Hlavnim cilem je pak prozkoumat, jakym zplisobem se v prubéhu studia méni a
K tomu povede feSeni dil¢ich cila, které se soustiedi na jejich:

- rizikové chovani;

- volny cas;

- socialné- ekonomickou dimenzi;

- télesnou vychovu, sport a dal§i pohybovou ¢innost.

3.2 Védecké otazky

S ptichodem na vysokou Skolu se méni jak pracovni prostiedi (studium) tak také
socialni podminky (novi vrstevnici, pratelé, ucitelé, nutnost starat se sdm o sebe, odpoutani se
od rodiny) atd. Proto bude predmétem prace, zda mezi studenty na zacatku studia a ve vysSich
ro¢nicich, kdy se jiz svym podminkdm ptizpiisobili, existuji rozdily v jejich zivotnim stylu a
aktivnim zivotnim stylu.
Z cili této prace vyplyvaji i zdkladni vyzkumné otazky:
1. méni se béhem studia Zivotni styl studentt CVUT?

2. méni se béhem studia sportovni a pohybové aktivity studenti CVUT?

3.3 Hypotézy

Na zaklad¢ studia dostupné odborné literatury lze tvrdit, ze v nékterych aspektech
(aktivniho) zivotniho stylu vysokoSkoldkdi dochazi béhem studia ke zménam. Chci zjistit,
jestli to Ize tvrdit i o studentech CVUT. P¥i porovnavani mezi dvéma soubory, souborem
studentti 1.rocniku a souborem studentti vysSich ro¢nikti, budu konkrétné ovétrovat nésledujici

pracovni hypotézy:

HI — mezi obéma soubory studentil se nenaleznou odli$né hodnoty tzv. “rizikového
chovani®;

H2 — studenti vysSich ro¢nik maji obecné méné ¢asu na vSechny volnocasové



aktivity;

H3 — ve vys$sim ro¢niku studenti vénuji vice ¢asu vydélecné ¢innosti, tim budou i 1épe
finan¢né zajisténi

H4 — studenti vyssich ro¢nikii se budou méné vénovat sportu a dalsim pohybovym
aktivitam;

HS5 — u studentii vyssich ro¢nika se naleznou zmény v motivaci ke sportu a dal§im
pohybovym c¢innostem, kdyz klesne dilezitost “vykonu, vykonnosti, soutéZeni a
uspéchu” a oproti tomu stoupne vyznam “relaxace, kompenzace, snizovani tenze a
radosti z pohybu” a také “zdatnosti, zdravi a dokonalého vzhledu”;

H6 — za divody zanechéani zavodniho sportu budou studenti vyssSich ro¢niki silnéji
pocit'ovat nedostatek volného ¢asu, vysoké studijni zatiZeni a nutnost pracovniho

poméru.

Postup praci

1. Navrhnout vhodny design celé prace.

2. Sestavit dotaznik s vyuzitim jiz standartizovanych otazek z uvefejnénych vyzkumu a

koncipovanim novych otazek za pouziti metody omnibusu (Disman, 2006; Zich, 2005).

3. Dotaznik nechat ovéfit sociologickymi experty a skupinou studentii a pedagogti FEL
CVUT.

. Provést pilotni studii a posléze i posledni tpravy v dotazniku.

. Uskutec¢nit vyplnéni dotazniku se studenty s pouzitim pocitaci.

. Upfesnit statistické metody vhodné k dané tématice.

. Ziskané udaje zpracovat, analyzovat a porovnat s podobnymi studiemi.
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. Vysledky kvantitavniho vyzkumu zdivodnit za pomoci hloubkového
nekategorizovaného rozhovoru se studenty (Strauss, Corbinova, 1999).

9. Vypracovat interpretaci vysledki, rozhovort a stanovit zavéry vyzkumu.

4 METODIKA VYZKUMU
4.1 Vyzkumné metody

Jako vhodny zaklad pro model vyzkumu jsem ve své praci zvolil tzv. smiSeny typ
vyzkumu. “SmisSeny vyzkum kombinuje urcitym zpusobem kvalitativni i kvantitativni postupy.
Jde o to, v jedné akci vyuzit oba typy vyzkumnych strategii a vyzkumné metody tak, abychom
relevantnejsi odpovédi, protoze se eliminovaly slabé a vyuzily silné stranky obou vyzkumnych

pristupii” (Hendl, 2005, s. 271).



Overovani vyzkumného ndstroje

Do prvni etapy vyzkumu jsem zahrnul pfedevSim vSechny pfipravné prace na tvorbe
dotazniku. Ten se stal na zdkladé studia literatury smési jiz existujicich vyzkumnych nastrojii
(Bém, 1975; Dragomirecka, 2006; Hosek, Jansa, 2002; Jansa et al., 2005; Rychtecky, 2002;
Sak, 2000; Scheerder, Vanreusel, 2005; Slepickova, 2001; Valjent, 2000, 2004; Zich, Unger,
1995), nékdy modifikovanych, a ¢asti, kterou jsem na zdklad¢ obsahové analyzy zminénych
textl a vlastni uvahy navrhl sdm. Vyuzitim kvalitativni techniky v podobé hloubkového
rozhovoru, skupinového rozhovoru (Punch, 2008) a obsahové analyzy (Hendl, 2005) jsem se
ujistil, aby studenti, jakozto cilova skupina vyzkumu, vSem otazkdm bezpodminecné
rozuméli. Pfesné znéni vSech otazek v dotazniku bylo jesté ve shodé¢ s Lawshem (1975)

dopracovano a odsouhlaseno na ustnich konzultacich se tfemi sociologickymi experty.

Kvantitavni vyzkum

Hlavni empiricky vyzkum byl proveden metodou opakovaného praiezového Setieni
(Hendl, 2004; Punch, 2008) a to neinvazivnim deskriptivnim zjiStovanim za pouziti
kvantitativni diagnostické metody — dotaznikového Setfeni.
Hlavnim metodologickym cilem tedy bylo provést opakované prurezové Setfeni, kdyz
nastupujici studenti do 1. ro¢niku v roce 2007 se podrobili dotaznikovému Setfeni ihned po
nastupu na fakultu v fijnu 2007 a studenti vysSich ro¢nikl pak nejméné po 2 ro¢nicich svého

studia a to v kvétnu a ¢ervnu 2008.

Kvalitativni vyzkum

Abych blize wurcil pficiny zjisténych rozdili dotaznikového Setieni pomoci
statistickych metod mezi souborem studentd 1.ro¢niku a souborem studentli vysSich ro¢niki,
pouzil jsem na zavér svého vyzkumu jesté techniku kvalitativniho vyzkumu — vice typl
rozhovorti a obsahovou analyzu studenty psaného textu (Kronick, 1997). Cilem tedy bylo

odkryt vyznam podkladany sdélovanym informacim (Disman, 2006).

4.2 Operacionalizace konceptu Aktivni Zivotni styl

Zde navrzena podoba konceptu je jednou z mnoha moznych variant a byla
konstruovana s tikolem pojmout co nejvétsi §ifi aspektt daného tématu (Safr, 2008; Vinopal,
2006, 2009). Predmétem védeckého badani byl v mém piipadé teoreticky koncept (konstrukt)
“aktivni zivotni styl”. Jeho jednotlivé dimenze (faktory) rozdélené do vécnych aspekti a

nasledné jesté na konkrétni empirické indikatory (napf. Machonin, Tucek, 1996; Safr, 2008;



Petrusek, 1993; Vinopal, 2009; Punch, 2008) jsem zjistoval pomoci jednotlivych otazek

v dotazniku.

Tabulka 4.1 - Operacionalizace konceptu Aktivni Zivotni styl

Zivotni styl

l

Aktivni Zivotni styl

N

Subjektivni Objektivni
(Nazory, postoje a praktiky)

|

Dimenze Aktivniho Zivotniho stylu ~ ——> Vé&cné aspekty

(rozdélené dale na indikatory)
Rizikové chovani Vyziva

Spanek

T¢lesna hmotnost

Koufteni tabakovych vyrobki

Alkohol

Ilegélni drogy

Stres

Volny cas Celkem 19 indikatort
(napft.pasivni odpocinek,
Cetba knih a ¢asopist,
domaci prace,
schlizky s ptateli a dalsi)

Socidlné- ekonomicka dimenze Pracovni pomér
Finané¢ni vydélek

Sport a dalsi pohybové aktivity Sportovni divactvi, sledovanost médii
Vlastnictvi sportovniho vybaveni
Motivace ke sportu
Ukonceni zdvodni sportovni ¢innosti
Urovei sportovnich dovednosti
Rekreacéni sportovni ¢innost
Obliba jednotlivych sport. odvétvi
Ugast ve sportu a poh. aktivitach
Nézory na sport a jeho misto v AZS



4.3 Vyzkumné soubory

Ovérovani vyzkumného nastroje
V ptedvyzkumu, kdy jsem doutvéatel a ptipadné i ovétoval konecné znéni otdzek v dotazniku,
jsem provedl hloubkové a skupinové rozhovory celkem spolu se 38 studenty a 2 inZenyry

CVUT. Bylo to na zimnich vycvikovych kurzech v lednu a unoru 2007.

Kvantitativni vyzkum
V hlavnim empirickém vyzkumu pak vytvofilo prvni vyzkumny soubor 625 student
1.roéniku FEL CVUT, kteii tvofili 65,8 % ze viech 905 studentii zapsanych v opoie vybéru —
listing v§ech zapsanych studentt do 1. roéniku FEL CVUT.
Druhy vyzkumny soubor tvofilo 581 studentl vysSich ro¢nikd, ktefi tak tvorili 22,7 % ze

vSech 2562 studentii uvedenych v opote vybéru.

Kvalitativni vyzkum

Hloubkovy nekategorizovany rozhovor jsem provadé¢l az do teoretického nasyceni, tj.
do situace, kdy uz dal§i novd data nepfispivala k lepSimu porozuméni danému konceptu
(Glasser, Strauss, 1967; Disman, 2006). Jednalo se o rozhovor celkem se 32 studenty vysSich
rocniktli, kam byli cilen¢ vybrani studenti liSici se v urcitych sociodemografickych kategoriich
jako pohlavi, bydlisté, narodnosti, rocniku studia, vztahu ke sportu a vztahu k rizikovému
chovani.

Psany text s vypovédi na dané téma mi poskytlo celkem 27 studenti (Bogdan, Taylor, 1975).

4.4 Metody analyzy dat
Mym ukolem bylo zjistit, jestli existuji rozdily mezi obéma soubory v nazorech, postojich a
praktikdch na jednotlivé vécné aspekty. Podle Hendla (2004) je vtomto piipadé cilem
porovnat dvé populace, kdyz z kazdé populace mame zvlastni vybér. Jedna se v tomto piipadé
o porovnavani dvou nezavislych vybért se stejnym ¢i nestejnym rozptylem. V mé disertacni
praci jsem pii analyze dat pomoci statistického programového systému SPSS verze 14.0
pouzil tyto metody:
- Metody zapisu a zobrazeni dat (Cetnostni a kontingenéni tabulky, grafy)
- Metody pro urceni polohy a rozptyleni - (aritmeticky primér, smérodatna odchylka,

median)
- Metody urceni ,,vécné vyznamnosti“ (medianova kategorie)
- Statistickou vyznamnost (Mann- Whitney test, hodnota p)

(pti1 nesplnéni podminek nahodného vybéru jen jako jako pomocnou a kontrolni)
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Vzhledem k velkému poctu témat mé disertacni prace jsem se v této kapitole vénoval pouze
indikatorim, ve kterych byly zjiStény prikazné zmény mezi souborem studentli 1.ro¢niku a
souborem studentl vysSich ro¢nikii. V ostatnich, sem nezafazenych indikatorech,
k prokazatelnym zménam mezi soubory nedoslo.

Na zmény jsem pohlizel z pozice souboru studenti vysSich ro¢nikli, nebot’ oni jsou nositeli

onéch zjisténych zmén.

5.1 Charakteristika souboru (sociodemograficka data)

Na zéklad¢ zjisténych vysledki dat v této kapitole jsem vlastné dikladné zvazoval, jestli tyto
zachycené charakteristiky obou souborli mi pak nasledné dovoluji jejich vysledky pouzit
k porovnavani souborti (Hendl, 2004, str.54). Slo mi vlastné o praktické doloZeni, ,,7e jsme
pti vybéru objektti zkoumani vybrali z mnoziny objektli (zdkladniho souboru) takové, které
reprezentuji tuto mnozinu (Zich, 2005, str. 62).

V 6 hodnocenych oblastech jsou oba moje vybérové soubory prakticky totozné (resp. odlisuji
se v Cetnostech jednotlivych tfid maximélné¢ do 3,3 %). Jednd se o blizSi charakteristiku
pohlavi, stavu, trvalého bydliste, bydlisté pti studiu, typu stiedni Skoly a vysky téla.

Logicky jsou oba dva soubory odlisné jen ve dvou indikatorech a to ve véku (rozdil skoro 3
let) a hmotnosti téla (+ 2,85 kg).

Podle mého soudu vysledky vsech &8 indikatorii dokazuji, Ze oba moje soubory jsou
duveryhodnym zastupcem vsech studentii z obou dvou zakladnich souborii. Lze je tedy mezi
sebou porovnavat a vysledky z této analyzy Ilze brat jakoby pochazely od nahodnych souboru
(Hendl, 2004; Zich, 2005).

5.2 Rizikové chovani

Vsechny indikatory s prikaznymi zménami, které musi byt mezi tfidami jednotlivych ¢etnosti

nad 5 % (Zich, 2005, str.80), jsou zaznamenany v tabulce 5.1.
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Tabulka 5.1 - Priitkazné zmény v rizikovych faktorech Zivota (v %)
ZlepSeni ZhorSeni
Indikator >5 % >10 % | =5 % >10 %
Mnozstvi vypitych tekutin 8,3
Kvalita vypitych tekutin 5,1
Pocet vecefti tydné 13,0
Dostate¢ny spanek tydné 7,7
Nepravidelny obéd 5,4
Negativni nazor na obezitu 13,4
Negativni ndzor na koufeni 6,0
Vlastni koufeni tab. cigaret 5,5
Negativni nazor na drogy 7,9
Vlastni pouzivani drog 5,7
Vyzkou§eni marihuany 16,2
Vyzkouseni hasSise 5,5
Dlouhotrvajici psych. stres 16,4
Cetnost stresovych situaci 13,0

Zlepsenti Zivotniho stylu v ., rizikovém chovani“

Na zaklad¢ zjisténi mych vysledkl doslo u studenti vyssich ro¢nikt k prokazatelnému
zlepseni (rozdil vyssi jak 5 %) zivotniho stylu v téchto indikatorech: v mnozstvi vypitych
tekutin, kvalité vypitych tekutin, dostatecném spanku béhem tydne, vétSim odmitnuti kouteni
tabakovych cigaret a ve vlastnim koufeni tabakovych cigaret.

K vyraznému zlepseni (rozdil vyssi jak 10 %) pak doslo v poctu veceii béhem tydne a ve
vetSim odmitani obezity.

Myslim si, ze nalezen¢ zmény jsou zcela logické, kdyz nyni jiz na zaklad¢ rozhovort
se studenty zndm jejich uvazovani a mentalitu. Studenti vy$Sich ro¢nikli jsou v priméru ¢im
dal vice sectélejsi a tim také informovangjsi o jednotlivych slozkach Aktivniho Zivotniho
stylu. Casem vice védi, jaky styl Zivota je zdravy a jaké rizikové chovani ni¢i jejich zdravi.
Vétsina z nich se podle toho také chova a snazi na sobé v uvedenych faktorech zapracovat. Ke
zméndm v jejich mysleni a celé filosofie uvedené problematiky pomahaji 1 vyvojové zmény
jejich organismu. V oblasti fyzické kondice a télesného vzhledu jiz u nich bez zavedeni
systému zdravé vyzivy a omezovani veskerého rizikového chovéani dochazi k negativnim
zménam. Jiz nejde nic ,,zadarmo, jak tomu bylo ve véku 18 let, musi se tomu pomoci. Je
jasné, ze v tomto velkém zdkladnim souboru se stile najde i velkd skupina studentil, kterd se
chové odlisné.

V oblasti zdravé vyzivy vétSina studentli zacala konat zdravéji. Svédéi o tom
dokazatelné zmény v ,,pitném rezimu®, kdyZ studenti vyssich ro¢nikti denné vypiji asi o 0,3
litru vice nez studenti 1. rocniku a také skladba vypitych tekutin je o néco zdravéjsi (5,1 %).

V poctu dennich jidel doslo k vétSimu narGstu poctu veceii (témét denné), coz zde neni
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vysledkem negativnim. Star$i studenti se totiz stavaji spiSe lidmi chodicimi pozdé&ji spat a
veceii u nich lze brat jako jediné pravidelné jidlo denné, které neni nacasovano tésné pred
spanek.

K lepsi zivotosprave piispiva i pln€ dostatecny spanek. Starsi studenti si uvédomuyji, Ze
kdyz chtéji ptes den podat kvalitni vykon, musi byt dostate¢né vyspali. Proto spi nyni vice,
plnohodnotné az skoro 4 x tydné. Vyrazny posun je vidét i v ndzoru na obezitu, kdyz je jim
ptilis kriticky a jednoduchy nazor, Ze vétSina obéznich lidi jsou lidé lini a neschopni se svym
osudem néco udélat. Mozné vyjimky si ale také uvédomuji. Zménil se u nich také nazor na
koufeni, kdyz kritizuji jeho Skodlivost (o 6 % vice). Je pfiznacné, Ze tento nazor dokladuji 1
svym chovanim, kdyz se ukazal pokles i v samotném kouteni (- 5,5 %). Samotné hodnoty
zjisténych kufak jsou velice nizké (8,6 % ve vyssich ro¢nicich, resp. 10,6 % v 1. roéniku).

ZhorS$eni Zivotniho stylu v ,rizikovém chovani*

K prokazatelnému zhorseni zivotniho stylu doSlo u pravidelnosti obédu v tydennim
cyklu, v nazorech na pouZzivani drog, v cetnosti brani drog a u vyzkouseni hasiSe. Na vyrazné
zhorseni jsem pak narazil vhodnotach vyzkouSeni marihuany a v ukazatelich
dlouhotrvajiciho psychického stresu i ¢etnosti stresovych situaci.

Zde bohuzel musim konstatovat, ze 1 kdyz starsi studenti bezpec¢né védi o negativach
téchto faktorl, nejsou ochotni je prozatim ve vétsi mife radikaln€ ménit.

Diky principidlnim zméndm v dennim reZimu lze u nich pochopit velké zmény
ohledné poledniho jidla. Zde piekvapuje, zZe studentskd menza ztratila az tolik stravnika
(-24,3 %) predevsim na ukor bufetového stravovani (13,9 %) a nepravidelnych obédi (5,4 %)
studenttl starSich ro¢niki.

Daleko horsi a piekvapujici jsou nalezené zmény v drogovych zaleZitostech. Ty
dokazuji, ze starSi studenti jsou vici drogdm daleko benevolentnéj$i. Svédci o tom jejich
nazor na drogy (o 7,9 % volngjsi) a také jejich pouziti (o 5,7 % Castéjsi). Ruku v ruce s tim
jde 1 vyzkouSeni konkrétnich drog, kdyz marihuanu v souboru starSich studentl jiz
vyzkousSelo 58,3 % studentli, coz €ini nartst o 16,2 % oproti mlad$im student. Podobné
hodnoty jsem zjistil i u hasiSe (nartst o 5,5 %). Sami studenti to trochu svadéji na svlj vek,
kdyz byli vystaveni podobnym lakadlim po del$i ¢asovy usek a neptidal tomu ani nyni jiz
delsi studentsky Zivot spojeny s podobnymi ldkadly jak na koleji, diskotékach, tak také na
castéjSich cestach do zahranici.

Uplné z jiného soudku jsou zji§téné vysledky v zaleZitostech psychického stresu. Ten
studenti sami nemohou svou vuli ovlivnit a je vlastné disledkem vSech dosavadnich zmén v

zivoté vysokoskolskych studentti. Nartist hodnot u obou indikatorti je velice vyrazny, kdyz
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predstavuje u dlouhotrvajiciho psychického stresu zvysenou hodnotu o 16,4 %, coz nyni
zjednodusSen¢ naznacuje Casovy usek 1 x za 3 tydny. Také pocet stresovych situaci u starSich

studentil nariista (o 13 %) a daji se zjednodusené prevést na primérny interval 1 x za 10 dnd.

Potvrzeni hypotéz

Na zaklad¢ zjisténych vysledkt mohu deklarovat nepotvrzeni hypotézy HI(,,mezi obéma
soubory studentii se nenaleznou odlisSné hodnoty tzv. “rizikového chovani®) v téchto
Jjednotlivych konkrétnich indikatorech: mnozstvi vypitych tekutin, kvalita vypitych tekutin,
pocet veceti, dostatecny spanek, pravidelny obéd, negativni ndzor na obezitu, vlastni kouieni
tabadkovych cigaret, negativni ndzor na drogy, vlastni pouzivani drog, vyzkouseni marihuany,

vyzkouSeni hasise, dlouhotrvajici psychicky stress, ¢etnost stresovych situaci.

5.3 Volny ¢as

Tabulka 5.2 - Prikazné zmény ve volném case (v %)

ZvySeni ¢etnosti Pokles ¢etnosti
Indikator >5 % >10% | >5% =10 %
Pasivni odpocinek - lezeni 12,2
Cetba knih a ¢asopisi 8,8
Cetba novin 11,2
Pobyt s prateli 11,6
Cas vénovany partnerovi (ce) 6,3
Sportovni a té€lovych. ¢innost 16,0
Pobyt v rodinném kruhu 12,4
Cas vénovany koni¢kiim 12,3
Domaci prace 6,9
Umélecké aktivity 9,2
Vetejné Cinnosti 5,7
Cestovani, jizda mot.vozidlem 15,5

ZvySeni Cetnosti volnocasovych aktivit

Na zaklad¢ zjisténych vysledkt doslo u studentii vysSich ro¢nikti & prokazatelnému
naristu Casu (zvySeni Cetnosti) vénovanému své partnerce (ovi) a k vyraznému ndrustu ¢asu
vénovanému na sportovni a t€lovychovné aktivity.

Co se tyce vénovaného Casu ve prospéch partnera, je tento vysledek logicky a zcela
oc¢ekavany (narist o 6,3 %), je ale také hodné¢ zavisly na faktu, jestli studenti viibec partnerku
¢i partnera naSli. Stale je totiZ 1 mezi starSimi studenty 44,2 % studentd, ktefi nenavézali
partnersky vztah (v 1. ro¢niku to bylo jesté 50,5 % studentt).

Vysledek tykajici se nartistu Casu veénovanému ve prospéch sportovnich a

télovychovnych aktivit u studentii vysSich ro¢nikli byl pro mne zprvu necekany a piekvapivy.
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Posléze v pribéhu rozhovorl se studenty se pro mne stal zcela logickym vyusténim celé
promény zivotniho stylu studentl v pribéhu vysokoskolského studia. Nartst o 16 % je znacny
a charakterizuje zjednodusen¢ primérnou hodnotu €etnosti pohybové ¢innosti na 2 x tydné.

Pokles Cetnosti volnocasovych aktivit

K prokazatelnému poklesu cetnosti doslo u téchto volnocasovych aktivit: u ¢etby knih
a Casopist, u domacich praci, u uméleckych aktivit a u vefejné ¢innosti. Vyrazné zmenseni
Cetnosti jsem pak zaznamenal u téchto volno€asovych aktivit: u pasivniho odpocinku- lezeni,
u Cetby novin, u pobytu s ptateli, u pobytu v rodinném kruhu, u ¢asu vénovanému koni¢kiim
vyjma jmenovanych ¢innosti a u cestovani a jizdy motorovym vozidlem.

Ve volnocasové aktivité ,,pasivni odpocinek- lezeni* doslo u studentd vysSich ro¢nika
ke zmenSeni Cetnosti o0 12,2 % a zastavilo se na zjednoduSené primérné hodnoté
1-2 x tydné. Nutno zde dodat, Ze tuto Cinnost (necinnost) neptiznava zcela vibec 22,4 %
starSich studentd resp. 15,4 % studentd 1. ro¢niku.
Také v Cetb¢ knih a Casopisii doslo k poklesu a to o 8,8 %, coZ nyni ¢ini v priméru asi 1 x
za 8 dni (oproti 1,5 x tydn€ u studentl 1. ro¢niku). Jesté k véts§imu poklesu doSlo u cetby
novin (o 11,2 %).
Trochu mne piekvapuje i vyrazné zkraceni doby vénované prateliim, jelikoz tato aktivita ma
podle nékterych autorti doslova charakterizovat zivotni obdobi mladych lidi do 29 let.
Stastnova (1999) v této spojitosti pise o Zivotnim obdobi “nezavislého Zivota s §ir$im
okruhem znamych”. U studenti FEL CVUT tato teorie nenachazi uplatnéni, kdyz pokles u
starSich studentd ¢ini 11,6 % a Cetnost navstév pak v priméru zjednodusené €ini 1- 2 x tydné.
Také pobyt v rodinném kruhu se postupné zkracuje; k poklesu dochazi az o 12,4 % a je u
star§ich studentll charakterizovan Getnosti asi 1 x za 10 dntl. Zde se teorie Stastnové (1999),
ze ,,studujici jsou jedinou ze sledovanych socialnich skupin, kde na prvnim misté neni rodinny
Zivot”, zcela potvrzuje.
Podobné¢ vyrazné dochazi k poklesu casu vénovanému konickiim vyjma téch jiz jmenovanych
(0 12,3 %). K poklesu €etnosti ¢1 celkovému €asu vénovanému zminéné aktivité¢ dochdzi také
u domécich praci (pokles 0 6,9 %); u uméleckych aktivit (0 9,2 %) a u vefejné ¢innosti (o 5,7

%). K nejvétsimu poklesu pak dochazi u cestovani a jizdy motorovym vozidlem (o 15,5 %).

Potvrzeni hypotéz

Na zakladé zjisténych vysledkli mohu z vétsi ¢asti dolozit potvrzeni hypotézy H2 (,, studenti
vysSich rocnikt maji obecné méné Casu na vSechny volnocasové aktivity*). Vyjimku tvofi jen
dva indikatory z celkového poctu 19 a to ,,Cas vénovany partnerovi® a ,,Cetnost sportovni a

télovychovné ¢innosti®, které se u souboru vyssiho rocniku naopak zvysily.
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5.4 Socialné- ekonomicka dimenze

Vsechny indikatory s prikaznymi zménami jsou zaznamenany v tabulce €. 5.3.

Tabulka 5.3- Pritkazné zmény v socidlné- ekonomické dimenzi (v %)

Vzestup Pokles
Indikator >S5 % >10 % >S5 % >10 %
Finan¢ni vydélek 19,7
Pracovni doba 22,7
Penézni ¢astka k dispozici 19,5

Vzestup u jednotlivych socidalné- ekonomickych indikdtoru

Na zéklad¢ analyzovanych vysledki doslo u studentti vysSich rocniktt &k vyraznému
naristu finanéniho vydélku, pracovni doby a penézni ¢astky, kterou maji k dispozici.

Nalezeni vys§iho finan¢niho vydélku u studentli vyssich ro¢nikii je zcela logickym
potvrzenim zmény Zzivotniho stylu vysokoSkoldki v pribéhu studia. Nartst tvoii (pfi
zjednoduseném pievedeni na hodnoty ze skaly) okolo 20 000 K¢ za rok, rozdil mezi obéma
soubory je pak 19,7 %. Podobné vysledky se daji vycist 1 zdat o pracovni dobé bliZze
nedefinovanych pracovnich poméra studenttt CVUT. Zména tvoii az 22,7 %, kdyZ pracovni
doba starSich studentl se v pruméru pfiblizuje k 10 hodinam tydn€. Pfirozené pak stoupa i
finan¢ni Castka, kterou maji starSi studenti k dispozici pro své potieby, kdyz rozdil mezi

obéma soubory je vycislen na 19,5 %.

Potvrzeni hypotéz

Na zakladé zjisténych vysledki mohu zcela dolozit potvrzeni hypotézy H3 (,,ve vySSim
roc¢niku studenti vénuji vice ¢asu vydéle¢né Cinnosti, tim budou i Iépe finan¢né zajisténi‘).

5.5 Sport a dalsi pohybové aktivity

5.5.1 Sportovni divactvi a sledovanost v médiich

Vsechny indikatory s prikaznymi zménami jsou zaznamenany v tabulce €. 5.4.

Tabulka 5.4- Priikazné zmény ve sportovnim divactvi a sledovanosti
sportu v médiich (v %)

ZvySeni Cetnosti | SniZeni Cetnosti
Indikator >5 % >10 % | >5 % >10 %
Divék na sportovnich akcich 17,0
Sledovani sportu v televizi 6.9
Sledovani sportu v tisku 10,7
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SniZeni Cetnosti sportovniho divactvi a sledovanosti sportu v médiich

Na zaklad¢ analyzovanych vysledki byly u studentl vysSich ro¢nikG nalezeny
prokazatelné horsi vysledky ve sledovani sportu v televizi a doSlo u nich k& vyraznému
poklesu navstévnosti sportovnich akei a sledovanosti sportu v tisku.

Ve vsech téchto sledovanych ukazatelich dochazi u studentii starSich ro¢nikii ke zcela
logickému poklesu. To je dano podobné jako v jinych oblastech pfedevsim diky sniZeni
hodnot volného casu a zde 1 diky zmé&né preferenci zajmt. Sledovani sportu jiZ tolik jejich
pozornost nepfitahuje. To lze vypozorovat i z vysledki. K vyraznému poklesu doslo jak u
primych navstév jednotlivych sportovnich akci (17,0 %), tak i pfi sledovani sportu v tisku
(10,7 %). Zde je nutno uvést, ze zde hraje urcitou roli 1 jejich ¢astecné preorientovani se na
zpravy on- line, kdy sice sleduji sportovni zpravy, ale ne jiz jako diive dopodrobna v
novinach, ale spiSe rychle a ne tak do hloubky prostfednictvim internetu. Taktéz u nich doslo

k poklesu sledovani sportu v televizi a to 0 6,9 %.

5.5.2 Vlastnéni sportovniho vybaveni

Vsechny indikétory s prikaznymi zménami jsou zaznamenany v tabulce €. 5.5.

Tabulka 5.5- Prikazné zmény ve vlastnéni sportovniho vybaveni (v %)

Vyssi Cetnosti Niz§i Cetnosti

Indikator >5 % >10% | >5 % >10 %
Mic na fotbal 10,0
Raketa na squash 7,3

Rucni Cinky 6,4

Rotoped 5,7

Sjezdové lyze 7,3

Bézecké lyze 9,1

Stan 6,2

Vy$Si Cetnosti vlastnéni sportovniho vybaveni

Na zaklad¢ analyzovanych vysledki byly u studentli vysSich rocnikl  nalezeny
prokazatelné vyssi hodnoty ve vlastnéni téchto sportovnich pomticek: raketa na squash, rucni
¢inky, rotoped, sjezdové lyze, bézecké lyZe a stan.

Myslim si, ze prokdzané zmény jsou pro zivot vysokoskolakil zcela charakteristické a
logické. Tim, jak se lepsi jejich finan¢ni situace, si studenti vysSich ro¢nikd jsou ochotni
zakoupit drazsi a komfortnéj$i sportovni vybaveni. To je dano samoziejmé¢ také zménou
v oblibé samotnych sportovnich odvétvi, kdy svilij zdjem piresouvaji od ,,zakladnich lidovych
sportl® na jiné druhy sportl tfidénych podle nejriznéjSich charakteristik, napf. smérem k

draz$im, individualnim, modernim, adrenalinovym, sportiim spjatych s ptirodou apod.
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O téchto zménach v oblibé sporti vypovidaji samotné nalezené hodnoty sportovniho
vybaveni v osobnim vlastnictvi- raketa na squash (zvySeni o 7,3 %), ru¢ni Cinky (6,4 %),
rotoped (5,7 %), sjezdové lyze (7,3 %), bézecké lyze (9,1 %), stan (6,2 %). Nepotvrdil se
casteCny predpoklad, ze star$i studenti budou vlastnit i vice raket na tenis (rozdil zde €inil jen

3,7 %).

NiZ3i Cetnosti vlastnéni sportovniho vybaveni

Zde byla ve vlastnéni studentl vysSich ro¢nikli nalezena jedna vyrazna zmeéna a to u
mice na fotbal, kdy byl zaznamenan pokles o 10,0 %. To vlastn¢ jen potvrzuje jiz fecené
zaveéry o zmeén¢ obliby sportovnich odvétvi. Samotny fotbal starsi studenti vnimaji jako ten
“lidovy sport”, ktery museli hrat na télesné vychové na zdkladni a poptipad¢ i stiedni Skole,
proto jej také ovladali a kupovali si fotbalovy mic€ i pro vyuziti ve svém volném ¢ase. Nyni se

potvrzuje, Ze ve starSim véku jiz tomu takto neni.

5.5.3 Motivace ke sportu

Vsechny indikétory s prikaznymi zménami jsou zaznamenany v tabulce ¢.5.6.

Tabulka 5.6- Prukazné zmény v motivaci ke sportu (v %)

Kladné zmény Zaporné zmény
Indikator >5 % >10 % >5 % >10 %
Rozvoj osobnosti, charakteru, MVV 5,2
Relaxace, kompenz., snizovani tenze 16,8
Zdatnost, zdravi, dokonaly vzhled 13,8

Kladné zmény vmotivaci ke sportu
Na zakladé analyzovanych vysledki byly u studentli vysSich ro¢nikii v motivaci ke sportu
nalezeny prokazatelné vyssi hodnoty v ,,oblasti rozvoje osobnosti, charakteru a moraln¢ volnich
vlastnosti” a k vyraznému narustu dosSlo v ,,oblasti relaxace, kompenzace, snizovani tenze a
radosti z pohybu” a v “oblasti zdatnosti, zdravi a dokonalého vzhledu”.

V ,,oblasti rozvoje osobnosti, charakteru a moraln¢ volnich vlastnosti” doslo k nartstu o
5,2 %. Studenti si tuto oblast charakterizuji jako pfekonavani “sebe sama” a na vysledcich je
vidét, Ze tento motiv je pro n¢ vékem Cast&jsi. UrCuji si vlastni cile a ty se snaZi plnit.

K vyraznému naristu o 16,8 % doslo v ,,oblasti relaxace, kompenzace, snizovani tenze
a radosti z pohybu”. Je to dano velkym duSevnim nasazenim vedoucim az ke stresu, které si
star$i studenti musi néjak kompenzovat a ¢astecné k tomu pouzivaji i pohyb rizného typu.

Radi tikaji, Ze si tim ,,prociStuji hlavu®. Tento motiv se stal pro star$i studenty prvotnim ve
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vztahu k celkové motivaci ke sportu a piredstihl tak “oblast zabavy, socidlniho kontaktu a
pratelstvi”, kterd byla na 1. misté¢ u studentt 1. rocniku.

K podobné presvéd¢ivému nartstu a to o 13,8 % doslo také v “oblasti zdatnosti, zdravi
a dokonalého vzhledu”. Je to spjato s tim, Ze si star$i studenti vice uvédomuji potiebu téchto
aspektii pro svilj zivot. VSechny jsou totiz spjaty i s uspe€sSnosti ve spolecnosti, tj. hlavné ve

Skole, v zaméstnani ale 1 v partnerskych vztazich.

Potvrzeni hypotéz

Na zéklad¢ zjisténych vysledkti mohu dolozit ¢aste¢né potvrzeni hypotézy HS, kdyz u starsich
roc¢nikli stoupl vyznam diivodl v oblasti  “relaxace, kompenzace, sniZovani tenze a radosti z
pohybu” a také vyznam divodl v oblasti “zdatnosti, zdravi a dokonalého vzhledu”. Naopak
se nepotvrdila ¢ast hypotézy v oblasti “vykonu, vykonnosti, soutéZeni a uspéchu”, kdyz jeji

vyznam u starSich studentti predpokladané neklesl.

5.5.4 Ukon¢eni zavodni sportovni ¢innosti
Vsechny indikatory s prikaznymi zménami, které musi byt mezi tfidami jednotlivych

¢etnosti nad 5 % (Zich, 2005, str.80), jsou zaznamenany v tabulce €. 5.7.

Tabulka 5.7- Priikazné zmény v diivodech pro ukonéeni sportovni
¢innosti (v %)

Kladné zmény Zaporné zmény
Indikator >5 % >10% | >5 % >10 %
Sport prestal bavit 7,0
Nedostatek volného ¢asu 12,4
Kwvuli zranéni 10,1
Dlouhodobé zdravotni potize | 7,4
Vysoké studijni zatizeni 15,9
Musim chodit do prace 11,5
Zména bydleni do Prahy 12,8

Kladné zmény pii ukonceni sportovni éinnosti

Na zédkladé analyzovanych vysledki byly u studentli vysSich ro¢niki pii hledani
divodl pro ukonceni sportovni Cinnosti nalezeny prokazatelné kladnéjsi hodnoty u téchto
davodu: ,,sport mne piestal bavit™; ,,dlouhodobé zdravotni potize* a k vyraznému zlepseni
doslo u divodu ,,zranéni‘.

Rozdil mezi obéma soubory v diivodu ,,sport mne prestal bavit* tvoii 7,0 %. Svéd¢i to
o tom, Ze star$i studenti jsou pevnéjsi a konzervativnéjsi ve svych zajmech. Kdyz jiz vydrzeli

sportovat i ptes rizné zivotni peripetie az do svého veku, nyni jen tak sportu nenechaji. Na
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tomto prikladu je také vidét, ze v jejich védomi jsou ptinosy sportu pro zivot daleko pevné;si
a hloubégji zakotenéné. Studenti 1. rocniku to maji v této otazce tézsi, nebot piechod na
vysokou skolu je velice tézkym obdobim, kdy se méni zivot v mnoha oblastech. V situaci,
kdy se na né fiti nardz nékolik t€Zko splnitelnych a naro¢nych ukoldl, je tézké si jesté pro
sport vyclenit potfebny cas.

Podobné je to 1 u divodu ,zranéni“ (rozdil 10,1 %) a ,,dlouhodobé zdravotni
problémy* (7,4 %). Star$i studenti si klidné déle pockaji bez sportu a po vyfeSeni zdravotnich
problémil se ke své volnocasové pohybové aktivité vraceji. Studenti 1. roéniku tlaku na Skolu
ve spojeni se zdravotnimi problémy n€kdy déletrvajiciho charakteru snaze podlehnou a

soutézni sport castéji opousteji.

Zaporné zmény pii ukonceni sportovni ¢innosti

Z vysledkii je mozno usuzovat, Ze zpozice studentli vysSich ro¢nikti doslo pii
zanechavani sportu k vyraznym zapornym zmeénam u téchto jednotlivych divoda: nedostatek
volného Casu, vysoké studijni zatizeni, nutnost chodit do prace, zména bydleni do Prahy.

Rozdil mezi obéma soubory v divodu ,nedostatek volného casu“ ¢ini 12,4 %.
Vysvétleni divodl pro toto vyjadieni jsme se jiz vénovali v celé kapitole o volném casu.
Zékladem pro toto tvrzeni je ptiina, ze studenty vysSSich ro¢niktli Casovée tizi soucet povinnosti
ve Skole, pracovnich povinnosti v novych pracovnich pomérech a novych aktivit, kam
muzeme zafadit 1 napf. partnersky vztah. Z toho vseho vychdzi, Ze na sport zbyva daleko
méné Gasu, nez difve. Cast studentil pak soutézniho sportu zanechava.

Podobné muizeme hovofit i o divodu ,,vysoké studijni zatizeni, kde rozdil mezi
obéma soubory tvoii také jednoznaénych 15,9 %.Cim je student star§i a pfiblizuje se
zasadnim termintim jako napft. bakalafské prace a bakaldiské zkousky, tim vice si uvédomuje
dilezitost studia. Ti ktefi maji prospéchové i dalsi rizné problémy jsou pfinuceni postupné
omezit tréninky i vikendové zapasy ¢i turnaje, zavodni sport celkové omezit a postupné i
zanechat.

Také nutnost chodit do prace je pro star$i studenty jednim ze zasadnich divodi pro
skonceni se zdvodnim sportem; rozdil ¢ini 11,5 %. Studenti rozeznavaji takové Ctyfi podstatné
okruhy pficin, pro¢ jsou nuceni chodit pracovat: sami si musi vydélat na studium; nechtéji se
jen nechat vyzivovat od svych rodi¢t; chtéji mit vice penéz a rozsifit si tak koupéschopnost a
tim 1 rozsah svych zivotnich moznosti; buduji si svou praci jiz ur¢itou pozici ve svém oboru.

Posledni z&dvaznou pfi¢inou pro zanechani sportu je i zména bydleni do Prahy (12,8
%). Studenti, ktefi bydli pfechodn¢ v prubéhu tydne v Praze, zprvu nikam nepiestoupili a

stale zd&vodné sportuji v domovskych oddilech v misté trvalého bydlisté, postupem casu jezdi
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domi méné. Dostavaji se do problému se svou vykonnosti i sehranosti se svymi spoluhraci
v druZstvu a postupem casu se sportem kon¢i. Druhou koncici skupinou jsou studenti, kteii by

radi prestoupili do prazskych oddild, ale z riiznych diivodi se jim to nepodafilo.

Potvrzeni hypotéz
Po analyze zjisténych vysledki mohu pln¢ dolozit potvrzeni hypotézy H6, kdyz jako davody
zanechani zadvodniho sportu studenti vyssich ro¢niki silngji pocituji nedostatek volného ¢asu,

vysoké studijni zatiZzeni a nutnost pracovniho poméru.

5.5.5 Urovei sportovnich dovednosti

V této celé kapitole byl nalezen pouze jeden prokazatelny rozdil a to pfi odpovédich
na otazku ,,jak umite jezdit na sjezdovych lyzich“. Rozdil mezi obéma soubory studentil tvori
6,2 %.
Mezi davody, které tento rozdil mezi obéma soubory vytvaii, lze zaradit: lepsi financni
moznosti starSich studentii; vétsi okruh zndmych, ktefi je k lyzovani ptiméji; nékolikerd ucast
na povinnych & vybérovych Zimnich vycvikovych kurzech pofadanych Ustavem t&lesné

vychovy a sportu CVUT; soukromé lyZovani o vikendech &i na celych tydennich pobytech.

5.5.6 Obliba jednotlivych sportovnich odvétvi (ve vyuce télesné vychovy na CVUT)

Vsechny indikatory s prikaznymi zménami jsou zaznamenany v tabulce €. 5.8.

Tabulka 5.8- Priitkazné zmény v oblibé sportovnich odvétvi
ve vyuce na CVUT(v %)

Vzestup Sestup

Indikator >5 % >10% | =5 % =10 %
Kondi¢ni posilovani 12,6

Plavani 7,1

Horolezecka sténa 7,2

Bowling 8,1

Lukosttelba 6.5

Squash 6,0

Vétsi oblibenost sportovnich odvétvi (ve vyuce TV na CVUT)

Na zaklad¢ analyzovanych vysledki byla u studentti vysSich ro¢nikti nalezena
prokazatelné vyssi obliba v téchto sportovnich odvétvich: plavani, horolezecka sténa,
bowling, lukosttelba, squash a k vyraznému ndristu obliby doslo u kondi¢niho posilovani.

Kondi¢ni posilovani nebo- li také cviteni ve Fitness centrech CVUT dosahuje v oblib&

u studentli vyssich ro¢nikl nejvyssiho nartstu (12,6 %). Dtvodi pro tento jev je vice: 3 dobie
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vybavena Fitness centra na CVUT pro potfebu vyudovani télesné vychovy nachazejici se
pobliz uéeben; erudované vedeni asistenty UTVS; uvédoméni si, Ze se s jejich metabolismem
déji urCité zmény a ztoho vychdzejici potieba aerobniho a postavu tvarujiciho cviceni;
nalezeni kompromisu k sezeni u pocitace; obecné¢ vhodny doplnék ke vSem druhtim sportu.
Vétsi oblibenost plavani u souboru starSich studentl byla stanovena na rozdil
7,1 %. Jako divody pro toto tvrzeni studenti uvadéji: znalost zdravotniho piisobeni plavani
vcetné soumérného procvicovani vSech svalovych partii prospivajici formovani postavy;
obliba dfiny v¢etné prekonavani sebe sama; stejna dostupnost ve vSech rocnich obdobich; 4
bazény pro vyuku v riznych ¢astech Prahy; kvalita plavecké vyuky na CVUT.
Zvysena oblibenost dalSich ¢tytech sportli; horolezecké stény (o 7,2 %), bowlingu
(8,1 %), lukostielby (6,5 %) a squashe (6,0 %) ma spole¢ny jmenovatel. Jedna se o urcitou
exkluzivitu, kterou vyuka viech Gtyfech sporti na CVUT v sob& obnasi. Studenti hledaji
urCitou zménu — chtéji néco nevSedniho. Chtéji se odlisit od ostatnich, ktefi provozuji
klasické, pro tuto skupinu studenti znamenajici “nudné” sporty. DalSimi faktory je i
"nepfistupnost” téchto sportll pro normalniho ob&ana, kvalitni vedeni asistenty UTVS a

moznost provozovat tyto formy télesné vychovy pobliz Skolnich budov.

5.5.7 Obecné aspekty ovliviiujici pohybové aktivity

Vsechny indikatory s prikaznymi zménami jsou zaznamenany v tabulce €. 5.9.

Tabulka 5.9- Priikazné zmény v obecnych aspektech tykajicich se
ohybové aktivity (v %)

Kladné zmény Zaporné zmény
Indikator >5 % >10% [>5% | >10 %
TV a sport je souéasti ZZS 10,2
Ochota pravideln¢ cvicit 5,9
Pocet lekci TV v tydnu 13,1

Jak Casto sport. v posl. mésici | 9,2
Jak Casto sportuji vyjma TV 8,0
Neciti potfebu sportovat 6,9

Kladné zmény v obecnych faktorech tykajicich se pohybové aktivity

Na zéklad¢ zjisténych vysledki doSlo u studentt vysSich ro¢nikti k prokazatelne
kladnym zmenam v téchto faktorech: ochoté ,pravidelné cvicit a sportovat®; v Cetnosti
sportovani za posledni mésic; v Cetnosti sportovnich aktivit vyjma télesné vychovy; v tvrzeni
,hecitim potfebu sportovat® a k vyraznému narustu uvédoméni si nazoru, ze ,,TV a sport je
neoddélitelnou soucasti zdravého zivotniho stylu® a v ndzoru na pocet moznych lekci télesné

vychovy tydné.
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Jiz diive vyslovené nazory, ze si studenti vyssich rocnikli uvédomuji dtlezitost sportu

pro kazdého c¢loveka, potvrzuje 1 jejich ochota pravidelné cvicit, ktera stoupla o 5,9 %. Tento
nazor podporuje i tvrzeni o tom, Ze neciti potfebu sportovat, ktery se u starSich studentl
vyskytuje v priméru o 6,9 % méné nez u studentd 1. ro¢niku.
Jejich nazory jsou dolozeny i praktickou cetnosti pohybovych aktivit. Ta byla kvuli dikazu
reliability zkouméana dvéma podobnymi indikatory na rtiznych mistech v dotazniku: ,,Cetnosti
sportovani v poslednim mésici ,, (narast u starSich studenti 0 9,2 %) a ,,Cetnosti sportovnich
aktivit vyjma télesné vychovy* (nartst o 8,0 %).

Celkovy obecny nazor starSich studentd na celou problematiku pohybové ¢innosti
dokresluji 1 vyrazné kladné zmeény v nazorech, ze ,,TV a sport jsou neoddélitelnou soucasti
zdravého Zivotniho stylu® (narist o 10,2 %) a nazoru na“pocet moznych lekci TV tydné*
(narast o 13,1 %).

Studenti predkladaji k avaze nékolik diivodl, pro¢ ve vy$§im véku studia na vysoké
Skole vSechny ukazatele sméruji k tvrzeni, Ze vice cvici a sportuji:

a) az pti studiu ve vy$$im ro¢niku nasli skupinu sptiznénych studenttl, se kterymi si organizuji
sportovani;

b) hodné druhti sportli je dnes také otazkou penéz, a téch maji studenti ve vy$$im roc¢niku
vice;

¢) nabrali pfi studiu n€kolik kil své hmotnosti nad imérnou mez; nyni se snazi s tim néco
udélat a jsou proto nuceni se pohybovat;

d) ¢lovek je ve vyssim ro¢niku vice panem svého Casu a muize si Iépe zorganizovat ¢as;

e) povinny télocvik v 1. a 2.roéniku jim moc pomahd, aby nastartoval jejich potiebu
k pravidelnému pohybu, kterou realizuji 1 v prubéhu dalSiho studia v podobé sportovni
¢innosti ptimo podle jejich chuté a obliby;

f) nyni jiz si uvédomuji, Ze na fakulté je sport zadarmo ¢i za maly finanéni ptispévek a je zde
predkladan ve velké riiznorodosti jeho odvétvi a i diky tomu se toho snazi vyuzit;

g) maji mén¢ volného Casu a proto si tim spise rozmysli, na co jej vénuji; a sportovani se jim
zd4 z pohledu smysluplnosti velice spravné;

h) dnes jiz védi, ze jim sportovani poméha dusevné i zdravotn¢; Ze se odreaguji a pak jim jde
uceni rychleji; protahnou si svaly a zada, ktera by je jinak bolela;

ch) uvédomuji si, Ze se blizi ¢as definitivniho rozhodnuti o budoucim zaméstnani; k tomu, aby
se jim podafilo ziskat co nejlepsi pozici jim dopomize také fyzicky vzhled, kondi¢ni a

zdravotni dispozice jejich organismu.
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Potvrzeni hypotéz
Po analyze zjisténych vysledkii mohu dolozit nepotvrzeni hypotézy H4, Zze studenti vysSich
ro¢nikli by se méli méné vénovat sportu a dalsim pohybovym aktivitim. Skutecnost je pfesné

opacna.

6 ZAVER

Hlavnim cilem studie bylo prozkoumat, jak se v pritb¢hu studia na vysoké skole méni
a vyviji nazory, postoje a praktiky studenti FEL CVUT ve vytipovanych vécnych aspektech
Aktivniho zZivotniho stylu.

Vysledky ziskané na zakladé vyhodnoceni pomoci “vécné vyznamnosti” a posléze
podepiené jednotlivymi vypovéd'mi studentl vysSich ro¢nikt mi umoznily hlubsi vhled do
poznani zmén tykajicich se aktivniho Zivotniho stylu vysokoskolakl technického zaméfeni.
Podaftilo se mi tak identifikovat konkrétni zmény v oblasti rizikového chovéni, volného ¢asu,
socialné- ekonomické oblasti a predevsim ve sportu a dalSich pohybovych aktivitach.

D4 se fici, ze zmény v Zivotnim stylu studentdl béhem studia na CVUT jsou dosti
podstatné. Po nckolika semestrech studia se studenti vétSinou sziji se systémem
vysokoSkolského studia. Poznaji, co je nutné udélat k tomu, aby postoupili do dalsiho ro¢niku
studia a také vyuziji ke svému prospéchu i slabsich stranek celého systému. Asi dvé tretiny
studentli vysSich rocnika si pfi studiu néjakym zplisobem ptivydelavaji. Uz tento fakt je
Cinitelem velkych zmén. Studenti jsou pak finanéné zabezpecCen€jsi a nezavislejsi na jedné
nachazi partnera. Star$i studenti jsou zkuSen&jsi, sectélejsi a také profituji z védomosti a
dovednosti ziskanych na vysoké skole.

V oblasti rizikového chovani u nich dochazi ke kladnym zméndm- piji vice
pfiméfenych (zdravotné nezdvadnych) tekutin, dopieji si Castéji dostateCny spanek, jsou
kritictéjsi k obezité a ke koufeni, mén¢ z nich koufi tabdkové cigarety. Dochdazi ale také u nich
k zapornym zménam- nemivaji pravidelny obéd; jsou obecné tolerantnéjsi k pouziti drog a
Castéji je také pouzivaji, vice z nich jich zkousi marihuanu a hasis, castéji trpi psychickymi
stresy.

Predevsim kviili vétsi vytiZzenosti ve Skole, v praci a v partnerskych vztazich u nich
klesaji Cetnosti v mnoha volnoc¢asovych aktivitach. Patii k nim : pasivni odpocinek- lezeni,
pobyt s prateli, pobyt vrodinném kruhu, Cetba novin, knih a casopisii, domaci prace,
umélecké aktivity, vefejna ¢innost, cestovani a jizda motorovym vozidlem a ¢as vénovany

konicklim vyjma téch jiz jmenovanych.
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K podstatnym zméndm u nich dochazi i v celém postoji k t€lesné vychoveé a sportu.
Ur¢ity podil na tom jisté ma i Ustav télesné vychovy a sportu CVUT, ktery jim nabizi ke
sportovnimu vyziti az 31 druht sportu véetné nékolika exkluzivnich ¢i méné znamych a také
vysoké mnoZzstvi nejriznéjsich letnich i zimnich vycvikovych kurzi na mnoha zajimavych
mistech. Potvrdilo se, Ze star$i studenti maji oproti studentim nastupujicim do 1.roéniku VS
kladnéjsi vztah ke sportu a k ostatnim pohybovym aktivitdm, coz se projevuje piredevSim v
chapani sportu jako soucasti zdravého zivotniho stylu, v ochoté pravidelné cvicit, v
pozadavku mit moznost chodit na fakultni TV vicekrat tydné a zejména také ve vysSich
¢etnostech samotného sportovani. Ke sportu je vice pfitahuji takové motivy jako “rozvoj
osobnosti, charakteru, moraln¢ volnich vlastnosti”, “relaxace, kompenzace, snizovani tenze”a
“zdatnost, zdravi, dokonaly vzhled”. Pti vyuce télesné vychovy dochdzi k nartstu obliby
kondi¢niho posilovani, plavani, horolezecké stény, bowlingu, lukostfelby a squashe. To spolu
s ndrastem financnich moznosti studentd do jist¢é miry ptredurcuje, ze se stavaji vlastniky
vetstho mnozstvi exkluzivnéjsich ¢i drazsich sportovnich potieb. Ve starSim studijnim véku
pak mén¢ sleduji sport v médiich, zdvodniho sportu zanechéavaji vice pro nedostatek casu,
kvtli vysokému studijnimu zatizeni, kviili zméné€ bydleni do Prahy a kvtli nutnosti chodit do
prace.
Takovym nejpiekvapivéjsim zjisténim je fakt, Ze pro studenty CVUT neplati obecné platna
teorie - Cetnost pohybové aktivity od adolescence s vékem klesa. Pro né je pfiznacny pravy
opak, studenti vyssich rocnikii se vénuji pohybové aktivite castéji, nez studenti nastupujici do
1. rocniku studia.

Predlozena prace predstavuje detailni zkoumani velkého poctu predem vybranych
vécnych aspektt Aktivniho zivotniho stylu starSich adolescentli. Dosazené vysledky pak

oteviraji daldi moznosti ke zkouméani AZS jak u vysokoskoldkd, tak i u dalsich skupin

populace.

7. ABSTRACT

The active lifestyle of undergraduates
(students of The Faculty of Electrical Engineering of CTU in Prague)

The main aim of this study was to investigate what opinions, attitudes and practices of
students of FEE CTU change and develop during the university studies in selected dimensions
of an active lifestyle.

It was done by the mixed research. The main research was carried out by using the method of

repeated cross-sectional quest, when the incoming students to the first volume in 2007 in the
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count of 625 were immediately underwent the questionnaire quest after their entering to the
school in October in 2007 and students of higher volumes in the count of 581 then at least
after 4 passed semesters of their studies in May and June in 2008.

Changes between the two groups were proved by ,.effect size*, which was calculated in each
indicator as the difference of relative frequencies of ,,median categories™ of both files.

To further identify the causes of found differences by questionnaire quest using statistical
methods between the collection of students of the first volume and the collection of students
of higher volumes, were used techniques of qualitative research at the conclusion —
individual and group interviews with 32 students of higher classes and content analysis of
written text, which was provided by 27 students of higher classes.

The study found, that there were done these major, demonstrate, positive changes in
the life of students during their university studies: older students drink more reasonable fluids;
indulge more often sufficient sleep; negatively evaluate obesity; negatively evaluate smoking
and less of them smoke tobacco cigarettes; spend more time with partners; have more
working obligations, earn more and have greater amount of money; they are owners of larger
quantity of more exclusively sporting equipments; they are more attracted to sport by themes
such as ,personal, character and moral volition characters development™; ,relaxation,
compensation, reduction of tension* and ,,efficiency, health, perfect appearance*; they give up
the racing sport less because of reasons of health problems and because it will become not
funny for them; There was growth of popularity of conditional strengthening, swimming,
climbing walls, bowling, archery and squash; they have more positive relationship to sport
and to other physical activities which proves mainly in the understanding of sport as part of a
healthy lifestyle, in willingness to exercise regularly, in the requirement to have the
oportunity to go to faculty conditional strengthening several times per a week and also in
higher count of individual sporting.

There were done these major, demonstrate, negative changes in the life of students
during their university studies: older students have more irregularly lunch; they‘re more
tolerant to use of drugs; they use drugs more often and most of them have tried marihuana and
hashish; they suffer from mental stress more often; have less free time for leisure activities;
watch less sport in the media; give up the racing sport more often because of less time,
because of hard study, because of the change of the residence to Prague and because of the

need to go to work.
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