Nazev:

Systematicky prehled vyzkumt ovérujicich na pohyb anebo télo zamérenou terapii v ramci 1écby
onemocnéni porucha prijmu potravy.

Cile prace:

Cilem préace je vyhledat vSechny terapeutické pristupy, které pracuji s technikami zamérenymi na
pohyb a télo, které byly testovany v ramci 1é¢by Poruchy piijmu potravy a které byly anglicky
publikovany do roku 2008. Dale zhodnotit popsané studie, zaradit je do struktury a extrahovat data
vyuzitelna pro praxi i dalsi vyzkum.

Metoda:

Na zakladé vyzkumné strategie Systematického ptrehledu, byl v této praci vytvoren replikovatelny
ramec tykajici se zahrnujicich a vylucujicich kritérii, klicovych slov, systému databazového
vyhledavani a zvolenych poloZek tabulky k extrakci ziskanych dat a dalsi struktruraci.

Vysledky:

Tento vyzkum doloZil, Ze pohyb a na télo zamérené techniky, jsou oblibenymi terapeutickymi
technikami u pacientli s poruchou pfijmu potravy a Ze se vyznamné podileji na jejich uzdraveni. Do
vyzkumu bylo celkem zarazeno 41 studii, publikovanych od roku 1970 do roku 2008, které vyhovély
zahrnujicim a vylucujicim kritériim. Byla zhodnocena kvalita diikazu jako velmi dobra u 59%
zarazenych studii. Byla vytvorena struktura terapeutickych technik a zavéry pro terapeutickou praxi
a dalsi vyzkum.
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