Oponentsky posudek disertaéni prace Mgr. Mileny Adamkové ,,Systematicky prehled
vyzkumu ovérujicich na pohyb nebo na télo zamérenou terapii v ramci lécby

onemocnéni porucha pfijmu potravy“

Disertacni prace Mgr. Mileny Adamkové je zaméfena na zajimavé a odborné i spoleCensky
aktualni téma — vybrané terapeutické pfistupy k porucham pfijmu potravy. Jedna se o praci
teoretickou: autorka se rozhodla analyzovat a klasifikovat studie, tykajici se terapie poruch
pfijmu potravy, které obsahuiji terapeutické pfistupy zaméfené na pohyb a télo.

Do této analyzy bylo postupné zafazeno celkem 41 studii, publikovanych od roku 1970 do
rok 2008, které vyhovovaly zahrnujicim a vylu€ujicim kritériim. U 59% zafazenych studii byla
vaha dukazu hodnotitelna jako velmi dobra (spadala do kategorie ,studie obsahujici kontrolni
skupinu®). Autorka v praci vytvofila strukturu klasifikace terapeutickych technik a
prostfednictvim odpovédi na formulované kliové otazky pfinasi podnéty pro dalSi vyzkum i
pro terapeutickou praxi.

Prace byla predloZena v rozsahu celkem 203 stran textu, 20 stran soupisu pouzité
literatury a 3 strany pfilohy, obsahujici vysvétleni zkratek a pojm( v praci uzivanych.
Dodatecné byla jeSté oponentovi zaslana elektronicky (dne 2. 6. 2010) pfepracovana prvni
Cast textu (do str. 52). Prace je vnitiné ¢lenéna do 6 hlavnich kapitol s etnymi
podkapitolami. Prvni kapitola je vénovana souhrnné charakteristice prace a obsahuje uvod,
popis metody, zakladni charakteristiku vysledku, diskuse a zavéru. Druha kapitola predklada
informace o teoretickém zakladu prace, systematickém prehledu v kontextu dalSich pfistupt
a pfedklada v dalSich podkapitolach pfehled informaci o skupiné poruch pfijmu potravy,
télesném schématu, pohybu a terapiich poruch pfijmu potravy. Treti kapitola popisuje
metodiku vCetné kritérii pro zafazeni a vylou€eni a ¢tvrta kapitola pfedstavuje vysledky
formou odpovédi na jednotlivé klicové otazky, pfedstavuje Elanky uZité v systematickém
prehledu a pfinasi formulaci zavéru k vysledkim prace. Pata kapitola obsahuje diskusi a
zavére€na, Sesta kapitola celkovy zavér prace.

Disertacni prace je sepsana dobrou a srozumitelnou €estinou a na velmi dobré odborné
urovni. Autorka vychazela ze studia rozsahlého souboru relevantni domaci i zahranicni
odborné literatury. PfestoZe formulované kliCové otazky nepfinesly vétSinou zasadné nové Ci
prekvapivé odpovédi, Ize konstatovat, Ze autorkou zvoleny systematicky prehled pfinesl
utfidéni, pfehled o vnitini strukture pfistupl a systemizaci zkoumanych poznatku a jeho
vysledky jsou cennym pfinosem pro dalSi vyzkum i pro terapeutickou praxi.

K disertacni praci mam nasledujici pfipominky:

1. Struktura prace by podle mého nazoru ziskala na pfehlednosti pozvednutim

nékterych tematickych celkd z urovné podkapitol do urovné kapitol. Prace o rozsahu



vice nez 200 stran ma pouze 6 kapitol, pfitom napf. kapitola . 2 obsahuje cca 5
samostatnych tematickych celkll a ma rozsah témér 100 stran.
Nékteré formulované kliCové otazky jsou ponékud trivialni (napf. ot. €. 1 a 2).

3. Omezeni zaméfeni prace pouze na ¢lanky dostupné pomoci elektronickych databazi
a publikované v anglictiné povazuji za vyznamné jak z hlediska rozsahu a
sociokulturni determinace zpracovanych udaju, tak z hlediska vyuzitelnosti vysledku a
autorka sama tuto okolnost zmifiuje mj. v diskusi na str. 197.

4. K Sheldonové typologii, charakterizované na str. 62 je tfeba pfipomenout, ze
W. H. Sheldon ve své plvodni metodé z roku 1940 klasifikoval typy na zakladé
porovnani fotografii cca 4000 lidi v boéni, pfedni a zadni projekci s atlasem a
tabulkou na distribuci somatotypu pomoci vyskovahoveho indexu a stanovil tfi typy
télesné morfologie, jimz pfisoudil tfi typy temperamentu.

5. V praci se objevuje - trochu paradoxné s pfihlédnutim ke skute€nosti, ze jde o
praci teoretickou, zaloZzenou na praci s literarnimi prameny - fada chyb
v praci s literaturou. Tyto chyby Ize rozdélit do tfi zakladnich kategorii. Prvni z
nich pfedstavuji prace, citované v textu, ale neuvedené v soupisu pouzité
literatury - napf. Pope (1978) na str. 62. Druhou kategorii téchto chyb
pFedstavuje citace praci max. tfi autoru jako ,et al.“, pfestoze by méli byt
uvedeni vSichni autofi — napf. Cooper et al. (2009) na str. 61, Huon et al.

(1990) na str. 64, Zipfel et al. (2005) na str. 66, Boyd et al. (2007) na str. 85,
Sungot-Borgen et al. (2003) na str. 92 atd. Treti kategorii téchto chyb jsou
rlizné dalSi nepfresnosti, pfipadné jejich kombinace - napf. na str. 64 citovana
prace Favazza (1996) je v soupisu literatury uvedena jako Favazza & Favazza
(1987), prace Rodina et al. (1985), citovana na str. 63 je v soupisu literatury
uvedena jako Rodin, Silberstein a Striegel-Moore, 1984 atd.

Zaver:

Disertacni praci Mgr. Mileny Adamkové Ize pfes uvedené pfipominky hodnotit jako pfinosnou
z hlediska rozsifeni poznani v oblasti psychoterapeutickych pfistupt k porucham pfijmu
potravy zaméfenych na télo a na pohyb. Disertacni prace spliuje naroky na disertaCni prace

podle Radu DS a proto ji doporuéuiji k obhajobé.

V Praze dne 6. 6. 2010 doc. PhDr. Viladimir Kebza, CSc.






