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1. Volba tématu je velmi aktualni, i kdyz preventivni akce se provadéji jiz
mnoho let, tak v soucasné dobé nabyvaji na vyznamu, predevsim pro v€asné
odhalovani pocatecnich stadii onemocnéni a jistému vzestupu nékterych
zvlasté neinfekénich onemocnéni. Dochazi rovnéz k vétsi zainteresovanosti
vSeobecnych praktickych Iékafl v této oblasti plsobeni, kdy zdravotni
pojistovny pristupuji k bonifikaci |ékar( s dostatecnym poctem
preventivnich akci.

2. Vteoretické casti je velmi dobre vysvétlen vyznam prevence, odvoldni na
zakladni dokumenty, podle kterych se preventivni prohlidky provadéji. Je
uvedeno mnoho citaci z literatury, predevSim material(i Svétové
zdravotnické organizace: Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti. ZdUraznén je
vyznam zivotniho stylu a rovnéz je uvedena uloha obcana v péci o zdravi
podrobné se pak autorka prace zminuje k rozdéleni prevence a vysvétluje
pojmy jako preventivni prohlidky , dispenzarni péce a zavodni preventivni
péce. V této oblasti je vyzvednuta nenahraditelnd role sestry v primarni
prevenci, ktera je dlilezitym pomocnikem |ékare v této oblasti. Obsah a
casové rozmezi preventivnich prohlidek v oboru prakticky |ékar pro dospélé,
je pouze mala nepresnost, obor se v souc¢asné dobé jmenuje vSeobecné
praktické |ékarstvi ale je citovana platna vyhlaska. V soucasné dobé jsou
snahy o rozsireni této problematiky v oblasti ockovani, kdy se pocita
s rozSirenim nabidky téchto nejlepsich preventivnich metod v oblasti
infekénich onemocnéni. Zajimavy a pravdivy postreh je v praci, kdy autorka
cituje A. Veverkovou a sice, Ze prevence by byla jisté na vyssi Urovni, pokud
by bylo mozné, aby v pojistné smlouvé byla dohodnuta pravidla a dat
pacientovi moznost volby se zainteresovanim financnim pfi dobré spolupraci
s oSetrujicim personalem, s timto nazorem lze jen plné souhlasit, protoze
tato oblast by jisté preventivni akce jisté zlepsila a v konecné fazi i snizila
vydaje pojistoven v oblasti plateb. Zavodni preventivni péci byla vénovana
jen mala ¢ast prace, protoze nebyla tématem prace, pouze autorka



seznamila s typy zavodné preventivnich prohlidek. Podrobné se vénuje
autorka prace onkologické prevenci, opét jako jedné z nejlepSich metod
pfedchazeni a v€asného zachytu zhoubnych onemocnéni. Dokumentuje
tuto ¢ast kvalitnimi grafy, kdy poukazuje na rizikové faktory , které vedou

k rozvoji zhoubnych onemocnéni. Kladné Ize hodnotit, Ze je v praci zminéno
ocCkovani proti HPV, coz je jedno z novéjsich ockovani, které muze
predchazet vzniku rakoviny délozniho krcku, uspésnost pak nejednou zavisi
na kvalitni informaci od sestry. Zvlasté peclivé je uvedena ¢ast tykajici se
kolorektdlniho karcinomu, ktery je jednim z nejcastéjsich nddor( u nasi
populace. Karcinom prsu je pak jednim z nador, ktery lze opét
diagnostikovat pomérné brzy, pfedevsim diky samovysetrovani, kde opét
instruktaz provadi zdravotni sestra.

. Empiricka ¢ast prace-spravné definovany vyzkumné cile, se snahou dozvédét
se jakd je ochota verejnosti spolupodilet se na vlastnim zdravi, zjiSténi jaké
znalosti o prevenci maji dotazovani a rovnéz co je zdrojem informaci o
moznostech preventivnich prohlidek.

Dotaznik byl dobfe vypracovan a rovnéz zvoleny vzorek respondentl byl
dobre vybran, jednalo se o 30 ndhodné vybranych osob v Praze a stejny
pocet v Berouné s paritnim zastoupenim muzi i Zen. Pozitivné Ize hodnotit,
Ze byly pouzity v dotazniku otdzky uzavrené, polouzaviené i polytomické.
Rovnéz prezentace vysledk( byla provedena na vysoké urovni, snadno a
dobre pochopitelna a dolozena graficka ilustrace, diskuse k nim pak jen lépe
objasnila zjiSténé skutecnosti, ale dokonce nastinila dalsi moznosti
provedeni pokracujiciho vyzkumu. Sice autorka uvadi, ze 96,67%
dotazovanych byla alespon jednou na preventivni prohlidce, coz je
chvdlihodné, ovsem daleko spravnéjsi by bylo, pokud by se takovych
vysledk( dosahlo opakované ve dvouletych intervalech, které jsou pro
prevenci stanoveny. Prekvapilo mé, Zze az 78,33% dotazovanych uvedlo jako
jednu z dualezitych vlastnich C¢innosti které délaji pro své zdravi- konzumaci
vitaminu a potravinovych doplnikd, ale jen 48,33 % preferuje zdravou
stravu, ktera by méla byt daleko castéjsi nez vitaminy a potravinové doplniky
doddvané farmaceutickym primyslem. Udivuje mé, Ze zpracovatelka
doporucuje vyhrazeni ¢asu na preventivni prohlidky a konstatuje, ze
vétSinou tomu tak neni, nevim z ¢eho ziskala tuto informaci. Nizké procento
odpovédi Ze soucasti preventivni prohlidky je také onkologicka prevence



mohlo byt zplsobeno formulaci otdzky, mozna preptani se, jaké typy
vySetfeni jim byly provadény( zda vysetfena stolice, Zenam prsa, prostata u
muzUl a podobné)

4.Zavéry prace: i pres zjistény stav informovanosti, bude do budoucna
potreba zlepsit a zintenzivnit ¢innost v oblasti prevence, lepsi edukaci
pacientl, zvySenim jejich odpovédnosti za vlastni zdravi a rovnéz zkvalitnéni
prace zdravotnického personalu.

5.Literarni a internetové zdroje byly uvedeny ve velkém poctu, ne vSechny
se ale objevily pfi citovani v textu

6.Kvalita priloh byla na vysoké urovni

7.V ¢em vidite vase mozZnosti pro zlepseni informovanosti pacientl o které
pfi své praci pecCujete a predpokladate, Zze by jste nékdy v budoucnu se
snazila o rozsiteni dotaznikl ohledné preventivnich prohlidek a opatfeni

k véasnému zachytu onemocnéni, Vysvétlete co jste myslela:“..vice lidi
ignoruji Iékare, nez pfimo své zdravi- str. 77.)

8.Predlozenou bakalarskou praci doporucuji k pfijeti, splfiuje pozadavky na
tento typ prace a celkové ji hodnotim vyborné.
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