Uloha oxidaéniho stresu v patogenezi metabolického syndromu a jeho komplikaci.
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Abstrakt:

Metabolicky syndrom, ktery je souhrnem metabolickych abnormalit - inzulinové rezistence,
dyslipidémie, hypertenze a porusené gluk6zové tolerance, zvysuje riziko kardiovaskularniho
poskozeni a rozvoje diabetu 2.typu. Patogenetické mechanizmy v rozvoji téchto poruch
nejsou uspokojiveé vysvéetleny. Posledni studie vSak pfinesly diikazy, ze kliCovou roli by mohl
hrat oxidacni stres, ktery by mohl byt spole¢nym patogenetickym mechanizmem spojujicim
inzulinovou rezistenci, diabetes 2.typu a kardiovaskularni poskozeni. Mistem skute¢ného
pusobeni antioxidantli a poskozeni volnymi radikédly jsou piedev§im tkané, proto byly
provedené studie zamé&feny na sledovani tkanovych parametr oxidacniho stresu.

Soubor né€kolika rizikovych kardiovaskularnich onemocnéni — vyraznd hypertriglyceridémie,
zvySené hladiny NEMK, zhorSena gluk6zovad tolerance a mirnd hypertenze u
experimentalnich modelti metabolického syndromu, zvysil lipoperoxidaci v aorté a myokardu
a vyrazn¢ snizil potencidl antioxidacnich systému v aorté¢ 1 myokardu. Rozvoj téchto poruch
byl déale potencovan piitomnosti obezity a pfibyvajicim vékem. Oxidacni stres potencovany
depleci glutationu zhorsil glukézovou toleranci a snizil inzulinovou senzitivitu tukové tkané.
Zvyseni oxidacniho stresu v jatrech u experimentalniho modelu nealkoholické jaterni steatdzy
transgennich SREBP-1a potkanti vedlo v pozd&jsim véku zvifat k rozvoji steatohepatitidy.
Vysledky potvrzuji, Ze oxidacni stres je spolecnou komponentou, kterd provazi metabolicky
syndrom a kterd se mize podilet v rozvoji metabolickych poruch a kardiovaskularniho
posSkozeni pfi metabolickém syndromu.

Ptiznivé ucinky na oxidacni stres mélo podavani CLA, vitaminu E, glutation ethyl esterii 1
kyseliny lipoové, které tak mohou pozitivné ovlivnit 1 metabolické poruchy spojené
S metabolickym syndromem. Podavani gemfibrozilu mélo hypolipidemicky 1 antioxidacni
ucinek, ktery vSak nebyl dostateCny pro zvySeni vSech antioxidacnich systémt ve tkanich.
Ziskané poznatky ukazuji, Ze oxidacni stres ve tkanich dobfe koreluje se zavaznosti
jednotlivych poruch metabolického syndromu a mél by se stit cilem nutricni a

farmakologické terapie, ktera by ovlivnila vice komponent antioxidacniho systému.
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