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Rigorézni prace byla zaméfena na uzivani doplik( stravy a volné
prodejnych IéCiv. Tyto pripravky byly rozdéleny do nékolika skupiny - pro
pohybovy aparat, pro snizeni cholesterolu, pro zlepseni obtizi v
klimakteriu, pri urologickych obtizich, pro téhotné a kojici Zeny,
multivitaminové a multimineralni ptipravky, pro zlepSeni rdstu vlasQ,
nehtd a ke, pro podporu zraku, pro redukci hmotnosti, pti problémech s
prostatou, pro detoxikaci organismu, pro zlepSeni paméti a lepsi prokrveni
koncetin, pfi Zzilnich problémech. Respondenti vypliovali dotazniky, kde
uvadéli uZivdni danych preparatd, jejich davkovani, délku a Ucinek
uzivani. Poté byly dotazniky vyhodnoceny, zjiSténo procentualni
zastoupeni ptipravkd v danych skupindch, zkontrolovano doporucené
ddvkovani a zjistdn subjektivni Gc¢inek podle respondentl. Déle byl
vyhodnocen efekt uzivani a motivace vedouci respondenty k uzivani
daného preparatu. 24% respondentl nikdy neuZivalo ani neuziva né&jaky
doplnék stravy nebo volné prodejné léc¢ivo. Nejuzivanéjsi skupinou
doplikd stravy nebo volné prodejnych 1é¢iv byly multivitaminové a
multimineralni pfipravky. U vice neZ poloviny respondentt doslo k Glevé

od bolesti. Vice nez polovina respondentl byla motivovéna reklamou.



