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1. UVOD

Na c¢eském trhu se v soucasné dobé vyskytuje stale rostouci mnozstvi doplnkt
stravy, tedy potravin, které piiznivé ovlivituji zdravotni stav lidi. Pfed uvedenim
téchto vyrobki na trh CR se posuzuje pouze jejich zdravotni nezavadnost, nikoliv
ucinnost. Z toho plyne ptedpoklad, ze jejich dlouhodobé uzivani by nemélo vést
k poskozeni zdravi.

Na doplicich byvd uvadéno, ze GCinky byly prokazany v klinickych studiich.
K tomuto tvrzeni je vSak nutno pfistupovat s opatrnosti. Vyrobce se Casto odkazuje
na studie provadéné mimo zivy organismus nebo na studie provadéné sice na
pacientech, avsak tyto studie jsou obtizné objektivné hodnotitelné, jelikoz na né
nejsou kladena takova kritéria jako pro klinickd hodnoceni 1é¢ivych piipravka.?

Uzivani doplikt stravy se v poslednich letech postupné rozsifilo do vSech
vékovych skupin. Nejvyraznéjsimi diuvody jsou potlaceni procesu starnuti, zlepSeni
regenerace organismu, zvysSeni vykonnosti, redukce neptiznivych ucinkti zivotniho
prostiedi a prevence mnoha civilizacnich nemoci. Vyraznym faktorem je i vliv
reklamy a v neposledni dobé se do této problematiky zacinaji zapojovat i 1ékafi.
Na doplnky stravy jsou kladeny stale piisn€j$i legislativni pozadavky. Kazdy
doplnék by mél mit na obalu uvedeny mozné alergeny, vhodnost pouziti v obdobi
té¢hotenstvi a laktace, dale rizikovd onemocnéni, pii nichZz neni uzivani doplnki
vhodné.

Dopliiky stravy jsou jednoduchym feSenim mnoha nedostatkti v organismu.
Zacénou obvykle pusobit tehdy, je-li v organismu uréité latky nedostatek nebo chybi
upln€. To se obvykle pozna nejpozdéji za jeden mésic od pocatku uzivani. VIiv na
subjektivni posouzeni u¢innosti ma i vlastni osobni zkusenost.?

Nelékarenské prodeje doplikkli stravy se nikde systematicky neeviduji, ale podle
odhadi nebudou piili§ pod hranici 10 % z celkového prodeje.*® Oproti tomu

v 1ékarnach tento obrat ¢ini asi 35 %.
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2. CIL PRACE

Tato rigorézni prace s nazvem ,Kvalita doplikii stravy s obsahem S§isaku
bajkalského™ se zabyva tématem zjiSténi procentudlniho zastoupeni hlavnich
flavonoidi ze Scutellaria baicalensis a dalSich rostlin v hodnocenych

polykomponentnich ptipravcich, jeZ existuji na izemi CR.

Cilem prace bylo:

- prace méla rozsifit diplomovou praci Lenky Dvofdkové S nazvem:
,,Obsah flavonoidii v komeréné dostupnych piipravcich s obsahem §isaku
bajkalského®, obhajené vroce 2010, o dalsi pripravky obsahujici $isak
bajkalsky

- byl zkouman obsah vybranych flavonoidt u zvolenych doplnki stravy

- vyhodnotit kvalitu pfipravkti na zakladé obsahovych latek, doporuceného

davkovani, indikace a dalSich informaci dodavanych spolu s ptipravkem
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3. TEORETICKA CAST

3.1. Dopliiky stravy

3.1.1. Co jsou dopliiky stravy (DS):

Definice jsou uvedeny v zakoné o potravinach® a ve smérnici EU. ?
a)
,,Dopliitkem stravy je potravina, jejimz ucelem je dopliovat béznou stravu a ktera je
koncentrovanym zdrojem vitaminil a minerdlnich latek nebo dalSich latek s nutri¢énim
nebo fyziologickym ucinkem, obsazenych v potraviné samostatné nebo v kombinaci,
urcend k piimé spotiebé v malych odméfenych mnozstvich*."
b)
,,Dopliiky stravy jsou potraviny, jejichZ ucelem je dopliovat béZznou stravu a které
jsou koncentrovanymi zdroji Zivin nebo jinych latek s vyzivovym nebo
fyziologickym u¢inkem, samostatné nebo v kombinaci, jsou uvadény na trh ve formé
davek, a to ve form¢ tobolek, pastilek, tablet, pilulek a v jinych podobnych formach,
dale ve formé sypké, jako kapalina v lahvickach s kapatkem a v jinych podobnych
formach kapalnych nebo sypkych vyrobku uréenych k ptijmu v malych odmétenych
mnozstvich.?

Pro vyrobu doplikii stravy lze pouzit pouze slozky schvalené Evropskym ufadem

pro bezpeénost potravin (EFSA - The European Food Safety Authority).?

Potravni dopliiky jsou nutricni faktory (vitaminy, aminokyseliny, specifické
mastné kyseliny, mineralni latky) svyznamnym biologickym tuéinkem. Z toho
vyplyva, Ze doplnék stravy obsahuje jeden nebo vice potravnich doplikd, tyto slozky

jsou piitomny i v b&znych potravinach.®
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Parafarmaceutika je pojem, se kterym se setkavame hlavné v I€karnach,
oznacuje potraviny pro zvlastni Gcely, dopliky stravy, 1é¢ebnou kosmetiku a caje.
Kritéria zarazeni do této databaze nejsou exaktné urcena. Zékladnim voditkem je

potencialni sortiment 1ékarny.*®

3.1.2. Udaje na etiketé:

- registrovany obchodni ndzev a stru¢né charakteristika dopliku

- oznaceni, ze se jedna o dopln€k stravy

- lékova forma, velikost baleni

- ndzev vyrobce a zdkladni informace o ném

- obsah hlavnich Gc¢innych latek v jednotce baleni, ve 100 g, v DDD (doporucené
denni davce)

- DDD pro dospélého Clovéka s primérnou hmotnosti

- udaj o obsahu cukru, poptipadé dalsich Zivin véetné energetické hodnoty v kJ nebo
keal

- pokud je uveden obsah bilkovin, je nutno uvést ptivod

- pokud je pii vyrobé pouzito mléko, je nutno uvést obsah laktozy potazmo
upozornéni o laxativnim ucinku

- udaje o slozeni pomocnych latek (stabilizatory, barviva, plniva)

- udaje o obsahu ptipadnych alergenti

- rizikové skupiny - zda je dopln€k také urcen détem a od jakého veku, respektive
zda je ho mozno uzivat v dob¢ téhotenstvi a laktace

- ndvod na uskladnéni

- datum expirace

- ¢arovy kod vyrobku, identifikaéni ¢islo

- idaj o recyklovatelnosti obalu ®”
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3.1.3. Seznam alergennich slozek:

- obiloviny obsahujici lepek (tj. pSenice, zito, jeCmen, oves, pSenice) a vyrobky
z nich

- korysi a vyrobky z nich

- vejce a vyrobky z nich s vyjimkou lysozymu (ziskaného z vajec)

- ryby a vyrobky z nich

- jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

- sOjové boby (s6ja) a vyrobky z nich

- mléko a vyrobky z néj (v€etné laktdzy)

- suché skotapkové plody, tj. mandle, liskové ofechy, vlasské otfechy, keSu ofechy,
para ofechy, pistacie a vyrobky z nich s vyjimkou destilati z nich vyrobenych

- celer a vyrobky z néj s vyjimkou silice z listli a semen

- hoi¢ice a vyrobky z ni s vyjimkou oleje a silice

- sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

- oxid sifi¢ity a sifi¢itany v koncentracich vy$sich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/1®

3.1.4. Uvadéni dopliikd stravy na trh v CR:

V devadesatych letech minulého stoleti bylo nutné, aby vSechny dopliky stravy
uvedené do obéhu v CR, at’ vyrabéné nebo dovazené, mély schvaleni Ministerstva
zdravotnictvi (MZd). Toto schvaleni mélo formu tzv. rozhodnuti HEM, které bylo ve
v&t§ing piipadti vydano s neomezenou platnosti.?

Postupné dochézelo ke zjednoduSovani systému diky zpracovani smérnic z EU,
meznikem byla vyhlaska ¢. 446/2004 Sb. (dnes nahrazena ¢. 352/2009 Sb.), podle niz
bylo nutné schvaleni na MZd jen u téch dopliikt, jez nebyly soucasti této vyhlasky.
Rozhodnuti bylo vydano na dobu urcitou a to nejdéle do 31.12.2009. Ostatni dopliky
stravy se MZd pouze oznamovaly formou zaslani etikety. Plnou odpovédnost za to,
zda-li je DS bezpeény a spravné deklarovany, nese fyzicka nebo pravnicka osoba,

ktera DS uvadi do ob&hu.?

10
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Povinnosti zistava kazdy DS oznamovat (notifikovat) formou zaslani etikety na
MZd, odbor ochrany vetejného zdravi (OVZ). VSechna oznameni zaznamenava MZd
na webovych strankach ,,Registr rozhodnuti hlavniho hygienika* (RoHy). Zde se da
overit zaregistrovani DS, veetné zadkladnich parametrti (ndzev DS, vyrobce, platnost
rozhodnuti).*®)

MZd prostiednictvim Statniho zdravotniho ustavu posuzuje, zda-li jsou udaje na
etiketé v poradku, obsazené slozky a doporucené davkovani je bezpecné. Pokud je
nékterd ze slozek nevhodna ¢i nebezpe¢nd do DS, nebo se jedna dokonce o latku
omamnou ¢i psychotropni a v neposledni fadé€ se jedna o tzv. novel food, je nutno
informovat piimo Ceskou zemédélskou a potravinaiskou inspekci, kterd zajisti
kontrolu a stanovi pfislusna opatfeni.>*®

Od 15.5.1997 plati v EU Natizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 258/1997,
které definitivné stanovuje, co jsou to tzv. potraviny nového typu (novel food). Pro
Ceskou republiku je zavazné datum 1.5.2005. Tyto potraviny nesméji piedstavovat
nebezpeci pro spotiebitele, z diivodu bezpecnosti je vypracovavan seznam pracovni
skupinou CAFAB (Component Autority and Food Assessment Bodies) ¢lenskych
stati. Do obchu Ize uvadét jen takové novel food, pro néz bylo vydano souhlasné
rozhodnuti Evropskou komisi.>*?

Pokud vyrobce pozaduje, aby jeho DS byl schvélen jako vhodny pro urcitou
skupinu, je nutné k zadosti na MZd CR ptilozit:

- vyjadieni znalce - diabetologa, pokud ma byt DS oznacen jako ,,vhodny pro

diabetiky*

- vyjadreni znalce - pediatra, pokud ma byt uzivan détmi do 3 let.?

3.1.5. Novel food

Potravinami nebo slozkami potravin nového typu Se rozumi potraviny nebo
slozky, které se do 15. 5. 1997 ve vyznamné mife nepouZzivaly na tzemi EU pro

lidskou spotiebu a které patii do téchto skupin:

11
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- potraviny obsahujici novou nebo umysiné¢ modifikovanou zakladni molekularni
strukturu

- potraviny, sestavajici se z mikroorganismt, hub nebo fas, nebo jsou z nich
izolovany

- potraviny, sestavajici se nebo izolované z rostlin nebo Zivoc¢ichd, s vyjimkou rostlin
nebo zivoCichli ziskanych tradicnim postupem Slechténi nebo chovu nebo
rozmnozovani, a které jsou povazovany za zdravotné nezdvadné

- potraviny vyrobené dosud nepouzivanymi technologickymi postupy, které vedou k
vyznamnym zménam ve struktufe potraviny nebo slozeni, ovliviiujici jejich

nutri¢ni hodnotu, metabolismus nebo obsah nezadoucich latek.™

Katalog potravin nového typu na strankach EU  umozfiuje rychlou orientaci
vetejnosti v polozkach, které jiz byly v EU posuzovany zda jsou ¢i nejsou novel food
(potraviny nového typu, PNT). Vhodné pro zadatele uvad¢jici PNT nebo dopliky

stravy na trh v CR/EU. Tento katalog rozdéluje potraviny do &tyi kategorii:

1. kategorie:

Produkty, které se objevily pied 15.5. 1997 na trhu a byly konzumovany ve velké
mife. Proto jejich povoleni na trh nepodléha novele o regulaci potravin ¢. 258/97.
Avsak jiné specifické zakony mohou omezovat umisténi téchto produkti na trhu
v nékterych Clenskych statech. Z téchto diivoda jsou doporucené ke kontrole narodné
uznavanymi autoritami.

Pt.:
- Acacia senegal (akacie senegalska, ¢. Fabaceae)
- Agave tequilana (agave tequilana, ¢. Asparagaceae)

- Carthamus tinctorius (svétlice barvitska, ¢. Asteraceae)

12
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2.kategorie:

Podle informaci dostupnych uzndvanymi autoritami Clenskych statti byl tento
produkt pouzivan pred 15.5.1997 jen jako potravni doplnék. Jakékoli potravina
obsahujici tento produkt musi byt schvalena v souladu s novelou o regulaci potravin.
Pt.:

- Boswellia serrata (kadidlovnik pilovity, ¢. Burseraceae)
- Rosa moschata (rtize mosusova, ¢. Rosaceae)

- Pinus pinaster (borovice piimoiska, ¢. Pinaceae)

3.kategorie:

Byl dan pozadavek, zda-li tento produkt vyzaduje opravnéni podle novele
0 regulaci potravin. Podle informaci vydanych ¢lenskymi statnimi autoritami, tento
produkt nemohl byt pouZivan jako potravina €i sloZzka potravin ptred datem 15.5.
1997. Proto pied tim, nez se povoli uvedeni na trh v EU jako potravina ¢i jeji slozka,
je pozadovano bezpeéné hodnoceni podle novele o regulaci potravin.
Pr.:
- Hoodia gordonii (hoodia, ¢. Asclepiadacea)
- Salvia hispanica (8alvéj Spané€lska, ¢. Lamiaceae)

- Bactris major (mouken v¢étsi, ¢. Arecaceae)

4. kategorie:
Byl dan pozadavek, zda-li tento produkt vyzaduje opravnéni podle novele
o regulaci potravin. Jsou pozadovany dalsi, dopliujici informace.
Pt.:
- Ferula hermonis (lo¢idlo, ¢. Apiaceae)

- llex kudingcha (cesmina, ¢. Aquifoliaceae)

13
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3.1.6. Rozdily mezi dopliikem stravy a lé¢ivym pfipravkem

Na ceském trhu se v soucasné dobé vyskytuje stale rostouci mnozstvi doplnkt
stravy, které se svym slozenim, vzhledem a charakterem informaci uvadénych na
obalu nebo v ptibalové informaci Casto podobaji Ié¢ivym piipravkim. Mnohé
dopliiky stravy totiz maji podobné slozeni jako IéCivé pripravky (multivitaminy,
glukosamin aj.) a také Casto deklaruji zlepSeni zdravotniho stavu, popf. pfedchazeni
riznym onemocnénim. B&zny spotiebitel tak neni schopen rozeznat druh nabizeného
vyrobku a posoudit spolehlivost informaci uvadénych vyrobcem. Nejen v CR,
ale i v celé EU existuji pravidla, podle kterych jsou schvalovany léky (v CR zakon o
1é¢ivu) a piedpisy, podle kterych jsou uvadény do ob&hu potraviny - tedy i dopliky
stravy. Léky a l1éCivé piipravky jsou schvalovany statnim ustavem pro kontrolu 1é¢iv
(SUKL), dopliiky stravy jako potraviny podléhaji pfedpistim o potravinach. Rozsah
pozadavkt nutnych k tomu, aby byl DS uveden do obéhu je vyrazné uz$i nez je

nutno k registraci léku.>*®
Nize uvadim zékladni pravidla pro rozliSeni doplitku stravy a 1é¢ivého ptipravku:

1. Na obalu doplnku stravy musi byt podle pravnich piedpist uvedeno oznaceni

w»doplnék stravy*.

2. U n¢kterych doplikt stravy se lze setkat s tzv. ¢islem HEM, které nékteii vyrobci
dosud uvadi na obalu téchto vyrobkl. Jednd se o jednaci Cislo rozhodnuti, pod
kterym byl pro dany vyrobek v minulosti vydan Ministerstvem zdravotnictvi CR

souhlas s uvadénim vyrobku do ob&hu jako potraviny.

3. Na obalu a v ptibalové informaci 1é¢ivého ptipravku, kterému byla v ramci
registraéniho tizeni udélena registrace, musi byt podle pravnich pfedpisii uvedeno

tzv. registraéni ¢islo.

Struktura registracniho Cisla zavisi na tom, zda byl 1é€ivy ptipravek zaregistrovan

pouze v Ceské republice (tzv. narodni registrace, vydava SUKL), nebo zda se jedna o

14
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tzv. centralizovanou registraci s platnosti ve vSech ¢lenskych statech Evropské unie

(ptidéluje EMEA - European Medicines Agency - evropska lékova agentura).*®

3.2. Flavonoidy

3.2.1. Chemické vlastnosti

Flavonoidni glykosidy (flavonoidy) jsou derivaty fenylchromanu. Zakladem je
chroman, jenz je arylovan v poloze:
-2, jde o flavan
-3, jde o isoflavan

-4, jde o neoflavan.

Obrazek ¢. 1: Zakladni struktura flavonoidt

Flavonoidy se vyskytuji jen v rostlinné isi, kde jsou hojné rozsiteny v kvétech
a v plodech. Nejc¢astéji se jedna o flavany, naopak neoflavany se objevuji vyjimeéné
a Vv terapii se nepouzivaji. Jednotlivé flavonoidy se od sebe li§i poétem a polohou
hydroxylovych a methoxylovych skupin.
Derivaty flavanu:
Flavany patii v ptirodé k velmi rozsifenym latkdm v cévnatych rostlinach, podle
stupné oxidace pyranového kruhu se déli do nékolika skupin:
- flavony (apigenin, luteolin, diosmetin)
- flavonoly (kempferol, kvercetin, myricetin)

- flavanony (naringenin, hesperetin).
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Flavonoidy (Casto oznaCované jako bioflavonoidy pro vsSeobecné pusobeni
v organismu) se V rostlinaich vyskytuji vétSinou glykosidicky vazané a rozpustné
V bunécné stavé vakuol, naopak methoxyderivaty jsou lipofilni a vyskytuji se
v silicich. V zivém organismu jsou pravdépodobné zapojené do oxidacné-redukénich

procest.’*”

3.2.2. Terapeutické vyuziti

Terapeutické vyuZiti je podminéno schopnosti normalizovat permeabilitu kapilar,
odstranovat jejich lamavost, pusobit antihemoragicky a antiedematézné. Dale se
jedna o inhibitory hyaluroniddzy, ¢imz brani Sifeni mikrobidlnich toxinl
v organismu, c¢ehoz se vyuziva jako podpurnych prostiedkti pii  infekénim
onemocnéni. Nékteré flavonoidy puasobi diureticky, vasodilatacné, snizuji krevni
tlak. S Ca?* ionty tvoii komplexni soli, &imZ brani sraZeni krve. Maji schopnost
zadrzovat v organismu vapnik, potencuji UCinek vitaminu C a maji vlastnosti
spasmolytické, cholagogické a choleretické. U¢inné jsou glykosidy i aglykony,
uzivaji se v izolovaném stavu (rutin, hesperidin), ¢astéji ale jako drogy anebo jejich

extrakty.*®

3.2.3. Terapeuticky vyznamni zastupci

Rutin (synonymum: kvercetin-3-rhamnoglukosid)

Nazev pochazi od routy vonné, z niz byl poprvé isolovan (m.r. Ruta graveolens,
¢. Rutaceae). Ziskavan je vSak hlavné z pohanky (m.r. Fagopyrum vulgare,
Fagopyrum tataricum, ¢. Polygonaceae) kde se vyskytuje v koncentraci 1-2 %,
dal$im vyznamnym zdrojem je jerlin japonsky (m.r. Sophora japonica, ¢. Fabaceae),
kde je obsazen v koncentraci 2 %. Rutin se vSak vyskytuje v celé fad¢ dalSich rostlin.
Pouziva se k lécbé hemoragii, alergii, hypertenze, je soucésti i popudové terapie
infekénich onemocnéni. Ve vyssich davkach vyvolava zavraté a zdufeni jazyka se

salivaci.'’®
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Obrazek ¢&. 2: Struktura rutinu
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Hesperidin (synonyma: hesperitin-7-rhamnosid, citrin, vitamin P)

Tato latka ma podobné, i kdyZz slabsi u¢inky nez rutin (asi 10 x). Hesperidin se
izoluje z oplodi nezralych citrusovych plod, kde se nachazi v koncentraci asi
8'® -12 % ' . Spolu s vitaminem C se uziva pii lomivosti kapilar, hemoragiich
a hypertenzi. Mimoto se pouzivd jako surovina pro vyrobu sladidla

naringindihydrochalkonu.*®

Obrazek ¢. 3: Struktura hesperidinu

OH OH
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Kvercitrin (synonymum: kvercetin-3-rhamnosid)

Tento zastupce se nachazi ve viesu obecném (m.r. Calluna vulgaris, ¢. Ericaceae)
a v medvédici 1ékarské (m.r. Arctostaphylos uva-ursi, ¢.Ericaceae), tito zastupci
obsahuji také fenolovy glykosid arbutin. Kvercitrin byl poprvé isolovan z druhu

Quercus tinctoria,¢. Fagaceae.'®

3.2.4. Biosyntéza flavonoidu:

Zakladnim enzymem Vv biosyntéze flavonoida je chalkon-syntaza, ktera je jednim
z prvnich enzymi této biosyntetické drahy a zajiSt'uje postupné spojovani tii molekul
malonyl-CoA a molekuly 4-kumaryl-CoA . Vysledkem této reakce je vznik molekuly
chalkonu a z ni se pak odvozuji za pomoci dalsich dulezitych enzymu (jako je napf.
chalkon-isomeraza, flavonon-3-hydroxylaza atd.) ostatni skupiny flavonoidi.*®

Aglykony flavonoidnich glykosidii jsou produkty vznikajici obéma hlavnimi
cestami, jez vedou k syntéze aromatickych latek v biologickych systémech. Jeden
Sestiuhlikovy fragment téchto Cg-C3-Cg sloucenin se odvozuje z acetatového
metabolismu a zbyvajici devitiuhlikova ¢ast z kyseliny $ikimové. Jednotka Cg-Cs,
pravdépodobné ve formé kyseliny skoficové, se spojuje se tfemi molekulami acetatu
za vytvoreni meziproduktu Cys (chalkonu), z néhoz dale vznika flavanon.

Derivaty se tvoii odstranénim nebo zavedenim hydroxylovych skupin. Flavanoly
vznikaji zavedenim OH sk. do polohy 3, flavonoly vznikaji dehydrogenaci poloh

2 a 3. Teprve v pozdnim stadiu tvorby flavonoidu nastava glykosylace.'
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Obrazek €. 4: Biosyntéza flavonoida %)
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3.3. Rod Scutellaria

3.3.1. Rod Scutellaria

Rod Scutellaria z ¢eledi Lamiaceae zahrnuje asi 350 druhd obvykle znamych jako
Skullcap. ¥ Tento rod je rozsifen od oblasti mirného péasu az po tropy v Evropé,
Severni Americe a vychodni Asii.*? VétSina zastupct jsou jednoleté nebo viceleté
rostliny vysoké od 5 cm do 1 m, ale najdou se 1 druhy, jeZ jsou polokete ¢i dokonce
vodni zastupci. Pro tento rod je charakteristicky ctyrhranny stonek, vstticné listy,
bohaté modrofialové hroznovité kvétenstvi.*®

Jméno Scutellaria neboli ,,capka“ popisuje tvar kaliSnich listkd. Skladaji se ze
dvou pyskt, dolni pysk je tvofen dvéma mélkymi laloky a horni se sklada z vicka,

v celku tak tvar pfipomind stfedovékou miniaturni helmu.*”

3.3.2. Scutellaria baicalensis — §isak bajkalsky

Scutellaria baicalensis ptvodné pochazi z Korejského poloostrova, plané roste
piedevsim ve vychodnim Zabajkali, v oblasti stifedniho toku Amuru, dale se nachazi
v Cing, Japonsku, Mongolsku a Rusku. V Cing patii ke klasickym 1é¢ivym rostlindm.
Rozsiten je hlavné na susSich, kamenitych a Stérkovitych svazich, méné na piscitych
stepich a biezich fek, a to na pfimém slunci i v polostinu.”™

Uziva se ve formé& kofene (Radix scutellariae baicalensis, Huang quin),* tato
droga je uvedena napf. v té&chto 1ékopisech.*

Kofen je kuzelovity a zkrouceny nebo plochy, 5-25 cm dlouhy, jez ma 0,5-3 cm
Vv priméru. Zevn¢ je rudohnédy shrubym a vyraznym podélnym vrasnénim
a Srozptylenymi jizvami po postrannich drobnych kotfenech, casto se zbytky
hnédého peridermu a xylému. Kofen je snadno lomivy, tfistitelny a vlaknity,
ve stiedu je zlutohnédy. Byva mirné hoiky, bez chuti a zapachu.**7
Hmotnost dvouletych kotenl je asi 12 g, u tfiletych az 23 g. Ttileté kofeny jsou

nejvice sbirané, susi se ve slabé vrstvé pfi teploté do 60 °C "™
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Stonek je vzptimeny nebo polopoléhavy, rozvétveny, fidce chlupaty a 15 az 50 cm
vysoky,”) s bohaté vétvenou, Ctyfhrannou lodyhou, kterd byva na bazi purpurové
naervenala a na vrcholu zelena.®®

Listy jsou kopinaté, vstficné, pfisedlé a jasné zelené,”®’ mimoto jsou tuhé az
kozovité dale kiizmostojné, jednoduché a celokrajné.’®

Sisak kvete na prelomu léta a podzimu. Kvéty vyristaji ve vrcholovych
hroznovitych kvétenstvich dlouhych 7-15 cm. Kalich je dvoupysky s dutym
Stitkovitym Supinovitym vyrastkem (scutellum), ktery je dobie patrny i po odkvétu
na plodu. Koruna je téz dvoupyska. Na bazi je prohnuta vzhiru, spodni pysk je mélce
dvoulaloény, horni pfilbovy a chlupaty.®?’ Plodem jsou tvrdky uzaviené v kalichu.

Obsahuji drobna a ¢erna semena, jez jsou kulovité az vejcovité zplostéla.™

Obrazek ¢. 5: Detail rostliny a kofene *”
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3.3.3. Fytochemie rodu Scutellaria

Chemické slozeni rodu Scutellaria je studovano jiz od roku 1889. V roce 1910,
Goldschmiedt a Lerner izolovali prvni flavonoid scutellarein ze Scutellaria altissima
ve Vietnamu.*

Z tohoto rodu bylo izolovano 295 latek zahrnujici flavonoidy, iridoidni glykosidy,
diterpeny, triterpeny, alkaloidy, fytosteroly, polysacharidy a dalsi slozky. U mnoha

slozek se potvrdila bioaktivni u¢innost in vivoi in vitro.*”

Flavonoidy:

Flavonoidy a jejich derivaty jsou hlavni obsahové latky v rodé Scutellaria. Bylo
izolovano vice nez 160 slozek, jez zahrnuji flavony, flavonoly, flavanony,
biflavonoidy, flavolignany a chalkony. VétSina znich ma methoxylové

a hydroxylové skupiny v riiznych pozicich na aromatickych kruzich.*”

Flavony a flavonoly

Mezi tyto slouceniny patéi napi. baicalin, baicalein, oroxylin A, wogonin,
wogonosid, apigenin a scutellarein. U téchto slozek byl potvrzen ucinek
antitumorovy, hepatoprotektivni, antioxidacni, protizdnétlivy, neuroprotektivni
a anxiolyticky. Vztah mezi strukturou a ucinkem byl objasnén napiiklad
u methoxylové skupiny na Cg u wogoninu a wogonosidu, ¢imz dosahuje siln&jsi
inhibice vi¢i histaminu a IgE produkci nez 3,5,7,2°,6°-pentahydroxyflavanon. Na
druhé stran¢ flavanon se dvéma hydroxylovymi skupinami v kruhu B dosahuje
silngjsi aktivity nez wogonin a wogonosid proti lipidové peroxidaci.®
Biflavonoidy

Biflavonoidy se obvykle nachazeji v nahosemennych rostlinach, ale zrodu
Scutellaria se jiz podatilo izolovat dva zastupce. 8,8°-bibaiaclein z S. discolor

a amentoflavon ze S. linearis.***?
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Diterpeny:

Rod Scutellaria je bohaty na neoclerodanové diterpenoidy, jejichz zakladem je
heterocykl (Casto furan) doplnény epoxidovym mistkem a laktonem. VétSina
zastupcll ma vyznamny G¢inek proti hmyzim sktidctim. Napt. jodrellin A, jodrellin B

a scutalbin A z S. rubicunda subsp. rubicunda pasobi proti péti druhiim motyla.*?

Triterpeny:

V roce 1993 Zhu et al. izoloval oleananovy typ triterpenoidni kyseliny, kyselinu
scutellaricovou z S. barbata *? a vroce 2006 Miyaichi et al. izoloval kyselinu

ursolicovou z lista S. strigillosa.*®

Alkaloidy:

Zatim bylo izolovano 11 alkaloidi z S. flavescens. Mezi zastupce patii sophoranol,
anagyrin a oxymetrin, u né¢hoz byla prokazana ucinnost proti RSV (respiracni

syncycialni virus, patiici mezi Paramyxoviry).*?

Silice:

Esencialni oleje se vyskytuji jen v nékolika zastupcich rodu Scutellaria. Napiiklad
olej zS. albida ssp. albida z Recka byl charakterizovan piFitomnosti vysokych
koncentraci linaloolu (52,6 %) a trans-nerolidolu (9,0 %).*)

Olej z S. lateriflora z Iranu je slozen ze sesquiterpend (78,3 %), hlavné z B-
cadinenu (27,0 %) a calamenenu (15,2 %), dale a-cubebenu (4,1 %) a a- humulenu
(4,2 %).*

Hlavni slozky v oleji z kotent S. baicalensis jsou acetofenon; (E)-4-fenyl-3 buten-

2 on; 1-fenyl-1,3-butandion ; palmitova a olejova kyselina.*®
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Kvalitativni a kvantitativni analyza

Flavonoidy jsou hlavni a vysoce ucinné latky rodu Scutellaria. Jeden potazmo vice
flavonoidi je pozadovano pro kvalitativni i kvantitativni analyzu. Baicalin jako
hlavni flavonoid byl snejvy$sim obsahem byl monitorovan spoustou zemi jako
kontrola kvality rostlinnych materiald a preparati. Napiiklad Cinské 1ékopisy
navrhuji, Ze obsah baicalinu by mél byt vétsi nez 9 %. V soucasné dob¢ je vSeobecné
prijiméano, Ze kvalita nemize byt hodnocena na zékladé obsahu jediné latky, a proto
bylo v roce 2002 analyzovano 6 flavonoidi ve 25 vzorcich z S. baicalensis od
jihozapadu Ruska po severovychod Ciny pomoci HPLC s cilem popsat rozdily mezi
piirodnimi a uméle péstovanymi zastupci. V této studii byly flavonoidy detekovany
za vyuziti mobilni faze methanol : voda : kyselina octova (41-50 : 50-59 : 0,2),
A= 275 nm. Vysledky ukazaly obsah baicalinu 6-9 %, wogoninu 2-8 %, baicaleinu
0,1 - 1,6%, wogonosidu 0,01 — 0,3 % a viscidulinu I a oroxylinu A jen stopové

mnozstvi.**3

3.3.4. Vyuriti Scutellaria baicalensis:

Prvni zminky o ném nalezneme jiz v Shen Nongové kanonu 1é¢ivych rostlin, ktery
vznikl za vlady dynastie Han (25 - 220 n.l.). V ¢inském a japonském léCitelstvi je
pouzivany jako zakladni bylina na alergie. V Americe ho naptiklad pouzivali indiani
Cherokee k vyvolani bezbolestné menstruace. Piestoze se jedna o bylinu unikatnich
vlastnosti, neni v Evropé& pfili§ znama.>”

Scutellaria baicalensis Georgi byla uzivana jako 1é¢iva rostlina vice nez 2000 let v
Cing a Japonsku.®® V Japonsku je znama jako ,,Wogon“ a v Ciné se uziva pod
tradiénim jménem ,,Huang qin‘.**

Tradiéni ¢inskd medicina (TCM) vyuzivala $iaku pii hypertenzi, proti krviceni
z nosu, kasli, vnitinimu krvaceni, zvraceni, pifi zanctech, silné menstruaci, nebo
53)

infekénim onemocnéni (napft. hepatitida, zaskrt, spala).

Cinsti 1é¢itelé pripravuji 1ék pouzivanim kofenu S. baicalensis jako prostfedek s
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ucinkem proti rakoving prostaty, zaludku a $titné zlazy.*’ Scutellaria byla uzivana
mnoha kulturami pii rakoving€, hepatitid¢, cirhdze, Zloutence, tizkosti a nervovych
poruchach.®® Sisak se doporutuje na nespavost, hysterii a uzkost, pisobi
protizanétlivé, snizuje horecku, uklidituje, Vv homeopatii se ptipravek ze SiSdku

ptedepisuje na chronickou tinavu.**’

3.3.5. Vé&decky potvrzené udinky rodu Scutellaria

Moderni farmakologicky vyzkum potvrdil, Ze extrakty nebo jednotlivé obsahové
latky rodu Scutellaria maji G¢inky protirakovinné, hepatoprotektivni, antioxidac¢ni,
protizanétlivé, antikonvulzivni, antibakteridlni a antivirové. V nasledujicim textu

budou jednotlivé ti€inky bliZze popsany.

Protirakovinny uéinek

Nedavné studie ukazaly, ze Huang quin (Chinese skullcap) ma schopnost
inhibovat rust rakovinnych bunék in vitro, jedna se zejména o jaterni burky,
pankreatické buiiky a buniky kolonu. Antitumorovy efekt je pravdépodobné zpiisoben
inhibici PGE; produkce potlaéenim COX-2 aktivity v n¢kterych karcinomech. Zajem
je o0 rostouci vyuziti této tradi¢ni rostliny pro prevenci i 1é¢bu rakoviny, nebot
efektivni koncentrace jsou klinicky proveditelné.>®

Nedavno bylo zjisténo, Ze S.baicalensis muze inhibovat proliferaci nékolika
lidskych myeloidnich buné¢nych linii in vitro a potlacit rdst tumoru in vivo
v moc¢ovém meéchyii u mysich nadorovych modeli. V protikladu neukazala nartst
inhibi¢niho efektu na zdravé buniky ani v pétkrat vyssi koncentraci. Diky nizké
toxicité se S.baicalensis jevi jako atraktivni potencialni 1€k v boji s rakovinou.®”

Bylo ovéfeno, Ze asi 20 % vSech lidskych rakovin v dospélosti vznikd jako
nasledek chronického zanétu, jinymi slovy chronicky zanét muze ptispivat k rozvoji
rakoviny. Wogonin, baicalin a baicalein ukazaly ochranu tkané pfed zanétem in vitro

I in vivo u riznych zvifecich modelt. Protizanétlivy efekt téchto flavonoidd spociva
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Vv inhibici NO produkce pies snizenou regulaci n€kolika genli souvisejicich se
zanétem, jedna se zejména o NO synthazu (iINOS), COX a lipooxygenazu. Tento
efekt potvrzuje i zjisténi, ze PGE, zvySuje navozeni maligni progrese ve vétSing
solidnich tumort véetné kolonu, délohy a karcinomu zaludku. ZvySené hodnoty
COX-2 jsou detekovany v mnoha tumorech, proto COX-2 reprezentuje nejlepsi cil
pro zésah v terapii. A co je dilezité, u téchto flavonoidi se neprokazalo zvyseni

morbidity na kardiovaskularni onemocnéni jako u COX-2 selektivnich 1éki.*"

Ucinek proti mikroorganismim

VTCM se Scutellaria pouziva klé¢eni i prevenci infekci zptisobenych
chiipkovym virem. S.baicalensis a hlavni obsahové latky jsou shledany jako
inhibitory i dal$ich virti, véetné karcinogennich (HPV- human papilloma virus, EBV-
Epstein-Baar virus, HBV- hepatitis B virus, HCV - hepatitis C virus, HTLV;-human
T cells leukemia virus typ 1 a HIV; human immunodeficiency virus typ 1). Uginek
baicalinu proti HTLV; je vysvétlovan jeho schopnosti inhibovat aktivitu reverzni
transkriptazy in vitro. Podobn¢ baicalin i baicalein jsou schopni inhibovat aktivitu
retrovirové reverzni transkriptazy u HIV; infekce in vitro (vodny roztok
v koncentraci 200 mg/ml), mimoto jsou schopni zabranit vstupu viru do buiky.*"*"

10% vodné roztoky ze S.baicalensis maji antimykotické vlastnosti proti
patologickym kmenim Aspergillus fumigatus, Candida albicans, Geotrichum
candidum a Rhodotorula rubra.®® Naproti tomu ethanolové extrakty ze S. baicalensis
mohou zvySovat antimikrobialni aktivitu étyt antibiotik (penicilinu G, gentamycinu,

ciprofloxacinu a ceftriaxonu) na rezistentni Staphylococcus aureus in vitro.>

Antikonvulzivni uéinek

Za antikonvulzivni Géinek je zodpovédny flavonoid wogonin izolovany ze
S.baicalensis. Tento efekt byl pozorovan po p.o. aplikaci (7,5 — 30 mg/kg ) spole¢né

s anxiolytickym GCinkem.®” V dal§i fazi vyzkumu byl wogonin aplikovan
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intraperitonealné (10 mg/kg), coz vyvolalo velmi silnou anxiolytickou aktivitu,
s minimalni sedaci a zaroven se nezménila lokomoc¢ni aktivita, z ¢ehoz vypliva,
Ze wogonin téméf neni schopen sedace a myorelaxace.®*?

Efekt wogoninu (5 a 10 mg/kg) byl porovnavan s ¢inkem diazepamu, jez navodil
sedaci 1 myorelaxaci. Tento rozdil mezi wogoninem a diazepamem je prospésny,
protoze wogonin nepiinasi vedlejsi sedativni efekt. Zato vyznamny antikonvulzivni,
nebot’ vyznamné snizil odpovéd  epileptického  zachvatu  vyvolaného
pentylenetetrazolem (70 mg/kg) a elektroSokem, ale nesnizil odpovéd na kiece
vyvolané strychninem.®”

Pentylenetetrazol je nekompetitivni antagonista na GABA receptoru, zatimco
strychnin je antagonistou na glycinovém receptoru.®” Ackoli ulinky
pentylenetetrazolu zalozené na zvifecich modelech jsou stale Siroce uzivany pro
Iékovy screening, mechanismus G¢inku neni zatim stale kompletné pochopen. Podle
jednoho obecné pfijatého mechanismu ptisobi pentylenetetrazol jako antagonista na
pikrotoxin citlivé lokaci na GABAA, receptorovém komplexu.®

Vysledky inhibice pentylenctetrazolem indukovanych zachvati naznacuji, ze
uéinky wogoninu pravdépodobné souviseji se zvySenim funkce GABA v mozku.®”
Antikonvulzivni aktivita wogoninu je zprostfedkovana na CI° kanalu GABA-
benzodiazepinovém receptorovém komplexu.®?

Podani wogoninu (5 a 10 mg/kg) vyvolalo vyznamny antikonvulzivni efekt
v krysach. Podani flumazenilu a bicucullinu (antagonisté na GABA receptoru)
inhibovalo CI” influx vyvolany wogoninem, coz potvrzuje antikonvulzivni efekt
zprostiedkovany zesilenim G¢inku GABA.%*®V Efekt wogoninu se vSak neda vysvétlit
jen interakci s GABA receptorem, kde nejvétsi afinita je K GABA,, o 2 receptorovému
subtypu, nebot’ podle jinych studii antikonvulzivni efekt je zpisoben i ovlivnénim
jinych neurotransmitert (NA, Ser, Dop).®"

Pfesny = mechanismus antikonvulzivni aktivity a vztah mezi zachvatem,
GABA42 podjednotkou a dalSimi neurotransmiterovymi systémy, jeZz vede

k antikonvulzivnimu efektu a ne sedativnimu a myorelaxaénimu zatim neni znam.®"

Tuto domnénku dopliiuje i zjisténi z test na mySich, kdy tonické kiece vyvolané
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elektroSoky kladné¢ reagovaly na wogonin, ale klonické kiece indukované
pentylenetetrazolem reagovaly minimalné, z ¢ehoz vypliva, ze antikonvulzivni efekt
neni vyvolan jen pfes benzodiazepinové vazebné misto na GABA receptoru, ale

souvisi pravdépodobnéji s blokaci $ifeni kie¢ového zachvatu.*”

Hepatoprotektivni u¢inek

Lin et al.®® zkoumali hepatoprotektivni efekt riznych frakci (n-hexan, CHCI; ,
EtOAc, n-BuOH a H,0) ze S. barbata na tfech experimentalnich modelech in vivo.
Vysledky naznacily, ze CHCl; frakce a n-hexanova frakce plsobi nejsilngji proti D-
galaktosaminem (D-GlanN) indukované intoxikaci a CHCIl; frakce ma nejvétsi
hepatoprotektivni efekt na acetaminofenem (APAP) indukované hepatotoxicité.
Patologické zmény jaterniho poskozeni byly zmirnény osetfenim CHCI; frakci.

Extrakty z kofeni S. baicalensis také inhibovaly mutagenicitu mykotoxint

aflatoxin-B; Vv jatrech krysy.*

Antioxidaéni u€inek

Methanolové extrakty ze S. baicalensis mohou inhibovat lipidovou peroxidaci
Vv krysich jaternich mikrozomech a ¢ervenych krvinkach a maji schopnost inhibovat
aktivitu aminopyrin N-demethylazy a xanthin oxidazy.”

V kardiomycytovém modelu ischémie a reperfuze extrakt ze S. baicalensis
(1,0 mg/ml) rychle snizil hodnoty oxidant vytvofenych béhem chvilkové hypoxie
a vystaveni k mitochondrialnimu mistu Il inhibitoru antimycinu A. Buné¢ny zanik
po ischémii a reperfuzi se snizil z 47 % u neoSetfenych bun¢k na 26% v burikach,
jez byly oSetieny S. baicalensis .

Neuronalni buiiky vystavené oxida¢nimu stresu a oSetfené flavonoidy z vodnych
extraktu ze S. baicalensis byly také podrobeny zkoumani. Bylo potvrzeno, ZzZe

rrrrr

Mimoto koncentrace oxidativnim stresem indukovaného proteinu s karbonylovou
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skupinou byla snizena dvojnasobné v burikach, jez byly piedem oSetieny flavonovym

extraktem.™

Neuroprotektivni efekt a vliv na zlep$eni paméti

Na krysach bylo prokazano, ze flavonoidy izolované z nadzemnich ¢asti S.
baicalensis a podané p.o.(v davce 35 mg/kg, po dobu 19-20 dni) mohou vyrazné
redukovat vypadky paméti a zhorSeny proces uceni, zmirnit neuronalni poSkozeni
a zlepsSit abnormality energetického metabolismu zpiisobené uméle navozenou
komplexni ischémii. Tyto vysledky naznacuji, ze flavonoidy ze S. baicalensis mohou
byt uzitecné v 16¢bé vaskularni demence.™

Mimoto tyto flavonoidy maji vyznamny protektivni efekt na mozkovou ischémii
a ischémii-reperfuzi indukovanou poranénim mozku.”

Nektefi autofi zjistili, Ze methanolovy extrakt S. baicalensis inhibuje mikroglialni
TNF-a (tumor necrosis factor o) a NO produkei, a ochranuje PC12 buiiky (bunécna
linie odvozena =z pheochromocytu v krysi nadledvinkové dieni) pied H,0,

indukovanou toxicitou in vitro.™

Ovlivnéni fibrinolytického systému

Baicalin, potazmo i dal$i flavonoidy ze S. baicalensis maji vliv na fibrinolyticky
systém. Maji schopnost inhibovat trypsinem zvySenou produkci PAI-1 (plasminogen
activator inhibitor-1) a zastavovat redukci poctu t-PA (tissue-type plasminogen
activator). Narozdil od ostatnich latek, baicalin ptsobi, i kdyz produkce PAI-1
a redukce t-PA je zplsobena trombinem a peptidovym agonistou trombinovych
receptorlt (TRAP-thrombin receptor agonist peptide). Baicalin mimo jiné snizuje
mnozstvi intracelularniho Ca®* a ziejme timto mechanismem plisobi proti trombinu
a TRAP. Baicalin dale snizuje produkci ICAM-1 (intracellular adhesion molecule-1)
a ELAM-1 (endotelian leukocyte adhesion molecule-1), coz jsou molekuly hrajici

zasadni roli ve vzniku trombl. Baicalin je tedy nadénou molekulou v boji
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s arteriosklerézou a trombozou.%?7%)

Obrazek ¢&. 6 : Detaily rostliny *
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4. EXPERIMENTALNI CAST

4.1. Pouzité chemikalie a pFistroje

4.1.1. Chemikalie

- methanol p.a., Penta, Praha, CR

- methanol for HPLC, Merck, Darmstadt, Némecko

- baicalin ¢., Sigma-Aldrich Chemie, Steinheim, Némecko

- baicalein ¢., Sigma-Aldrich Chemie, Steinheim, Némecko

- rutin €., Sigma-Aldrich Chemie, Steinheim, Némecko

- quercitrin ¢., Sigma-Aldrich Chemie, Steinheim, Némecko

- apigenin ¢., Sigma-Aldrich Chemie, Steinheim, Némecko

- vitexin €., Sigma-Aldrich Chemie, Steinheim, Némecko

- vitexin-rhamnosid ¢., Sigma-Aldrich Chemie, Steinheim, Némecko
- quercetin €., Sigma-Aldrich Chemie, Steinheim, Némecko

- myricetin €., Sigma-Aldrich Chemie, Steinheim, Némecko

- myricitrin ¢., Sigma-Aldrich Chemie, Steinheim, Némecko

- kyselina kavova €., Sigma-Aldrich Chemie, Steinheim, Némecko

- kyselina chlorogenova €., Sigma-Aldrich Chemie, Steinheim, Némecko

- hyperosid ¢., Merck, Darmstadt, Némecko

4.1.2. Zkoumané materialy a pfipravky

- dopln¢k stravy Silymarin Duo, vyrobce Simply You Pharmaceuticals a.s.,
Praha, CR

- dopIngk stravy Koenzymfit Plus, vyrobce Virde spol. s.r.o., Stemplovec, CR

- doplngk stravy Ferimun, vyrobce Hermeopa s.r.0., Vysoké Myto, CR

- dopIngk stravy Silymar Plus, vyrobce Virde spol. s.r.o., Stemplovec, CR
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- doplngk stravy Hepamar, vyrobce Noventis s.r.o., Zlin, CR
- doplngk stravy Valecaps Plus, vyrobce Svus Pharma a.s., Hradec Kralové, CR
- dopln¢k stravy Arthrorevital Complex, vyrobce Herbamedicus GmbH, Ziirich,

Svycarsko

4.1.3. Piistroje

- analytické vahy A 200S, Sartorius analytic, Gottingen, Némecko

- ptedvazky EK 1200 A, A&D, Tokyo, Japonsko

- vodni lazet GFL (DHIM 15750), Laboratorni p¥istroje, Praha, CR

- suSarna DHM 3171, Binder, Tuttlingen, Némecko

- HPLC chromatograf JASCO (Cerpadlo PU-2089, diodovy detektor MD-2015,
fluorescen¢ni detektor detektor FP-2020, autosampler AS-2055),
Jasco International, Tokyo, Japonsko

- Chromatograficka kolona LiChrospher RP-18 250 x4 (5u) s ptfedklonkou,
Merck, Darmstadt, Némecko

- Ultrazvuk Sonorex RK 100 H, Bandelin, Berlin, Némecko

4.2. Priprava vzorki

Pii piipraveé vzorki byly pouzity téi metody:

A, Extrakce koncentrovanym methanolem za tepla ( na vodni lazni)
B, Extrakce 80 % methanolem za pouziti ultrazvuku

C, Extrakce 80 % methanolem za tepla ( na vodni l4zni)

Metody A,B byly pouzity k analyze baicalinu a baicaleinu, metoda C k analyze

ostatnich flavonoidu.

32



Rigorézni prace Lenka Dvorakova

Postup:

A - Extrakce koncentrovanym methanolem za tepla (na vodni l4zni)

Bylo navazeno 0,1 g praskového extraktu do malé, varné banky, pridalo se 15 ml
koncentrovaného methanolu, vse se vatilo asi 20 az 25 minut pod zpétnym chladicem
na vodni lazni, pak se provedla filtrace ptes vatu do odmérného valce. Pouzita vata i
s drogou se vpravila zpét do banky, ptidalo se 15 ml methanolu a znovu se vatilo na
vodni 14zni pod zpétnym chladi¢em asi 20 az 25 minut. Extrakt se zfiltroval do
odmérného valce (ve valci se spojily oba filtraty). Spojené extrakty byly doplnény
methanolem ad 30 ml.

Dostatecné mnozstvi roztoku (asi 1,8 ml) se pted nastiikem na HPLC zfiltrovalo
ptes mikrofiltr (teflon 0,45 pm).

Vizuélné byla hodnocena barva extraktu a ptipadny zakal.

Postup:

B - Extrakce 80 % methanolem za pouziti ultrazvuku

U kazdého vzorku byl jako rozpoustédlo pouzit 80 % methanol. Vzorky byly
k HPLC analyze ptipraveny standardnim postupem.

Vzdy 0,020 g suchého extraktu se navazilo do odmérné baiiky na 25 ml. Doplnilo
se pouzitym rozpoustédlem po rysku a roztokem se obclas protiepalo.
K podpoie rozpousténi byl pouzit ultrazvuk (10 min, 160 W, 35 KkHz).
Dostate¢né mnozstvi roztoku (asi 1,8 ml) se pfed nastiikem na HPLC zfiltrovalo
pies mikrofiltr (teflon 0,45 um).

Zjistil se vizudIn€ potencidlni zakal a barva.

Postup:

C - Extrakce 80 % methanolem za tepla (na vodni 14zni)

Byl navazen 1 g (v orienta¢ni zkousce), u vzorkd pak 0,5 g suchého extraktu do
malé, varné bariky, piidalo se 10 ml 80 % methanolu, vse se vafilo asi 30 minut pod
zpétnym chladi¢em na vodni 1azni, pak se provedla filtrace pfes vatu do odmérného

valce. Pouzita vata i s drogou se vpravila zpét do banky, pridalo se 10 ml methanolu
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a znovu se varilo na vodni 1azni pod zpétnym chladi¢em asi 30 minut. Extrakt se
zfiltroval do odmérného valce (ve valci se spojily oba filtraty). Spojené extrakty byly
doplnény methanolem ad 20 ml.

Dostatecné mnozstvi roztoku (asi 1,8 ml) se pied nastiikem na HPLC zfiltrovalo
pres mikrofiltr (teflon 0,45 pum).

Vizualné byla hodnocena barva extraktu a piipadny zakal.

4.3. Ztrata suSenim

Ztrata suSenim je ztrata hmotnosti vyjadiena ve hmotnostnich procentech (m/m)
Postup:

Navazilo se 0,5 g extraktu do predem vysuSené a zvazené vazenky (10 min
v exsikatoru). Extrakt se susil 2 hodiny pfi 105°C, poté se extrakt nechal zchladnout
asi 10 minut v exsikatoru. Thned po vyjmuti se zvazila vazenka s extraktem, z rozdilu
hmotnosti se spocitala ztrata suSenim.

Tato metoda byla pievzata z Ceského lékopisu.®)

4.4, HPLC analyza

4.4.1. HPLC analyza baicalinu a baicaleinu

Byla pouzita HPLC sestava od firmy JASCO (pumpa PU-2089, diodovy detektor
MD-2015 a fluorescen¢ni detektor FP-2020, autosampler AS-2055), vybavena
ptedkolonovym filtrem a kolonou LiChrospher RP-18 250x4 (5 um ) s ochrannou
predklonkou.

Nastiikovany objem byl 20 pl. SloZzeni mobilni fize probihalo v linedrnim
gradientu z 50 % methanolu s obsahem 0,15 % kyseliny fosfore¢né (pH= 2,9) v ¢ase
t= 0 min na 80 % methanol (s 0,15 % kyseliny fosfore¢né) v ¢ase t= 15 min., pfi

konstantnim priitoku mobilni fize 1,2 ml.min™,
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Detekce byla provedena pomoci DAD detektoru v rozmezi vinovych délek
190-450 nm. Obsah sledovanych flavonoidli byl vypocten z pikl pii vinové délce
277 nm, ve které maji oba flavonoidy své absorpéni maximum. Retenéni Casy u
baicalinu byly cca 7 min. 00 sec., u baicaleinu cca 12 min. 20 sec.

Obsah obou latek byl kvantifikovan matematickou metodou normalizace
a porovnanim s kalibra¢ni ktivkou vytvofenou pomoci externé¢ métené¢ho standardu

téze latky.

4.4.2. HPLC analyza ostatnich flavonoidt

Byla pouzita HPLC sestava od firmy JASCO (pumpa PU-2089, diodovy detektor
MD-2015 a fluorescen¢ni detektor FP-2020, autosampler AS-2055), vybavena
ptedkolonovym filtrem a kolonou LiChrispher RP-18 250x4 (5 pm) s ochrannou
pfedkolonkou.

Nasttikovany objem byl 100 pl. V prabéhu analyzy se ménilo sloZeni mobilni faze

pti konstantnim pratoku 1,0 ml.min™ takto:

Tabulka €. 1: Tabulka gradienti

¢as (min) roztok A | roztok B

0 — 10 1sokraticka eluce 100 % 0%

10 — 30 gradientova eluce | 89,1 % 10,9 %

30 — 55 gradientova eluce | 43,5 % 56,5 %

Roztok A: 8 % acetonitril ve vodé, s obsahem 0,15 % kyseliny fosfore¢né

Roztok B: acetonitril s obsahem 0,15 % kyseliny fosfore¢né

Detekce byla provedena pomoci DAD detektoru vrozmezi vlnovych délek
190-600 nm. Jednotlivé slozky byly separovany a identifikovany pomoci reten¢nich

¢asu standardu.
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Tabulka ¢. 2: Standardy flavonoidii

standardy flavonoidi | reten¢ni ¢as (min)
kyselina kavova 18,0
kyselina chlorogenova 19,1
vitexin-rhamnosid 33,2
vitexin 33,9
rutin 34,7
myricitrin 34,8
hyperosid 35,6
quercitrin 38,3
myricetin 40,0
quercetin 43,9
apigenin 46,7

Obsah latek byl kvantifikovan matematickou metodou normalizace a porovnanim

s kalibra¢ni kfivkou vytvofenou pomoci extern¢ mérené¢ho standardu téze latky.
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Graf ¢. 3: Chromatogram flavonoidii ( doplnék stravy Koenzymfit Plus- metoda C )
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4.4.3. Validace HPLC analyzy

Validace je ovéfeni platnosti zvoleného analytického postupu.

Instrumentalni validace je zajisténa vyrobcem HPLC sestavy (Jasco) a to normou

ISO 9001 (International Organisation for Standardiation). Zpusobilost

chromatografického systému byla navic ovéfena testem opakovaného nasttiku - tzv.

test na presnost (provedeno vzdy 6 nastiikli tymz vzorkem, vypoctena relativni

smérodatna odchylka byla vzdy mensi nez 1,5 %. ) a testem linearity ( na zakladé

péti riiznych koncentraci standardu se linearni regresni analyzou zjisti hodnota
korelacniho koeficientu r, kterd musi byt vétSi nez 0,9900). Pro hodnoceni
analytického méteni byly dale pievzaty metody z Evropského I€kopisu, 3.vydani:

Asymetrie piku a Pocet teoretickych pater. Pro hodnoceni celé metody byly pouzity

tyto valida¢ni parametry:

Spravnost metody: jednd se o statisticky vyznamnou rozdilnost mezi ziskanou

a skuteCnou hodnotou (tedy porovnanim ovéfovanych hodnot se standardem,
porovnanim s jinou jiz osvédcenou metodou nebo srovnanim s referenénim

materidlem).

Kvantitativni limit: jde o nejmensi hodnotu, kterda je meéfitelna s ptijatelnou

piesnosti (relativni smérodatna odchylka mensi nez 15 %).%”
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4.5. Statistické zpracovani vysledku

Statistickd vyznamnost namétenych vysledki byla vypocitdna pomoci t-testu
vyznamnosti dvou praméri (pro rovnost rozptyli) podle nasledujicich

matematickych vztahi:

Aritmeticky pramér:
>
X — i=1 Xi
a

legenda: x; = naméfené hodnoty
a = rozsah souboru

Smérodatna odchylka:

legenda: x = aritmeticky primér
Xi = nam¢iené hodnoty

a = rozsah souboru %
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4.6. Informace o pripravcich uvadéné vyrobcem

4.6.1 Silymarin Duo

Informace uvadéné vyrobcem na etiketé:

Charakteristika:
Silymarin Duo obsahuje extrakt ostropestice marianského (Silybum marianum)

a SiSaku bajkalského (Scutellaria baicalensis).

Utinné flavolignany ze semen ostropestice (silybin, isosilybin a silychristin)

a baicalein z kofene $iSaku maji blahodarny vliv na jatra.

Pfi vyrobé je pouzivana galenicka uprava, diky které je pomoci sacharidu

cyklodextrinu a dietni vlakniny zvySena biologickd dostupnost a antioxidacni

ucinnost.

Kombinace silymarinu s inulinem podporuje spravné fungovani traviciho traktu.
Pro¢ uzivat Silymarin Duo:

- prokazana ndsobn¢ vysSi ochrana a regenerace jaternich bunék diky kombinaci
silymarinovych flavolignanti a baicaleinu

- vhodny jako doplnék stravy pii poruse jaternich funkci a pfi rekonvalescenci po
jaternich obtizich

- pomaha chranit jatra pied toxickymi latkami véetné I€ka, pti koufeni a konzumaci
alkoholu

PRO-HEPATO COMPLEX
Smés obsahujici silymarinové flavolignany posilené flavony Sisdku bajkalského,

s cyklodextrinem a dietni vlakninou:

- dvojndsobnd ochrana a regenerace jater diky hepatoprotektivnimu silymarinu
a SiSéku

- cyklodextrin zlepSuje stabilitu silymarinu a udrzuje jeho antioxida¢ni uc¢innost

- dietni vldknina zlepSuje vstiebatelnost silymarinu a podporuje jeho ochranny

ucinek
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Obsah:

30 tobolek
Upozornéni:

Ukladat mimo dosah déti! Vyrobek neni urcen pro déti do 3 let. Vyrobek neni
urcen jako nahrada pestré stravy. Nepiekracujte doporucené denni davkovani. Neni
vhodné pro téhotné a kojici zeny. Vhodné pro diabetiky.

SloZeni:

Silymarin: silymarinovy komplex (smés silymarinovych flavolignani v extraktu
z ostropestice marianského, Silybum marianum), dietni vlaknina a hruba vlaknina ze
suchého extraktu ostropestice marianského, inulin, suchy extrakt §iSaku bajkalského
(s obsahem flavonu baicaleinu, Scutellaria baicalensis), stabilizator: cyklodextrin,
plnidlo: sorbitol, protispékava latka: stearan hofecnaty, tobolka: Zzelatina, barviva:
oxid titaniCity.

Davkovani:

Uzivejte 1 tobolku denné. V piipadé potieby zvySené ochrany jater je mozno
prvnich 14 dnli uzivat 2 tobolky denn¢.
Cislo $arze:

LM-302
Cislo podnikové normy:

PN SY 02/10
Skladovani:

Skladujte v suchu a temnu pii teploté 15-25 °C. Chrante pied pfimym slune¢nim
zatrenim.

Hmotnost obsahu:

14,4 g
Vyrobce:

Simply You Pharmaceuticals a.s.

Rohac¢ova 188/37, 130 00 Praha 3, CR
www.DaVinciAcademia.cz

www.SilymarinDuo.cz *¥
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Tabulka €. 3: Vytah z chemické analyzy doplitku stravy Silymarin Duo, pievzato
Z obalu vyrobce

(kazda sarze extraktu prochazi detailni analytickou kontrolou)

OBSAH:

1 tobolka obsahuje % DDD :

Silymarin 195 mg | neni uvedena
(suchy extrakt ze semen ostropestfce marianského
standardizovany na obsah silymarinovych

flavolignanti)

Smés silymarinovych flavolignanti 104 mg | neni uvedena

(‘s ptevahou izomeri silybinu a isosilybinu)

Suchy extrakt SiSaku bajkalského 55 mg neni uvedena

(s obsahem flavonu baicaleinu)

Inulin 149 mg | neni uvedena
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4.6.2. Koenzymfit Plus

Informace uvadéné vyrobcem na etiketé:
Charakteristika:

Vyvéazena kombinace bylinnych extraktli postavena na ptirodni latce koenzym
Q 10- zdroj energie pro buiky a tim zlepSuje celkovy stav organismu. Pusobi
ptiznivé proti fadé potizi, které piinasi stari. Dodava télu energii, chrani proti unavé
a stresu. Chrani srde¢ni buiiky a proto je vhodny pfi onemocnéni srdce, pomaha pii
zanétech désni a paradentdze, posiluje imunitu. Prodluzuje aktivni Zivot.

Obsah:

30 tobolek
Upozornéni:

Neni uréeno pro déti. Nepiekracujte doporucené davkovani. Ukladejte mimo
dosah déti! Vyrobek neni urcen k pouzivani jako nédhrada pestré stravy.

SloZeni:

Suchy extrakt listti ginkgo biloba 30 mg, suchy extrakt kofene Zen-Senu 50 mg,
suchy extrakt kotene SiSdku bajkalského 100 mg, suchy extrakt kotfene eleuterokoku
100 mg, koenzym Q 10 30 mg
Pomocné latky: Zelatina, glycerol,voda
Davkovani:

1 tobolka denn¢ rano 15 minut pied jidlem
Cislo $arze:

2806121
Schvéleno: UVZ-SR, Mzd-CR
Skladovani:

Uchovavejte pfi teploté do 25°C. Chraite pfed vlhkem a pfimym slune¢nim
svétlem!

Hmotnost obsahu:

12,39 (=5 %)
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Vyrobce:
VIRDE spol. s.r.0. gtemplovec 10, Holasovice, CR
Dovozce pro SK: VIRDE SLOVAKIA s.r.0. Cinska 24, 040 13 Kosgice

www.virde.cz ??
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4.6.3. Ferimun

Informace uvadéné vyrobcem na etiketé:
Charakteristika:

Dopliuje zelezo do organismu. Podporuje krvetvorbu. Posiluje obranyschopnost
organismu.Vhodny pfi menstruaci.
Ferimun pusobi pfiznivé na krvetvorbu, vhodné dopliuje ztraty zeleza z téla pii
menstruaci a v jinych pripadech tbytku krve. Posiluje obranyschopnost organismu,
povzbuzuje pii opakujicim se fyzickém vycerpani a v rekonvalescenci. ZlepSuje
celkovou odolnost organismu vic¢i neptiznivym vlivim prostiedi.
Obsah:

60 tobolek
Upozornéni:

Neprekracujte doporucené davkovani. Neni uréeno pro déti do 10 let. Neni ur¢eno
jako ndhrada pestré stravy.
SloZeni:

List koptivy dvoudomé, kotfen S$iSdku bajkalského, kofen ttapatky nachové,
kyselina askorbova (vitamin C), glukonan Zeleznaty.
Obsah zivin:
210 mg vitaminu C ve 3 tobolkach, tj. 35 % nejvyssiho pfipustného mnozstvi v denni
davce; 16 mg Zeleza (jako glukonan Zeleznaty), tj. 80 % nejvysSiho piipustného
mnozstvi v denni davce.
Davkovani:

Doporucuje se uzivat nala¢no: dospéli 1 tobolka 2-3 krat za den, déti od 10 let
1 tobolka za den.
Cislo $arze:

DV 04.03.2010
Schvaleno: Mzd CR, HEM-350-17.1.02/1635
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Skladovani:
Uchovejte pii teploté do 25°C. Nevystavujte ptimému slunci. Uchovavejte mimo
dosah déti.
Vyrobce:
Hermeopa s.r.o0. Vysoké Myto, Ceské republika
RNDr. Ing. Ivan Olejnic¢ek-Medinterra
Vaculikova 11, 638 00 Brno, Ceska republika

www.medinterra.cz ®
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4.6.4. Silymar Plus

Informace uvadéné vyrobcem na etiketé:
Charakteristika:

Smés rostlinnych extrakt urcenych k detoxikaci (¢isténi) organismu a k ochrané
jater. U obou pouzitych bylin ostropestice a §iSdku, stejné jako u houby housenice
¢inské, byla prokazana vysokd schopnost podporovat vylu¢ovani nezadoucich latek
Z téla a zaroven ucinng chranit jaterni buiky. Pfipravek je proto urcen pro dukladné
procisténi organismu od Skodlivych a toxickych latek, které¢ se do néj dostavaji
s nekvalitni a nevhodnou potravou, dlouhodobym uZzivanim 1ék apod. U osob se
zvySenou konzumaci alkoholu velmi vhodné omezuje piisobeni alkoholu na jaterni
tkan. Diky vysokému obsahu betaglukant a dalSich u¢innych latek stimuluje obranny
systém organismu, ma posilujici a povzbuzujici u¢inky a pomaha v téle likvidovat
nezadouci mikroorganismy. Je velmi vhodny 1 pro osoby stiedniho a vysSiho véku.
Obsah:

30 tobolek
Upozornéni:

Neni urceno pro déti do 3let. Nepiekracujte doporuc¢ené davkovani. Vyrobek neni
urcen k pouzivani jako ndhrada pestré stravy.

SloZeni:

Ostropestiec mariansky (Silypum marianum) suchy extrakt 150 mg, housenice
¢inska (Cordyceps sinensis) suchy extrakt 50 mg, SiSak bajkalsky (Scutellaria
baicalensis) suchy extrakt 50 mg
Pomocné latky: zelatina
Davkovani:

1 tobolka denné
Cislo $arze:

L1001142
Schvaleno: UVZ-SR, Mzd-CR

Skladovani:
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Ukladejte mimo dosah déti. Uchovavejte pti teploté 5-25°C. Chraiite pted vlhkem,
chladem a pfimym slune¢nim svétlem!
Hmotnost obsahu:
10,5g(£5%)
Vyrobce:
VIRDE spol. s.r.0. gtemplovec 10, Holasovice, CR
Dovozce pro SK: VIRDE SLOVAKIA s.r.o. Cinska 24, 040 13 Kosice

www.virde.cz 2
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4.6.5. Hepamar

Informace uvadéné vyrobcem na etiketé:
Charakteristika:

V piipravku Hepamar je obsazena smés standardizovanych rostlinnych extraktt,
které ptiznivé ovliviiuji jaterni funkce a povzbuzuji traveni. Extrakty obsazené v této
smési odporuji prirozené detoxikacni procesy v organismu a jejich antioxidaéni
vlastnosti plsobi pozitivné na organismus pii jeho obran€ proti vlivu volnych
radikala.

Obsah:

60 ks mekkych Zelatinovych kapsli
Upozornéni:

Neni urceno pro déti a mladistvé do 18 let. Neni urceno pro té¢hotné Zeny a kojici
matky. Pfipravek nesmi uZivat osoby s onemocnénim Zlu¢niku a zlucovych cest nebo
zluCovymi kameny. Uzivate-li jakékoliv 1éky nebo dopliky stravy, poradte se o
vhodnosti uzivani tohoto pfipravku se svym Ilékafem. Barvivo E124 mize mit
nepiiznivy vliv na aktivitu a pozornost déti. Neuzivat dlouhodob¢ a neptetrzité. Neni
urceno jako nahrada pestré stravy. Ukladat mimo dosah déti.

SloZeni:

Napln kapsle: 1 kapsle obsahuje 57 mg extraktu z kurkumy (Curcuma longa),
44,5 mg extraktu z ostropestice marianského (Silypum marianum), 30 mg extraktu
z sisaku bajkalského (Scutellaria baicalensis), 30 mg extraktu z kadidlovniku
pilovitého (Boswellia serrata), 0,4 mg extraktu pepie ¢erného (Piper niger), sdjovy
olej, s6jovy lecitin.
Obal kapsle: Zelatina, zmékcovadla glycerol a sorbitol, barviva E124, E172, E171,
voda ¢isténa.
Davkovani:

Dospéli uzivaji 2 krat denné 1 kapsli. Kapsle se uzivaji celé, po jidle a zapiji

dostatecnym mnoZstvim tekutin. Doporucené davkovani se nesmi piekracovat.
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Cislo $arZe:
2831109
Skladovani:
Uchovaveijte pfi teploté¢ od 15°C do 25 °C, ptivodnim obalu, aby byl ptipravek
chranén pted svétlem a vlhkosti.
Hmotnost obsahu:
41 g (£5 %)
Vyrobce:
Noventis s.r.o.
Filmova 174, 761 79 Zlin, Ceska republika

www.noventis.cz %
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4.6.6. Valecaps Plus

Informace uvadéné vyrobcem na etiketé:
Charakteristika:

Valecaps Plus pomaha navodit pfijemné usinani, neruseny spanek a svézi pocit po
probuzeni. Plsobi jako pfirozeny prostiedek regulace nadmérné piedrazdénosti.
Poskytuje pocit relaxace. Valecaps Plus je pfirodni pripravek z rostlinnych vytazku
kofeni Scutellaria baicalensis a Valeriana officinalis ve formé praskovych
standardizovanych extraktd. Je vyroben z rostlinnych latek a neobsahuje zadné
konzervacni latky.

Obsah:

30 tobolek
Upozornéni:

Neni urceno pro déti do 3 let. Ukladat mimo dosah déti! Neptekracujte doporucené
denni davkovani. Dopln¢€k stravy neni uréen k pouzivani jako nédhrada pestré stravy.
SloZeni:

25 mg extraktu kofene SiSaku bajkalského (Extr. rad. scutellariae baicalensis)
a 100 mg extraktu kotene kozliku 1ékarského (Extr. rad. valerianae officinalis).
Pridatné latky: mikrokrystalickd celuldza, oxid kiemicity, maltodextrin, oxid
titaniCity a E141(méd’naty komplex chlorofylu).

Davkovani:

1-2 tobolky cca Y4 hod. pted spanim nebo 1 tobolku v priibéhu dne cca 1 hod. pted
ocekavanou stresovou situaci.
Cislo $arze:

93401
Schvaleno: HEM-350-14.1.03/1117
Skladovani:

Chrarte pfed teplem a svétlem.

Hmotnost obsahu:

9,18 g
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Vyrobce:
Farmax (www.farmax.cz)
SVUS Pharma a.s., Smetanovo nabiezi 1238/20a, 500 02 Hradec Kralové,CR

WWW.SVUS.cz 29
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4.6.7. Arthrorevital Complex

Informace uvadéné vyrobcem na etiketé:
Charakteristika:

Arthrorevital je unikatni smés latek z 11 druhti bylin. Originalni receptura tohoto
preparatu byla vyvinuta na zaklad¢ poznatkli soucasné védy. Receptura je rozsifena o
glukosamin a chondroitin-zakladni slozky kloubniho preparatu. Obsahuje vyvazeny
komplex bylinnych extrakt a kombinaci télu vlastnich substanci.

Charakteristika a¢innych latek:

Glukosamin a chondroitin jsou latky, které pfirozené tvofi strukturu kloubni
chrupavky, vaz a Slach, proto jsou jejich zdkladnim stavebnim kamenem.

Zelatina je bohatym zdrojem aminokyselin, které jsou zékladem pro obnovu
pojivovych tkani (chrupavka, vazy, kize).

Bylinny komplex obsahuje velké mnozstvi u€innych aktivnich latek, které pomahaji

zvySovat jejich vsttebatelnost:
Pteslicka rolni - pozitivné ovlivituje regeneracni procesy v cévni sténg.
Rdesno ptaci nat’ - pomaha udrzovat latkovou vymeénu.
Sisak bajkalsky - piiznivé ptisobi na pohybové ustroji.
Echinacea purpurea - podporuje pfirozenou obranyschopnost.
Zensen kofen - podporuje ptirozenou obranyschopnost.
Jinan dvoulalo¢ny list - pfispiva k duSevni a poznavaci ¢innosti.
Ostropesttec mariansky semeno - piizniveé pisobi na ¢innost jater.
Vrbovka nat’ - pfiznivé piisobi na moc¢ové Ustroji.
Unikatni souc¢asti komplexu jsou byliny schopné rozpoustét uraty (krystalky kyseliny
mocove), jejichz zvySeny obsah vyvolava vznik revmatismu a dny. V nékterych
bylinach tohoto komplexu jsou obsazeny také latky, které prispivaji k regeneraci
svalll, §lach a vazivovych tkéni.
Obsah:
90 kapsli
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Upozornéni:

Doplnék stravy. Ukladat mimo dosah déti. Neni urceno détem, kojicim a t€hotnym
zendm. Vyrobek neni uréen jako ndhrada pestré stravy. Nepiekracujte denni
doporucené davkovani.

V doporuc¢ené denni davce je obsazeno 1600 mg glukosamin sulfatu a 40 mg
chondroitin sulfatu.

Energetickd hodnota: 1709 kJ/410 kcal ve 100 g

SloZeni:

Tmava kapsle-ranni: glukosamin sulfat (783 mg), jedl4 Zelatina hydrolyzat (5 mg),
preslicka rolni, konopice sp.,rdesno ptaci, brSlice kozi noha, SiSak bajkalsky,
Echinacea, jinan dvoulalo¢ny, ZenSen koten, bortivka plod, ostropestfec mariansky,
vrbovka sp., (celkem 37 mg), kapsle jedla Zelatina.

Svétla kapsle-vecerni: glukosamin sulfat (817 mg), chondroitin sulfat (40 mg),
jedla zelatina hydrolyzat (5 mg), kapsle jedla Zelatina.

Davkovani:

2 x denné 1 kapsle (tmava-rano, svétla-vecer)
Cislo $arZe: L10-040-04.01.

Podnikova norma:PN HM 01/2007
Skladovani:

Skladujte v suchém prostiedi. Chrarite pied pfimym slune¢nim zafenim a mrazem!
Hmotnost obsahu:

76,09
Vyrobce:

Herbamedicus GmbH, 8027 Ziirich, Switzerland 2"
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5. VYSLEDKY

Vysledky chemické analyzy obsahovych latek ve zkoumanych komerénich
extraktech jsou uvedeny ve formé grafii a tabulek. Primérné hodnoty jsou
v tabulkach zvyraznény.

Veskeré vysledky naméfenych hodnot jsou primérem ze tfi samostatnych

stanoveni.
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5.1. Vyhodnoceni jednotlivych vzorku

5.1.1. Silymarin Duo

Tabulka ¢. 4: METODA A

Obsah v %
Navazka Vzhled roztoku Baicalin | Baicalein
1] 0,1003 g | Velmi mirny zakal, svétle zluta barva 2,26 0,00
2 0,1020 g Bez zakalu, svétle Zluta barva 2,25 0,00
3 0,1042 g Bez zakalu, svétle Zluta barva 2,23 0,00
Prumér: 2,246 0,000
Tabulka ¢. 5: METODA B
Obsah v %
Navazka Vzhled roztoku Baicalin | Baicalein
1] 0,0226 g Svétle zIuta barva, bez zédkalu 1,76 0,00
20 0,0250 g Svétle zIuta barva, bez zakalu 1,82 0,02
3 0,0221 ¢ Svétle zluta barva, bez zakalu 1,79 0,01
Prumér: 1,790 0,015
Tabulka ¢. 6: METODA C
navazka: 1,0056 g
zjistény flavonoid obsah
vitexin stopova mnozstvi
quercitrin stopova mnozstvi
quercetin stopova mnozstvi

ZTRATA SUSENIM:
531 %
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5.1.2. Koenzymfit Plus

Tabulka ¢. 7: METODA A

Obsah v %
Navazka Vzhled roztoku Baicalin | Baicalein
1] 0,0974 g syt¢ zIluta barva, bez zakalu 0,45 0,00
2 0,1017 g syt¢ zluta barva, bez zakalu 0,57 0,00
3 0,1023 g syté¢ zluta barva, mirny zakal 0,58 0,00
Prumér: 0,533 0,000
Tabulka ¢. 8: METODA B
Obsah v %
Navazka Vzhled roztoku Baicalin | Baicalein
1 0,0172 g svétle zluty roztok, bez zékalu 0,15 0,02
2! 0,0207 g svétle zluty roztok, bez zékalu 0,10 0,01
3 0,0199 ¢ svétle zluty roztok, bez zékalu 0,12 0,01
Pramér: 0,123 0,013

Tabulka ¢. 9: METODA C

navazka: 1,0016 g

zjistény flavonoid obsah
hyperosid stopové mnozstvi
quercitrin stopové mnozstvi
quercetin 1,62 %

ZTRATA SUSENIM:

7,41 %
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5.1.3. Ferimun

Tabulka ¢. 10: METODA A

Obsah v %
Navazka Vzhled roztoku Baicalin | Baicalein
1 0,1017 g svétle fialova barva, bez zakalu 0,01 0,00
2 0,1035¢ svétle fialova barva, mirny zakal 0,01 0,00
3 0,1024 g svétle fialova barva, bez zakalu 0,01 0,00
Primér: 0,010 0,000
Tabulka ¢. 11: METODA B
Obsah v %
Navazka Vzhled roztoku Baicalin | Baicalein
1 0,0299 g | velmi slab¢ fialova barva, bez zékalu 0,02 0,03
2| 0,0222 g | velmi slabé fialova barva, bez zakalu 0,01 0,01
3] 0,0227 g | velmi slabé fialova barva, bez zakalu 0,02 0,02
Prumér: 0,016 0,020
METODA C

Zjisténé obsahové latky byly pod hranici citlivosti detektoru.

ZTRATA SUSENIM:
3,58 %
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5.1.4. Silymar Plus

Tabulka ¢. 12: METODA A

Obsah v %
Navazka Vzhled roztoku Baicalin | Baicalein
1 0,1017 g svétle zluta barva, bez zakalu 0,02 0,00
20,1011 ¢ svétle zluta barva, bez zakalu 0,01 0,00
3 0,0986 g svétle zluta barva, bez zakalu 0,01 0,00
Primér: 0,013 0,000
Tabulka ¢. 13: METODA B
Obsah v %
Navazka Vzhled roztoku Baicalin | Baicalein
1] 0,0226 g svétle zluta barva, bez zakalu 0,01 0,00
20 0,0202 g svétle zluta barva, bez zakalu 0,02 0,10
3 0,0215¢ svétle zluta barva, bez zakalu 0,02 0,10
Prumér: 0,016 0,066
Tabulka ¢. 14: METODA C
navazka: 1,0002 g
zjistény flavonoid obsah
vitexin stopové mnozstvi
myricitrin stopové mnozstvi
myricetin stopové mnozstvi

ZTRATA SUSENIM:
6,68 %
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5.1.5. Hepamar

Tabulka ¢. 15: METODA A

Obsah v %
Navazka Vzhled roztoku Baicalin | Baicalein
1 0,2777 g syté zluty roztok 2,99 0,14
20 0,2704 ¢ syté zluty roztok 2,37 0,12
3 0,3009 ¢ syté zluty roztok 2,53 0,12
Pramér: 2,630 0,126
Tabulka ¢. 16: METODA B
Obsah v %
Navazka Vzhled roztoku Baicalin | Baicalein
1f 0,0566 g syté Zluty roztok, bez zakalu 0,27 0,01
21 0,0244 g syté Zluty roztok, bez zakalu 0,44 0,00
3 0,0223 ¢ syté zluty roztok, bez zékalu 0,45 0,00
Pramér: 0,386 0,003

Tabulka €. 17: METODA C

navazka: 0,4009 g

zjistény flavonoid obsah

quercetin stopové mnozstvi

apigenin stopové mnozstvi

61



Rigorézni prace Lenka Dvorakova

5.1.6. Valecaps Plus

Tabulka ¢. 18: METODA A

Obsah v %
Navazka Vzhled roztoku Baicalin | Baicalein
1] 0,1067 g | velmi svétle zluta barva, bez zékalu 0,20 0,00
20 0,1059 g | velmi svétle zIuta barva, bez zakalu 0,22 0,04
3 0,1033 g [ velmi svétle zIuta barva, bez zakalu 0,18 0,00
Prumér: 0,200 0,013
Tabulka ¢. 19: METODA B
Obsah v %
Navazka Vzhled roztoku Baicalin | Baicalein
1 0,0207 g | svétle bily az ¢iry roztok, bez zakalu 0,25 0,00
2| 0,0199 g | svétle bily az ¢iry roztok, bez zakalu 0,26 0,00
3] 0,0217 g | svétle bily az ¢iry roztok, bez zakalu 0,25 0,00
Pramér: 0,253 0,000
Tabulka ¢. 20: METODA C
Navazka: 1,0003 g
zjistény flavonoid obsah
quercetin stopové mnozstvi

ZTRATA SUSENIM:
5,25 %
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5.1.7. Arthrorevital Complex
Tabulka ¢. 21: METODA A
Obsah v %
Navazka Vzhled roztoku Baicalin Baicalein
1] 0,1020 g svétle zluty roztok, bez zakalu 0,52 0,01
2 0,1147 ¢ svétle zluty roztok, bez zékalu 0,58 0,04
3 0,1043 ¢ svétle zluty roztok, bez zékalu 0,50 0,07
Prumér: 0,533 0,040
Tabulka ¢. 22: METODA B
Obsah v %
Navazka Vzhled roztoku Baicalin Baicalein
1 0,0241 g | velmi svétle Zluty roztok, bez zakalu 0,65 0,00
2[ 0,0210 g | velmi svétle zluty roztok, bez zakalu 0,62 0,00
3] 0,0273 g | velmi svétle zluty roztok, bez zakalu 0,75 0,01
Prumér: 0,673 0,003

Tabulka €. 23: METODA C

navazka: 1,0035 g

zjiStény flavonoid

obsah

quercetin

stopoveé mnoZzstvi

apigenin

stopoveé mnoZzstvi

ZTRATA SUSENIM:

0,59 %
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5.2. Souhrnné vyhodnoceni

Graf ¢. 5: Souhrnné vyhodnoceni vzorkt

O Baicalin A B Baicalin B O Baicalein A O Baicalein B

OBSAH [%]
=Y
(6]
i

S-Duo Koe Fer S-Plus Hep Val Art
FIRMA

Tabulka ¢. 24: Detailni hodnoty ke grafu

S-Duo | Koe Fer | S-Plus | Hep | Val Art

Baicalin A | 2,246 | 0,533 | 0,010 [ 0,013 | 2,630 | 0,200 [ 0,533
BaicalinB | 1,790 | 0,123 | 0,016 | 0,016 | 0,386 | 0,253 [ 0,673
Baicalein A | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,126 | 0,013 | 0,040
Baicalein B | 0,015 | 0,013 | 0,020 | 0,066 | 0,003 | 0,000 | 0,003

Zjisténé hodnoty v %
A... hodnoty ziskané pfi metod¢ A (na vodni lazni)

B...hodnoty ziskané pii metodé B (ultrazvuk)
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Tabulka ¢. 25: Hmotnosti tablet

navazka FIRMA

9 S-Duo Koe Fer | S-Plus | Hep Val Art

1 0,4431 | 0,3123 | 0,4900 | 0,3584 | 0,5364 | 0,3865 | 0,7677

2 0,4313 | 0,3525 | 0,5203 | 0,3434 | 0,5032 | 0,3713 | 0,8682

3 0,4374 | 0,2747 | 0,5033 | 0,3389 | 0,5471 | 0,3872 | 0,6712

prumér | 0,4373 | 0,3132 | 0,5045 | 0,3469 | 0,5289 | 0,3817 | 0,7690

S-Duo...Silymarin Duo
Koe...Koenzymfit Plus
Fer...Ferimun
S-Plus...Silymar Plus
Hep...Hepamar
Val...Valecaps Plus
Art...Arthrorevital Complex
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6. DISKUZE

Tato prace tématicky i obsahové navazuje na moji diplomovou praci, jez se
zabyvala monokomponentnimi dopliiky stravy s obsahem Scutellaria baicalensis.
Zakladni linii této prace je stanoveni flavonoidd u polykomponentnich doplnkt
stravy, jejichz soucasti je $iSdk bajkalsky doplnény o dalsi drogy. Vyuziti SiSdku
bajkalského pokryva Sirokou paletu ucinkt, dopliky stravy vyskytujici se na tzemi
CR vsak zahrnuji jen dvé zékladni indikace a to i¢inek ovliviiujici jaterni funkce
(spolu se Silybum marianum) a sedativni ucinek (podpotfeny dalSimi sedativnimi
drogami).

Cilem této prace bylo stanovit obsah baicalinu, baicaleinu potazmo i dalSich
flavonoidli vyskytujicich se v komer¢né¢ dostupnych dopliicich stravy na uzemi
Ceské republiky. Analyzovano bylo $est DS od vyrobcit z CR a jeden zastupce ze
Svycarska. Zkoumané piipravky byly ve dvou typech lékovych forem (mékké
tobolky - Capsulae molles a tvrdé tobolky - Capsulae durae).

Kazdy vzorek byl extrahovan pomoci tfi odliSnych metod. Prvni vyuzivala
klasickou extrakci methanolem za tepla, druha extrakci osmdesatiprocentnim
methanolem pomoci ultrazvuku. Tteti metoda slouzila k extrakci a analyzam
ostatnich flavonoidii (tedy mimo baicalin a baicalein). U vzorkii se hodnotila
1 legislativa, idaje byly ziskdny z etikety jednotlivych doplnkti a byly zaroven
doplnény 1 o udaje ziskané z webovych stranek vyrobcti. U jednotlivych vzorka byly
provedeny I€kopisné zkouSky na ztratu suSenim a vizudlni kontrolu roztoku
(potencialni zakal a barva). V zavéru byly informace o ucincich pfipravka
dodavanych vyrobcem konfrontovany se skute¢nou, védecky podloZenou

biologickou aktivitou.
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Experiment ¢.1: Dopln¢k stravy Silymarin Duo

Procentudlni zastoupeni baicalinu bylo 2,246 % (A) a 1,790 (B). Obsah baicaleinu
byl velmi nizky a to 0,000 % (A) a 0,015 % (B). Flavonoidy zjisténé pomoci metody
C byly jen ve stopovém mnozstvi. Piipravené extrakty byly ve vétSiné piipadd bez
zakalu a svétle zluté barvy.

Udaje uvadéné vyrobcem na etiketé byly velmi rozsahlé, dalo by se Fici, Ze do jisté
miry nahrazovaly ptibalovou informaci. Vyrobce zde uvadi informace o slozeni
ptipravku, uziti jednotlivych slozek a vSe detailné popisuje. Jako jediny vyrobce ma
na etiketé uveden 1 vytah zchemické analyzy. Popisované uCinky se shoduji
S védecky oveéfenymi.

Po piepocitani obsahu flavonoidd v jedné tableté vychazi hodnoty baicalinu na
9,82 mg a baicaleinu na 0,067 mg. Vyrobcem je deklarovan obsah 55 mg suchého
extraktu S. baicalensis, coz by pfi pouziti kvalitniho extraktu a dobré technologie
vyroby znamenalo obsah baicalinu minimaln¢ 30 az 40 mg. Podle zjisténych hodnot
patfi tento dopln¢k stravy ke kvalitnéjSim zastupciim, i kdyz dle doporuceni uzivat

jednu tobolku denné se jevi obsah jako nedostate¢ny.

Experiment ¢.2: Doplnék stravy Koenzymfit Plus

Procentualni zastoupeni baicalinu bylo 0,533 % (A) a 0,123 % (B) a baicaleinu
0,000 % (A) a 0,013 % (B). Flavonoidy zjisténé pomoci metody C byly jen ve
stopovém mnozstvi, jediny quercetin dosahoval 1,62 %. Analyzované extrakty byly
zluté barvy, bez zékalu.

Uvadéné informace byly spiSe zakladniho charakteru, popisované t¢inky se tykaly
smési jako celku a ne jednotlivych slozek.

Vyrobcem uddvané mnozstvi extraktu v jedné tableté¢ (100 mg) je nadhodnocené,
nebot’ podle vysledkl byl pouzZit méné kvalitni suchy extrakt. MnoZstvi flavonoidu

po prepocitani na jednu tabletu vychazi obsah baicalinu na 1,66 mg a baicaleinu na
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0,04 mg. Dle doporuceni vyrobce uzivat jednu tobolku denné je obsah flavonoidi

nedostatecny.

Experiment ¢.3: Doplné€k stravy Ferimun

Procentualni zastoupeni baicalinu bylo 0,010 % (A) a 0,016 % (B) a baicaleinu
0,000 % (A) a 0,020 % (B). Dalsi flavonoidy piitomné v extraktu nemohly byt
analyzovany, nebot jejich koncentrace byly pod hranici citlivosti detektoru.
Ptipravené extrakty mély fialovou barvu a byly bez zékalu .

Uvadéné informace byly jiz rozsahlejsi oproti pfedchazejici firmé, byly uvedeny
% DDD nékterych slozek a vyzdvizena jedna rizikova skupina, pro kterou pfipravek
neni vhodny a to déti do 10 let.

Vyrobce ve slozeni neudavd mnozstvi pouzitého extraktu v jedné tobolce. Po
piepocitani mnozstvi flavonoidl v jedné kapsli vychdzi obsah flavonoidi na
0,08 mg baicalinu a 0,1 mg baicaleinu. 1 vzhledem k doporuceni uzivat 2 az 3

tobolky za den je obsah flavonoidi nedostate¢ny.

Experiment ¢.4: Doplnék stravy Silymar Plus

Procentudlni zastoupeni baicalinu bylo 0,013 % (A) a 0,016 % (B) a baicaleinu
0,00 % (A) a 0,066 % (B). Flavonoidy zjisténé pomoci metody C byly jen ve
stopovém mnozstvi. Analyzované extrakty byly svétle zluté barvy a bez zakalu.

Detoxikacni ucinek je dle vyrobce pfisuzovan vSem komponentam ptipravku, dle
studii ma vSak §iSak GCinky jen hepatoprotektivni. Ostatni uZiti drog ze smési se
shoduje s ovéfenymi u¢inky.

Obsah flavonoidii neodpovida udavanému mnozstvi extraktu (50 mg) v jednotce
lékové formy. Po ptepocitani obsahu flavonoidii v jedné tobolce vychéazi hodnoty
baicalinu na 0,06 mg a baicaleinu na 0,23 mg. Dle doporuceni uZivat jednu tobolku

denné se jevi obsah jako nedostatecny.
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Experiment ¢.5: Dopln¢k stravy Hepamar

Procentualni zastoupeni baicalinu bylo 2,630 % (A) a 0,386 % (B) a baicaleinu
0,126 % (A) a 0,003 % (B). Flavonoidy zjisténé pomoci metody C byly jen ve
stopovém mnozstvi. Analyzované extrakty byly syté zluté barvy a bez zakalu.

Tento dopln€k stravy ma uvadéné informace opét rozsahlejsiho charakteru.
Detailn¢ji jsou popsany rizikové skupiny, pro néz ptipravek neni vhodny a je
zdliraznéno, ze piipravek neni vhodny pro dlouhodob&j§i uzivani, mimoto je
detailngji také popsano slozeni meékké Zelatinové kapsle. Uvadéné tcéinky se shoduji
s védecky potvrzenymi.

Dle vyrobce je v jedné kapsli obsazeno 30 mg extraktu, dle vysledkl analyzy byl
pouzit kvalitnéjsi extrakt v porovnani s ostatnimi firmami. Po pfepocitani mnozstvi
flavonoidli na jednotku lékové formy vychazi mnoZstvi baicalinu na 13,9 mg
a baicaleinu na 0,67 mg. Vzhledem k doporuceni uzivat jednu kapsli denné je obsah

flavonoidt dostatecny.

Experiment ¢.6: Doplnék stravy Valecaps Plus

Procentudlni zastoupeni baicalinu bylo 0,200 % (A) a 0,253 % (B) a baicaleinu
0,013 % (A) a 0,00 % (B). Flavonoidy zjisténé pomoci metody C byly jen ve
stopovém mnozstvi. Analyzované extrakty byly velmi svétle zluté az bilé barvy, bez
zakalu.

Uvéadéné udaje jsou b&zného charakteru a rozsahu. Charakteristika w0¢inkt
odpovidd deklarovanym a vSeobecné zndmym pro drogy, jez jsou soucasti tohoto
doplnku.

Obsah flavonoidii neodpovida udavanému mnozstvi extraktu (25 mg) v jednotce
lékové formy. Po ptepocitani obsahu flavonoidii v jedné tobolce vychéazi hodnoty
baicalinu na 0,97 mg a baicaleinu na 0,05 mg. Dle doporuceni uzivat jednu az dvé

tobolky denné se jevi obsah jako nedostatecny.
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Experiment ¢.7: Dopln¢€k stravy Arthrorevital Complex

Procentudlni zastoupeni baicalinu bylo 0,533 % (A) a 0,673 % (B) a baicaleinu
0,040 % (A) a 0,003 % (B). Flavonoidy zjisténé pomoci metody C byly jen ve
stopovém mnozstvi. Analyzované extrakty byly svétle zluté barvy, bez zakalu.

Informace uvadéné na etiketé jsou detailniho charakteru. Pro kazdou slozku jsou
uvedeny ucinky, které se ve vétSing pripadt shoduji s védecky ovéenymi. Jen tdaj,
ze §184k ptiznivé plisobi na pohybové ustroji, se mi nezdd vhodné zvoleny. Jediny
u¢inek z vé€decky ovéefenych, ktery by mohl mit vliv na pohybovy aparat je
protizanétlivy ucinek, potazmo ovlivnéni tvorby kyseliny mocové.

Vyrobce ve sloZzeni neuddva mnozZstvi pouzitého extraktu v jedné kapsli. Po
pfepocitani mnozstvi flavonoidii v jedné tobolce vychazi obsah flavonoidi na
5,17 mg baicalinu a 0,31 mg baicaleinu. Vzhledem k doporuceni uzivat 1 tobolku za

den je obsah flavonoidl nedostatecny.
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7. ZAVER

V priibéhu vypracovani rigorézni prace byla zvladnuta technika ptipravy extraktt
sobsahem Scutellaria baicalensis a dalsich doplikovych drog s riznym
farmakologickym ucinkem. Ze sedmi polykomponentnich doplnka stravy, které byly
dostupné na uzemi CR v roce 2010, byly vytvofeny extrakty pomoci tii metod. Tyto
extrakty byly hodnoceny podle obsahu baicalinu, baicaleinu a dalSich, casto se
vyskytujicich flavonoidu.

Pti analyze extraktli pomoci HPLC se potvrdila domnénka, Ze metoda vyuzivajici
ultrazvuk je pro extrakci sledovanych flavonoidit vhodné;si.

Porovnanim vySe zminénych doplikti stravy s obsahem §isdku bajkalského bylo
zjisténo, ze kvalita téchto dopliikii je znacné rozdilna. Rovnéz mnozstvi a kvalita
informaci uvedenych na obalu se znacné liSila, ve vé€tSiné piipadt byly tyto
informace komplexnéj$i nez u diive analyzovanych monokomponetnich dopliki

stravy.

Experiment ¢. 1: Silymarin Duo

Udaje na etiketé byly nejkomplexnéjsiho charakteru. Vyrobce uvedl rizikové
skupiny, pro néz neni uzivani doplitku vhodné. Informace o obsazenych drogach
byly velmi detailni v porovnani s ostatnimi firmami. Jako jedina firma zde uvedla
vytah z chemické analyzy. Po obsahové i legislativni strance byl tento doplnék stravy

kvalitni.

Experiment ¢. 2: Koenzymfit Plus

Udaje na etiket& byly zakladniho charakteru. Popisované uéinky se tykaly smési
drog jako celku a ne jednotlivych slozek. Na etiketé¢ chybély tidaje o vhodnosti
v dobé té€hotenstvi a laktace. Po obsahové a legislativni strance byl tento doplnék

stravy primérny.
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Experiment ¢. 3: Ferimun

Udaje na etiketé byly opét zékladniho charakteru. Ve sloZeni tobolky chybél udaj
o mnozstvi suchého extraktu. Vyrobce neuvedl vhodnost uzivani v obdobi
téhotenstvi a laktace. Nebyly zde uvedeny ani informace o alergenech. Po obsahové

1 legislativni strance byl tento doplnék stravy primérny.

Experiment ¢. 4: Silymar Plus

Udaje o G&incich smési byly jiz komplexn&jsi, nebyly vsak popsany jednotlivé
drogy. Chybélo zde uvedeni vhodnosti pro rizikové skupiny nebo obsah ptipadnych

alergenti. Po legislativni i obsahové strance byl tento doplnék stravy spiSe priimérny.

Experiment ¢.5: Hepamar

Udaje uvadéné vyrobcem byly komplexnéjsiho charakteru. Tato firma detailné
uvedla rizikové skupiny a sloZeni kapsle. Po legislativni a obsahové strance patfil

tento doplnék stravy k nadpriimérnym.

Experiment ¢. 6: Valecaps Plus

Udaje o u¢incich byly zakladniho charakteru. SloZeni tobolky bylo detailngji
popsano. I tento vyrobce neuvedl vhodnost uzivani v obdobi t€hotenstvi a laktace.
Nebyly zde uvedeny ani informace o alergenech. Po obsahové i legislativni strance

byl tento doplnék stravy pramérny.

Experiment ¢.7 : Arthrorevital Complex

Udaje na etiketé byly komplexnéjsiho charakteru. Vyrobce uvedl rizikové
skupiny, pro néZ neni uzivani doplitku vhodné. Informace o obsazenych drogach
byly velmi detailni v porovnani s ostatnimi firmami. Vyrobce neuvedl mnozstvi
extraktl pro jednotlivé drogy. Z legislativniho i obsahového hlediska byl tento

doplné€k stravy mirn€ nadprimeérny.
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9. ABSTRAKT

Nazev prace:
Kwvalita dopliki stravy s obsahem §isaku bajkalského

Autor:

Lenka Dvorakova

Prace byla zaméfena na stanoveni hlavnich flavonoidl ze Scutellaria baicalensis
a nejCastéji se vyskytujicich flavonoidech v dalSich drogach, jez byly soucasti
polykomponentnich doplikii stravy analyzovanych v této praci. Ze zkoumanych
preparatii byly vzdy pfipraveny tii extrakty, které se liSily koncentraci pouzitého
methanolu a teplotou pfi ptipraveé. Z vysledkti vyplyva, ze vyssi obsah sledovanych
latek byl ve vétSin¢ piipadi u extraktii pfipravenych pomoci ultrazvuku za nizsi
teploty. Tyto extrakty byly pfipraveny z tvrdych tobolek - capsulae durae. Naopak u
extraktu ziskaného z mékkych tobolek - capsulae moles, byly namétené hodnoty
vysS§i u extraktu piipraveného za pomoci lazné. Mezi firmami byly zna¢né rozdily

v naméienych hodnotéach a také informace uvadéné na etiketé byly rozdiln¢ obsahlé.
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ABSTRACT

Name of the work:

The quality of the dietary suplements with content skullcap

Author:

Lenka Dvotakova

The work was targered on the determination of main flavonoids from skullcap and
most often incident flavonoids in the other herbs, which have been by part of
polykomponents dietary supmements analyzed in this work. Three extracts from each
preparation were prepared under different conditions. The highest amount of
flavonoids was achieved in most of cases by extraction in ultrasonic bath and for
using lower temperature. These extracts were prepared from capsulae durae. By
contraries by extract prepared from capsulae moles, were measured levels (values)
higher by extract prepared by using of water bath. Between companies were large
differences in measured values and so informations featured on covers were too

differently large.
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10. OBRAZOVA PRILOHA

Obrazek &. 7: Detail kvétu

Obrazek ¢. 8: Detail drogy **
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Obrazek €. 9: Dopln¢k stravy Valecaps Plus

Obrazek ¢. 10: Valecaps Plus - detail tobolek
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Obrazek €. 11: Doplnék stravy Ferimun

Obrazek ¢. 12: Ferimun - detail tobolek
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Obrazek €. 13: Doplnék stravy Koenzymfit Plus

Obrazek ¢. 14: Koenzymfit Plus - detail tobolek
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Obrazek €. 15: Dopln¢k stravy Silymarin Duo

Obrazek ¢. 16: Silymario Duo - detail tobolek
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Obrazek €. 17: Doplnék stravy Silymarin Plus

Obrazek ¢. 18: Silymar Plus - detail tobolek
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Obrazek ¢. 19: Doplnek stravy Hepamar

Obrazek ¢. 20: Hepamar - detail tobolek
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Obrazek €. 21: Doplnék stravy Arthrorevital Complex

Obrazek ¢. 22: Arthrorevital Complex - detail tobolek
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