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Nazev prace: Sifeni elektrického potencidlu organismem pii aplikaci nizkofrekvencniho

proudu typu TENS

Cil prace: V souCasné dobé se stile vice ve fyzioterapii vyuziva elektroterapie jako
dopliikovy zplisob 1écby. Aby méla elektroterapie smysl, musime znat jeji ucinek na
organismus a spravné ji indikovat. Existuje mnoho praci, které se zabyvaji lokalnim G¢inkem
1é¢ebného elektrického proudu, ale jen méalo téch, které by se tykaly ucinku globalniho. Cilem
prace je dokéazat, Zze reakce organismu na podrazdéni elektrickym proudem formou
nizkofrekvencni elektroterapie je zalezitosti globalni, tzn. podrazdime-li elektrickym proudem
misto na dolni koncetin¢, bude mozné nalézt Sifici se elektricky potencial i ve vzdalenych

¢astech téla.

Metoda FeSeni: Sledovala jsem nizkofrekvencni proud typu TENS bifazicky s frekvenci 10,
61, 120 a 189Hz a TENS bifazicky alternujici s frekvenci 10, 62, 121 a 190Hz o intenzité
nadprahové senzitivni. Pro aplikaci elektrického proudu byl pouzit homologovany pfistroj
Physis od spole¢nosti Zimmer MedizinSystem s nalepovacimi elektrodami, které byly
aplikovany na m.gastrocnemius lateralis levé dolni kon&etiny. Sifeni elektrické aktivity bylo
sledovano pomoci povrchové EMG se snimdnim na m.gastrocnemius medialis levé i pravé
dolni koncetiny, m.biceps femoris levé i pravé dolni koncetiny a ve stiedni ¢asti m.trapezius
vpravo i vlevo. Studie byla provedena na 10 dobrovolnicich ve véku 24-30 let, ktefi v dané
dobé& neudavali Zadné zdravotni obtize. Dale byla zkoumdana elektricka odpovéd’ nezivé tkané

na aplikaci elektrického proudu o stejnych parametrech.

Vysledky: Vysledky studie prokézaly, ze se elektricky potencidl §ifi do vzdalenych ¢asti téla
jen v omezené mife. Elektrickd aktivita byla nalezena v misté aplikace a dale v nizkych
hodnotach pouze v m.biceps femoris stejnostranné dolni koncéetiny. V misté aplikace se vSak
aplikovana frekvence objevuje 1 ve svych nasobcich. Je patrny rozdil Siteni elektropotencidlu

v Z1vé a nezivé tkani.
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