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Abstrakt

Skupinové vyucovini je organiza¢ni forma vyuky. Zéci jsou rozdéleni do nékolika
skupin, ve kterych spolupracuji na feSeni urcitého ukolu. Velkou vyhodou je vzdjemna
pomoc zaki a uplatnéni i méné vykonnych a nesmélych zdka. Tato forma vyuky ma vSak
také své nevyhody a poji se s ni n€kolik problémii. Ucitel by si mél vSe peclivé naplanovat
a pripravit. Jeho role je jind, nez pfi klasickém frontdlnim vyucovani. Pii planovani
skupinové vyuky by si mé¢l pedagog uvédomit, ceho chce docilit, jak velké skupiny budou
vhodné, jak zdky do skupin rozdéli apod. Také klasické uspofddédni tfid neni vhodné
pro skupinové vyucovani. Pfi této formé vyuky by na sebe méli Zaci vidét. VSechny
skupiny mohou plnit stejny tkol nebo pracovat kazdd na néfem jiném. Problémovou
zélezitosti je také hodnoceni zaki pti tomto zptisobu vyuky. Nekteti ucitelé si s tim neveédi

rady. Skupinové vyucovani nemusi byt vZdy kooperativni.

Klicova slova: aktivizacni forma vyuky, skupinové vyucovani, kooperativni vyucovani,
parova vyuka, heterogenni skupina, homogenni skupina, skupinova role, kooperativni

dovednosti

Abstract

Teaching in groups is the organizational form of teaching. Students are divided
into several groups and they cooperate to solve certain task. Mutual help and involvement
of passive and diffident student is a big advantage. This form of teaching has
disadvantages and several problems too. Teacher should arrange and prepare everything
carefully. Teacher’s role is different in this type of teaching. When teacher is planning,
he should realize what he wants to achieve, how large groups will be appropriate, how to
divide students into groups etc. Classical arrangement of class for frontal teaching is
inappropriate for teaching in groups. In this form of teaching students should see
each other. All groups can do the same work or each group can do a different work.
Student assessment is a problem in this way of teaching too. Some teachers can not cope

with this. Teaching in groups may not be always cooperative.

Key words: activating form of teaching, teaching in groups, cooperative teaching, teaching

in pair, heterogeneous group, homogeneous group, role in the group, cooperative skills
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1 Uvod

Zivot v sou¢asné spole¢nosti, trovei védy a techniky velmi ¢asto vyZzaduje tymovy
charakter préce, kooperaci, vzdjemnou pomoc a kolektivni feSeni problému. (Mandk, 1997)
Jadrem vétSiny zamé&stndni neni individudlni price na stejném ukolu umocnovana
konfrontaci ,,kdo z koho*, ale tymova spoluprice zahrnujici kooperaci, feSeni problémil
spolecné, vedeni, které funguje na principu vzdjemného ovliviiovani. (Kasikova, 1997)
Kromé¢ toho je také v lidech samotnych emociondlni potieba komunikace, potieba byt
s nékym pohromad¢ a mit nékoho pro sebe. (Battegay, 1974)

Na Skolu se pfesouva ¢im ddl vétsi odpovédnost: odpovédnost i za rozvoj stranek
osobnosti, tradicné patfici jinym institucim — zejména rodiné. Komunikace v rodiné
se zhorSuje a vytvaii se ,,socializacni prazdno®. Détem pak chybi citlivost vii¢i potiebam
druhych. Proto musi Skola pfebirat dlohu socializace déti. (Kalhous, 2002) I piesto jsou
dnes vyucovaci metody nej€astéji realizovany v prostiedi hromadného vyucovani.

Pedagogicka teorie i praxe dokdzaly, Ze frontdlni vyuCovani ma své meze.
Ty vyplyvaji z toho, Ze se osvojovani uciva chéape jako akt individudlniho poznavani, které
probihd nejvyse v podminkach interakce ucitele a Zaka. I kdyZ se ucitel obraci ke vSem
Zakim, konkrétni kontakty se mohou realizovat vzdy ve vztahu dvojice ucitel — Zak.
(Skalkova, 1999) Jednim z dalSich nedostatkli frontdlntho vyucovédni je neschopnost
ptizpusobit vyuku individudlnim potiebdm a zajmtm jednotlivych zakt. (Kalhous, 2002)

Utinnd organizaéni forma vyuky, kterd napliiuje pozadavky na vnitini diferenciaci
a individudlni pifstup k zdkim, je prace Z4ki v malych skupinich. (Svec, 1998) Také
pro naplnéni cilii vzdélavaciho programu je nutné zavadét skupinové vyucovani, protoze
klicovych kompetenci lze nabyt pouze ve skupindch, tzn. pfi vzdjemném kontaktu
a jednani s ostatnimi. (Belz, 2001)

Ano, skupinova vyuka je ucitelim doporu¢ovdna z mnoha divodid. Mohou se vSak
Zaci naucit stejn€, nebo dokonce vice, uci-li se spolupraci? Kdy volit ve vyucovani praci
ve skupinach? Jak ji organizovat? Jak hodnotit? (ValiSovd, 2007) Na tyto a mnohé dalsi
otdzky se snazim ve své diplomové praci odpoveédét a celkové objasnit, co to vlastné je
skupinové vyuka. Jednou z dalSich otazek, kterd m¢ pfi pohledu na ndzev mé diplomové
prace napadla, byla, zda se skupinova prace ve Skolach pouziva Castéji néz diiv. Proto se

ve své praci vénuji také rozboru a porovnani dotaznikl. V praci uvadim také své vlastni



ndvrhy ¢innosti pro praci ve skupin€. Doufdm, Ze timto vSem ucitelim v praxi pomuzu

a usnadnim jim préci.

Teoreticka cast:

2 Skupinové vyucovani

,» Co dnes dokaZe dit¢ ve spoluprici s druhymi, dokédze zitra samo.*

Vygotskij

,,Mnohé z naSeho uceni je zaloZeno na uUspéchu dosazeném spolupraci. Spolecné
s druhymi toho miZeme udélat a dosdhnout vice neZ samostatné. Zdkladem ,,dspéchu skrze
druhé“ je te¢ a komunikace.“ (Fisher, 1997) Studenti se uci nejlépe, jsou-li aktivné
zapojeni do procesu. Pokud studenti pracuji v malych skupindch, maji tendenci se dozveédét
vice o tom, co se vyucuje. Studenti, ktefi pracuji ve skupindch se rovnéz jevi jako vice
spokojeni se svou ttidou. (Davis, 1993)

,»Skupinové vyucovani je organizac¢ni forma vyucovani, pfi niz Z4ci spole¢nou praci
vSech ¢lenti skupiny plni né&jaky tkol — fesi dany problém.* (Jedlicka, 1968) Je dodnes
inspiraci pro mnohé inovace ve vyuCovani a oZivuje mySlenky o vyuziti spontdnniho
sdruzovéani zdka ke vzdjemnému podnécovani aktivity a moZnost vedeni Zakli, pomoci
skupinové prace, k dovednosti navzdjem se hodnotit, pomahat si a navazovat spolecenské
kontakty. (Mechlovd, 1986) Tato forma vyucovani se vyznacuje individudlnim piistupem
k Zdkovi a souCasné¢ je ur€itym druhem uceni se Zdka v kooperaci se Cleny skupiny.
(Mechlova, 1988) Vedouci myslenkou vyucovédni je snaha, aby si Zici ve skupiné
individudlné osvojovali poznatky, a zadroven spolupracovali na feSeni problémd, které jsou
zdrojem poznatkl, a jsou spolecné pro celou skupinu. (Solfronk, 1992) Jeho
nejpodstatnéjsi rysy jsou dané prave tim, Ze podporuje rozvoj socidlnich vztahli mezi zaky
piimo ve vyucovani. (Skalkova, 1978) Skupinové vyucovani vyuziva socialni vztahy mezi
7Zéky jako nedilné aspekty redlné vychovné — vzdélavaci situace. Umoziuje vytvaret
interaktivni situace a tak podporovat pfiznivou atmosféru pro uceni. Vyzkumy potvrdily,

s

Ze skupinové vyuc€ovani plni své poslani dobie v téch situacich, kdy maji Zaci pied sebou



slozitéjsi ukol nebo problém, jehoz feSeni vyZaduje jistou mySlenkovou ndmahu.
(Skalkova, 1999)

Skupinové vyucovani vyzaduje od ucitele i Zakd nové dovednosti, které si museji
osvojit. Tyto dovednosti 1ze ziskat postupné. Proto n€kolik pocate¢nich hodin skupinového
vyucovani nebyva zrovna nejlepSich. (Soliman, 1999) V prvnich hodinach skupinového
vyucovani se zpravidla ,,probere* mén¢ uciva nez pii hromadném vyucovani. Teprve azZ se
Zéci nauci spoluprici ve skuping, az vtdhnou vSechny ¢leny skupiny do spole¢né Cinnosti,
teprve potom je skupinové vyucovani efektivnéjsi. (Mechlova, 1988) Efektivnost prace
7aki ve skupindch se projevi jejim castéjsim uplatiovanim v icelné kombinaci s ostatnimi
formami vyuky. (Svec, 1998) Sesazeni déti do skupin Ize odiivodnit pouze tehdy, vede-li to
k u¢inn¢jSimu uceni a ke spolupréci, jeZ pfinese vice, neZ by dokézali jednotlivci sami.
(Fisher, 1997)

Didakticka ptiprava uciva pro skupinové vyucovani je pro ucitele ndro¢nd. Jde totiz
o to, stanovit ty partie, které jsou pro praci zakl ve skupinich nejvhodnéjsi, formulovat
dané ucivo ve formé ukolid, které budou samostatné feSit. Jde o nové pedagogické
dovednosti spjaté s usmériovanim prace celé skupiny, vedeni diskuze mezi jednotlivymi
Zaky 1 celymi skupinami, pruzné zaclenovani této organizacni formy do rozvijejiciho se
vyucovactho procesu. (Skalkova, 1999) Je nutné prizplisobit vybrané téma, vychovné
vzdélavaci cil a organizaci prace veékové trovni Zaku, jejich dosavadnim zkuSenostem
aurovni jejich znalosti. (Sitnd, 2009) Navody, jak vyuzivat pro urcité useky ucebni latky
skupinovou prici, jak skupiny sestavovat a jak v nich préci organizovat, podavaji didaktiky
jednotlivych vyucovacich predméti. Ve schématu vyucovaci hodiny mize byt skupinova
vyuka zafazena zejména ve fazi procviCovani a upeviovani poznatkli a dovednosti.
(Kalhous, 2002)

Pro Zaky ptindsi skupinové vyucCovani situace, kde aktivni ¢innost a samostatni
préce se spojuji s dovednosti formulovat své nazory, dospivat k zobectiujicim zavérim. Jde
o ¢innosti, které se pfi frontdlnim vyu€ovani neuplatiuji, a Zaci také Casto nemaji zékladni
dovednosti. Teprve postupné si osvojuji dovednost kooperovat, vyslovovat divody, umét
pomoci. Nestati tedy pouze rozd¢lit Zaky do skupin. Preorientovani zdkl z vyrazné
individudlnich cinnosti na formy spoluprice vyZaduje c¢as 1 wurcitou trpélivost.
Pfi cilevédomém vedeni si vSak tyto dovednosti osvojuji rychle. (Skalkova, 1999)
Doporucuje se vytvorit pravidla, kterd vyjadiuji vhodné zpiisoby chovani a jednani zakt
pii aktivni vyuce. Jsou to stru¢nd vyhldseni, na jejichz charakteru a formulaci se maji

podilet vSichni Zéci. (Sitnd, 2009)



2.1 Vyhody a nevyhody skupinového vyucovani

Skupinové prace je vyuCovaci strategie se znacnymi vyhodami. Je sou€asti témé&r
kazdého moderniho vyucovani. (Petty, 1996) Prace ve skupiné je motivujici. Ddva zdkiim
prileZitost vzdjemné se poznat a pfispiva k rozvijeni vlastnosti, jako je ochota ke spolupraci,
odpovédnost, kriti¢nost, tolerance k minéni druhych, vlastni iniciativa Zakd aj.
(Stangl, 2010) Rozviji a upeviiuje se dovednost spolupracovat, organizovat spolecnou praci.
(Skalkova, 1999) Nadéle se rozvijeji také komunikativni dovednosti, a to schopnost
srozumitelné a souvisle formulovat své myslenky, aktivné se ucastnit diskusi, naslouchat,
klast otazky, obhajovat sviij ndzor, argumentovat, protiargumentovat, reflektovat nazor
ostatnich, shrnovat zdvéry, vyjadfovat podstatné. (Sitnd, 2009) Skupinovd vyuka také
podnécuje pocit odpovédnosti za spolecnou praci. Kromé vzdélavacich u¢inkli mé tedy
prace 74kt ve skupindch i efekty vychovné. (Svec, 1998) V dnesnim svété posunutych
hodnot v mezilidskych vztazich 1ze kladné momenty skupinového vyucovani vidét také
v tom, Ze se Zaci u¢i vzajemné si pomdhat. Skupinové vyucovani plni jeden z vyznamnych
ukoll organizované vychovy - pfipravuje zdky na préci a Zivot ve skuping, v pracovnim
kolektivu. (Skalkova, 1995)

Déle byl zjistovan nazor zdkli na porozuméni ucivu a bylo zjisténo, Ze
pfi skupinovém vyucovani si Zaci mysli, Ze 1épe rozuméji ucivu probiranému ve Skole
neZ pii hromadném vyucovani. (Mechlova, 1988) Studenti se u¢i od sebe navzajem. Diky
vzdjemné zpétné vazbé se vrstevnici motivuji k hleddni lepSich feSeni. (Slavin, 1995)
VétSina déti si z prostfedi skupiny odndsi pozitivni zkuSenosti, dobfe se bavi a vice
pfemysli. Kromé toho je pro déti sdruzovani do skupiny pfirozené. (Karnsova, 1995)

Skupinovd vyuka podporuje budovani pozitivni tvofivé pracovni atmosféry
a pratelskych vztaha. Pfiznivd atmosféra je navozena témito faktory: bez pocitu trémy,
ziskani opory svych vrstevniki, moZznost dopoustét se chyb a volnost v rozhodovani
aprojevu. (Skalkova, 1974) Takova atmosféra posiluje proces uleni, zlepSuje jeho
vysledky, a zvySuje tak sebevédomi a motivaci vSech zicastnénych. (Sitnd, 2009) Nesmé&li
zaci, ktefi nevystoupi pied tiidou, se nechaji snadnégji pfimét k aktivit€ ve skupiné.
(Petlék, 2004) I kdyz pracuji ve skupindach, je jejich osobni piinos dobie viditelny zejména
zkusenému uciteli. Vysledky prace skupiny jsou totiZz zavislé na kazdém clenovi, na jeho
individudlnich schopnostech, znalostech a zkuSenostech, na jeho pfipravenosti k vyuce.

(Sitna, 2009)



Pokud se zeptdme piimo ucitell, pro¢ by pravé kooperace méla zaujmout ve Skole
vice prostoru, argumentuji nejdiive a nejCast€ji nutnosti naucit déti spolupracovat, pracovat
v tymu, naucit se kvalitné komunikovat. (Kasikova, 1997) Také pro dosaZeni, rozvoj
aupevnéni klicovych kompetenci je skupinové vyucovani vynikajicim néstrojem, a to
zejména pro rozvoj kompetenci k uceni, k feSeni problémi, kompetenci persondlnich,
socidlnich i obCanskych a komunikativnich. (Sitna, 2009)

Kazdy, kdo ma zkuSenosti sorganizovanim skupinové cinnosti, vi, Ze pfitom
nastavaji také problémy. ,, Lidé jsou bytosti spolecenské, ne vZdy vSak dokazou spolecné
Zit a pracovat.” N&kteii zZ4ci se mohou zaclenéni do skupiny brénit. Problémy mohou
pusobit déti prespiiliS dominujici a déti prespfili§ plaché. (Fisher, 1997) Skupina miZze
piilis podléhat vlivu rozhodného jednotlivce a mohou v ni panovat neshody. Nadangjsi déti
se mohou nudit nebo reagovat agresivné, kdyZ budou muset ponckolikdté ostatnim
vysvétlovat véci, které jsou jim samym uZz diavno jasné. (Pasch, 1998) Nc¢kteti Clenové
mohou pfivyknout pasivit€¢ a pfenechdvat iniciativu ostatnim. Tento problém je mozZné
pfekonat tak, Ze kazdému ve skupiné urc¢ime konkrétni dlohu. (Petty, 1996) Nesprdvné je
i to, kdyz se projevuje az piili§ velkd ctizadostivost a snaha byt co nejlepsi. To dokonce
usti v soupetivost ve skupiné. Jednotlivi Z4ci by si méli uvédomit, Ze jde o spole¢nou préci,
pfi které by méli mit vSichni stejné slovo. (Petldk, 2004)

Z hlediska ucitelli je nevyhodou mnozstvi ¢asu, ktery musi vénovat piipravé této
vyuky. Musi vSe peclivé naplanovat a ujasnit si, kdy a pro¢ chtéji skupinovou vyuku vyuzit.
Tuto formu neni mozZné pouZzit vzdy, pii jakékoliv latce. Dal§Sim udskalim je hodnoceni,

kterému se budu vénovat v samostatné kapitole.



2.2  Planovani a vedeni skupinové vyuky

,, Vyucovani je mén¢ uspesné, kdyz ucitellim neni jasno, co chtéji déti naudit, kdyz
ukoly neodpovidaji schopnostem déti a kdyZ se nesleduji vysledky uceni. Pouhé zaddvani
ukoli, tieba s dilezitym obsahem, nestaci.* (Fisher, 1997)

Ucitel by si m¢l byt védom toho, jaké obtiZe se poji s touto organizaci vyucovani.
MEéI by védét, Ze je tteba urcitého piipravného obdobi. Obdobi, kdy si musi navyknout
na jiny zpusob fizeni prace Zakl. (Mechlova, 1986) Déle by mél ucitel jasné formulovat
cile, davat jasné a srozumitelné vysvétleni, byt nadSeny, dobfe pfipraveny, byt soucitny
ke studentovym potiebdm, byt pfipraveny odpovidat na otazky, podporovat studentovy
mySlenky, udrZovat ptételskou atmosféru, ddvat studentim pfiileZitosti k projeveni se,
nedominovat v diskusi. (Soliman, 1999) Na rozdil od frontdlni vyuky se ucitel stava
partnerem Zaku. Je samoziejmé osobou, kterd urCuje, organizuje a fidi prub¢h vyuky, stava
se vSak také pritvodcem a poradcem. (Solfronk, 1992)

Déti je tieba ucit spolupracovat a vést je k tomu, aby si uvédomily, které dovednosti
vedou k efektivni praci ve skupiné. (Kovalikovd, 1995) K tomu Zici potiebuji ziskat
schopnost chépat potieby druhych, schopnost vyjadfit svlij ndzor, naslouchat ndzorim
druhych, odpovidat, kldst otdzky, diskutovat, pfit se a argumentovat. Tyto dovednosti
nejsou vrozené, ale musi se jim ucit. Lze je rozdé€lit na kognitivni dovednosti, uplatiujici
se pfi zpracovani informaci, a na socidlni dovednosti, které Zakiim pomdéhaji stit se dobrym
¢lenem tymu. (Fisher, 1997)

Velmi dalezité je urcit si nejdiiv cile a ovéfit si, zda jich lze formou skupinové
prace vskutku dosdhnout. V pldnech by se také méli vyskytovat rizné typy otdzek, které
nejlépe vystihuji cile. (Soliman, 1999) Kromé cili spojenych s vyucovanim predmétu
formulovat i cile vztahujici se k osvojovani kooperativnich dovednosti. (ValiSova, 2007)
Ucitel by m¢l vybrat takovou ¢innost, kterou mohou Zaci plnit, aniZ by pfitom vyzadovali
ptiliSnou pomoc. Nemél by své zdky preceniovat. (Petty, 1996) M¢l by napldnovat ucivo
tak, aby podpofil pozitivni vzdjemnou zdvislost vSech Clenti. Muze jit o zdvislost danou
napt. materidlem, kdy do skupiny je pifid€lena jen jedna kopie materidlu, s kterym musi
skupina pracovat.

K dal$im prvkim pfi pldnovani skupinové Cinnosti patii velikost a sloZeni skupin.
To znamena rozhodnout o homogenité nebo heterogenité skupiny. (ValiSova, 2007) Déle

také rozdeleni konkrétnich ukolil ve skuping, aby bylo jisté, Ze kazdy ¢len skupiny nécim
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prisp&je. U¢itel také piid&luje role. Zaci by méli presné védét, co se od nich odekdva a jak
maji pracovat. (Davis, 1993) Na zacdtku by si méli ujasnit pravidla, kterymi se vSichni
musi fidit. (Verlag, 2010)

I pii skupinové vyuce musi ucitel feSit problematiku zatazeni Zakd, u nichz
pfedpoklida, Ze se do vyuky zacleni obtizng€. Jedna se jak o Zdky slabsi, pomalejsi nebo
ostychavéjsi, tedy ty, pro které je tempo spoluzak pfili§ rychlé, tak o Zdky nadané, bystré,
rychlé, chiapavé, pro néz je tempo naopak piili§ pomalé. Navic je tfeba usmérnovat i zaky
dominantni, ktefi si vynucuji pozornost, jsou netrpélivi, netolerantni k ostatnim a svou
dominanci je utlacuji. Sladéni Zadkovského tymu je sloZité, ale pro dobré vysledky préce
nezbytné. Pro Zaky slabsi je vhodnéjsi prace v menSich skupindch. Nadanym Zakdm lze
zadavat naro¢né&jsi individudlni dkoly. (Sitnd, 2009)

Préci ve skupinédch lze zatazovat do rtiznych etap vychovné vzdélavaciho procesu.
Osvédcuje se zejména v etap€ fixacni, pii opakovani a procvicovani uliva, 1 v etapé
aplika¢ni - skupinové feSeni problému zaloZené na pouZiti védomosti, dovednosti i navykl
v teoretické a praktické ¢innosti zaki. Tvotivy ucitel vSak mize uplatnit skupinovou préci
i pti vytvéfeni pojmil - v etapé expozi¢ni, popt. i v etapé motivaéni. (Svec, 1998) Casové
musi byt vyu€ovaci hodina rozpldnovéna a fizena tak, aby po prici skupin nasledovala
diskuse a zhodnoceni price. Bez této casti neni skupinové vyucovani efektivni.
(Mechlova, 1988)

Pfi samotném procesu by se m¢l ucitel presvédcit, zda kol vysvétlil srozumitelné,
a soustfedit pozornost tfidy na pldn Cinnosti, ktery by méla mit kazdd skupina neustéle
k dispozici. Je diilezité skupiny obchdzet a kontrolovat, zda skupina opravdu pracuje. Snad
se obraci s néjakou vyzvou k celé tiid¢, praci skupin rusi. (Mechlovd, 1988) Pokud je to
nutné, ucitel by mél praci skupin pierusit, ujistit se, ze mu vSichni vénuji pozornost,
a mluvit struéné a jasné. (Prohaska, 2010) Na zavér by mél vSechny vysledky komentovat

a shrnout poznatky, které Zaci pii Cinnosti ziskali. (Petty, 1996)
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2.3 Tvorba a typy skupin

Uvodni &innosti pii pouziti skupinové price je rozhodnuti ugitele o tom, jak velké
budou pracovni skupiny a jaky bude jejich pocet. (Sitnd, 2009) Pocet zaka ve skupindch
i poCet skupin ve tiid¢ jsou zdvislé na cilech, narocnosti uciva, poCtu zaku ve tiide,
zkusenostech zdkt apod. (Svec, 1998)
Cim bude skupina vétsi, tim vice si bude jista spravnosti svych zjisténi. Také
pravdépodobnost, Ze kol spravné provede, bude vétsi. Uciteli zabere méné Casu vSechny
skupiny obejit. VEétsi skupina se vSak pomaleji dokdze rozhodovat a tim sloZitéji se
na né¢em shodnout. Cim bude skupina mensi, tim mén& bude t&ch, kdo jen pasivné
pfihliZeji, a tim rychleji se bude rozhodovat. (Petty, 1996)
O velikosti skupiny rozhoduje ucitel. Jiz dva Zici mohou tvofit skupinu.
optimdlni skupina se skldda ze Ctyf Zakd, coZ umoziuje maximalni zapojeni vSech Clend.
(Cincera, 2007) Je dileZité, aby Z4ci sedéli proti sobg, protoZe pro skupinové uéeni je
interakce tvafi v tvar zakladnim prvkem. (Pasch, 1998) Pokud tvofi skupinu vice nez Ctyfi
Clenové, obycejn¢ se jeden znich stivd viadcem. Skupiny o vice nez sedmi c¢lenech
nebyvaji vykonné. Pokud neptidélime kazdému specificky tkol, zpravidla bude nékdo jen
pasivné piihliZet. Sest a vice hlav dohromady znamend pro Zdka méné prace; a kdyZ se
najednou plete vice nez osm Zakd, je to jen ke Skod¢€. Pokud ucitel se skupinovou vyukou
zacind, mél by zpoc€atku vytvaret mensi skupiny. (Davis, 1993)
Dalsi otdzkou pfi planovani skupinové prace je, jak skupinu vytvofit. PovétSinou se
autoti kloni k ndzoru, Ze to ma byt ucitel, kdo vytvoii skupinu, poptipadé uvadéji moznost
kompromisu, kdy &ast skupiny utvoii Zaci sami, dalsi dodava ugitel. (ValiSova, 2007) Zaky
Ize rozdélovat do skupin podle riiznych hledisek. (Svec, 1998) Nabizi se nékolik zpisobi:
1. Néhoda. — Napft. kazdému Zakovi se ptid€li ¢islo skupiny: prvni, druhd, tfeti; prvni,
druhd, tfeti..., nebo podle barvy jejich odévii, narozenin nebo pomoci riiznych
losovacich karticek a obrazku. (Pasch, 1998) Vyhodou tohoto zptsobu je vytvafeni
stdle novych skupin. Nevyhodou je, Ze nelze zajistit srovnatelnou silu skupin.
(Cingera, 2007)

2. Kamaradstvi. — Takovéto skupiny jsou mezi Zdky oblibené, nemusi ovSem vzdy

sdilet ucitelovy ucebni zdméry. Musi se také pocitat stim, Ze budou vznikat

vyhradné chlapecké nebo divEi skupiny. Priznivé je napi. to, Ze skupiny se vytvori
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ze 74k, ktefi jsou zvykli spolupracovat, a tak se predpoklada zaruc¢end spoluprace
v tymu a piiznivd pracovni atmosféra. (Mechlovd, 1986) Nevyhodou je, Ze miZze
vzniknout skupina zdki s lhostejnym nebo dokonce negativnim vztahem k vyuce
z téch, kteii ,,zbyli“. (Jankovcova, 1988)

. Vysledky a zkuSenosti zakil. — Rozdéleni zdku cisté¢ podle jejich vysledkt (rychli,
primérni, pomalejsi). Tento zpisob umoznuje, aby kazda ze skupin postupovala
svym vlastnim tempem. Takovymto skupindm se fikd skupiny homogenni.
Homogenni skupiny mohou byt vytvofeny také z hlediska zajmi. (Mechlova, 1986)
. Zamérné promichani. — Heterogenni skupiny s rozdily mezi Zdky napf. co se tyce
véku, pohlavi, rodinného prostfedi, povahy, zkuSenosti, znalosti. Tyto skupiny
umoziuji, aby se ucCili jeden od druhého. Také formuji ndzory a postoje zaki.
(Sturma, 1988) VétSina autorti se stavi spiSe na stranu heterogennich skupin.
(Valisova, 2007)

skupiny si pak mohou Iépe vzajemné¢ vidét do tvare. (Petty, 1996)

Delegované dé€leni. — Urceni kapitant, ktefi si voli svlij tym. Tento princip je vSak
povazovany za nevhodny. Protivdhou volby ,,hvézd* je generovani outsidert, ktefi
zustavaji vzdy jako posledni nevybrani. Metoda navic podporuje soutéZivé chovani
mezi tymy.

Rizené déleni. - M4 smysl, pokud chceme zajistit stejnou silu skupin. Skupiny jsou

tvofeny najmenovanim jejich &lent. (Cinéera, 2007)

Skupiny mohou byt vytvofeny na cely Skolni rok, pro jednotlivy tématicky celek nebo

jen na jednu vyucovaci jednotku. Americti autoii vSak doporucuji ponechat skupinu

pospolu tak dlouho, aby zazila jako celek uspéch své Cinnosti, aby prozila momenty

efektivni spoluprace. (ValiSova, 2007) Pokud vSak nepracuji uspokojivé nebo si nékteti

Zéci stézuji, je 1épe pracovni kolektivy pieskupit. Popsand metodika tvorby skupin se

osvédcila proto, Ze neni ¢asove naroc¢na, umoznuje uciteli 1épe poznat studijni skupiny, ma

vliv na dspéSnou kolektivni praci zdka. (Jankovcovd, 1988) Odbornik Mel Silberman si

vSak mysli, Ze by se sloZeni i velikost skupin mély ob¢as ménit. (Silberman, 1997)
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2.3.1 Skupinové role

Dalsim faktorem kvalitni prace ve skupinach je ur€ovéni a pravidelné obménovani
roli ve skuping. Tim ucitel dosdhne zapojeni kazdého Clena skupiny do price. Role
ve skupiné je vyjadienim poZadavku ucitele na charakter prace kazdého Clena. Pfi vyuce
ve skupinach by m¢l ucitel pravidelné obménovat skupinové role a davat Zaktim piilezitost
k rozmanitym ¢innostem. (ValiSovd, 2007) M¢él by Zakiim zaddvat role uvazlivé podle
jejich socidlni vyspélosti a komunikativni zdatnosti. Zejména nesmélym Zzaklim musi
zaddvat role citlivé a postupné je v pozicich ,,otuzovat®. Ucitel mize ostychavému zZakovi
nejprve zadat roli pozorovatele a velmi pomalu postupovat k rolim narocnéjSim — mluvci,
vedouci skupiny. (Sitnd, 2009)

,,Rozd€leni roli ve skupiné€ se fidi typem ukolu a velikosti skupiny.* Mezi klicové
role ve skuping patii:

- vedouci skupiny — organizuje praci skupiny

- pracovnik s informacemi — ujasiiuje a systemizuje myslenky

- zapisovatel — odpovida za dokumentaci prace skupiny

- mluvdi skupiny — shrnuje vysledky prace a prezentuje je ostatnim

- pozorovatel — déld poznamky a vede hodnoceni skupiny na konci hodiny
- Casom¢fic — sleduje Cas a usmérnuje praci tak, aby se splnila

- technicti pomocnici — odpovidaji za u¢ebni pomutcky (Mechlov4, 1988)
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2.4  Usporadani prostoru

Dosavadni architektura tfid stale vétSinou vytvaii optimalni podminky pro takové
¢innosti, kdy Zaci sedi a poslouchaji ucitele. Proto je tieba nove uspotadat prostor a to tak,
aby spolu mohly skupinky zdkii dobfe spolupracovat. (Skalkovd, 1999) Skupinové
vyucovani vyzaduje diskusi, pii které by meéli byt Zaci otoceni k sob& tvafemi.
(Mechlov4, 1988) Jde o to, aby probihala kvalitni interakce 74k — 7ak. Cim bliZe k sobé&
sedi clenové skupiny, tim Iépe. Za optimdlni ttvar je povazovan kruh. (ValiSova, 2007)

O uspotadani mistnosti rozhoduje ucitel. Vhodnym prostfedim rozumime vytvoreni
takového prostoru, ktery bude svym charakterem vyhovovat skupinové vyuce. ,,Idedlni je,
kdyz je ve tfidé mobilni, lehce sestavitelny ndbytek, ktery se dd jednoduse uzpusobit
do pozadovaného tvaru.* Pro prici skupin lze pouzivat i standardni uc¢ebnu, kterou si tiida
pred hodinou upravi a po ukonceni opét vrati do piivodniho stavu. Je to komplikace, ale je
vyvdZzena prednostmi skupinové vyuky. (Sitnd, 2009) Je velmi vhodné pozddat zaky
0 pomoc s piesunutim stolil a Zidli. Tim se také ,,aktivné zapoji*. (Silberman, 1997) Lavice
by mély byt pouklddané tak, aby byli vSichni ve skupiné¢ pomé&rné blizko, aby se navzdjem
nepiekiikovali, aby slySeli jeden druhého. (Petldk, 2004) Nejvétsiho kontaktu mezi Cleny
skupiny lze dosdhnout umisténim zidli kolem stola. Pfi takovém uspotfadani budou vSak
nektefi Zaci muset otacet Zidle, aby vid€li na ucitele a tabuli. Dal§i moZny zptsob je
rozmistit Zidle kolem stolil tak, aby nikdo nesed¢l zady k predni ¢4sti ucebny. Skupiny by
m¢ély byt co nejdale od sebe, aby se nerusily. Nem¢ély by vSak byt pfili§ daleko, tim by se
ztizila komunikace.

Nema-li ucitel na vybranou a musi vyucovat v posluchdrn¢ s rovnymi fadami lavic,
neni vSe ztraceno. (Silberman, 1997) Nejjednodussi formu price ve skupiné predstavuje

otoceni zakl v lichych fadach zady k tabuli. Takto se mohou vytvofit dvojice nebo Ctvetice

74kt a mohou spolu navzdjem komunikovat. (Svec, 1998)
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2.5 Ijkoly pro skupiny

Cinnosti musi byt voleny tak, aby kazdy citil, Ze ze zapojeni se do prace bude mit
n¢jaky uzitek. Spravnym udkolem je takovy problém, ktery umozZnuje vyuzit raznych
nadéni, zkuSenosti a ndzort. Ukol by mél byt zdrojem vnitini motivace a mél by
predstavovat zajimavou vyzvu pro vSechny Cleny skupiny. Ddle by mél vyuZivat riznych
zdroju informaci. (Pasch, 1998)

Bud’ mohou vSechny skupiny vykondvat stejny tkol, nebo si kazdd muze zvolit
jeden z fady tkolt. Mozné je také pridélit skupindm razné ukoly, které spolu souvisi.
(Solfronk, 1992) Zici reaguji vétSinou kladné na divéru vyjidienou tim, Ze maji
pro ostatni vypracovat specidlni tkol. (Petty, 1996) Pokud zaddvame vSem skupindm
stejny ukol, je mozné zadat ho dvéma zplisoby. Bud’ vSichni zici ve skupiné pracuji
spolecné na tomto ukolu, nebo Zici ve skupiné feSi dil¢i Casti tohoto ukolu. Pokud
zaddvdme skupindm rozdilné ulohy, je to moZné tfemi rGznymi zpisoby. Bud kazdé
skupiné pfid€lime tlohu s rozdilnym obsahem, nebo se stejnym obsahem, ale rozdilnou
naroc¢nosti, nebo s rozdilnym obsahem i ndro¢nosti. (§vec, 1998)

Pokud kazdy zdk teSi celou udlohu sam, pficemz komunikuje s ostatnimi Cleny
skupiny, pfijima a odevzdava naméty, nazory, navrhy feseni, pta se svych spoluzdkt apod.,
mluvime o tzv. nediferencované préci ve skupiné. Dalsi formou vnitini price ve skupiné je
diferencovana prace, kdy kazdy Zak teSi dil¢i ¢ast spole¢ného dkolu nebo zpracovava
spolecny problém na zdkladé jinych pramenii, pomoci jinych pracovnich metod, technik,
prostiedkli. Diferencovand skupinovd prace je narocnéjsi na zaky i na ptipravu ucitele.
U diferencované prace ve skupiné plni dilezitou dlohu ,,vedouci skupiny®, ktery pridéluje
dil¢i dkoly, koordinuje feSeni téchto uloh, shrnuje a integruje vysledky dil¢ich feSeni.
Vedoucim byv4 uéitel nebo schopn&ji zdk. (Svec, 1998)

Existuje celd fada metod a komplexnich metodickych postuptl, které se opiraji
o skupinovou organizaci ucebni ¢innosti Zdka. Napf. brainstorming, snowballing, hran{ rol{
a dals$i metody skupinové vyuky. Vzhledem k mnoZstvi téchto metod se jimi v diplomové
praci zabyvat nebudu. Piehledné jsou vyjmenovany a popsany v knize — Metody aktivniho

vyuCovani od Dagmar Sitné nebo také v c¢lanku - Cooperative Learning

od Graysona H. Walkera (2002).
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2.6 Hodnoceni prace zaki ve skupinach

Hodnoceni spoluprdace ve skupindch je netradi¢ni, proto se nékomu muze zdat
slozité. Ucitelé se musi naucit hodnotit vykony zakul jinak nez pfi klasické vyuce. Proto se
zde ucitelé mohou setkat smnoha  problémy. V tomto vyucovani
se ,,hodnoceni* nerovna ,,znamkovdani*. Ne&ktefi ucitelé, Zaci a jejich rodice stile povazuji
hodnoceni bez zndmek za mélo vypovidajici. (Sitnd, 2009)

Kritéria uspéchu je nutné stanovit pfedem. Na rozdil od kompetitivniho pojeti
vyuky jsou kritéria stanovena tak, aby uspéch jedné skupiny nebyl podminovan
netspéchem druhych. (ValiSova, 2007)

Ucitel hodnoti to, co zdk umi, a ne to, co neumi. Hodnoceni pfi skupinovych
vyucovacich metodach je obsaznéjsi, poskytuje Sirsi zpétnou vazbu, je pro zdka informaci
o tom, jak jsou jeho znalosti, dovednosti, zkuSenosti a postoje ucitelem a spoluziky
pfijimény, je vychodiskem k dalsi praci. (Kasikova, 1997)

Ne&kdy se pii préaci ve skuping stdvd, Ze jeden nebo dva lidé udélaji vétSinu préce,
apresto jsou vSichni nakonec odménéni stejné. To se nesmi stdvat, protoze kazdy
jednotlivec musi byt individudlné zodpovédny za to, co se v priabéhu skupinové price
nauci. Je dilezité, aby ucitel po skonceni Cinnosti zjistil, co se kazdy Zak naucil a jak se
zlepsil, protoZe jinak hrozi nebezpeci, Ze uroven znalosti nebo dovednosti jednoho ¢lena
skupiny bude nespravné povaZovdna za uroven, jiZ dosahli vSichni. Toho je mozné
dosdhnout zaddnim testu, ktery Zici zpracuji samostatné. (Pasch, 1998) Nebo také
prabéZnou aktivizaci vSech c¢lenii skupiny prostfednictvim nékterého cClena, ktery je
ndhodné vyzvan vyuclujicim pro prezentaci vysledkll. Pak se vSichni ve skupiné snazi,
aby kazdy ¢len zvladl zadany tkol a byl schopen jej pfedstavit celé tfidé. (Kagan, 1994)

Zéci by méli sledovat, jak si po&inaji, a ujasnit si, éemu se nauéili. Ugitel by mél
ohodnotit, co se v prabéhu plnéni skupinového ukolu uddlo a jaké jsou vysledky.
(Fisher, 1997)

Pti skupinové vyuce je dulezitd pribéZzna kontrola a hodnoceni, kdy ucitel obchazi
pracovni skupiny, pozoruje jejich préci, podnécuje soucinnost ve skupin€, ale jinak
do prace skupiny nezasahuje. Déle je vhodné, kdyz se hodnoti sami Zaci (vyjadiuji, jak se
Jim pracovalo a posuzuji vysledky, k nimz dospéli). Zavérecné hodnoceni skupinové prace

provadi obvykle ucitel, a to jednotlivé skupiny na zdklad¢ pozorovéani pribchu préce,
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s vyuzitim zprdv o vysledcich prace skupin, popi. bodovani vysledkii prace skupin.
(Svec, 1998)

Ucitel by mél hodnotit pozitivné a konstruktivné. M€l by se snazit vZdy najit néco,
co je mozné pozitivné ocenit. Hodnoceni by mél vztahovat k ¢innostem zaku, ne k jejich
osobnostem. Ddle by mél hodnotit vSechny oblasti prace zdka — konkrétni znalosti,
dovednosti, komunikativni dovednosti, tymovou spoluprédci, pfinos pro pracovni
a pozitivni atmosféru ve skupiné atd. Vhodné je také vyuzit pozitivniho hodnoceni Zaka
k jeho motivaci ke studiu, zvefejiiovat dobré vysledky zaki, Casto chvalit, zatazovat
techniky sebehodnoceni a vzdjemného zdkovského hodnoceni a vyuZit i1 negativniho
hodnoceni prace zakl k podpote jejich uceni (zdivodnéni chyb). (Sitnd, 2009) Vhodné je
i porovndni s ostatnimi skupinami. V kazdém piipadé¢ by se méli pochvalit vSechny
zucCastnéné skupiny, aby i mén¢ dspesni neztraceli chut’ do dalsi prace. (Petldk, 2004)

Zpasobti hodnoceni skupinové priace je nékolik: sebehodnoceni jednotlivct,
sebehodnoceni skupiny jako celku prostfednictvim jejiho clena, vzdjemné hodnoceni
skupin, hodnoceni priibé¢hu a vystupti ucitelem, hodnoceni formou prezentace vysledku
skupinové préce. (Sitnd, 2009)

Uzkost vyvoland hodnocenim miZe inhibovat té¢ast nékterych Zaka. To miZe byt
zmirnéno sebehodnocenim. (Soliman, 1999) Sebehodnoceni skupiny jako celku miZze
probihat bud’ samostatn¢ uvnitt skupiny bez pfitomnosti ulitele, nebo vefejné, kdy se
Clenové skupiny vzdjemné¢ nahlas hodnoti. Toto hodnoceni probihd vétSinou

prostfednictvim pozorovatele. (Sitna, 2009)
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2.7  Uceni se ve dvojicich

Za specificky pfipad skupinového vyucCovani se da povazovat tzv. parové
neboli partnerské vyucovani. V Anglii se pouziva pojem parové, kdezto v Némecku pojem
partnerské vyucCovani. Jeho podstatou je vyuka ve dvojicich, kterd je feSena zaddvanim
samostatnych tkolti vZdy dvojici. Dvojice vzdjemné spolupracuje, radi se, vyméiuje si
poznatky a poméha si. Informacni okruh se tedy rozSifuje o vazbu Zdk — Zak a posiluji se
prvky spoluprace pti ziskavani a zpracovavani informaci. (Solfronk, 1992) Tento zptsob
by mél wucitel co nejcastéji pouzivat pied zavedenim skupinového vyucovani.
(Kratochvil, 1973)

Price ve dvojicich je vyhodnd, kdyZ chcete vSechny zdky zapojit do prace.
Vyzaduje aktivitu obou clenl. (Silberman, 1997) Partnerské uceni mulzZe prospét jak
vyucujicimu ditéti, které pomaha, tak vyucovanému ditéti, které dostava pomoc.

Pomadhajici dit€¢ miZe v oblasti svého pozndni dale riznym zplsobem ziskdvat. Tim,
ze své dovednosti a znalosti uplatiiuje cilen€, vypliiuje mezery, naléza nové vyznamy
a rozsifuje svlj pojmovy rdmec. Také mu to pomédha vice porozumét procesu ucent.

Vyucovanému ditéti tato spoluprace piinasi také znacny prospéch. Dostava se mu
mimofadné pozornosti vCetn¢ pravidelné zpétné informace o jeho usili. Verbdlni interakce
s kamarddem je ptsobivd, pokud funguje dobfe.

Partnerské uc¢eni muze ucitele osvobodit od rutiny vyzadované pii fizeni tfidy. Je
vSak tfeba, aby podporoval vyucujici i vyuCované dit€¢ v jejich spoluprdci a dbal
na rozvijeni jejich kladného socidlniho vztahu.

Jedna strategie uceni spolupraci je shrnuta heslem: ,,Mysli — prober s partnerem —
vyslov prede vSemi“. Pii strategii ,,mysli — prober s partnerem — vyslov prede
vSemi® nejdiiv Zaci sami promysleji odpoveéd’, poté diskutuji odpovéd’ se sousedem

a nakonec Z4ci ptednesou své odpovédi pred celou skupinou. (Fisher, 1997)
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3 Kooperativni vyucovani

Pokud jsou jmenovany perspektivni trendy vyvoje Skoly, kooperativni uceni je
uvadéno mezi nimi. Potfeba kooperativniho uceni vyplyvd ze zmén ve spolecnosti.
(Novéackova, 1997) Kooperativni vyucovani nelze ztotoziovat se skupinovym vyucovanim.
Nesta¢i pouze rozdélit zdky do skupin. Ve skupinové prici mohou Zici pracovat
na spolecném tukolu, hovofit spolu a pfesto nejde o kooperaci. (Johnson, 2010) AvSak
zavadéni skupinového vyucCovani otevird veétsSi prostor pro spolupriaci zdkd a jejich
vzdjemnou pomoc. Podstatné tedy piispivd krealizaci kooperativniho vyucovani.
Kooperativni principy 1lze ovSem realizovat ve vSech organizaCnich formach,
1 pfi frontalnim vyucovani. (Skalkova, 1999)

Centrdlnim rysem kooperativniho pojeti vyucovani je kooperace. ,,Kooperace je
vymezovana jako spole¢nd a ndvaznd ¢innost uvnitt skupiny a navenek, jejiz podminkou je
akceptovani spolecnych cili.“ Kooperace je v souCasnosti i budoucnosti fenoménem
vyraznym, neprehlédnutelnym. Jde o jev, bez kterého neni dobfe myslitelnd existence
moderni spolec¢nosti a fungovani jedince uvniti této spolecnosti i jednotlivych spolecenstvi.
(Kasikovd, 2001)

Cilem kooperativnich aktivit je pomoci studentim rozvijet schopnost podivat se
na problém ocima druhych, brat v dvahu jiné ndzory a jednat tak, aby bylo dosazeno
spole¢ného cile. (Pike, 1994) Pfi kooperativnim uceni jsou Zici spojeni do skupin, které
bud’ uspéji, nebo neuspé€ji jako celek, protoze vSichni jsou odpovédni za vysledky uceni
ostatnich. (Pasch, 1998) Nejde zde o soutéZeni mezi Cleny skupiny, o ziskdni maximélniho
zisku pro jedince na ukor ostatnich jako v tradicni tfid¢, ale o vzdjemné porozuméni,
ochotu ke spoluprici, toleranci, vzdjemnou pomoc, dovednost hodnotit sebe i druhé.
(Slavin, 1995) Ttidy vedené v tomto duchu jsou charakteristické postojem vzdjemné
zavislosti, nebot’ heslem je zde ,,vSichni za jednoho, jeden za vSechny®. (Johnson, 2010)
Kazdy c¢len tymu je zodpovédny nejen za své uceni, ale i za pomoc ostatnim ¢lenim
skupiny. (Kagan, 1994) Spolupridce na dosaZeni spolecného cile je dovednost, kterou
vétSina soudobych firem tadi mezi nejdulezitéjsi hlediska, podle nichz posuzuji nové
uchazece o zaméstnani. (Pasch, 1998) Kooperativni uceni v etnicky rozmanité sloZenych
skupindch u déti vyrazné sniZuje rasizmus* (Bertrand, 1998)

Podle americkych specialisti na problematiku kooperace ve vyucovani ma

kooperativni vyuka tyto zdkladni komponenty: pozitivni vzdjemnou zavislost Clent
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skupiny, interakci tvaii v tvar, osobni odpoveédnost, uZiti interpersondlnich a skupinovych
dovednosti, reflexi skupinovych procesii. (Johnson, 1990)

Pozitivni vzdjemnd zdvislost se vytvaii na zdklad¢ propojeni Cinnosti zakl tak, ze
nemohou jako jednotlivci uspét, pokud neuspéji vSichni jako celek. (Johnson, 2010)
Vysledky jedince jsou podporovéany Cinnosti celé skupiny a celd skupina ma prospéch
z ¢innosti jednotlivce. (ValiSova, 2007)

Pokud ma byt splnén dalsi ze zdkladnich komponentl kooperativni vyuky -
interakce tvaii v tvaf a maji se projevit zadouci socidlni vlivy podporujici uceni, je tieba
pracovat v malych, nejlépe dvou az Sesti¢lennych skupinéch.

Osobni odpovédnost znamend, Ze vykon kazdého jedince je vyuZit pro celou
skupinu. Kazdy ¢len musi nééim pfispét. (Johnson, 2010) Individudlni odpovédnost je
podporovana napiiklad tim, Ze ucitel namdtkou vybird vysledek prace skupiny
od jednotlivce.

Dalsim komponentem je vhodné vyuziti interpersondlnich a skupinovych
dovednosti dilezitych pro spoluprici, mezi které patii znat se a véfit si, komunikovat jasné,
akceptovat a podporovat jeden druhého, fesit konflikty konstruktivné.

Efektivita kooperativni prace je do zna¢né miry zdvisld na tom, zda a jak skupina
reflektuje svoji Cinnost, jak ji popisuje a jak ¢&ini rozhodnuti o dalSich krocich.
(ValiSova, 2007)

Efektivita kooperativniho vyucCovéani ostfe kontrastuje s praxi vyucovani, kde
pfevaZzuje kompetitivni orientace a typ vyuky precenujici interakci ucitel a zak; interakce
7zék — 74k je vytlaCovdna mimo Skolu. Pfitom tento typ interakce je podstatny element
v rozvoji détské osobnosti po strance kognitivni i socializa¢ni: dit€¢ se uc¢i védomostem,
dovednostem, hodnotdm i postojum, které nemuze ziskat od dospélych nebo je cesta jejich

Vv s

ziskani prostfednictvim dospelych komplikovanéjsi. (ValiSova, 2007)

21



Prakticka cast:

4 Vlastni navrhy skupinovych ¢innosti k tématickému celku biologie

¢lovéka

V této ¢asti své diplomové prace nabizim par vlastnich skupinovych cinnosti.
Chtéla bych timto, alesponi trochu, pomoci ucitelim v praxi, ktefi si neustdle stéZuji
na nedostatek Casu ve vyucovacich hodiniach a také na ¢asovou naroc¢nost ptipravy téchto
riznych ¢innosti.

Vzhledem k nedostatku ¢asu ve vyucovacich hodindch jsem se snazila pfipravit
¢innosti s dobou trvani maximdlné 25 minut. Pfipravila jsem je ve sloZitéjSi podobé
pro gymndzia. Ucitelé zdkladnich Skol si mohou nabidnuté Cinnosti dle svého uvazeni
zjednodusit.

Ve své diplomové praci nabizim 15 skupinovych ¢innosti, které zahrnuji celé ucivo
biologie ¢lovéka. Na nasledujicich strandch se nachdzi pexeso, doplnovacky, pfifazovacky,

kiiZovka, prace s textem, hlavolam a rizné hry.

Kosterni soustava — sestaveni kostry a pojmenovani kosti
Svalova soustava — tfidéni svall

Krev a obéhova soustava — pracovni list

Dychaci soustava — tvorba textu

Travici soustava — popis obrazkil

Travici soustava — oprava chyb v textu

KoZni soustava — pfifazovacka

Vylucovaci soustava — hlavolam (pyramida)

A S N e S

Pohlavni soustava — dopliiovacka

[S—
=

. Soustava Zlaz s vnitini sekreci — pfifazovacka

—
—

. Soustava 7laz s vnitini sekreci — kifizovka

—
[\

. Nervova soustava — popis obrazki

J—
W

. Smyslové organy — hra ,,telefon*

[
S

. Smyslové orgdny — oprava chyb v textu

[S—
W

. Pexeso — cely ¢lovek
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V praxi jsem vyzkousSela a ovéfila tyto ¢innosti:

1. Kosterni soustava — sestaveni kostry a pojmenovani kosti
2. Svalova soustava — tfidéni svall

3. Krev a ob¢hova soustava — pracovni list

4. Dychaci soustava — tvorba textu

5. Vylucovaci soustava — hlavolam (pyramida)

23



1. Kostra ¢lovéka

Cil: Studenti spole¢né popisi jednotlivé kosti a sestavi je tak, aby odpovidaly stavbé lidské

kostry.

Procvic¢ované dovednosti: Spoluprace, formulovani vlastnich myslenek, tolerovani ndzoru

ostatnich

Vyuziti: Opakovani, motivace — tivodni ¢innost

Casovy rozsah: 20 min.

Typ Skoly: Gymnédzium

Pocet zaku ve skupiné: 4

Postup: Do kazdé skupinky ucitel rozdd sadu listeckll s obrazky kosti a volnou tabulku,

do které budou zici zaznamendvat nazvy kosti. Studenti ve skupince spolupracuji

a prikladaji listecky k sobé tak, aby sestavili co nejpravdépodobnéjsi kostru lidského téla.

7N 2

ListeCky se mohou pokladat i pfes sebe. Do volné tabulky napisi ndzvy kosti na obrazcich.

Pomiicky: Sady listecki s obrazky kosti, tabulky pro nazvy kosti, psaci potfeby

Materidl - viz ptiloha ¢.1 na str. 55, Autorské feseni - viz pfiloha ¢.2 na str. 99
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2. Svaly c¢lovéka

Cil : Studenti spole¢n¢ pritadi jednotlivé svaly ke skupiné svald podle toho, na které ¢asti

téla se nachazeji.

Procvic¢ované dovednosti: Spoluprice, formulace vlastnich myslenek, tolerovani nazoru

ostatnich

Vyuziti: Motivace — tivodni ¢innost

Casovy rozsah: 10 min.

Typ Skoly: Gymnédzium

Pocet zaku ve skupiné: 4

Postup: Kazda skupina dostane listeCky s ndzvy svald. Jejich tdkolem bude listecCky
rozdélit do skupin podle toho, na které cCasti téla se nachdzeji. AZ listeCky roziadi,
zkontroluji si svljj vysledek pomoci obrazki, které budou ve tiid¢ k dispozici.

Pomiicky: Listecky s ndzvy svalti, obrazky svalil

Material - viz piiloha €.1 na str. 58, Autorské feSeni - viz pfiloha ¢.2 na str. 100
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3. Krev a obéhova soustava

Cil:  Studenti spole¢n¢ charakterizuji jednotlivd krevni téliska a podle obrazku je
rozpoznaji, vyjmenuji krevni skupiny, objasni rozdil mezi tepnami, Zilami a vlase¢nicemi,
popisi srdce, prabeh velkého i malého krevniho ob¢hu, vysvétli jak je srdce vyZivovéano

a vyjmenuji funkce krve.

Procvic¢ované dovednosti: Spoluprace, formulovani vlastnich myslenek, tolerovani ndzoru

ostatnich

Vyuziti: Opakovani

Casovy rozsah: 25 min.

Typ Skoly: Gymnézium

Pocet zaku ve skupiné: 4

Postup: Ukolem studentii je ve skupindch vyplnit pracovnf listy.

Pomiicky: Psaci potfeby, pracovni listy

Materidl - viz ptiloha ¢.1 na str. 63, Autorské feseni - viz pfiloha ¢.2 na str. 101
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4. Dychaci soustava

Cil: Studenti spole¢né objasni souvislosti mezi pojmy dychaci soustavy.

Procvic¢ované dovednosti: Spoluprace, vyjadiovani vlastnich myslenek, tolerovani nazoru

ostatnich

Vyuziti: Opakovani

Casovy rozsah: 20 min.

Typ Skoly: Gymnazium

Pocet zaku ve skupiné: 4

Postup: Jakmile jsou zéci rozdéleni do skupinek, rozda ucitel do kazdé listecek se sedmi
pojmy. Podle poctu skupin je mozné dat do dvou azZ tfech skupin stejny listecek. Studenti
musi z pojma vytvofit smysluplny text. Kazdy z pojm musi byt v textu alespon jednou
pouzit v jakémkoliv tvaru. Po uplynuti stanoveného Casu Ctou jednotlivé skupinky text,
ktery vytvoftily. Ostatni studenti s ucitelem skupinu hodnoti.

Pomiicky: Papiry, psaci potteby, listecky s pojmy

Materidl - viz ptiloha ¢.1 na str. 66, Autorské feseni - viz ptiloha ¢.2 na str. 102
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5. Travici soustava

Cil: Studenti spole¢né popisi organy travici soustavy.

Procvi¢ované dovednosti: Spoluprace, vyjadfovani vlastnich myslenek, tolerovani ndzoru

ostatnich

Vyuziti: Opakovani

Casovy rozsah: 20 min.

Typ Skoly: Gymnazium

Pocet zaku ve skupiné: 4

Postup: Po usazeni studentti rozda ucitel do kazdé skupiny ,, puzzle* (rozstfithané obrazky).
Nyni museji studenti obrdzek sloZit a odpovédét na otdzky na kartiCce vztahujici se
k obrazku. Ucitel chodi ke skupindm podle toho, jak je kterd hotova. KaZdou skupinu si
vyslechne, poptipad€ opravi. Poté kazda skupina predstavi obrdazek ostatnim skupindm.

Pomiicky: Rozstithané obrazky

Materidl - viz ptiloha ¢.1 na str. 67, Autorské feseni - viz ptiloha ¢.2 na str. 103
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6. Travici soustava

Cil: Na zéaklad¢ svych znalosti studenti spole¢n€ opravi chyby v textu.

Procvic¢ované dovednosti: Spoluprace, vyjadiovani vlastnich myslenek, tolerovani nazoru

ostatnich

Vyuziti: Opakovani

Casovy rozsah: 20 min.

Typ Skoly: Gymnazium

Pocet zaku ve skupiné: 4

Postup: Nejdiive jsou studenti rozdéleni do skupin. Poté rozdad ucitel do kazdé skupiny
text. Alespont ve dvou skupinich je text stejny. Studenti ve skupindch si text procitaji
aopravuji chyby. Po dostate¢né dobé si spolu sednou skupiny se stejnym textem
a porovnavaji vyhledané chyby. (Na zacatku skupinové price je tfeba vhodné& uspotradat
lavice.) Nakonec zastupce kazdé ,, dvojskupiny* pfecte text i s opravenymi slovy celé tiide,
ktera spole¢né s ucitelem zhodnoti spravnost.

Pomiicky: Texty, psaci potieby

Material - viz piiloha €.1 na str. 75, Autorské feSeni - viz pfiloha ¢.2 na str. 105
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7. Soustava kozni

Cil: Studenti spole¢né pfifadi k jednotlivym otazkdm spravné odpovédi.

Procvi¢ované dovednosti: Spoluprace, vyjadfovani vlastnich myslenek, tolerovani ndzoru

ostatnich

Vyuziti: Motivace - tivodni ¢innost

Casovy rozsah: 10 min.

Typ Skoly: Gymnazium

Pocet zaku ve skupiné: 4

Postup: Do kazdé skupiny rozda ucitel sadu listeckti s otdzkami a odpovéd'mi. Studenti

maji za tkol listecky k sob¢ spravné pfifadit.

Pomiicky: Listecky s otdzkami a odpovéd'mi

Materiél - viz ptiloha ¢.1 na str. 81, Autorské feseni - viz pfiloha ¢.2 na str. 109
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8. Vyludovaci soustava

Cil: Studenti ve skuping€ spole¢n¢ sestavi pyramidu a objasni souvislosti mezi jednotlivymi

pojmy tykajici se vyluCovaci soustavy.

Procvi¢ované dovednosti: Spoluprice, vyjadfovani vlastnich myslenek, tolerovani nazoru

ostatnich

Vyuziti: Opakovani

Casovy rozsah: 20 min.

Typ Skoly: Gymnazium

Pocet zaku ve skupiné: 3

Postup: Nejdiive jsou studenti rozd¢leni do skupin. Poté rozdd ucitel do kazdé skupiny
rozsttthanou pyramidu. Studenti museji slozit pyramidu tak, aby pfilehlé pojmy spolu
souvisely.

Pomiicky: Rozstithané pyramidy

Materidl - viz ptiloha ¢.1 na str. 83 , Autorské feSeni - viz piiloha ¢.2 na str. 110
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9. Pohlavni soustava

Cil: Studenti spole¢né spravn¢ vyplni text o pohlavni soustave.

Procvic¢ované dovednosti: Spoluprace, vyjadifovani vlastnich myslenek, tolerance nazoru

ostatnich

Vyuziti: Opakovani

Casovy rozsah: 15 min.

Typ Skoly: Gymnazium

Pocet zaku ve skupiné: 2

Postup: Do kazdé dvojice rozdd uéditel vytitény text s chybgjicimi pojmy. Ukolem dvojic

je chybéjici slova spravné doplnit.

Pomiicky: Vytistény text do kazdé dvojice, psaci potieby

Materidl - viz ptiloha €.1 na str. 84, Autorské feseni - viz pfiloha ¢.2 na str. 111
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10. Hormony a jejich funkce

Cil: Studenti se spole¢né dohodnou a k vypsanym hormontim pfifadi charakteristiku a

misto kde vznika.

Procvi¢ované dovednosti: Spoluprice, vyjadiovani vlastnich myslenek, tolerovani nazoru

ostatnich

Vyuziti: Opakovani

Casovy rozsah: 15 min.

Typ Skoly: Gymnazium

Pocet zaku ve skupiné: 2

Postup: Ucitel rozda do kazdé dvojice pracovni list. Studenti nyni pfitazuji ¢islo hormonu

k jeho charakteristice a mistu vzniku.

Pomiicky: Papir s pojmy a charakteristikami, psaci potieby

Materidl - viz ptiloha ¢.1 na str. 85, Autorské feseni - viz ptiloha ¢.2 na str. 112
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11. Soustava zlaz s vniti'ni sekreci

Cil: Studenti spole¢né pojmenuji konkrétni hormony a Zlazy s vnitini sekreci.

Procvic¢ované dovednosti: Spoluprace, vyjadiovani vlastnich myslenek, tolerovani nazoru

ostatnich

Vyuziti: Opakovani

Casovy rozsah: 10 min.

Typ Skoly: Gymnazium

Pocet zaku ve skupiné: 2

vV

Postup: Ucitel do kazdé dvojice rozdd vytiSténou kiiZovku, kterou studenti spolecné

ve dvojicich vyplni.

Pomiicky: Kiizovka, psaci potieby

Materidl - viz ptiloha ¢.1 na str. 86, Autorské feseni - viz ptiloha ¢.2 na str. 113
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12. Nervova soustava

Cil: Studenti spole¢n¢ spravné pfifadi popisky k obrazktm.

Procvi¢ované dovednosti: Spoluprace, vyjadiovani vlastnich myslenek, tolerovani nazoru

ostatnich

Vyuziti: Opakovani

Casovy rozsah: 10 min.

Typ Skoly: Gymnazium

Pocet zaku ve skupiné: 4

Postup: Ucitel rozdd do kazdé skupinky 3 nepopsané obrazky a listecky s popisem,

patiicim k témto obrazkiim. Studenti maji za kol spravné tyto listecky k obrazktim pftitadit.

Pomiicky: Rozstithané obrazky, listeCky s popisem

Materidl - viz ptiloha ¢.1 na str. 88, Autorské feseni - viz ptiloha ¢.2 na str. 113
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13. Smyslova soustava

Cil: Studenti spole¢né ptifadi spravnou odpovéd’ k polozZené otazce.

Procvic¢ované dovednosti: Spoluprace, vyjadfovani vlastnich myslenek, tolerovani ndzoru

ostatnich

Vyuziti: Opakovani

Casovy rozsah: 20 min.

Typ Skoly: Gymnazium

Pocet zaku ve skupiné: 4

Postup: Hra na ,telefon* se hraje takto: Studenti jsou rozdé€leni do skupin. Do kazdé
skupiny ucitel rozda 4 karticky, na kterych je otdzka a odpovéd’ na zcela jinou otazku. Poté
ucitel vyzve jakoukoliv skupinu, aby nahlas pfecetla jednu ze svych otazek z karticky.
Skupina, kterd ma odpoveéd’ na tuto otdzku precte odpoveéd’ a poté precte otdzku, kterd je
na stejné karticce. Pokracuje skupina s odpovédi na tuto otazku atd. Prace konci, dokud se
timto postupem Zaci dostanou opét k prvni poloZené otdzce.

Pomiicky: Karticky s otdzkou a odpovedi

Materidl - viz piiloha €.1 na str. 90, Autorské feseni - viz piiloha ¢.2 na str. 115
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14. Smyslové organy

Cil: Studenti spole¢né na zakladé svych znalosti opravi chyby v textu.

Procvic¢ované dovednosti: Spoluprace, vyjadiovani vlastnich myslenek, tolerovani nazoru

ostatnich

Vyuziti: Opakovani

Casovy rozsah: 20 min.

Typ Skoly: Gymnazium

Pocet zaku: 2

Postup: Ucitel rozdd do dvojic chybné texty. K dispozici jsou tfi varianty chybnych textu.
Ucitel je rozda tak, aby se ve tfid¢ vyskytovaly ve stejném poctu. Kazda dvojice si opravi
svij text. Poté ucitel vyzve tfi skupiny, zdstupce kazdé varianty, ktefi text ¢tou a nahlas
opravuji chyby. Dvojice majici stejny text skupinu kontroluji a uvadéji chyby, které
skupina neuvedla nebo uvedla Spatné.

Pomiicky: Chybné texty, psaci potieby

Material - viz piiloha €.1 na str. 93, Autorské feSeni - viz pfiloha ¢.2 na str. 118
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15. Pexeso

Cil: Student si zdbavnou metodou zopakuje ucivo biologie ¢lovéka a spravné k sobé

piifadi odpovidajici dvojice karticek.

Procvicované dovednosti: Hodnoceni sebe i druhych

Vyuziti: Opakovani, motivace

Casovy rozsah: 25 min.

Typ Skoly: Gymnazium

Pocet zaku ve skupiné: 4

Postup: Po rozdéleni do skupin rozda ucitel do kazdé skupiny pexeso. Studenti jeden
po druhém otaceji vzdy dvé karticky. Pokud k sob¢ karticky patii, student si je bere k sobé
a miiZe op¢ét pokracovat. Pokud k sobé¢ karti¢ky nepatii, otaci je student zpétky a pokracuje
dalsi ¢len stejnym zptisobem. Vyhrava ¢len skupiny, ktery vlastni nejvice spravnych dvojic.
Na zéavér vitéz zada soupeifovi, s nejmensim poctem dvojic, domaci dkol, ktery se tyka
uciva biologie ¢lovéka.

Pomiicky: Pexeso

Materidl - viz ptiloha €.1 na str. 96
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5 Dotaznikovy priizkum na nasSich Skolach

Pouzivani skupinové prace

V ramci své diplomové prace jsem provedla dotaznikovy priizkum na prazskych
Skoldch. Jeden z dotaznik byl vyplnén uclitelem karvinského gymndzia, kde jsem méla
praxi. Dotaznik jsem piebrala z diplomové prace Katefiny Veselé — Kooperativni metody
pii vyuce biologie ¢loveka (2002). V dotazniku jsem jen mirn€ poupravila 4 otdzku a to
tak , Ze jsem k nabidnutym polozkdm didaktické vybavenosti pfidala jesté interaktivni
tabuli, nebot’ si myslim, Ze dnes je na Skoldch jiZ pomérné béZnd. Dotaznik vyplnilo
celkem 39 uciteld, z toho 23 ze zdkladnich a 16 ze stfednich Skol, stejné jako v diplomové
praci Katefiny Veselé. V této diplomové praci bohuzel nebyl pfiloZen seznam Skol.
Katefina pouze uvedla, Ze dotazniky byly vyplnény pfevdzné prazskymi Skolami. Muj
seznam Skol je k nalezeni v pfilohdch. Dotazniky jsem postupné sbirala v listopadu
a prosinci roku 2009 a v lednu roku 2010. VétSina dotaznikd byla vyplnéna a zasldna zpét
v elektronické podobé¢, na nékteré Skoly jsem se dostavila osobné. Znéni dotazniku, ktery

ucitelé obdrzeli, je také k nalezeni v piilohéch.

Rozbor jednotlivych polozek:

Polozka €. 1: Typ Skoly

Zakladni Skoly, gymnadzia i stfedni zdravotnické Skoly jsou zastoupeny ve stejném
mnoZzstvi jako pted osmi lety. (Viz piiloha: tabulka €. 1, graf €. 1)
Polozka €. 2: VéE&kova struktura ucitelil

Z porovnéni tabulek je patrné, Ze Z4ci jiZz nejsou vyu€ovani pievazné uciteli starSiho
véku, jako tomu bylo pfed osmi lety. VétSina ucitell se nachdzi v niZSich vékovych

kategoriich. V kategorii 50 a vice let se nachdzi pouhych 6 ucitelii ze 39, kdezto v roce

2002 jich byla polovina. (Viz pfiloha: tabulka €. 2 a ¢.3, graf €. 2)
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Polozka &. 3: Pohlavi uéitelu

Stejné jako pfed osmi lety, i dnes pracuji ve Skolstvi pfevazné zeny. Z dotazniku
vyplyva, Ze v souCasnosti vSak neni rozdil tak velky jako kdysi, muzi ve Skolstvi pomalu
pfibyva. Zvlasté na stfednich Skolach je pomér muZzi a Zen celkem vyrovnany.

(Viz ptiloha: tabulka ¢. 4 a €. 5, graf €. 3)

PoloZka €. 4: Jakym zatizenim je vybavena vase Skola?

Jak se dalo predpokléddat, co se tyce technického vybaveni, jsou na tom skoly o dost
1épe. Dataprojektor a poc¢ita¢ maji kromé jedné zakladni Skoly opravdu vSude. Pied osmi
lety se na Skoldach vyskytoval minimdlné, hlavné na zdkladnich Skoldch chybél. To samé
plati 1 pro interaktivni tabuli, kterd nebyla ani v dotazniku nabidnuta. Dnes se ve vétSiné
Skol nachézi. Co vSak dobou upadd je zpétny projektor a diaprojektor. Na Skoldch se dnes
nachdzeji v minimdlnim mnoZstvi a pokud ano, pfiliS se nepouZivaji, nebot’ jsou
nahrazovany modernéjsi technikou. (Viz ptiloha: tabulka ¢. 6 a €. 7)

Co se tyCe biologickych uceben, nejsou na tom upln€ nejlip. NejcastéjSim
vybavenim je video. Nachazi se v biologickych uc¢ebnach vétSiny skol. Pfed osmi lety byly
tyto uCebny stejn¢ Casto vybaveny také zpétnym projektorem a o néco méné také
diaprojektorem. Dnes jsou ucebny o tato dvé zafizeni ochuzena, ale ptibyl pocet
dataprojektorti a pocitaclti. Nejsou vSak v biologickych ucebnich ani poloviny celkového
poctu Skol. (Viz piiloha: tabulka ¢. 8 a €. 9, graf €. 4, ¢. 5,¢.6,¢.7, €. 8,¢C. 9, €. 10)

Video se pouzivd dnes mén¢ néz pied osmi lety. Stéle je vSak pii vyuce biologie
celkem cCastou technikou na zékladnich i stfednich Skol4ch. (Viz ptiloha: graf ¢. 11)

Zpétny projektor dnes uz neni tak Castou technikou jako pfed osmi lety. Dnes
ptes 40 % vsech kol uvedlo, Ze zpétny projektor nepouzivd vibec. Tehdy to bylo 20%,
pficemz vétsinou to byly zdkladni Skoly stejné jako dnes. V roce 2002 celych 20% Skol
uvedlo, zZe zpétny projektor je pfi vyuce vyuzivan velmi Casto, dnes velmi Casto projektor
vyuzivd necelych 10%. V obou porovndvanych letech vedou ve vyuzivani zpé&tného
projektoru stfedni Skoly. (Viz piiloha: graf ¢. 12)

Ve vyuzivani diaprojektoru nastala nejvétsi zména. Dle ocekdvani se diaprojektor
dnes jiz vliibec nepouziva na stfednich Skolach. Pfes 20% zdkladnich Skol vSak uvedlo, ze

diaprojektor pouzivaji ve vyuce biologie Casto. Podle mého nazoru je diaprojektor
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vyuZzivan pievazné starSimi uciteli, ktefi jsou na tuto techniku zvykli a neumi nebo necht&;i
pouzivat techniku novéjsi. Pred osmi lety pouze pies 20% Skol uvedlo, Ze diaprojektor
vubec nepouzivd. Vétsina skol uvedla, Ze diaprojektor pouZivaji ¢asto nebo obcas.

(Viz ptiloha: graf ¢. 13)

Zména ve vyuzivani dataprojektoru se podle ocekdvani ubird opacnym smérem,
nez je tomu v pifipadé diaprojektoru. Pies 50% vSech dotazanych Skol uvedlo,
Ze dataprojektor je ve vyuce vyuzivan velmi Casto a ani u jedné se nevyskytuje odpovéd’
viubec. Pfed osmi lety to bylo zcela obracené. Pouze 5% Skol pouzivalo dataprojektor
ziidka, ostatni viilbec. Zména souvisi také s tim, Ze pied osmi lety nemély dataprojektor
vSechny Skoly, jako je tomu dnes, ale pouze jedna Ctvrtina. (Viz piiloha: graf €. 14)

PocitaCe se dnes ve vyucovani uplatnuji daleko vic, neZ tomu bylo pied osmi lety,
coz se taky dalo, vzhledem k vybavenosti §kol, ocekdvat. Stdle se vSak nevyuZivaji tolik,
jak jsem si predstavovala. VéEtSina Skol uvedla, Ze se pouZivaji obCas nebo ziidka.
Na zédkladnich Skoldch jsou pocitace pii vyuce biologie €astéj$i technikou neZ na Skolach
sttednich. (Viz pfiloha: graf ¢. 15)

Vyuzivani internetu ve vyuce je dnes také cCastéjSim jevem. Nejcastéji byla
v dotaznicich zaSkrtnutd poloZka obcCas a ziidka, kdeZto ve starSich dotaznicich vedla
jednoznacné polozka viibec. Z dotaznikli vyplyvd, Ze vyuZivdni internetu pii vyuce
biologie pievazuje na zdkladnich Skoldch. NejspiS je to zplsobeno nedostatkem Casu
uciteli stfednich skol vzhledem k mnozstvi probirané latky. (Viz piiloha: graf ¢. 16)

VyuzZivani interaktivni tabule nemohu porovnivat se stavem pied osmi lety,
nebot’ nebyla v dotazniku ani nabidnuta. V soucasné dob¢ je vSak na mnoha Skoldch
samoziejmosti. Z grafu je patrné, Ze je tato technika pomérné oblibena. Odpovéedi uditelt
jsou rozprostfeny pomérn¢ rovnomeérné, piicemz nejcastéji ucitelé odpovidali velmi Casto.

(Viz ptiloha: graf ¢. 17)

PoloZka €. 5: Je podle vés Skolni knihovna dostatecné vybavena ptirodopisnou literaturou,

kterd umoznuje Zaktim dal$i studium a vyhledéani rozsitujicich informaci ¢i zajimavosti?

Vybaveni Skolnich knihoven pfirodopisnou literaturou je dnes hlife ohodnoceno
nez pred osmi lety. Zvlast¢ zakladni Skoly na tom byly s knihovnami pomérné dobfe. Dnes
jsou na tom lépe stiedni Skoly, ale celkoveé neni vysledek pfili§ uspokojivy.

(Viz ptiloha: tabulka ¢. 10 a €. 11, graf €. 18)
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Polozka €. 6: Pouzivite ve vyuce skupinové prace zaka (skupiny tvoii uz dva Zaci), pfi niz

musi mezi sebou aktivné spolupracovat?

Pfi porovnavani tabulek si Ize vSimnout, Ze vysledky z obou let se piili§ nelisi.
Skupinovd vyuka je mezi uciteli pomérn€ oblibend. Pfed osmi lety nebyl mezi uciteli
zadny, ktery by se skupinové prici vyhybal. Nyni jeden stfedoSkolsky ucitel uvedl,
Ze skupinovou prici nevyuziva vubec. Zato vSak dva ucitelé navic, jak stfedoskolsky, tak
ucitel zékladni skoly, uvedli, Ze skupinovou vyuku vyuzivaji velmi Casto.

(Viz ptiloha: tabulka ¢. 12 a €. 13, graf €. 19)
Z vysledkil nelze také usuzovat jakoukoli zavislost mezi vékem ucitelli a pouzivani
skupinové prace. Ucitelé vSech vékovych kategorii skupinovou vyuku do svych hodin

zaClenuji. (Viz piiloha: tabulka ¢. 14 a €. 15, graf ¢. 20)

PoloZka €. 7: Kdy vyuZivate praci Zakt ve skupinach?

Jak je z tabulek a grafu patrné, je v sou€asnosti skupinova vyuka zatazovana Castéji
v praktickych cvi€enich. A to jak u ucitelti zdkladnich, tak i stfednich $kol. Pfed osmi lety
byla skupinova vyuka vyuzivana ve vSech vyuCovacich hodindch bez rozdilu. Co se tyce
zatazovani skupinové vyuky do rocnikli, je dnes na zdkladnich Skoldch zatrazovana
ve vSech rocnicich bez rozdilu, kdezto na stfednich Skoldch ucitelé skupinovou vyuku

vyuzivaji ¢astéji v nizsich ro¢nicich. Stejné tak to vyplynulo i ze starSich dotaznikd.

(Viz ptiloha: tabulka ¢. 16 a ¢. 17, graf €. 21 a €. 22)

Polozka €. 8: V jak velkych skupindch Z4ci nejCastéji pracuji?

U této otazky mohli ucitelé oznacit vice odpovédi. Vysledek je opét jednoznacny
avelmi podobny vysledku zroku 2002. NejcastéjSim uspordddnim jsou bud’ dvojice
nebo 4-5 ¢lenné tymy. Zdkladni Skoly davaji pfednost hlavné dvojicim, kdeZto stfedni
Skoly ¢tveticim az péticim. Pred osmi lety tomu bylo pfesné naopak.

(Viz ptiloha: tabulka €. 18 a €. 19, graf ¢. 23)
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Polozka &. 9: Zéci vytvaieji skupiny poZadovaného podtu vétsinou:

Zde opét nckteti ucitelé oznacili vice moznosti. UCitelé dnes dédvaji prednost
samostatnému vytvareni skupin s moznosti zmény v piipad¢, kdyby se ucitelim slozeni
skupin z urcitého divodu nelibilo. Stejné vysledky se ukézaly také v diplomové praci
Katefiny Veselé, avSak vice ucitell uvedlo, Ze si Zdci vytvareji skupiny sami zcela
bez zasahu ucitele. DnesSni ucitelé obcCas zvoli také moznost nidhodného rozlosovani.
Pred osmi lety tuto moZnost neuvedl ani jeden ucitel.

(Viz ptiloha: tabulka ¢. 20 a ¢. 21, graf €. 24)

Polozka €. 10: KdyZ skupinovou prici nepouzivam, je to z diivodu:

V tabulkich je mozné si vSimnout opét velmi podobného vysledku. NejcastéjSim
divodem pro nepouzivani skupinové prace je nevhodné téma. Hned poté nésleduje
argument, Ze hodina je pfili§ kratkd a Cas je tieba vyuZit efektivnéji. Diivody jsou stdle
stejné. Za zminku také stoji fakt, Ze pfed osmi lety se nenaSel ani jeden ucitel, ktery by této
form¢ dosud nevénoval dostatek pozornosti, kdezto nyni se par takovychto uciteld naslo
pfedev§im na stfednich Skoldch. Je moZné, Ze na Skoldch je takové klima, které aplikaci
prace ve skupindch znemoziuje. Jako dal$i divody ucitelé uvadeli, Zze Zaci maji mylny
dojem volné hodiny a dale také problém s ¢asem vzhledem k mnoZzstvi probirané latky.

(Viz ptiloha: tabulka ¢. 22 a €. 23)

PoloZka €. 11: Skupinovou préaci uZivam vétSinou jen piilezitostné, a to z divodu:

Diivodem ucitelti, pro piilezitostné pouzivani skupinové prace, je v obou
porovnavanych letech zpestfeni vyuky. Jako jiné diivody byly uvadény napf. snaha
o spolupraci, motivace apod. Jeden z uciteli uvedl, Ze skupinovou préci zatazuje pouze

prileZitostné, nebot’ nepiindsi lepsi vysledky. (Viz pfiloha: tabulka €. 24 a €. 25)
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Polozka €. 12: Skupinovou praci uzivam jako nedilnou soucast vyucovani, protoze:

U této otdzky nastala v odpovédich béhem osmi let zména. Ve starSich dotaznicich
byl hlavni vyhodou fakt, Ze se Zaci aktivné podileji na vyucovani. Dalsi vyhodou v poradi
bylo vétsi vtaZzeni z4k do problému. Ob¢ tyto vyhody pfesahovaly ostatni na zdkladnich
1 stfednich Skoldch. Dnes vSak ptfevazuji nad ostatnimi dvé zcela odliSné vyhody. Ucitelé
hlavné uvadéji, Ze si zaci zaroven rozviji 1 socidlni dovednosti, a Ze skupinovad vyuka

umoziuje uplatnéni vSech i jinak slabSich zakt. (Viz piiloha: tabulka €. 26 a €. 27)

PoloZka €. 13: Jak Casto pouzivéte ve vyucovani hry, soutéze a diskuse a proc?

Jak se dalo pfedpoklddat, hra je pouzivdna Castéji na zdkladnich Skoldch. Ucitelé
hru pouzivaji nékolikrdt za rok, na stfednich Skoldch spiSe jen jednou ¢i dvakrat za rok.
Béhem osmi let vSak doSlo k malému posunu. Tehdy Sest uciteli uvedlo, Ze hru
nepouzivaji ve svych hodindch viibec. Dnes je to pouze jeden ucitel. Ucitelé, ktefi hru
do vyuky zarazuji Casté&ji, uvadéji, Ze je dobrou motivaci, zpestienim, pomahd zvySovat
zdjem, zdky to bavi, jsou aktivni, spolupracuji a komunikuji spolu, vice premysleji
nad danym problémem a nendsiln¢ si opakuji ucivo. UCitelé, kteii hry piili§ nepouzivaji,
uvadéji jako své diivody nedostatek Casu a také, Ze Zaci hru zneuzivaji k vytvoreni chaosu.
(Viz ptiloha: tabulka ¢. 28 a €. 29, graf €. 25)

Co se soutézi tyCe, byla nejcastéji uvadénou odpovédi polozka obcas. VétSina
ucitelit zdkladnich 1 stfednich Skol pouZivaji soutéze nékolikrit za rok v obou
porovnavanych letech. Cast&jsi jsou soutéZe na zdkladnich $koldch. Diivodem pro ast&jsi
pouzivani soutézi ve vyuce je zpestfeni, zopakovani, upevnéni, motivace, spoluprace,
vyhleddavini informaci, zamysSleni se, zvySeni z4jmu, aktivita, komunikace, zaZiti
problematiky a rozvijeni soutézivosti. Divody pro méné Casté pouZzivani soutéZi ve vyuce
jsou predevsim malo Casu, pfiliSnd rivalita, problém s odménou a zneuziti k chaosu. Jeden
z ucitelll v dotazniku uvedl, zZe soutéz do tfidy viibec nepatfi.

(Viz ptiloha: tabulka ¢. 30 a €. 31, graf ¢. 26)

Diskuse je ze vSech tff uvedenych ¢innosti do vyuky zafazovdna nejcastéji. ZvIasté
na stfednich Skoldch vSichni ucitelé diskusi alespon ziidka do vyuky zafazuji. Pied osmi
lety byla na stfednich Skol4ach vsak Cast&jsi. Ucitelé, ktefi diskusi zatazuji pomérné cCasto,

uvadéji, Ze diskuse je podnétnd, pfinosnd, uziteCnd, Zaky bavi a pokladaji zvidavé otazky,
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nuti k zamysSleni, procvi¢uje komunikaci, vyjadieni vlastniho ndzoru a jeho prosazovani,
u¢i naslouchat druhym, Zici se vice angazuji a jsou aktivni, uc¢i se formulovat své
myslenky a u¢i se také pravidlim diskuse. Dal$i vyhodou je zapojeni mnoha zakl
do feSeni problému, strhnuti se laviny mnoha jinych dotazii a také, Ze kolektiv samostatné
vyslovi zavér. Mezi nevyhody patii nedostatek ¢asu, zneuziti k chaosu, n€kdy se k danému
tématu nehodi a nedostatek védomosti zaka pro kvalitni diskusi.

(Viz ptiloha: tabulka ¢. 32 a ¢. 33, graf €. 27)

PoloZka €. 14: Skupinovou préci poZzivéte predevsim pfi:

V této polozce méli ucitelé moznost oznacit vice odpovédi. Jak pfed osmi lety, tak
i nyni nejvic zaznély odpovédi, zZe skupinovou praci pouZzivaji nejcastéji pii praktickych
¢innostech a procvi€ovani znalosti a dovednosti. Ve starSich dotaznicich dominovalo
procvicovdni, dnes praktické ¢innosti. Dnes je oblibena také hlavné pii soutézich a hrach,
pifed osmi lety byla Castéjsi pii feSeni problémovych tloh a pro motivaci. Jako dalsi
piiklady ucitelé uvedli, Ze skupinovou praci pouZzivaji také pti vytvafeni pravidel,
pfi béZném vyucovini, pii Skolnich projektech a laboratornich pracich.

(Viz piiloha: tabulka ¢. 34 a €. 35)

PoloZka €. 15: Z vasi zkuSenosti se pfi praci ve skupindch vyskytuji tyto problémy:

Pred osmi lety dva problémy skupinového vyucovéni jednoznacné€ vystupovaly
nad ostatni. Nerovnomérné rozloZeni prace ve skupin€, kdy ukol zpracovdva jen par
jedinct a ostatni se tzv. ,,vezou®, a piili§ hluku. I dnes je v pofadi prvnim nejvétSim
problémem nerovnomérné rozlozeni priace a dale piiliS hluku. Dnes ovSem uZz tak
jednoznacéné nevystupuji nad jiné Casto uvadéné problémy, jako je napi. neschopnost zaki
dohodnout se mezi sebou a odmitavy postoj zdk viibec se do skupinové prace zapojit.
Z toho bychom mohli usuzovat, Ze dnesSni déti neberou ucitelovy pokyny tak vazné jako
diiv a prosazuji si sviij nazor i na ukor ndzoru ucitele. Jako dalsi byly jmenovany problémy,
Ze se Zaci tomuto zpusobu vyuky vysmivaji, maji mylny dojem volné hodiny a dale
problém s usmérnénim jedince, ktery prosazuje své ndzory nad ostatni.

(Viz ptiloha: tabulka ¢. 36 a €. 37)
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SHRNUTI VYSLEDKU DOTAZNIKOVEHO PRUZKUMU

Na zavér této casti bych chtéla shrnout vysledky dotaznikového prizkumu a porovnat

je s vysledky osm let starymi:

Metoda skupinového vyucovani je zndmd vSem dotazovanym ucitelim biologie
zdkladnich 1 stfednich Skol. Zaskoc¢ilo mé vSak mnoZstvi pedagogl, ktefi
v dotazniku uvedli, Ze skupinovému vyucovani nevénovali dosud dostatek
pozornosti. Pfed osmi lety tak neuvedl ani jeden z uciteli.

Jeden ucitel stfedni $koly tento zplisob vyuky zcela vylucuje ze svych vyucovacich
hodin. Ostatni ucitelé jej v riizné mife ve svych hodindch uplatiuji. Ve starSich
dotaznicich skupinovou vyuku vyuzivali vSichni ucitelé.

Dnes celych 30 % dotdzanych uciteli aplikuje skupinovou praci do vyuky
n¢kolikrat za mésic, pted osmi lety to vSak bylo pies 50% ucitelll. Z dotaznikl tedy
vyplyva, Ze pouzivani skupinové prace spiSe ustupuje, coZ je vzhledem
k riamcovym vzdélavacim programim, ze kterych vyplyvd, Ze je to potieba,
neuspokojujici.

V obou porovnavanych letech se prokdzalo, zZe Cetnost pouzivani skupinové prace
nezavisi na véku uciteld.

Na zdkladnich Skoldch je skupinovd vyuka pouzivdna ve vSech rocnicich
bez rozdilu, na gymnaziich spiSe v niZ§ich roc¢nicich. Na obou typech skol je
pouZivdna ptevdzné v praktickych cviCenich. Ke stejnému zdvéru doSla také
Katefina Vesela s tim rozdilem, Ze na zdkladnich Skolach byla pouZivana ve vSech
typech vyuc€ovacich hodin.

Zéci pracuji nejéastdji ve dvojicich nebo ve 4-5 &lennych skupindch stejné jako
pied osmi lety.

Nezménil se také zpiisob vytvaieni skupin. Zaci si skupiny vytvafeji sami, uditel
ma v§ak moZnost sloZeni skupiny dle svych usudkli pozménit.

Hlavni diivody, pro¢ ucitelé skupinovou praci do svych hodin pfili§ nezatrazuji, se
také nezménily. Hlavnim divodem je nevhodné téma, ddle nepomér mezi Casovou
naroCnosti a vyslednou efektivitou priace a ddle také nevhodné prostredi
a nedostatek pomucek.

Hlavni problémy skupinové vyuky se také nelisi od problémii osm let starych.
Ucitelé si stézuji, Ze ve skupiné pracuje jen par jedinci a ostatni se

tzv. ,,vezou* a ddle také na pfili§ hluku. Jedinym rozdilem obou porovndvanych let
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je mnoZzstvi takto odpovidajicich ucitelli. Problém s pfiliSnym hlukem postupné
ustupuje na tkor problémt, jako jsou napf. odmitavy postoj zakl se do skupinové
prace zapojit a dale neschopnost zakii mezi sebou komunikovat.

Vyhody jsou z pohledu dnesnich ucitelt jiné. Hlavni dnesSni vyhodou je rozvijeni
socidlnich dovednosti, ddle uplatnéni vSech, i jinak slabSich zakl a v neposledni
rad¢ také aktivita Zaka pfi podileni se na vyucovéni. V dotaznicich Katetiny Veselé
byly nejcastéji uvadény vyhody jako aktivita zaki, dédle vétsi vtaZzeni do problému
a tieti nejCastéjsi vyhodou bylo lepsi zapamatovani zpracovavané latky.

Cinnosti, pii kterych uditelé pouZivaji skupinovou praci piedeviim, se odlisuji
v obou porovndvanych letech pouze minimdln€. Dnes se vyuzivd hlavné
pii praktickych ¢innostech, soutézich, hrach a procvicovani znalosti a dovednosti.
Pfed osmi lety stdlo na prvni piicce procvicovani znalosti a dovednosti, déle se
uzivala také pii praktickych Cinnostech a treti v pofadi bylo feSeni problémovych

uloh.

Jak je zdotazniki patrné, posun ve vyuzivani skupinové prace nenastal. Tato

skutecnost m¢ pirekvapila. Uz z prvnich polozek dotaznikli, kdy byl zjistovan stav

didaktické techniky, pohlavi a vék uciteld, bylo patrné, Ze k posunu dojde. Didakticka

technika a vybavenost Skol jde rychle dopfedu a primérny veék uditeli se sniZuje.

Vzhledem k témto skutecnostem jsem posun k CastéjSimu vyuZzivani skupinové prace

ocekdvala. Z dotazniku ovSem vyplynulo, Ze na v€ku ani na didaktické vybavenosti Skol

nezaleZi.
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6 Diskuse a zavér

Dnesni doba a spole¢nost vyZaduje zménu co se vyulovéni tyde. Zaci musi byt
aktivni, komunikovat a pfemyslet. Na ucitele jsou timto kladeny velké néroky. ,,M¢énit
vyucovaci praxi tak, aby lépe zohlednovala potteby zdkl, spolecnosti a doby, vyZaduje
od ucitele usili, odhodl4ni a ochotu pracovat vice, Casto bez jakéhokoliv ocenéni téchto
snah. Inovovat praxi neni vZdy jednoduchou =zaleZitosti, jak by se mohlo
zdat.”“ (Lazarova, 2010) Ucitelé jsou hned ze zaCdtku odrazovani nejen nedostatkem cCasu,
na ktery si stézuji vzhledem k mnozstvi probirané latky, ale také pokud jejich snahy
nedosahuji poZadovaného vysledku okamZzité. Chce to vSak ¢as a pomoc ostatnich kolegd.

Ve své diplomové prici se zabyvam hlavné skupinovou vyukou. V jedné z kapitol
se veénuji také kooperativni vyuce. Pro¢ se md diplomova price nazyva skupinova vyuka
a ne kooperativni? Odpovéd je jednoduchd. Ne vSechny mé ndvrhy spliuji predpoklady
kooperativni vyuky. Naptiklad ptfi hie pexeso jsou Zici uspofdddni do skupin, ve kterych
nekooperuji, ale soutézi.

Pfi vymysSleni a sestavovdani mych vlastnich ndvrhii jsem se snazila, aby byly
pro Zaky i ucitele pfinosné, a aby zbytecn¢ nezabirali piilis, v hodindch tolik cenného, Casu.
P&t z mych ndvrhi jsem vyzkousela pfi mych praxich na gymndziu v Karviné. Studenti
byli t€émito ¢innostmi mile pfekvapeni a ochotné spolupracovali. Bohuzel jen prvni dvé
vyzkousené ¢innosti navazovaly na mou vyuku. Pied vyzkouSenim dalSich tif ¢innosti jsem
zékiim zadala jako doméci ukol procist si souvisejici kapitoly v ucebnici a popiipadé
v dalS{ literatufe.

Doufdm, Ze témito vlastnimi ndvrhy ucitelim v praxi alespont trochu pomiZu
a celou svou diplomovou praci a hlavné rozborem dotazniki podam uceleny ptehled o tom,

jak to se skupinovou vyukou na dneSnich skoléch je.
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8.1 Materialy a pracovni listy ke skupinovym ¢innostem.

1. Kostra ¢lovéka:

Q&{Elﬂmﬂi{;}’!’ -

AERIyRA L !:
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Kostra ¢lovéka:

1. 22.
2. 23.
3. 24.
4. 25.
3. 26.
6. 27.
7. 28.
8. 29.
9. 30.
10. 31.
11. 32.
12. 33.
13. 34.
14. 35.
15. 36.
16. 37.
17. 38.
18. 39.
19. 40.
20. 41.
21.
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2. Svaly ¢lovéka:

Listecky s ndzvy svalli na rozstiihani:

Celnf sval Maly sval prsni Sval krejcovsky
Kruhovy sval o¢ni Svaly mezizeberni Napinac stehenni povazky
Maly sval licni Ctythranny sval bedern{ Piimy sval stehenni
Velky sval prsni Sval trapézovy Ctyihlavy sval stehenni
Sval bradovy Siroky sval zadovy Dvojhlavy sval lytkovy
Sval nosni Sval deltovy Sval hiebenovy

Sval tvarovy Dvojhlavy sval pazni Velky sval hyzd'ovy
Stahovac dolniho rtu Trojhlavy sval pazni Sval loketni

Predni sval pilovity Hluboky sval pazni Vnitini ohyba¢ zapésti
Ptimy sval biisni Sval vietenni Kruhovy sval ustni
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Obrazky:
(Machov4, 2005)

Svaly hormni koncetiny
wigvo — pravd kondetina zpfedu
1 — sval deltoy
2 — dvojhlavy sval paZni
3 — gyal vietenni
4 — diouhy zesni natahovat zapésti
5 — povrchowy ohybat prsti
G — velky sval prsni
7 — sval hikowy
& - trojhlawvy sval paZni
& — hluboky sval paini
10 = pronujici sval obly
11 = zavni ohybai zdpésti
12 — dlouhy sval diafovy
13 = vnitfni chybat zapssti
vprave = prava kondolina zezadu
1 = trejhlavy swal padni
2 — gval loketni
3 — vnitini ohybaé zapésti
4 — vnitini natahovad zapésti
& — sval deltowy
G = gval vietenni
7 — dlouhy zewnl natehovad zapdsti
8 — kratky zevni natahovat 2apdsti
9 = natahowvad prsid
10 — dloufiy odtahoval palce
11 — kritky natahovac palce
12 — Zlacha dlouhého natahovale palce

Svaly mezibebernd )
1 = zevni svaly mazideberni, 2 — vnitfni svaly mazifabarni Ctyfhranny sval bederni
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Syaly dolni koncetiny
vigve — prava kondetina zpfedu
1 — gval bedrokyGlostehenni
2 — napinad stehenni povazky
3 = gval krejlovsky
4 — piimy sval stehenni
5 — zevni hlava Siyfhiawého svalu stehenniho
B — diouhy sval Wtkovy
7 = krétky sval lytkowy
& — dlouhy natahovad prsin
9 — sval hishenowy
10 = dlouhy piitahovat
11 — &tinly sval stehenni
12 - ynitini hlava Etyfhlavého svalu stehenniho
13 = dvojhlavy sval htkovy
14 — Zikmy sval Hikowi
15 — piedni sval holeani
16 — dlouhy ohybat prsti
17 — dlouhy natahowaé palce
vpravo — prava konéetina zezadu
1 — stfadni sval hyZdowy
2 —valky sval hyidovy
3 —velky pfitzhovad
4 — Stihly sval stehenni
5 — sval poloBlasity
6 — gval poloblanity
7 — sval krejtovsky
8 — zevni hlava Eyfhlavéno svalu stehenniho
& - dvojhlavy sval stehenni
10 — dlouhy sval chodidlowy
11 — dvojhlavy sval itkowy
12 = Sikmy sval htkowy

Brinice Maly sval prsni
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11

Mimické svaly
1 = celni sval
2 — gthhly sval nosni
3 = kruhovy sval oéni
4 — zdvihat horniho riu a nosniho
kridla
5 — maly sval licni
& — velky sval lieni
7 — smichowy sval
8 — stahovad Ustniho koutku
9 — gval bradowy
10 — svrasfovad obodi
11 — sval nosni
12 — zdvinaé Ustniho koutku
13 — sval tvafovy
14 — kruhovy sval dstni
15 — stahovacd dolniho rtu
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Swvaly krku, hrudniku a bfiche
1 = zdvihad hiavy
2 — sval trapdzovy
3 = sval deltovy
4 — velly sval preni
b — Eiroky sval zédouy
& — pifednl sval pilovity
7 = zevni Elkmy sval biiSnl
B - pifimy sval bitnl

Zadové svaly
1 — zdvihad hlavy
2 = zdvihaé lopatky
3 — sval trapézovy
4 — gval deltovy
5 — sval podhiebencowy
& — maly sval obly
7 —velky sval obly
B — sval rombicky velky
9 — Ziroky sval zadovy

10 — zewni gikmy sval biigni
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3. Krev a obéhova soustava:

Pracovni list

Krev a obéhova soustava

Ukol &.1

K jednotlivym obrazkiim krevnich télisek ptifad’te jejich odpovidajici ndzvy.

Erytrocyty, granulocyty, monocyty, trombocyty

Napiste, kterych krevnich télisek je v obéhové soustavé nejvic. Kde vznikaji a kde zanikaji?

Ukol &.2
Krevni skupiny pfedstavuji imunologickou individualitu jedince. Jsou zaloZeny
na existenci antigenu a protildtky.

Napis, které krevni skupiny znas a jaké jsou jejich antigeny a protilatky.
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Ukol ¢.3
Krevni cévy d€lime na tepny, vldsecnice a Zily. Zkuste nartnout v§echny na pfi¢ném fezu

a objasnéte rozdil ve vzhledu i funkci téchto cév.

Ukol &4

Srdce je uloZeno v osrdecniku. Osrdecnik je z vaziva. Tvofi nejen zevni obal, ale
po velkych cévach prechdzi na srdce jako vazivovy epikard. Mezi obéma vazivovymi
bldnami je Stérbina, vyplnénd tekutinou usnadiujici pohyby srdce. Pod epikardem je
svalovina srdecni, vnitini vystelku srdce tvofi nitrobldna srdec¢ni. Podélnou prepazkou je
srdce rozdéleno na pravou a levou polovinu. Kazda polovina je dédle brdzdou véncovou
rozdélena na tenkosténnou horni pfedsit a silnosténnou dolni komoru. Mezi pravou
predsini a komorou je chlopen trojcipd, mezi levou predsini a komorou je chlopen dvojcipa.
Do pravé predsin€ vstupuji horni a dolni dutd Zila, do levé predsing plicni Zzily. Z pravé
komory vystupuje plicni kmen, z levé komory aorta.

Cervené vyznafené pojmy v textu oznacte na obrazku:
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Ukol &5
Vyziva srdce je zajiStovana véncitymi (korondrnimi) tepnami. Co se stane, jestliZe se jedna

z korondrnich cév ucpe? Jak vlibec dochdzi k jejich ziuzeni?

Ukol &.6

Struc¢né popiste prubéh velkého i malého krevniho obéhu.

Ukol ¢&.7
Potvrd’te spravna tvrzeni:
Pocet cervenych krvinek se neméni.

Ve sleziné zanikaji opottebované ¢ervené krvinky.

Ukol &8

Dopliite chybé&jici vyrazy:

Mimobunécnou télni tekutinu tvori .......... s eeeeraan F: R

Erytrocyty obsahuji cervené krevni barvivo .......... .

Podle toho, v jakém prostiedi se granulocyty barvi, rozd€lujeme je na .......... s eeereeenns
R .

Mezi agranulocyty patii .......... Qe .

Ukol &9

Vyjmenujte funkce krve.
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4. Dychaci soustava:

1.Pojmy: hrtan, orgén, prudusnice, chrupavka, chrupavka stitnd, ptiklopka hrtanova, polykani

2.Pojmy: priidusnice, trubice, jicen, pridusky, chrupavky, vazivo, sliznice

3.Pojmy: dychaci organ, vymeéna, dutina hrudni, levé plice, laloky, poplicnice, pohrudnice

4.Pojmy: klidné, objem, vdech, 500 ml, vzduch respiracni, svalova prace, minutovy objem
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5. Travici soustava:

1. Co je na obrazku?
2. Kde tento organ najdeme?
3. Jaky hormon se zde vytvaii?
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1. Co je na obrazku?
2. Kde tento organ najdeme?
3. Co zde probiha?
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1. Co je zndzornéno na obriazku?
2. Na obrazku vyznac€ klky, sliznici a hladkou svalovinu.
3. Co svalové vrstva zajist'uje?
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Co je na obrazku?

1.
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2. Na obrazku vyznacte tvrdé patro, ¢ipek a mandle.

3. Jakd je prim

funkce této dutiny?

z

arni




1. Co je na obrdazku?
2. Jaka je funkce tohoto orgdnu?
3. Jaké chuté ¢lovek rozliSuje?
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1. Co je znazornéno na obrazku?
2. Na obrazku vyznac klk, vrstvu svalovou a pobfiSnici.

3. Jaka je funkce tohoto organu?
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1. Co je na obrazku?
2. Kde tento orgdn najdeme?
3. K emu zde dochazi?
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1. Co je na obrdazku?
2. K ¢emu tento organ slouzi?
3. Jak se nazyva tekutina, kterd se zde nachdzi?
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6. Travici soustava:

Text €. 1:

Funkce travici soustavy

Funkci travici soustavy je piijem potravy, trdveni (chemické a mechanické
zpracovani potravy), vstiebavani Zivin, vody, vitaminil a odstrafiovani nestrdvenych zbytka

potravy.

Dutina ustni je ohraniCena rty, tvafemi, spodinou ustni, tvrdym a mékkym patrem,
patrovymi oblouky a cipkem. V dutin€ ustni se nachdzeji zuby, které slouzi
k rozmélnovani potravy (chemické zpracovani) a uplatnuji se také pii artikulaci. Mlécny
chrup je tvofen 28 zuby, trvaly chrup je tvoien 32 zuby. Prvni zuby se profezavaji béhem
prvnich dvou let Zivota a od 10 let se profezavaji prvni zuby trvalého chrupu. Na spodiné
ustni lezi jazyk. Jazyk se uplatiiuje pii chemickém zpracovani potravy, pii polykdni a reci.
Na jazyku jsou rozmistény chutové poharky, v nichZz jsou smyslové chutové bunky.
Pfi pfijimani potravy pfitékaji do dutiny ustni sliny ze tfi part velkych slinnych zlaz
(pfiusni, podpatrové, podcelistni) a dalSich Cetnych drobnych slinnych Zlaz nachazejicich
se ve sliznici dutiny ustni. Sliny obsahuji hlen pepsin, ktery podminuje vazkost slin,

%

a enzym ptyalin, ktery Stépi Skroby na jednodussi cukry.

Hrtan je spole€nou ¢asti dychaci a travici soustavy. Je proti hltanu netplné uzavien
piiklopkou hrtanovou, ktera se pii polykdni skldni a brani vniknuti polykaného sousta

do hltanu.

Jicen je trubicovity orgdn vedouci do Zaludku. Podkladem jeho funkce je Cinnost
pficné pruhovaného svalstva, které stfidavymi kontrakcemi a uvolfiovdnim umoziiuje

peristalticky pohyb jicnu a tim posunovani sousta.

Zaludek je vakovity organ. Sliznice, ktera pokryva vnitini stény Zaludku, obsahuje
cetné trubicovité zlazky, které produkuji Zalude¢ni stdvu. Hlavnimi soucdstmi Zaludecni
Stavy jsou kyselina chlorovodikov4, trypsin a mucin. Kyselina chlorovodikova kromé¢ toho,

Ze aktivuje neucinny trypsin na Gcinny trypsinogen, pusobi bobtnini vazivovych slozek
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masa a ni¢i choroboplodné zarodky. Pepsin St€pi tuky. Mucin pokryvd Zaludec¢ni sliznici
jako hlen a chrani ji pfed ucinky travicich enzymii. Vyusténi jicnu do Zaludku se nazyva
¢eslo. Na opa¢ném konci je vratnik, ktery pokracuje do la¢niku.

Tenké stfevo je trubicovity oddil travici soustavy. Dokoncuje se v ném traveni,
vstiebdvaji se v ném produkty trdveni a odvadéji se z néj nestravitelné a nestradvené zbytky
do tlustého stieva. Do pocateCniho oddilu - la¢niku se otvird vyvod Zlucovy a vyvod
slinivky bfisni. Dalsi oddily jsou svinuty v ¢etné klicky a zavéSeny k zadni sténé biiSni
tenkou zfasenou blanou — okruzim. Tenké stfevo se kromé la¢niku ¢leni ddle na kycelnik
a dvandctnik. Dvandctnik vyudstuje do tlustého stfeva. Mezi klky jsou ve sliznici

jednoduché trubicovité Zlazky sttevni, které produkuji sttevni §t’dvu.

Tlusté stievo se dé€li na tracnik vzestupny, pficny a sestupny. Zacind slepym stievem
s Cervovitym vybéZzkem (appendix). Tlusté stitevo vykondva kyvavé a peristaltické pohyby,
které jsou vSak pomalejsi neZ u tenkého stieva. V tlustém stfevé se misi a posunuje sttevni
obsah. Jsou zde pfitomny kvasné a hnilobné bakterie, které vyvolavaji kvaSeni cukra
a hniti nestravenych bilkovin. Tlusté stievo je zakonceno fitnim otvorem, ktery je opatien

hladkym zevnim svéraCem fitnim a vnitinim svéracem fitnim z pii¢n€ pruhované svaloviny.
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Text €. 2:

Stavba a funkce travici soustavy ¢lovéka

Travici soustava je tvofena dutinou ustni, hrtanem, Zaludkem, tenkym stfevem,
tlustym stfevem, esovitou klickou a konec¢nikem. Do dutiny traviciho udstroji pfitékaji
travici Stavy produkované jednak drobnymi Zldzkami v sitnici, jednak velkymi travicimi

Zlazami a vyvody. Souhrn jednotlivych orgdnt je fizen nervové a latkovée.

Hlavni funkci dutiny ustni je piijem potravy, jeji hrubé chemické zpracovani
a promiseni se slinami. Kousani a Zvykani se uskuteciiuje pomoci zZvykacich svalt. Sousto
je ukousnuto fezdky a rozmélnéno mezi tfenovymi zuby a stolickami. Pfi Zvykéni se sousto
smisi se slinami. Sliny jsou vymeéSovany tfemi pary velkych slinnych Zlaz - piiusni,
podpatrovou a podcelistni. Navlh¢uji a zmé&kcuji potravu, usnadnuji Zvykani, pomaha;ji
pii polykdni. Obsahuji enzym ptyalin, ktery Stépi bilkoviny. Sousto se polykdnim

dopravuje z tstni dutiny do hrtanu, jicnu a Zaludku.

Zaludek je svalovy vak, ktery pii naplnéni maZe mit objem aZ 5 1. Shromazd’uje se
v ném pfijatd potrava. Ta je promichdna se ZaludeCni Stdvou a vznikd travenina, kterd je
ze zaludku postupné vypuzovédna do tlustého stieva. Zaludedni §tdva je produkovana
sliznici, kterd je na vnitini strané¢ Zaludku. Je to ¢ird a kyseld tekutina (HCI). Sliznice je
chranéna hlenem — ptyalinem. HCl pfemeénuje nedcinny pepsin na pepsinogen, ktery Stépi

tuky na jednodussi polypeptidy.

Tenké stfevo je dlouhé 1-2 m. Jeho sliznice tvoifi Cetné fasy a je husté poseta

jemnymi vyb&zky - klky. Prvni ¢ast tvoii lacnik, do kterého tsti slezina a jatra.

Slinivka bfis$ni produkuje pankreatickou $tdvu a adrenalin, ktery odevzdava do krve.

Vs v

Jatra  jsou nejveétsi zlazou lidského téla a produkuji Zlu¢, kterd se hromadi
a zahuituje ve slezing. Zlu¢ je hoikd tekutina, kterd obsahuje bilirubin a soli Zluéovych

kyselin, které jsou dileZité pro funkci Zlu¢i. Zlug nestépi, pouze emulguje tuky.

Anabolismus je d¢j, pii kterém dochazi ke Stépeni slozitych latek na latky
jednoduché a energie se pfi ném uvolnuje. Katabolismus je déj, pfi kterém z jednoduchych

latek vznikaji latky sloZitéjsi a energie se spotiebovava.
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Slozeni potravy ovliviiuje rist, vyvoj, Cinnost a zdravi organismu. Zalezi
na mnoZstvi pfijimané potravy, ale 1 na jejim sloZeni. Potrava sprdvného sloZeni musi
obsahovat bilkoviny, sacharidy, tuky, vodu, minerdlni soli a vitaminy. Vitaminy jsou
potfebné jen ve velmi malych mnozstvich, organismus je vSak musi denné pfijimat
v potrave, nebot’ vétSinou neni schopen si je sdm vytvofit. Nedostatek potfebného mnoZzstvi
v potrave je pfiinou avitamindzy, naopak nadbytek miiZe byt pfiinou hypovitamindzy.
Oba stavy zpasobuji rtiznd onemocnéni. Uplny nedostatek uréitého vitaminu se oznaGuje

jako hypervitaminéza.
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Text ¢. 3:

Travici soustava

Zakladni funkci trdvici soustavy je trdveni Zivin a jejich vstfebdvéani. Nepotiebné

zbytky vychazeji z téla jako stolice.

V duting ustni se potrava rozméliiuje a méni v sousta. V Celistech jsou vklinény
zuby, které tvoii chrup. RozliSujeme zuby mlécné, profezavajici se ddsnémi od 6.mésice
do 2. roku Zivota, a zuby trvalé, profezavajici se od 6. do 14. roku. Podle tvaru a funkce se
d€li zuby na fezdky, Spicdky, ttenové zuby a stolicky. Zub se skldda z tvrdé hmoty —
skloviny, kryté na korunce zubovinou a na koteni cementem. Uvnitt zubu je zubni dasen.
Zub je upevnén v zubnim lGzku vazivem, zvanym okostice. PéCe o chrup je jednim
z dalezitych ukolt kaZzdodenni hygieny. Zanedbéni této péfe vede obvykle ke vzniku
zubniho kazu nebo k onemocnéni dasni. Sliny do dutiny dstni vymé&Suji tf1 velké neparové
slinné Zl4zy (podpatrovd, podjazykové, piiusni) a ¢etné drobné Zlazy. Sliny zvlhcuji dutinu
cukry. VymeéSovani slin se déje nejen draZdénim sliznice potravou, ale i pfedstavou jidla,

pohledem na né, jeho viini apod.

Zaludek je rozSitend Cést trdvici trubice v objemny vak. Stény Zaludku seviou
navrstvenou potravu, kterd se pak opakovanymi vinovymi pohyby zaludku promichava
s Zaludecni §tdvou. Zaludecni §tdva obsahuje kyselinu chlorovodikovou a enzym mucin.

Obé latky spolecné pusobi na sacharidové slozky potravy.

Tenké stievo tvoii cetné klicky. Probihda v ném rozhodujici c¢ast traveni
a vstiebavani. Délka tenkého stfeva je 1-2 m. Zldzy stievni sliznice vyluduji §tavy
obsahujici enzymy, potfebné k rozstépeni hlavnich slozek potravy — bilkovin, cukrti a tukd.
Znacnd Cast stievni $tavy i s rozstépenymi slozkami potravy se vstfebava buinikami stievni
sliznice. Plocha se zna¢n¢ zvétSuje tim, Ze sliznice tvoii zdhyby a je poseta drobnymi klky.
V klcich je sit’ krevnich a miznich vldsecnic. Ze stfevnich klkl se vétSina vstiebavanych

l4tek dostava tepnou vratnicovou do jater.
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Jatra maji hlavni vyznam pii pfemén¢ cukrt, tukl a bilkovin. Jsou nejvetsi Zlazou
v lidském téle. Jatra lezi vlevo pod brinici a jsou chranéna Zebry. Ddle jsou také
zéasobarnou zivin (napt.Zivo¢iSného skrobu — glykogenu) a vitaminti, zneskodnuji se v nich
mnohé jedovaté latky a vytvaii se v nich Zlu¢, kterd usnadnuje vstfebavani tuka. Jaterni
buiiky vytvateji Zlug, kterd je odvadéna kanalky do Zlu¢ovodu. Zlu¢ovodem se pak dostdva
do la¢niku. Na spodni ploSe jater je vacek zvany slezina, ktery je zdsobdrnou Zluci.
K vaznému poskozeni jater dochdzi Casto pii pozivani alkoholickych ndpojt. Jatra jsou
pro Zivot naprosto nezbytnd, pii jejich selhdni Clov€k umird. Do la¢niku usti i vyvod
sleziny. Slezina vyméSuje Stdvu obsahujici enzymy, které S$tépi bilkoviny, cukry i tuky.
Hormon inzulin ovliviiuje pfeménu cukrd . Pfi poruchich vyméSovani inzulinu vznika

nemoc cukrovka.

Tlusté stfevo zacind slepym stievem. Slepé stievo vybihd v tenky cCervovity
piivések, ktery se Casto zaniti a musi byt odstranén. V tlustém stfevé se obsah
vstitebavanim vody postupné zahustuje a u¢inkem bakterii z ného vznikaji vykaly, které se

shromazd’uji v konecniku.
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7. Soustava kozni:

Otéazky:

Kde na téle je kiize nejtenci?

Kde je kiize nejtlustsi?

Z. ¢eho se kuze sklada?

Co je to pokozka?

Cim je tvofena pokozka?

K ¢emu slouzi melanin?

Co jsou dermatoglyfy?

Co patii mezi derivaty pokozky?

Cim je tvorena Skara?

Co se d¢je s koznimi vlaseCnicemi pii vyssi teploté zevniho prostredi?

Co se d¢je s koznimi vlaseCnicemi pii nizsi teploté zevniho prostiedi?

Co je to pot?

Kde jsou pory?

Kde usti mazové zlazy?

Kde se nachazi mazové zlazy?

K ¢emu slouzi maz?
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Odpovédi:

Na oc¢nich vickach.

Na chodidlech a na dlanich.

Z pokozky, Skéary a podkozniho vaziva.

Povrchova vrstva kuze.

Mnohovrstevnym dlazdicovym epitelem.

Chréni pfed proniknutim ultrafialovych paprskt k organiim, které lezi pod kizi.

Népadné ryhy na dlanové strané ruky a na chodidle nohy.

Vlasy, vousy, chlupy, nehty a kozni Zlazy.

Elastickym vazivem, kterym prostupuje velké mnozZstvi krevnich a lymfatickych cév.

vvvvv

Smrst'uji se. (vazokonstrikce)

Produkt potnich zl4z.

VSude na koznim povrchu.

Do vlasové pochvy.

Na celém t€le s vyjimkou dlani a chodidel.

Zvlacnuje, promast’uje a chrani kizi pred promacenim a vysychanim.
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8. Vylucovaci soustava:

3
XA
Ledviny Kira ledviny
20N YA AQUEUIMOg
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9. Pohlavni soustava:

Pohlavni soustava

Pohlavni soustava se skldd4 z pohlavnich Zlaz a ptidatnych pohlavnich ...............
Pohlavni 7lazy produkuji .................oooint. P O tom, zda

se z nerozliSeného zdkladu budou vyvijet varlata nebo vajecniky, rozhoduji pohlavni

chromozémy. Chromozdém ..... urCuje vyvoj varlat. Mezi vnitini pohlavni orgdny muze
patii varle, nadvarle, chdmovod, semenné vacky a ............... Mezi zevni pohlavni
organy muze patff ............... R Ve varleti se nachazi Leydigovy burky,
které produkuji muzsky pohlavni hormon ............... Muzské pohlavni buiky
nazyvame ................ Ty se shromazduji v ............... Chéamovod je asi 40 cm dlouhy
kanalek, ktery vystupuje z ............... austi do ... K Zivotnosti
spermii prispivd polotekuty sekret parovych ....................l Neparovy svalové

Zlaznaty organ, ktery pod mocovym méchyfem obemykd mocovou trubici, se

Nazyva ............... Tekuté vymeésky nadvarlete, semennych vackl a predstojné zlazy
spolu se spermiemi tvoii ............... Ke vpraveni spermii do pochvy Zeny
slouzi ............... Této funkci napomahaji tfi topofiva t€lesa, jejichZ dutinky se plni krvi
acely orgdn tuhne a ztopofuje. Tento jev se nazyva ............... Pod pyjem je kozni
vak coooeeiiiiil s parovou dutinou, v niZ je varle, nadvarle a za¢atek chamovodu.

Mezi vnitini pohlavni orgdny Zeny patfi ............... s e s e
A Mezi zevni pohlavni organy Zeny patii velké
amalé ... s e a poSevni predsif. ............... je parova

Zenska pohlavni zlaza velikosti Svestky. V zdrode¢ném epitelu korové vrstvy vajecniku

dozravaji ............... v Graafovych folikulech a tvofi se Zenské pohlavni
hormony ............... K vajecniku je obricen zfaseny rozSifeny zacdtek ............... ,
druhy konec usti do ............... Dolni ¢éast zuzeného hrdla déloZzniho se
nazyva ............... Na d¢lohu navazuje trubicovita ............... Uprostied pravidelné se
opakujicich 28dennich vajecnikovych cykla dozraje zpravidla
jeden ..., , praskne a folikuldrni tekutina vyplavi vajicko do bfisni
dutiny. Tomuto jevu fikdme ............... Periodicky se opakujici krvaceni, které nastdva

84



10. Hormony a jejich funkce:

Prifad”:

HORMON: FUNKCE: MISTO VZNIKU:

1. ACTH brzdi pohlavni ¢innost pristitna téliska

2. FSH vliv na riist a vyvoj pohlavnich | pfedni lalok hypofyzy
orgdnd u muzt

3.LH zaji$tuje stdlou hladinu vapniku | langerhansovy ostriivky
a fosforu v krvi

4. Prolaktin rozvoj bun¢k mlécné zlazy a dfeni nadledvin
sekrece mléka

5. ADH zrychluje a prohlubuje srdecni zadni lalok hypofyzy
¢innost

6. Oxytocin snizuje hladinu glukézy v krvi | prednf lalok hypofyzy

7. Melatonin

stimuluje u Zeny zrani graafova

folikulu a ovulaci

predni lalok hypofyzy

8. Tyroxin zvysuje hladinu glukézy v krvi | dfen nadledvin

9. Parathormon ovliviluje oxidacni procesy v Vajeéniky
buiikdch

10. Insulin ovliviiuje ¢innost nadledvinek Varlata

11. Glukagon

vyvolavé stahy hladkého

svalstva délohy za porodu

predni lalok hypofyzy

12. Adrenalin

pomaha udrzovat ¢innost

Zlutého téliska

zadn{ lalok hypofyzy

13. Noradrenalin

ovliviiyje ¢innost ledvin

Stitnd Zlaza

14. Testosteron

vliv na rtist a vyvoj pohlavnich

organl u Zen

SisSinka

15. Estrogeny

zpomaluje srde¢ni frekvenci

langerhansovy ostrivky
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11. Soustava zlaz s vnitini sekreci:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19

20.

Nejvétsi endokrinni Zlaza cloveéka.

Hormon produkovén SiSinkou.

Funk¢éni celek tvoteny adenohypofyzou s hypotalamem.

Zliza, ve které vznikaji hormony thymosiny.

Péarové zlazy umisténé na hornich pdlech ledvin.

Skupiny bunék rozptylené ve slinivce bfiSni vytvarejici hormon inzulin.
Muzské pohlavni Zlazy.

Hormon ovliviujici ¢innost ledvin, ktery zvySuje propustnost ledvinovych kanélkt
pro vodu.

Zl4za produkujici hormon melatonin.

Hormon S§titné Zl4zy, pro jehoZ syntézu je nezbytny jod.

Vznikaji zde dva hormony- adrenalin a noradrenalin.

Hormony vznikajici v brzliku.

Hormon, jehoZ sekreci zvySuje zvySeni hladiny glukézy v krvi.

Muzsky pohlavni hormon.

Zensky pohlavni hormon, ktery se tvoii v buiikdch graafova folikulu.
Hormony kiry nadledvinek.

Hormon vznikajici ve dfeni nadledvinek, ktery zrychluje a prohlubuje srde¢ni
¢innost.

Zensky hormon, ktery vznikd ve Zlutém t&lisku.

. Druhy hormon §titné zlazy, jehoz hlavni funkci je snizovani koncentrace vapniku

v krvi.

Zenské pohlavni Zlazy.
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12. Nervova soustava:

Obrazek ¢.1

Obrazek ¢.2
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Obrazek ¢. 3

Listec¢ky na rozstiihani:

Centralni kanalek miSni

Tylni lalok

Ctverohrboli

Bila hmota

Temenni lalok

Mozecek

Sed4 hmota Vaznik Prodlouzena micha
Celnf lalok Talamus Most Varolav
Spankovy lalok Siginka Hypofyza
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13. Smyslova soustava:

Telefon:

Z jakych tif ¢asti se skladd kazdé

smyslové ustroji?

V ampulach polokruhovych chodbicek.

Co je funkci receptori?

Z receptoru, dostfedivé nervové drahy a

korového projekéniho centra.

Jak se d€li receptory podle toho, odkud

pfichazi podnét?

Ptijimani podnéti.

Které receptory patii do exteroreceptori?

Déli se na exteroreceptory,

interoreceptory a proprioreceptory.

K ¢emu slouZi interoreceptory?

Receptory pro teplo, chlad, dotyk, tlak,

bolest a chut’.

K ¢emu slouZzi proprioreceptory?

Zaznamendvaji napf. zmeény pH, zmény
osmotického tlaku krevni plazmy,
mozkomiSniho moku, chemického sloZeni

krve aj.

Co umoziiuje ustroji zrakové?

Opatiuji informace o poloze a pohybu téla

Vv prostoru.

Co je to bélima?

Vnimani svétla, barev, velikosti, tvaru a

vzdalenosti predmétd.

Co je to rohovka?

Tuha bila vazivova blana, ktera tvori

vngj$i vrstvu stény ocni koule.

Co je to cévnatka?

Vnéjsi vrstva stény ocni koule, vice

vyklenuta nez bélima.
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Co je to fasnaté tclisko?

Stiedni vrstva oka.

Co je uprostted duhovky?

Paprscité uspofadany val z hladkého
svalstva, na kterém je tenkymi vlakny

zavésSena ¢ocka.

Co je to sitnice?

Kruhovity otvor- zornice.

Kde se nachézi slepd skvrna?

Tenkd a prithlednd vnitini vrstva o¢ni

koule.

Jak se nazyva misto nejostiejstho vidéni?

Na sitnici, v misté, kde se spojuji vldkna

zrakového nervu.

Jak se nazyvaji smyslové buiiky sitnice?

Zluté skvrna.

Co je to Cocka?

Tycinky a ¢ipky.

Co je to akomodace?

Prtihledna dvojvypuklé spojka s vice

zakiivenou zadni plochou.

Co umoznuji ¢ipky a kde jsou

soustiedény?

Schopnost ¢ocky, kdy se pii pozorovani

blizsich predméta vice zaktivuje.

Jak se nazyva schopnost rozezndvat

barvy?

Umoziuji rozliSovéni barev a jsou

soustiedény ve Zluté skvrné.

Co umoznuji ty€inky?

Barvocit.

91




Co umoziiuje Cinnost ty¢inek? Vidéni za tmy.

Co patii k ptidatnym orgdntim oka? Zrakova Cerven (rodopsin), kterd je v nich
uloZena.
Z Ceho se sklada zevni ucho? Okohybné svaly, vicka, spojivka a slzné
ustroji.
Cim je stfedn{ ucho spojeno Z boltce a zevniho zvukovodu.

s nosohltanem?

Co se nachazi ve stfednim uchu? Sluchovou (Eustachovou) trubici.
K ¢emu slouZi sluchové kustky? Ti1 sluchové kustky: kladivko, kovadlinka
a tfrminek.
Z Ceho se sklada kostény labyrint? Prevadéji kmitani bubinku na ovalné
okénko.
Jak se nazyva tekutina nachazejici se Z ptedsing, tif polokruhovych kandlki a
uvniti blanitého labyrintu? hlemyzdé.

Jaké ustroji kromé sluchového se také Endolymfa.

nachazi ve vnitinim uchu?

Kde se nachézi ustroji pro vniméni Ustroji rovnovazné.
polohy?

Kde se nachézi ustroji pro vniméni Ve vejCitém a kulovitém vacku.
pohybu?
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14. Smyslové organy:

Text¢. 1

Smyslové astroji

Chutové ustroji je tvofeno chutovymi pohdrky, umisténymi na sliznici jazyka
a v horni ¢asti jicnu. Receptory jsou chutové buiky, seskupené v chutovych pohércich.
Jsou drazdény latkami rozpusténymi ve slindch. RozliSujeme Ctyfi zdkladni chuté. Sladkou

vnimdme na bocich jazyka, slanou na kofeni, kyselou a hotkou na Spicce jazyka.

Cichové tstroji je drazdéno pachovymi litkami rozptylenymi ve vzduchu.
Receptory jsou Cichové buiiky ve sliznici v dolni ¢asti dutiny nosni. Neurity ¢ichovych
bun€k tvoii vldkna cichového nervu. Vldkna prochdzeji dirkovanou ploténkou kosti

¢ichové a konci na spodni stran¢ ¢elnich lalokii mezimozku.

Kozni ustroji sdruzuje ne€kolik receptoru: ¢idla pro chlad, teplo, tlak, dotyk a bolest.
Chladové receptory jsou uloZeny hloubéji ve Skafe i v podkoZnim vazivu. Kromé kiZe se
vyskytuji také ve sliznici rtd, v dutiné ustni, nosni, a také ve spojivce oka. Receptory
pro teplo se nachédzeji pod pokoZzkou bliZze povrchu téla. Jsou roztrouseny také ve sliznici
dychaciho a traviciho ustroji. Receptory pro dotyk a tlak reaguji na mechanické podnéty.
Hmatova téliska, kterd reaguji na dotyk, jsou uloZena v papildch Skary hluboko
pod pokoZkou. Receptory bolesti jsou volna nervovéd zakonceni umisténd témét ve vSech

tkanich.
Ustroji rovnovazné slouzi k vnimdni polohy a pohybu. Dé&li se na ¢&idlo statické

a kinetické. Statické zjiStuje pohyb téla a nachdzi se ve vejcitém a kulovitém vacku.

Kinetické ¢idlo zjist'uje polohu téla a nachdzi se v ampuldch polokruhovych chodbicek.
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Text €. 2

Sluchové astroji

U clovéka mé sluch nejvétsi vyznam pii navazovani a udrzovani vztahl

ve spolecenském prostredi. Na zakladé sluchu se vytvorila fe¢ jako sluchovy reflex.

Zevni ucho se skldda z boltce a zevniho zvukovodu. Boltec je tvofen vazivem
aslouzi k zachycovani zvukovych vin. Zevni zvukovod je vystlin jemnou kuazi
s mazovymi Zlazami a na rozhrani s vnitinim uchem je uzavien bubinkem. Bubinek je
pruznd tenka blana. Zvukové vlny prichdzejici zvukovodem nardZeji na bubinek

a rozkmitavaji jej.

Stiedni ucho je maly prostor v kosti temenni. Eustachovou trubici je spojen

s hltanem. Chvéni bubinku pfendseji tii sluchové kustky: kladivko, kovadlinka a tfminek.

Vnitini ucho je ohrani¢eno pevnym kosténym pouzdrem v kosti Celni zvanym
blanity labyrint. V blanitém labyrintu je uloZen kostény labyrint a prostor mezi nimi

vypliuje €ird tekutina endolymfa. Uvnitf blanitého labyrintu je perilymfa.

Kmitani bubinku se prenasi na sluchové kustky. Tfminek rozkmitd ovalné okénko
atim se rozechvéje endolymfa. Kmity endolymfy se vyrovnaji vyklenutim okrouhlého
okénka do dutiny bubinkové. VInéni endolymfy rozkmitd perilymfu a to rozechvéje
bazalni membréanu v ur¢itém jejim useku podle vysky tona. Toto chvéni zplsobi, zZe bunky
Cortiho organu nardzeji svymi vladsky na kryci membranu a tim se podrazdi. Vzruchy,
které pfi tom vzniknou, jsou vedeny vldkny sluchového nervu do jader v mezimozku.

Odtud pokracuje sluchova draha pres talamus do centrdlniho korového analyzétoru.
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Text ¢. 3

Zrakové ustroji

Zrakové ustroji je citlivé na svételné viny. U cClovéka je nejdilezitéjSim cidlem
pro orientaci v prostoru. Organem zraku je oko. Oko je sloZzeno z o¢ni koule a ptidatnych

organli. Sténa ocni koule je tiivrstevnd. Vng&jsi vrstvu tvoii duhovka a rohovka. Stiedni

vrstva je cévnatka. O¢ni kouli vystyla vnitini vrstva — bélima.

Bélima je tuhd vazivovd bldna, kterd pokryvd 4/5 povrchu oc¢ni koule. Vzadu

vystupuje o¢ni nerv. Vptedu vystupuje prithledna rohovka, kterd je vyklenutéjsi.

Cévnatka vystyld zadni 2/3 oka. Cerveno-hnédé zabarveni je zpisobené obsahem
cév a bunck s hnédym pigmentem. Smérem doptfedu vybihd v kruhovity val — fasnaté
télisko s Cetnymi vybeézky, na kterych je zavéSena CocCka. Stahy svalll fasnatého téliska
méni zakfiveni Cocky (akomodace). Pred fasnatym tcliskem je sklivec, uprostied je
kruhovity otvor zornice. Paprscité svaly sklivce zmensuji, nebo zvétSuji zornici — regulace

priichodu svétla.

Cocka je pruhlednd dvojvypukld spojka s vice zakiivenou zadni plochou. Tahem
fasnatého téliska se méni jeji zakfiveni, coZ umoZziiuje ostré vidéni. Prostor mezi cockou

a sitnici je vyplnén fidce rosolovitou hmotou — cévnatkou.

Sitnice vystyld vnéjsi povrch oka. Smyslové bunky sitnice se nazyvaji tyCinky
a ¢ipky. TycCinky slouZi k rozliSovani barev a Cipky k vidéni za tmy. V misté, kde se spojuji
vldkna zrakového nervu, je bélava slepd skvrna.Ve slepé skvrné se nevyskytuji tyCinky ani

¢ipky. Misto nejostiej$iho vidéni s nejvétSim seskupenim tyCinek se nazyva zluta skvrna.
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15. Pexeso:

KOST SVAL
HRUDNI SPANKOVY
ZDVIHAC PRIMY
HLAVY SVAL
BRISNI
SRDCE SRDECNICE
(AORTA)
DVOJCIPA PLICE
CHLOPEN
PRUDUSNICE NOSNI
DUTINA
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,%‘L......

USTNI

= JATRA
(% DUTINA
LYY
TLUSTE STAVBA
STREVO KUZE
OTISK LEDVINA
PRSTU
NEFRON MOCOVY
MECHYR
MOCOVOD DELOHA
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VARLE SPERMIE
STITNA SLINIVKA
ZLAZA BRISNI
MOZEK MOZECEK
MICHA STAVBA
OKA

STAVBA

UCHA JAZYK
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8.2  Autorska ieSeni skupinovych ¢innosti.

1. Kostra ¢lovéka:

Kostra ¢lovéka:

1. nosi¢ 22. kost trapézova
2. Cepovec 23. kosti zaprstni
3. obratle kréni 24. ¢lanky prsta
. obratle hrudni 25. kost polomésicita

26.

kost trojhrannd

4
5. obratle bederni
6

. obratle kostréni

27.

kost hraskova

7. kost kiiZzova

28.

kost hakovita

8. zebro 29. kost hlavata

9. kost hrudni 30. kost panevni; a- k. kyc¢elni, b- k. stydka,
c- k. sedaci

10. kost nosni 31. kost stehenni

11. dolni celist 32. ¢éska

12. horni Celist 33. kost lytkova

13. kost licni 34. kost holenni{

14. kost ¢elni 35. ¢lanky prstit

15. lopatka 36. kost krychlova

16. kost kli¢ni 37. kost patni

17. kost pazni 38. kosti nartni

18. kost loketn{ 39. kosti klinovité

19. kost vietenni 40. kost lod’kovita

20. kost lod’kovita 41. kost hlezenn{

21. kost trapézovita
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2. Svaly ¢lovéka

Svaly hlavy: €elni sval, kruhovy sval o¢ni, maly sval licni, sval bradovy, sval nosni, sval
tvarovy, kruhovy sval tstni, stahova¢ dolniho rtu

Svaly hrudniku: velky sval prsni, maly sval prsni, pfedni sval pilovity, svaly mezizeberni

Svaly bficha: pfimy sval bfiSni, ¢tythranny sval bederni
Svaly zad: sval trapézovy, Siroky sval zadovy

Svaly horni koncetiny: sval deltovy, dvojhlavy sval paZni, trojhlavy sval pazni, hluboky

sval pazni, sval vietenni, sval loketni, vnitini ohybac¢ zapé&sti

Svaly dolni koncetiny: sval krej¢ovsky, napina¢ stehenni povazky, pfimy sval stehenni,

¢tythlavy sval stehenni, dvojhlavy sval lytkovy, sval hiebenovy, velky sval hyzdovy

100



3. Krev a obéhova soustava

1. zleva: monocyt, erytrocyty, granulocyty, trombocyt

2. A (A, antiB), B ( B, antiA), O ( -, antiA i antiB), AB (AiB,-)

3. tepny- stény pruzné a pevné, vedou krev od srdce, uvniti vrstva plochych endotelovych
buniek, okolo kruhovité uspotdddno hladké svalstvo, na povrchu tidsi vazivovy obal
vldsecnice- stény tvoii pouze vrstva endotelovych bunek, prostupuji tkdné, do tkani
prostupuje kyslik a Zivné latky, z tkdn{ oxid uhli¢ity a odpadni l4tky

_zily- stény stejné vrstvy jako u tepen, avSak tenci, vedou krev do srdce

4,

leva Pfedsiﬁ

prava predsiii
1orni a dolnd duta #ila

nitroblina

chlopeﬁ dvojcjﬁpé

prava komora

chlopesi trojcipa

7z Wz

5. Ucpéni n€které korondrni cévy zpiisobuje nefunk¢nost piislusné ¢asti srdecni svaloviny
(infarkt myokardu). Ukladanim tukovych latek ve sténé cév (aterosklerdza).

6. V.K.O.: levd komora— aorta vede okysli¢enou krev do celého téla— horni a dolni duta
Zila ptivadi odkyslic¢enou krev do pravé predsiné
M.K.O.: pravd komora— kmen plicni— 2 plicni tepny vedou odkyslicenou krev do plic
— okyslicend krev z plic do 4 plicnich Zil— leva predsin

7. Ne, Ano

8. krev, miza, tkanovy mok
hemoglobin
eosinofilni, basofilni, neutrofilni

monocyty, lymfocyty
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9. udrzovani homeostdzy, obrannd, schopnost sraZeni, prendseni dychacich plynt, rozvod

Zivin a odvadéni zplodin, tcast na fizeni (pfenos vitamini a hormont), rozvod tepla

4. Dychaci soustava

Text ¢.1:

Hrtan je duty trubicovity orgdn v piedni ¢4sti krajiny kréni. Dolni ¢4st hrtanu pokracuje
plynule v priidusnici. Podkladem hrtanu jsou chrupavky. Nejvétsi z nich je chrupavka
stitnd. K hrtanu patii jesSt€¢ priklopka hrtanovd. Ma tvar listu se stopkou a sklani se
pii polykdni nad vchodem do hrtanu.

Text ¢.2:

Hrtan pfechazi smérem doll v priidusnici. Pridusnice je pruznd, 12 cm dlouhd trubice. Je
uloZena pted jicnem. Ve vysi ¢tvrtého a patého hrudniho obratle se rozvétvuje na dvé
priidusky. Sténa pridusnice je zepiedu a na bocich vyztuzena chrupavkami podkovovitého
tvaru. Chrupavky jsou mezi sebou spojeny vazivem. Jako ostatni organy dychacich cest je
i pradusnice vystldna uvniti sliznici s fasinkovym epitelem.

Text ¢€.3:

Vlastnim dychacim orgdnem, ve kterém se uskuteCnuje vymena dychacich plyna
mezi vnéjSim vzduchem a krvi, jsou plice. Jsou uloZeny v dutiné hrudni a tvoii je prava
a levd plice vakovitého tvaru. Kazd4 plice je rozdélena hlubokymi zétezy na laloky. Povrch
plic pokryva jemna hladka vazivova poplicnice, ktera prechdzi na stény hrudni dutiny jako
pohrudnice.

Text ¢.4:

Pti klidném dychani je u dospélého clovéka objem vymeénéného vzduchu pii kazdém
vdechu a vydechu asi 500 ml. Tento objem se nazyva vzduch respiracni. Jeho velikost se
zvetSuje pii svalové prdci. Mnozstvi vzduchu, které projde plicemi pfi klidném dychani

za 1 minutu, se nazyva minutovy objem.
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5. Travici soustava

1. obr:

1. Slinivka bfisni.

2.V dutin€ bfiSni vypliuje klicku dvanactniku.

3. Inzulin.

2. obr:

1. Jatra.

2. Lezi pod pravou klenbou brénice.

3. Vjétrech probihd hlavni ¢ast premény vstfebanych latek, které do nich pfivede
vratnicova Zila z traviciho ustroji.

3. obr:

1. Sténa travici trubice.

2. Klky-zéatezy ve sliznici, sliznice-Zlutd vrstva, hladka svalovina- dvé riZzové vrstvy vedle
sebe, hned vedle pobfisnice (Cervend vrstva).

3. Svalova vrstva zajistuje mechanické rozmélnovani potravy, jeji posun do dalSich oddila,
miseni s tradvicimi §tdvami a vypuzeni zbytki.

4. obr:

1. Ustni dutina.

2. Tvrdé patro - oblast za hornim zubnim obloukem, Cipek — bily vybéZzek v Cerné oblasti,
mandle — dvé polokruhovité oblasti po strandch nad jazykem.

3. Primérni funkce dutiny ustni je pfijem potravy, jeji promiseni se slinami a mechanické
a chemické zpracovani.

5. obr:

1. Jazyk.

2. Rozm¢élnuje potravu, misi ji se slinami a posunuje do dalSich oddili traviciho dstroji.

3. Sladkou, slanou, hotkou a kyselou.

6. obr:

1. Sténa tenkého stfeva s klky.

2. KIk - Zluty vybézek, svalovd vrstva - rizova vrstva vedle pobfiSnice, pobfiSnice -
cervend vrstva

3. Dokoncuje se v ném traveni, vstiebdvaji se v ném produkty traveni a odvadé¢ji se z néj

nestravitelné a nestravené zbytky do tlustého stieva.
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7. obr:

1. Tlusté stievo.

2. Je uloZeno po obvodu bfisni dutiny.

3. Do tlustého stieva ptichdzeji s tenkého stfeva nestravené a nestravitelné zbytky. Zde se
vstiebdvaji soli a stfevni obsah se zahust'uje vstiebdvanim vody a misi se s hlenem.

8. obr:

1. Zaludek.

2. Zadrzuje se v ném piijatd potrava.

3. Zaludeéni $t'ava.
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6. Travici soustava

Opraveny text ¢€.1:
Funkce travici soustavy

Funkci travici soustavy je piijem potravy, trdveni (chemické a mechanické
zpracovani potravy), vstiebavani Zivin, vody, vitaminli a odstraiiovani nestravenych zbytka
potravy.

Dutina ustni je ohraniCena rty, tvafemi, spodinou ustni, tvrdym a mékkym patrem,
patrovymi oblouky a cipkem. V dutin€ ustni se nachdzeji zuby, které slouzi
k rozmélnovani potravy (mechanické zpracovani) a uplatnuji se také pii artikulaci. M1écny
chrup je tvofen 20 zuby, trvaly chrup je tvoien 32 zuby. Prvni zuby se profezavaji béhem
prvnich dvou let Zivota a od 6 let se profezdvaji prvni zuby trvalého chrupu. Na spodiné
ustni lezi jazyk. Jazyk se uplatiuje pii mechanickém zpracovani potravy, pfi polykani
a fe¢i. Na jazyku jsou rozmistény chut'ové poharky, v nichZ jsou smyslové chutové bunky.
Pfi pfijimani potravy pritékaji do dutiny dstni sliny ze tii part velkych slinnych zlaz
(ptiusni, podjazykové, podcelistni) a dalSich cetnych drobnych slinnych Zlaz,
nachdzejicich se ve sliznici dutiny udstni. Sliny obsahuji hlen mucin, ktery podminuje
vazkost slin, a enzym ptyalin, ktery $tépi Skroby na jednodussi cukry.

Hiltan je spolecnou Casti dychaci a travici soustavy. Je proti hrtanu netplné uzavien
piiklopkou hrtanovou, kterd se pii polykdni sklani a brani vniknuti polykaného sousta
do hrtanu.

Jicen je trubicovity orgdn vedouci do zaludku. Podkladem jeho funkce je Cinnost
hladkého svalstva, které stiidavymi kontrakcemi a uvolnovanim umoziuje peristalticky
pohyb jicnu a tim posunovani sousta.

Zaludek je vakovity organ. Sliznice, ktera pokryva vnitini stény Zaludku, obsahuje
cetné trubicovité zlazky, které produkuji Zalude¢ni stdvu. Hlavnimi soucdstmi Zaludecni
Stavy jsou kyselina chlorovodikova, pepsin a mucin. Kyselina chlorovodikova kromé toho,
Ze aktivuje neudcinny pepsinogen na ucinny pepsin, pusobi bobtnidni vazivovych slozek
masa a ni¢i choroboplodné zarodky. Pepsin $tépi bilkoviny. Mucin pokryva Zalude¢ni
sliznici jako hlen a chréni ji pfed ucCinky travicich enzymil. Vyusténi jicnu do Zaludku se
nazyva Ceslo. Na opa¢ném konci je vratnik, ktery pokracuje do dvanactniku.

Tenké stfevo je trubicovity oddil travici soustavy. Dokoncuje se v ném traveni,

vstiebdvaji se v ném produkty trdveni a odvadéji se z néj nestravitelné a nestradvené zbytky
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do tlustého stfeva. Do pocatecniho oddilu - dvanactniku se otvira vyvod Zlu¢ovy a vyvod
slinivky bfiSni. Dalsi oddily jsou svinuty v ¢etné klicky a zavéSeny k zadni sténé biiSni
tenkou zfasenou blanou — okruzim. Tenké stfevo se krom¢ dvanactniku cleni dale
na laénik a ky¢elnik. Kycelnik vyustuje do tlustého stieva. Mezi klky jsou ve sliznici
jednoduché trubicovité zlazky sttevni, které produkuji sttevni St’dvu.

Tlusté sttevo se d€li na tra¢nik vzestupny, pficny a sestupny. Zacina slepym stfevem
s Cervovitym vybézkem (appendix). Tlusté stievo vykondva kyvavé a peristaltické pohyby,
které jsou vSak pomalejsi nez u tenkého stieva. V tlustém stievé se misi a posunuje stievni
obsah. Jsou zde piitomny kvasné a hnilobné bakterie, které vyvoldvaji kvaSeni cukri
a hniti nestrdvenych bilkovin. Tlusté stfevo je zakonceno fitnim otvorem, ktery je opatien

pri¢né pruhovanym zevnim svéraCem fitnim a vnitinim svéracem fitnim z hladké

svaloviny.

Opraveny text ¢.2 :
Stavba a funkce travici soustavy ¢lovéka

Travici soustava je tvorena dutinou ustni, hltanem, zaludkem, tenkym stievem,
tlustym stfevem, esovitou klickou a konec¢nikem. Do dutiny traviciho udstroji pfitékaji
travici $tavy produkované jednak drobnymi Zldzkami ve sliznici, jednak velkymi travicimi
Zlazami a vyvody. Souhrn jednotlivych orgdnt je fizen nervové a latkovée.

Hlavni funkci dutiny ustni je piijem potravy, jeji hrubé mechanické zpracovani
a promiseni se slinami. Kousani a Zvykani se uskutec¢iiuje pomoci zZvykacich svalt. Sousto
je ukousnuto fezdky a rozmélnéno mezi tfenovymi zuby a stolickami. Pfi Zvykani se sousto
smisi se slinami. Sliny jsou vymeéSovany tfemi pary velkych slinnych Zlaz - piiusni,
podjazykovou a podcelistni. Navlh¢uji a zmékcuji potravu, usnadiiuji Zvykani, pomdhaji
pfi polykani. Obsahuji enzym ptyalin, ktery S$tépi Skroby a cukry. Sousto se polykanim
dopravuje z tstni dutiny do hltanu, jicnu a zaludku.

Zaludek je svalovy vak, ktery pii naplnéni miiZe mit objem aZ 1,5 1. Shromazd’uje
se v ném piijatd potrava. Ta je promichdna se Zalude¢ni §t'dvou a vznikd trdvenina, kterd je
ze 7aludku postupné vypuzovéna do dvandctniku. Zaludeéni $tdva je produkovina

sliznici, kterd je na vnitini stran¢ zaludku. Je to Cird, kyseld tekutina (HCI). Sliznice je
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chranéna hlenem — mucinem. HCI pfeménuje neicinny pepsinogen na pepsin, ktery Stépi
bilkoviny na jednodussi polypeptidy.

Tenké sttevo je dlouhé 3 - § m. Jeho sliznice tvoii Cetné fasy a je husté poseta
jemnymi vybézky - klky. Prvni ¢ast tvoii dvanactnik, do kterého usti slinivka b¥iSni
a jatra.

Slinivka bfi$ni produkuje pankreatickou $tdvu a inzulin, ktery odevzdava do krve.

Jatra  jsou nejvétsi zlazou lidského téla a produkuji Zlu¢, kterd se hromadi
a zahu$tuje ve Zluéniku. Zlu¢ je hoikd tekutina, kterd obsahuje bilirubin a soli Zlu¢ovych
kyselin, které jsou diileZité pro funkci Zlu¢i. Zlug nestépi, pouze emulguje tuky.

Katabolismus je d¢j, pfi kterém dochdzi ke Stépeni slozitych liatek na latky
jednoduché a energie se pii ném uvolniuje. Anabolismus je d¢j, pti kterém z jednoduchych

SloZeni potravy ovliviiuje rast, vyvoj, Cinnost a zdravi organismu. Zilezi
na mnoZstvi pfijimané potravy, ale 1 na jejim sloZeni. Potrava spravného sloZeni musi
obsahovat bilkoviny, sacharidy, tuky, vodu, minerdlni soli a vitaminy. Vitaminy jsou
potfebné jen ve velmi malych mnozstvich, organismus je vSak musi denné pfijimat
v potrave, nebot’ vétSinou neni schopen si je sdm vytvorit. Nedostatek potfebného mnoZzstvi
v potravé je pii¢inou hypovitaminézy, naopak nadbytek mulze byt pficinou
hypervitaminézy. Oba stavy zpisobuji riznid onemocnéni. Uplny nedostatek uréitého

vitaminu se oznacuje jako avitaminéza.

Opraveny text €. 3:
Travici soustava

Zékladni funkci trdvici soustavy je trdveni Zivin a jejich vstfebdvani. Nepottebné
zbytky vychazeji z téla jako stolice.

V dutin€ dstni se potrava rozméliuje a méni v sousta. V Celistech jsou vklinény
zuby, které tvofi chrup. RozliSujeme zuby mlécné, profezdvajici se dasnémi od 6.mésice
do 2. roku Zivota, a zuby trvalé, protfezadvajici se od 6. do 14. roku. Podle tvaru a funkce se
d€li zuby na fezdky, SpiCdky, tfenové zuby a stolicky. Zub se skldda z tvrdé hmoty —
zuboviny, kryté na korunce sklovinou a na kofeni cementem. Uvnitf zubu je zubni dfen.
Zub je upevnén v zubnim liZku vazivem, zvanym ozubice. Péce o chrup je jednim

z dilezitych dkolti kaZdodenni hygieny. Zanedbdni této péce vede obvykle ke vzniku
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zubniho kazu nebo k onemocnéni ddsni. Sliny do dutiny dstni vymé&Suji tfi velké parové
slinné Zlazy (pod¢&elistni, podjazykové, piiusni) a cetné drobné zlazy. Sliny zvlhcuji dutinu
cukry. VymeéSovani slin se déje nejen drazdénim sliznice potravou, ale i pfedstavou jidla,
pohledem na né, jeho viini apod.

Zaludek je rozsifend &ast trdvici trubice v objemny vak. Stény Zaludku seviou
navrstvenou potravu, kterd se pak opakovanymi vinovymi pohyby zaludku promichava
s zaludeéni §tdvou. Zaludeéni $tdva obsahuje kyselinu chlorovodikovou a enzym pepsin.
Obe latky spolecné pusobi na bilkovinné slozky potravy.

Tenké stfevo tvoii cetné klicky. Probihd v ném rozhodujici ¢ast traveni
a vstiebavani. Délka tenkého stfeva je 3-5 m. Zldzy stievni sliznice vyluduji §tavy
obsahujici enzymy, potfebné k rozstépeni hlavnich sloZek potravy — bilkovin, cukrti a tuki.
Znacnd Cast stievni $tavy i s rozstépenymi slozkami potravy se vstfebava buiikami stievni
sliznice. Plocha se zna¢né¢ zvétSuje tim, Ze sliznice tvoii zdhyby a je poseta drobnymi klky.
V klcich je sit’ krevnich a miznich vldsecnic. Ze stfevnich klkl se vétSina vstiebavanych
latek dostava Zilou vratnicovou do jater.

Jatra maji hlavni vyznam pii pfemén¢ cukrt, tukl a bilkovin. Jsou nejvetsi Zlazou
v lidském t€le. Jatra lezi vpravo pod brénici a jsou chrdanéna Zebry. Ddéle jsou také
zéasobarnou zivin (napt.Zivo¢iSného Skrobu — glykogenu) a vitaminti, zneSkodnuji se v nich
mnohé jedovaté latky a vytvaii se v nich zlu¢, kterd usnadnuje vstfebavani tuka. Jaterni
buiiky vytvateji Zlug, kters je odvadéna kanalky do Zlu¢ovodu. Zlu¢ovodem se pak dostdva
do dvanactniku. Na spodni ploSe jater je vacek zvany Zlué¢nik, ktery je zdsobarnou Zluci.
K vaznému poskozeni jater dochazi Casto pii pozivani alkoholickych ndpoji. Jatra jsou
pro Zivot naprosto nezbytnd, pfi jejich selhdni ¢lovék umird. Do dvanactniku usti i vyvod
slinivky b¥iSni. Slinivka b¥iSni vyméSuje $t'dvu obsahujici enzymy, které Stépi bilkoviny,
cukry i tuky. Hormon inzulin ovliviiuje pfeménu cukrd . Pfi poruchich vyméSovani
inzulinu vznik4 nemoc cukrovka.

Tlusté stievo zacind slepym stfevem. Slepé stievo vybihd v tenky cCervovity
piivések, ktery se cCasto zaniti a musi byt odstranén. V tlustém stievé se obsah
vstfebdvanim vody postupné zahustuje a tcinkem bakterii z n€ho vznikaji vykaly, které se

shromazd’uji v kone¢niku.
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7. Soustava kozni

Kde na téle je nejtenci kiize? - Na ocnich vickach.

Kde je kiiZze nejtlustsi? - Na chodidlech a na dlanich.

Z ¢eho se klize sklada? - Z pokozky, Skary a podkoZniho vaziva.

Co je to pokozka? - Povrchové vrstva kiiZe.

Cim je tvofena pokozka? - Mnohovrstevnym dlazdicovym epitelem.

K ¢emu slouzi melanin? - Chrani ptfed proniknutim ultrafialovych paprskii k organtim,
které lezi pod kaZzi.

Co jsou dermatoglyfy? - Ndpadné ryhy na dlanové stran¢ ruky a na chodidle nohy.

Co patii mezi derivaty pokozky? - Vlasy, vousy, chlupy, nehty a kozni Zlazy.

Cim je tvofena $kdra? - Elastickym vazivem, kterym prostupuje velké mnoZstvi krevnich
a lymfatickych cév.

Co se d¢je s koZnimi vldsecnicemi pii vySSi teploté zevniho prostiedi? - RozSituji se.
(vazodilatace)

Co se dé¢je s koZnimi vlaseCnicemi pii nizZsi teploté zevniho prostiedi? - Smrstuji se.
(vazokonstrikce)

Co je to pot? — Produkt potnich zl4z.

Kde jsou p6ry? - VSude na koznim povrchu.

Kde udsti mazové Zlazy? - Do vlasové pochvy.

Kde se nachdzi mazové zlazy? - Na celém téle s vyjimkou dlani a chodidel.

K ¢emu slouzi maz? - Zvlacnuje, promast'uje a chrani kiizi pfed promacenim a vysychianim.

109



8. Vylucovaci soustava

Potni zlazy — pot — pot je produktem potnich Zlaz

Ledviny — mo¢ — moc je produktem ledvin

Kira ledviny — Bowmaniv vacek — Bowmantv vacek se nachazi v kiie ledviny
Cukrovka — glukéza v moci — pfi cukrovce je v moci ptitomna glukéza

Filtrace — glomerulus — filtrace je prvni faze tvorby moci a probihd v cévnim klubicku-
glomerulu

Erytropoetin — podpora vzniku erytrocyti — bunky stoCenych kandlkd vytvaieji
hormon erytropoetin, ktery podporuje vznik erytrocyti

Tlusté stifevo — stolice — v tlustém stievé se meni stievni obsah ve stolici

Plice — CO; — k odvadéni oxidu uhli¢itého z téla slouZi plice

Stocené kanalky — tubuldrni resorpce — primarni mo¢ obsahuje mnoho pro organismus
potiebnych litek, které se pifi prichodu stoCenymi kandlky vstfebdvaji zpét (tubuldrni
resorpce)

Primarni mo¢ — 180 1 — za 24 hodin se piefiltruje asi 180 1 primarni moci

Drei ledviny — Henleova klicka — Henleova klicka zasahuje do dfen¢ ledviny

Renin - zvySeni krevniho tlaku — buiky stocenych kanalkd vytvareji hormon renin,
ktery vyvolava zvySeni krevniho tlaku

Bilkoviny v mo¢i — zanét ledvin — pfii zanétech ledvin se v moci vyskytuji bilkoviny
Aldosteron — kira nadledvinek — hormon aldosteron se tvoii v kiife nadledvinek
Antidiurekticky hormon — zpétné vstifebavani vody v kanalcich — ADH usmériiuje
zpétné vstiebavani vody v kandlcich

Muz — mocova trubice 12-20 cm — muZskd mocova trubice je dlouha 12-20 cm
Definitivni mo¢ — 1,5 1 — za 24 hodin se u dospélého clovéka vylouci kolem 1,5 1
definitivni moci

Zena — mocova trubice 3-5 cm — Zenskd mocova trubice je dlouhd asi 3-5 cm

110



9. Pohlavni soustava

Pohlavni soustava se sklddd z pohlavnich 7ldz a p¥{datnych pohlavnich ORGANU.
Pohlavni Zlazy produkuji POHLAVNI BUNKY a POHLAVNI HORMONY. O tom, zda
se znerozliSeného zdkladu budou vyvijet varlata nebo vajeCniky, rozhoduji pohlavni
chromozémy. Chromozém Y urcuje vyvoj varlat. Mezi vnitini pohlavni orgdny muze patii
varle, nadvarle, chdmovod, semenné vacky a PROSTATA. Mezi zevni pohlavni organy
muZe patii PYJ a SOUREK. Ve varleti se nachdzi Leydigovy buiky, které produkuiji
muzsky pohlavni hormon TESTOSTERON. Muzské pohlavni bunky nazyvdme SPERMIE.
Ty se shromazd’uji v NADVARLETI. Chdmovod je asi 40 cm dlouhy kandlek, ktery
vystupuje z NADVARLETE a tsti do MOCOVE TRUBICE. K Zivotnosti spermif p¥ispivd
polotekuty sekret parovych SEMENNYCH VACKU. Nepdrovy svalové Zldznaty orgén,
ktery pod mocovym méchyfem obemyka mocovou trubici, se nazyvda PROSTATA. Tekuté
vymésky nadvarlete, semennych vackid a predstojné Zlazy spolu se spermiemi tvoii
EJAKULAT. Ke vpraveni spermii do pochvy Zeny slouzi PYJ (PENIS). Této funkci
napomahaji tfi topofiva télesa, jejichz dutinky se plni krvi a cely organ tuhne a ztopoiuje.
Tento jev se nazyva EREKCE. Pod pyjem je koZni vak SOUREK s parovou dutinou, v niZ
je varle, nadvarle a zacatek chamovodu.

Mezi vnitini pohlavni orgdny Zeny patti VAJECNIK, VEJCOVOD, DELOHA
a POCHVA. Mezi zevni pohlavni orgdny Zeny patii velké a malé STYDKE PYSKY,
POSTEVACEK a poSevni piedsiii. VAJECNIK je parova Zenska pohlavni 7ldza velikosti
Svestky. V zdrodetném epitelu korové vrstvy vajeéniku dozravaji VAJIICKA v Graafovych
folikulech a tvofi se Zenské pohlavni hormony ESTROGENY. K vajecniku je obracen
ziaseny roziifeny za¢itek VEJCOVODU , druhy konec tdsti do DELOHY. Dolni &ast
zizeného hrdla dé&lozniho se nazyva CIPEK. Na dé&lohu navazuje trubicoviti POCHVA.
Uprostied pravidelné se opakujicich 28dennich vaje¢nikovych cykli dozraje zpravidla
jeden GRAAFUV FOLIKUL, praskne a folikuldrni tekutina vyplavi vaji¢ko do biisni
dutiny. Tomuto jevu fikime OVULACE. Periodicky se opakujici krvéaceni, které nastava

u zen v ramci menstruacniho cyklu se nazyvda MENSTRUACE.
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10. Hormony a jejich funkce

HORMON: FUNKCE: MISTO VZNIKU:

1. ACTH brzdi pohlavni ¢innost 7 piistitnd téliska 9

2. FSH vliv na rtist a vyvoj ptedni lalok hypofyzy 1
pohlavnich organd u muzt 14

3.LH zajist'uje stalou hladinu langerhansovy ostravky 11
vapniku a fosforu v krvi 9

4. Prolaktin rozvoj bun¢k mlécné Zlizy a dfen nadledvin 12
sekrece mléka 4

5. ADH zrychluje a prohlubuje srde¢ni | zadni lalok hypofyzy 5
¢innost 12

6. Oxytocin snizuje hladinu glukézy v krvi | pfedni lalok hypofyzy 2

10

7. Melatonin

stimuluje u Zeny zrani

graafova folikulu a ovulaci 2

pfedni lalok hypofyzy 3

8. Tyroxin

zvySuje hladinu glukézy
v krvi 11

dfen nadledvin 13

9. Parathormon

ovliviiuje oxidacni procesy

v bunikach 8

vajecniky 15

10. Insulin

ovliviiuje ¢innost nadledvinek

1

varlata 14

11. Glukagon

vyvolav4 stahy hladkého

svalstva délohy za porodu 6

predni lalok hypofyzy 4

12. Adrenalin

pomaha udrZovat ¢innost

zlutého té€liska 3

zadn{ lalok hypofyzy 6

13. Noradrenalin

ovliviiuje ¢innost ledvin 5

Stitnd Zlaza 8

14. Testosteron

vliv na riist a vyvoj

pohlavnich organt u Zen 15

§iSinka 7

15. Estrogeny

zpomaluje srde¢ni frekvenci

13

langerhansovy ostrivky 10
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11. Soustava 7laz s vnitini sekreci
1. STITNA ZLAZA
2. MELATONIN
3. HYPOTALAMOHYPOFYZARNI SYSTEM
4. BRZLIK
5. NADLEDVINKY
6. LANGERHANSOVY OSTRUVKY
7. VARLATA

8. ANTIDIUREKTICKY HORMON

9. SISINKA

10. TYROXIN

11. DREN NADLEDVINEK

12. THYMOSINY

13. INZULIN

14. TESTOSTERON

15. ESTROGEN

16. KORTIKOIDY

17. ADRENALIN

18. PROGESTERON

19. KALCITONIN

20. VAJECNIKY

Tajenka: Zldzy s vnitini sekrect

12. Nervova soustava

1. Centralni kanalek miSni
3. Bila hmota
5. Sed4 hmota
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2. Vaznik

3. Talamus

4. Siginka

5. Ctverohrboli

6. Mozecek

8. ProdlouZena micha
9. Most Varoliv

10. Hypofyza

modre — ¢elni lalok
7lut€ — temenni lalok
zelen¢ — spankovy lalok

ruzové — tylni lalok
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13. Smyslova soustava

Z jakych tif casti se sklada kazdé smyslové

ustroji?

Z receptoru, dostiedivé nervové drahy a

korového projekéniho centra.

Co je funkci receptort?

Pfijimani podnéth.

Jak se déli receptory podle toho, odkud

prichazi podnét?

D¢Ii se na exteroreceptory, interoreceptory a

proprioreceptory.

Které receptory patii do exteroreceptori?

Receptory pro teplo, chlad, dotyk, tlak,

bolest a chut’.

K ¢emu slouZi interoreceptory?

Zaznamendvaji napt. zmény pH, zmény
osmotického tlaku krevni plazmy,
mozkomisSniho moku, chemického sloZeni

krve aj.

K ¢emu slouZzi proprioreceptory?

Opatiuji informace o poloze a pohybu téla

V prostoru.

Co umoznuje ustroji zrakové?

Vnimani svétla, barev, velikosti, tvaru a

vzdalenosti predméta.

Co je to bélima?

v

Tuha bild vazivovd blana, ktera tvoii vné;si

vrstvu stény o¢ni koule.

Co je to rohovka?

Vnéjsi vrstva stény o¢ni koule, vice

vyklenutd nez bélima.

Co je to cévnatka?

Stredni vrstva oka.
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Co je to fasnaté tclisko?

Paprscité usporadany val z hladkého
svalstva, na kterém je tenkymi vldkny

zavéSena ¢ocka.

Co je uprostted duhovky?

Kruhovity otvor- zornice.

Co je to sitnice?

Tenkd a prahlednd vnitini vrstva o¢ni koule.

Kde se nachézi slepd skvrna?

Na sitnici v misté, kde se spojuji vldkna

zrakového nervu.

Jak se nazyva misto nejostiejStho vidéni?

Zluta skvrna.

Jak se nazyvaji smyslové buniky sitnice?

Tycinky a ¢ipky.

Co je to cocka?

Prithlednd dvojvypukld spojka s vice

zakfivenou zadni plochou.

Co je to akomodace?

Schopnost ¢ocky, kdy se pii pozorovani

blizsich predméti vice zaktivuje.

s v

Co umoziuji ¢ipky a kde jsou soustfedény?

Umoziuji rozliSovéni barev a jsou

soustiedény ve Zluté skvrné.

Jak se nazyva schopnost rozezndvat barvy?

Barvocit.

Co umoznuji ty€inky?

Vidéni za tmy.
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Co umoznuje ¢innost ty¢inek?

Zrakova Cerven (rodopsin), kterd je v nich

uloZena.

Co patii k pfidatnym orgdntim oka?

Okohybné svaly, vicka, spojivka a slzné

ustroji.

Z ¢eho se sklada zevni ucho?

Z boltce a zevniho zvukovodu.

Cim je stiedni ucho spojeno s nosohltanem?

Sluchovou (Eustachovou) trubici.

Co se nachazi ve stfednim uchu?

Tt sluchové kiistky: kladivko, kovadlinka a

tfminek.

K ¢emu slouZi sluchové kistky?

Prevadéji kmitani bubinku na ovélné

okénko.

Z ceho se sklada kostény labyrint?

Z ptedsing, tif polokruhovych kandlki a
hlemyzdg.

Jak se nazyva tekutina nachdzejici se uvnitf

blanitého labyrintu?

Endolymfa.

Jaké ustroji kromé¢ sluchového se také

nachazi ve vnitinim uchu?

Ustroji rovnovazné.

Kde se nachazi tstroji pro vnimani polohy?

Ve vejcitém a kulovitém vacku.

Kde se nachdzi dstroji pro vniméni pohybu?

V ampuléach polokruhovych chodbicek.
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14. Smyslové organy

Text¢. 1

Smyslové astroji

Chutové ustroji je tvofeno chutovymi pohdrky umisténymi na sliznici jazyka
a v horni ¢asti hltanu. Receptory jsou chutové bunky, seskupené v chutovych poharcich.
Jsou drazdény latkami rozpusténymi ve slindch. RozliSujeme Ctyfi zdkladni chuté. Sladkou
vnimdme na Spifce a stiedu jazyka, slanou na Spi€ce, kyselou na bocich a hoikou

na korFeni jazyka.

Cichové tstroji je drazdéno pachovymi ldtkami rozptylenymi ve vzduchu. Receptory
jsou ¢ichové bunky ve sliznici v horni ¢asti dutiny nosni. Neurity ¢ichovych bunék tvoii
vldkna Cichového nervu. Vldkna prochdzeji dirkovanou ploténkou kosti ¢ichové a konci

na spodni strané ¢elnich lalok koncového mozku.

Koznf dstroji sdruzuje n€kolik receptorti: ¢idla pro chlad, teplo, tlak, dotyk a bolest.
Chladové receptory jsou uloZzeny pod pokozkou blize povrchu téla. Krom¢ kiiZze se
vyskytuji také ve sliznici rti, v dutin¢ ustni, nosni, a také ve spojivce oka. Receptory
pro teplo se nachéazeji hloubéji ve Skare i v podkoZnim vazivu. Jsou roztrouseny také
ve sliznici dychaciho a traviciho tstroji. Receptory pro dotyk a tlak reaguji na mechanické
podnéty. Hmatova té€liska, kterd reaguji na dotyk, jsou uloZena v papildch Skary tésné
pod pokoZkou. Receptory bolesti jsou volna nervovd zakonceni umisténd témét ve vSech

tkanich.

Ustroji rovnovazné slouzi k vniméani polohy a pohybu. D&li se na &dlo statické
a kinetické. Statické zjistuje polohu téla a nachdzi se ve vejcitém a kulovitém vacku.

Kinetické Cidlo zjistuje pohyb téla a nachdzi se v ampulach polokruhovych chodbicek.
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Text €. 2

Sluchové astroji

U clovéka md sluch nejvétsi vyznam pifi navazovdni a udrZovani vztaht

ve spolecenském prostredi. Na zakladé sluchu se vytvorila fe¢ jako sluchovy reflex.

Zevni ucho se sklada z boltce a zevniho zvukovodu. Boltec je tvofen chrupavkou
aslouzi k zachycovani zvukovych viln. Zevni zvukovod je vystlin jemnou kuzi
s mazovymi zldzami a na rozhrani se stfednim uchem je uzavien bubinkem. Bubinek je
pruznd tenkd bldna. Zvukové vlny pfichdzejici zvukovodem nardZeji na bubinek

a rozkmitavaji jej.

Stredni ucho je maly prostor ve spankové kosti. Eustachovou trubici je spojen
s nosohltanem. Chvéni bubinku pienédseji tfi sluchové kustky: kladivko, kovadlinka

a tfminek.

Vnitini ucho je ohrani¢eno pevnym kosténym pouzdrem v kosti skalni zvanym
kostény labyrint. V kosténém labyrintu je uloZen blanity labyrint a prostor mezi nimi

vypliiuje ¢ird tekutina perilymfa. Uvniti blanitého labyrintu je endolymfa.

Kmitdni bubinku se pfendsi na sluchové kustky. Tfminek rozkmitd ovalné okénko
atim se rozechvéje perilymfa. Kmity perilymfy se vyrovnaji vyklenutim okrouhlého
okénka do dutiny bubinkové. VInéni perilymfy rozkmitd endolymfu a to rozechvéje
bazédlni membranu v ur¢itém jejim dseku podle vysky tont. Toto chvéni zplisobi, Ze buiiky
Cortiho orgdnu nardzeji svymi vldsky na kryci membranu a tim se podrdzdi. Vzruchy,
které pii tom vzniknou, jsou vedeny vldkny sluchového nervu do jader v prodlouzené

mise. Odtud pokracuje sluchova draha ptes talamus do centralniho korového analyzatoru.
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Text ¢. 3

Zrakové ustroji

Zrakové ustroji je citlivé na svételné viny. U cClovéka je nejdilezitéjSim cidlem
pro orientaci v prostoru. Organem zraku je oko. Oko je slozeno z o¢ni koule a ptidatnych

organti. Sténa ocni koule je tfivrstevnd. Vngjsi vrstvu tvoti bélima a rohovka. Stiedni

vrstva je cévnatka. O¢ni kouli vystyla vnitini vrstva — sitnice.

Bélima je tuhd, vazivova bldna, kterd pokryva 4/5 povrchu ocni koule. Vzadu

vystupuje o¢ni nerv. Vptedu vystupuje pruhledna rohovka, kterd je vyklenuté;si.

Cévnatka vystyld zadni 2/3 oka. Cerveno-hnédé zabarveni je zptisobené obsahem
cév a bunck s hnédym pigmentem. Smérem doptfedu vybihd v kruhovity val — fasnaté
télisko s Cetnymi vybeZzky, na kterych je zavéSena Cocka. Stahy svalli fasnatého téliska
méni zakiiveni Cocky (akomodace). Pred tfasnatym téliskem je duhovka, uprostied je
kruhovity otvor zornice. PaprsCité svaly duhovky zmenSuji nebo zvétSuji zornici —

regulace prichodu svétla.

Cocka je pruhlednd dvojvypukld spojka s vice zakiivenou zadni plochou. Tahem
fasnatého tcliska se méni jeji zakfiveni, coZ umoZziluje ostré vidéni. Prostor mezi ¢ockou

a sitnici je vyplnén fidce rosolovitou hmotou — sklivec.

Sitnice vystylda vnitimi povrch oka. Smyslové bunky sitnice se nazyvaji tyCinky
a ¢ipky. Ty€inky slouzi k vidéni za tmy a ¢ipky K rozliSovani barev. V misté, kde se
spojuji vldkna zrakového nervu, je bélava slepd skvrna.Ve slepé skvrn¢ se nevyskytuji
ty¢inky ani ¢ipky. Misto nejostiejs$iho vidéni s nejvétsSim seskupenim ¢ipka se nazyva

7luta skvrna.
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8.3

1. Kostra ¢lovéka:

Studentska FeSeni vybranych skupinovych ¢innosti

s

Kostra élovéka:
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Tuto Cinnost jsem se studenty zkouSela po probrani této latky. VétSina skupinek

neméla problémy. Nejvic dé€laly studentim potize drobné kosti ruky a nohy. Skupinka,

jejiz praci jsem vybrala na ukdzku, méla problém s obratli kostrénimi a kosti kiiZovou.
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Kosti nohy a ruky pojmenovala téméi spravng. Clenové této skupiny prohodili kost
trapézovou s trapézovitou, nevzpomnéli si na kost hraSkovou a u kostry nohy oznacili kosti

klinovité jako zdndartni. U kosti pdnevni prohodili kost sedaci s kosti stydkou.

2. Svaly ¢lovéka:

Tuto ¢innost jsem opét se studenty zkouSela po probrani této latky. Zde studenti
opét skoro Zadné problémy neméli a pokud ano, podle obrazki si vSe opravili. Skupinka,
jejiz préci jsem vybrala na ukazku, neuméla zatadit sval deltovy a také Spatné zaradila sval
hiebenovy. Sval hiebenovy &inil potize vice skupindm. Ctyfhranny sval bederni skupina
zafadila do zddovych svali. Podle obrdazku nechaly ctythranny sval bederni také

v zddovych svalech i pfesto, Ze jsem ho pfi vyu€ovani zatadila do svali bficha.
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3. Krev a ob€hova soustava:
\ornan TOHCZQ, el \/;e\waﬂt

Pracovni list
Krev a oh&hava soustava

kol &1
K jednotlivym obrazkam krevnich télisek piifad’te jejich odpovidajici nazvy.

Erytrocyty, granulocyty, thonocyty, trombocyty

Napiste kterych krevnich télisek je v obshové soustavé nejvic. Kde vznikaji a kde zanikaj{?
\ [ \ 5 % \ Q K / 1 S
\%\)\C \& Em&%& OCyTU | \'M\Md V Ve clezme o zank q(,/
I \ \J Q[ 3r‘v € &)
kol &.2

Krevn{ skupiny pfedstavuji imunologickou individualitu Jjedince. Jsou zaloZeny na existenci
antigenu a protilatky.
Napis, které krevni skupiny zn4s a jaké jsou jejich antigeny a protilétky.

A (mfhcjm—/ﬁr ?'vo%la”r!ca - anti-R .
B amlqﬁl%BA Pro 'J”TIL“‘ ?kﬂk\ 0N+ -/A
AS  dntigen —AR , Potilatke nen .
D) g\w}{%{b’) n¢in }/ q)r(mL()C(HCa = (M’HLT‘/WI/W%L/VB

kel &3
Krevni cévy d&lime na tepny, vldsetnice a zily. Zkuste naértnout viechny na p¥éném fezu a
objasnéte rozdil ve vzhledu i funkci téchto cév,

2104 \))0{8660 1% //l}
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Ukol .4
Srdce je ulozeno v osrdeéniku. Osrdeénik je z vaziva. Tvofi nejen zevni obal, ale po velkych
cévach prechazi na srdce jako vazivovy . Mezi ob&éma vazivovymi blanami je §térbina,
vyplnéna tekutinou usnadiujici pohyby srdce. Pod epikardem je , vhitini
vystelku srdce tvori . Podélnou ptepazkou je srdce rozdéleno na pravou a
levou polovinu. Kazda polovina je dale brazdou v&ncovou rozdélena na tenkosténnou horni
piedsiii a silnosténnou dolni komoru. Mezi a je
mezi a 1 je . Do pravé predsin¢ vstupuji

. do levé predsiné . Z pravé komory vystupuje , z levé komory

Cervend vyznacené pojmy v textu oznadte na obrazku:
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Ukol &5

VyZiva srdee je zajiStovéana véncitymi ( koronarnimi) tepnami. Co se stane, jestliZe se jedna
z koronarnich cév ucpe? Jak vitbec dochazi k jejich zaZeni?

(dajz se xlwa Ucpe do\xde % BrO\Hﬂ

(Zum\/\ dochaz(" kuil v\@dwwﬁ chiane Uu

Ukol &6

Struéné popiste prﬁth velkého i malého krevniho ob&hu.
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Ukel &7

Potvrd'te spravna tvrzeni:

Pocet ¢ervenych krvinek se neméni. M E o
Ve sleziné zanikaji opotfebované ¢ervené krvinky. Nb
Ukol &8 |
Dopliite chybé&jici vyrazy: gag R e

Mimobuné&nou t&lni tekutinu tvoii \*\ €u, DNEha %\C(\\"NV\'X Y\/\b\( y
Erytrocyty obsahuji ervené krevni barvivo .0&MN0 9 0 DN G Bl (ot ]
Podle toho, v jakém prostfedi se granulosyty barvi, rocidélujeme jena’t .\ATL.‘.%‘, P“.‘A‘...@‘.ﬂé’f‘..‘?.‘ 05 nof§
Mezi agranulocyty patif |4 onfICATY (oD Cy i

Ukol £9
Vyjmenujte funkce krve.
. Preibs \L\QSHYM
%f?}é—chog oX\d u b\\’\\i C\\xﬂ’lf\@
Al OZUQU} “}/\& L N

U tohoto tkolu jsem povolila skupindm pouzivat ucebnici. I pfesto studenti dost
chybovali. V ukdzce skupina hned v prvni otdzce Spatn¢ uvedla, kde vznikaji Cervené
krvinky. Ve tfeti otdzce nakreslili misto pificného podélny fez krevnich cév a také
zapomnéli vypsat jejich funkce. U popisu obrazku Spatné€ oznacili plicni kmen a chaos také
méli ve velkém a malém krevnim ob¢hu, kdy velky krevni ob&h nedokoncili a do malého
vepsali i ¢ast velkého krevniho obehu. U otdzky €. 7 opét Spatné uvedli, Ze Cervené krvinky

nezanikaji ve slezing.
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4. Dychaci soustava:
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Pti této Cinnosti si studenti nejvic stéZovali na obtiZznost. Ackoliv si méli precist
o dychaci soustavé doma, pfed touto Cinnosti jsem celé tfidé piecetla text o dychaci

soustavé znovu. Nakonec pifece jen kazdd skupina text vytvofila, ale mnohé z nich
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vynechaly slova, s kterymi si nevédély rady. Nékteré skupiny zatadily sice vSechna slova,

ale vétSina se vyjadfovala nepfesnc.

5. Vylucovaci soustava:

Vzhledem k tomu, Ze vylucovaci soustavu neméli studenti jeSté probranou, €inila
tato ¢innost skupindm nemalé potiZe. Skupiny mohly pracovat s u€ebnici, ale i tak Zddna
pyramidu do 20 minut celou nesestavila. Nakonec jsem studenty ke sprdvnému sestaveni

pyramidy dovedla pomocnymi otdzkami.
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8.4 Dotaznik

Dotaznik - skupinové vyucovani v biologii

1. Typ Skoly:
® 7S
® viceleté gymnédzium
® vyssi gymnazium

® jind ...

2. VasSe v€kova kategorie:

® do 30 let
® 3040 let
® 40 -50 let

® 50 a vice let

3. Pohlavi:
® muz

® Jcna

4. Jakym zafizenim je vybavena vaSe Skola ?
® video
® zpétny projektor
® diaprojektor
@ dataprojektor a pocitac
® pocitacova ucebna
@ internet piistupny pro zaky

@ interaktivni tabule

Pokud je dané zafizeni instalované v uCebné biologie, napiSte za néj pismeno B. Podle
cetnosti pouzivani zafizeni ve vyuce biologie, za n¢j napiste Cislici, odpovidajici stupnici:
1. velmi Casto (téméf kazdou hodinu)
2. casto (n€kolikrat za mésic)

3. obcas (n€kolikrat za rok)
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4. zftidka (jednou ¢i dvakrat za rok)

5. vubec

5. Je podle vas skolni knihovna dostatecné vybavena piirodopisnou literaturou, ktera
umoziuje zaktm dal$i studium a vyhledani rozsifujicich informaci ¢i zajimavosti?
® knihovna nabizi velky vybér
® vybér je postacujici
® vybér je mensi, nez by si zaslouzil

@ vybér je velmi maly

6. Pouzivite ve vyuce skupinové prace zakl (skupinu tvoii uz i dva Zaci), pii niz musi
mezi sebou aktivné spolupracovat?
@ velmi Casto (témét kazdou hodinu)
@ Casto (n¢kolikrat za mésic)
® obcas (n€kolikrat za rok)
® ziidka ( jednou ¢i dvakrat za rok)

® nikdy

7. Kdy vyuzivéte praci zaka ve skupinach?
® jen pii praktickych cviceni
® castéji v praktickych cviceni
® ve vSech vyuc€ovacich hodinach, bez rozdilu, zda se jednd, ¢i nejednd o prakticka
cviceni
® jen v nizsich ro¢nicich
® cCastéji v nizsich ro¢nicich
@ ve vSech ro¢nicich kromé posledniho

® ve vSech ro¢nicich bez rozdilu

8. 'V jak velkych skupindch Zaci pracuji? (I1ze oznacit i vice moznosti)

o2

e 3

® 4-5
® 6-10
® vice
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10.

11.

Zéci vytvéteji skupiny pozadovaného poétu vétsinou:

@ sami (podle vlastniho vybéru)

® sami, ale jestlize se uciteli zda slozeni skupiny z jakychkoli divodii nevhodné,
nebo se objevi problémy, sim ho pozméni

® sloZeni skupin urcuje ucitel

® nihodnym rozlosovanim

Kdyz skupinovou préci nepouzivam, je to z davodu: (Ize oznacit i vice moznosti)

® téma pro to neni vhodné

® nelze ji objektivné klasifikovat

® piiprava je piiliS Casoveé ndro¢na

® nemame k dispozici vhodnou u¢ebnu nebo dostatek pomucek

@ organizace skupinové prace zabere piili§ mnoho Casu

® hodina je ptilis kratka a Cas je tieba vyuzit efektivnéji

® byva pfi ni pfiliS hluku

® 7ici neumi spolupracovat a nakonec to vétSinou vyusti v konflikt

® Zici vyslovné zadaji jinou formu vyuky, skupinova prace je pro n¢ piili§
neefektivni

® studenty Ceka typ zkousky, se kterym se skupinovy zpisob vyuky témet
vylucuje

® na nasi Skole je ten, kdo pouZiva skupinovou praci spiSe vyjimkou a stahuje se
k nému pfiliS pozornosti

@ tato forma vyuky se mi neosvédcila

® této form¢ vyuky jsem dosud nevénovala dostatek pozornosti

® jiné (uvedte).....

Skupinovou préci uzivam vétsinou jen piileZitostné, a to z diivodii: (Ize oznacit i
vice moZnosti)

® pro zpestieni vyuky

@ neni to zplsob vyuky, ktery by mé pln¢ uspokojil

® nemam s ni piili§ zkuSenosti

® uzivam ji jen pro urcité zaky, pro jiné ne... (specifikujte)

® jiné (uved'te).....
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12. Skupinovou praci uzivam jako nedilnou soucast vyucovani, protoZe: (1ze oznacit i
vice moZnosti)

Zaci jsou vice vtazeni do problému

Zaci si zaroven rozviji i socidlni dovednosti (komunikace, spoluprice)

umoznuje uplatnéni vSech, i jinak slabsich zaka

vice pfiblizuje Z4ky realité

poskytuje vétsi miru porozuméeni

Zaci si latku 1épe zapamatuji

Zaci jsou tak zaujati praci, Ze odpadé problém s kazni apod.

zZaci se aktivné podileji na vyucovani

mezi Zaky je spoluprice ve skupinidch velmi oblibena

13. Jak Casto pouZzivite ve vyucCovani hry, soutéZe a diskuse, jako jedny z metod

skupinové vyuky a proc¢?

velmi Casto (téméi kaZzdou hodinu)
Casto (n€kolikrat za meésic)
obcas (n€kolikrat za rok)

ziidka (jednou az dvakrat za rok)

vubec

Duvod:

Soutéze:

® velmi Casto (témét kazdou hodinu)
@ Casto (n¢kolikrat za mésic)

® obcas (n€kolikrat za rok)

® ziidka (jednou az dvakrat za rok)
® vibec

Duvod:
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14.

15.

Diskuse:

® velmi Casto (t€méf kaZzdou hodinu)
@ casto (nékolikrat za mésic)

® obcas (n€kolikrat za rok)

® ziidka (jednou az dvakrat za rok)
® vibec

Duvod:

Skupinovou prici pouzivéte predevsim pii: (Ize oznacit i vice moZnosti)
® ieSeni problémovych tloh

® praktickych ¢innostech

@ soutézich

® hrich

® diskusich

® partnerském vyucovani

® motivaci

@ procvicovani znalosti a dovednosti
® opakovani

@ hodnoceni

® dalSich ¢innostech (uved’te).....

Z vasi zkuSenosti se pii praci ve skupinach vyskytuji tyto problémy: (Ize oznacit

1 vice moZnosti)

® piiliS hluku

® 7ici se nemohou mezi sebou dohodnout, prace vdzne na neschopnosti
komunikace apod.

® 7ici nechtéji respektovat vytvoreni skupiny a odmitaji spolupracovat s nékterymi
Zéky

® prici ve skupin¢ zpracovava jen par jedincl a ostatni se tzv. ,,vezou*

® Zici maji pred sebou ostych, nechtéji, ¢i se obdvaji vyjadfit svlij ndzor, maji
strach z vysméchu

® ncktefi zaci ve skupiné se odmitaji zapojit do prace

® jiné (uvedte).....
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8.5 Ukazka vyplnéného dotazniku

Dotaznik - skupinové vyu&ovani v biologii

1. Typ Skoly:
®78
® viceleté gymnazium
® vySSi gymnazium
® jina ...

2. Vase veékova kategorie:

do 30 let
@ 30—40 let
@ 40— 50 et

® 50 a vice let

3. Pohlavi:

@ien

4. Jakym zafizenim je vybavena va3e Skola ?

video :

® zpétny projektor

@ diaprojektor
dataprojektor a po&itad 3 A
pocitacova ucebna
internet pfistupny pro zaky
interaktivni tabule

Pokud je dané zatfizeni instalované v ucebné biologie, napiste za n&j pismeno B. Podl
Cetnosti pouZzivani zafizeni ve vyuce biologie, za néj napiste ¢islici, odpovidajici
stupnici:

velmi ¢asto (téméf kazdou hodinu)

gasto (n&kolikrat za mésic)

obcas (n€kolikrat za rok)

zfidka (jednou €1 dvakrat za rok)

vibec

Al b il

5. Je podle vas 3kolni knihovna dostate¢né& vybavena pfirodopisnou literaturou, kterd
umoziiuje zaktm dalsi studium a vyhledani rozsifujicich informaci i zajimavosti?
@® knihovna nabizi velky vybér
@® vyber je postacujici
® vybér je mensi, nez by si zaslouzil
mvﬂ)ér je velmi maly
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6. PouZivate ve vyuce skupinové prace zaki (skupinu tvofi uz i dva Zact), pf1 niZ musi
mezi sebou aktivné spolupracovat?
@ velmi Casto (témét kazdou hodinu)
® (asto (n€kolikrat za mésic)
obcas (nékolikrat za rok)
@ ziidka ( jednou ¢i dvakrat za rok)
® nikdy

7. Kdy vyuzivate praci zaki ve skupinach?
@ jen pii praktickych cviceni
@ Cast&ji v praktickych cvieni
@ ve viech vyucovacich hodinach, bez rozdilu, zda se jedna, ¢i nejednd o prakticka
cvifeni
@ jen v niz$ich ro¢nicich
@ Cast¢ji v niz8ich ro€nicich
® ve viech ro¢nicich kromé posledniho

ve viech ro¢nicich bez rozdilu

8. gak velkych skupinach zaci pracuji? (lze oznadit 1 vice moZnosti)

9. Zaci vytvateji skupiny pozadovaného podtu vétsinou:
@ sami (podle vlastntho vybéru)
@ sami, ale jestliZze se uditeli zda sloZeni skupiny z jakychkoli divodd nevhodné,
nebo se objevi problémy, sdm ho pozméni
slozeni skupin urCuje ucitel
nahodnym rozlosovanim

10. Kdyz skupinovou praci nepouzivam, je to z divodu: (Ize oznaéit 1 vice moZnosti)

téma pro to neni vhodné

® nelze ji objektivng klasifikovat

@ piiprava je prili§ ¢asové naroéna
nemame k dispozici vhodnou u¢ebnu nebo dostatek pomiicek

® organizace skupinové prace zabere pfili§ mnoho ¢asu

(@ hodina je pfili§ kratka a &as je tieba vyuZit efektivngji

@ byva pii ni piili§ hluku

® Zaci neumi spolupracovat a nakonec to vétSinou vyuUsti v konflikt

@ Zaci vyslovné Zadaji jinou formu vyuky, skupinova prace je pro né pfilis
neefektivni

@ studenty ¢eka typ zkousky, se kterym se skupinovy zplisob vyuky t€mef vyluCuje
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® na nasi $kole je ten, kdo pouziva skupinovou praci spise vyjimkou a stahuje se
k nému pfili§ pozomosti

@ tato forma vyuky se mi neosvédcila

® této formé vyuky jsem dosud nevénovala dostatek pozornosti

@ jin¢ (uvedte).....

11. Skupinovou praci uzivam vétSinou jen piileZitostng, a to z divodi: (1ze oznafit 1 vic
moZnosti)
pro zpesteni vyuky
® neni to zpusob vyuky, ktery by mé piné uspokojil
@® nemam s ni prili8 zkuSenosti
@ uZivam ji jen pro urité zaky, pro jiné ne... (specifikujte)

@jiné(uved’te)ﬂf-? bale st pterat 4 /’7/.4%0&’

{)

12. Skupinovou praci uzivam jako nedilnou soucast vyucovani, protoze: (1ze oznacit i

vice moznosti)

@ Zici jsou vice vtazeni do problému
Zaci si zaroven rozviji 1 socialni dovednosti (komunikace, spoluprace)
umoziuje uplatnéni viech, i jinak slabgich zaku

® vice piiblizuje zaky realité

® poskytuje vétsi miru porozumeni

® Zaci si latku lépe zapamatuji

® 7ici jsou tak zaujati praci, Ze odpada problém s kazni apod.
zaci se aktivné podileji na vyu€ovani

® mezi zaky je spoluprace ve skupinach velmi oblibena

13. Jak Casto pouzivate ve vyucovani hry, soutéZze a diskuse, jako jedny z forem
skupinové vyuky a proc?

Hry:
@® velmi Casto (témet kazdou hodinu)
@® Casto (nékolikrat za mésic)
obdas (n€kolikrat za rok)
® zfidka (jednou az dvakrat za rok)
@ vitbec
Duvod: : _ 7
Ausimes  puhe fidtipa a gl /?%a
Soutéze: :
@® velmi Casto (t€méf kazdou hodinu)
® casto (n€kolikrat za mésic)
7@ Job&as (nékolikrat za rok)
® ziidka (jednou az dvakrat za rok)
@ vilbec
Duvod:

s
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14.

0

Diskuse:
elmi Sasto (téméf kazdou hodinu)
® Casto (nékolikrat za mésic)
@® obcas (nékolikrat za rok)
® ziidka (jednou az dvakrat za rok)

@ vibec /

Divod:
f AP /w&,w Lol /a / Gutpscs] fat e T
éf /o

Skupinovou praci pouZivate pfedevsim pii: (1ze oznadit i vice moZznosti)

@ feleni problémovych tloh
(® praktickych &innostech

@ soutdzich

@ hrach

® diskusich

® partnerském vyucovani

(@ motivaci

@ procviCovani znalosti a dovednosti

(® opakovani
® hodnoceni
@ dalsich ¢innostech (uvedte)... ..

7 va¥i zkuSenosti se pfi praci ve skupindch vyskytuji tyto problémy: (Ize oznadit 1 vic
moznosti)
® piili§ hluku
@ Zaci se nemohou mezi sebou dohodnout, prace vazne na neschopnosti komuntkace
apod.
® 7zici nechtéji respektovat vytvofeni skupiny a odmitaji spolupracovat s nékterymi
zaky
@ praci ve skupiné zpracovava jen par jedinci a ostatni se tzv. ,,Vezou“
@am maji pred sebou ostych, nechtéji, &i se obavaji vyjadrit sviij nazor, maji strack

vysméchu
@ ndktefi Zaci ve skuping se odmitaji zapojit do prace

@ jiné (uvedite)... ..
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8.6  Seznam Skol, jejichZ ucitelé vyplnili dotaznik

7S Norbertov

ZS Reporyije

ZS Londynskd

78 Jittho z Lobkovic
7S Kunratice

Z8 Sdzavskd

ZS Meteorologick4
ZS Ohradni

78 Jilovska

7S Cerveny Vrch
ZS Tyrsova

7S Na Planing

78 littho z Podébrad
7S Vodi¢kova

ZS Boti¢skd

ZS Laudova

ZS Fr. Plaminkové
7S Brati{ Jandust
ZS Mikulova

ZS Prazacka

7S Malostransk4
7S Slovenska

ZS Kladskd

SZS Ruska
SZS 5. kvétna

Gymnézium Karvina
Gymnézium Nad Stolou
Gymnazium Elisky Krésnohorské

Gymnézium Vodéradska
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Gymnazium Jana Keplera
Arcibiskupské gymnéazium
Gymnézium Omska

Gymnézium Nad Kavalirkou
Gymndzium Christiana Dopplera
Gymnazium Nad Aleji
Gymnézium Budé&jovicka
Gymnéazium Na Prazacce
Gymnazium (Lauderovy Skoly)

Gymnézium Pod VySehradem
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8.7 Tabulky a grafy k rozboru dotazniku

Tabulka €. 1: Typ Skoly

Typ Skoly Pocet jednotlivych Skol
. 2
Gymndazium 14
SZS 2
Celkem skol 39
Tabulka ¢. 2: Vékova struktura ucitelt (2010)

VéEkova struktura ucitelit ZS SS Celkem
— Dbosowet | & | 3 | u
30 — 40 let 3 6 9
40 — 50 let 8 5 13
50 a vice let 4 2 6

Tabulka €. 3: VEkova struktura uciteld (2002)

Vékova struktura ucitelil 7S SS Celkem
— Dosoe | . | 2 | 3
30 —40 let 5 1 6
40 — 50 let 7 3 10
50 a vice let 10 10 20

Tabulka €. 4: Pohlavi uciteld (2010)
Pohlavi ugitelti ZS SS Celkem
Mz | 4 7 | 1
Zena 19 9 28
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Tabulka ¢. 5: Pohlavi ucitelt (2002)

Pohlav{ ugitelti A SS Celkem
Mz | L | 5 | 6
Zena 22 11 33
Tabulka €. 6: Vybaveni $koly (2010)
Vybaveni Skoly 7S SS Celkem
Video | 2 | 1 | »
Zpétny projektor 17 10 27
Diaprojektor 10 6 16
Dataprojektor a pocitac¢ 22 16 38
Pocitacova ucebna 23 15 38
Internet ptistupny pro zaky 22 16 38
Interaktivni tabule 18 12 30
Tabulka ¢. 7: Vybaveni skoly (2002)
Vybaveni Skoly ZS SS Celkem
Video | 2 | 1 ] » |
Zpétny projektor 20 15 35
Diaprojektor 20 16 36
Dataprojektor a pocitac¢ 1 8 9
Pocitacova ucebna 23 16 39
Internet ptistupny pro zaky 17 14 31
Interaktivni tabule 0 0 0
Tabulka €. 8: Vybaveni ucebny biologie (2010)
Vybaveni u¢ebny biologie ZS sS Celkem

Video 12 10 22
Zpétny projektor 4 6 10
Diaprojektor 2 0 2
Dataprojektor a pocitac¢ 9 8 17
Pocitacova ucebna 3 2 5

140




Vybaveni u¢ebny biologie 7S SS Celkem
Interaktivni tabule 4 4 8
Tabulka €. 9: Vybaveni ucebny biologie (2002)
Vybaveni u¢ebny biologie 7S SS Celkem
Video | | 15| 2 |
Zpétny projektor 12 14 26
Diaprojektor 9 13 22
Dataprojektor a pocitac¢ 1 8 9
Pocitacova ucebna 1 0 1
Internet piistupny pro zaky 0 2 2
Interaktivni tabule 0 0 0
Tabulka €. 10: Vybaveni Skolni knihovny piirodopisnou literaturou (2010)
Vybaveni Skolni knihovny ptirodopisnou literaturou ZS SS Celkem
Postacujici vybér 7 11 18
Mensi vybér 10 2 12
Velmi maly vybér 6 1 7
Tabulka €. 11: Vybaveni Skolni knihovny ptirodopisnou literaturou (2002)
Vybaveni Skolni knihovny ptirodopisnou literaturou ZS SS Celkem
Postacujici vybér 15 7 22
Mensi vybér 6 6 12
Velmi maly vybér 0 1 1
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Tabulka €. 12: PouZivani skupinové prace (2010)

Pouzivani skupinové prace ve vyuce A SS Celkem
Casto (n&kolikrat za mésic) 7 2 9
Obcas (n¢kolikrat za rok) 13 11 24
Ziidka (jednou ¢i dvakrét za rok) 1 1 2
Vibec 0 1 1
Tabulka €. 13: PouZivani skupinové prace (2002)
Pouzivani skupinové prace ve vyuce ZS sS Celkem
Casto (n&kolikrét za mé&sic) 9 9 18
Obcas (n¢kolikrat za rok) 12 6 18
Zridka (jednou ¢i dvakrat za rok) 1 1 2
Vibec 0 0 0
Tabulka €. 14: PouZzivani skupinové prace v zavislosti na véku ucitele (2010)
Pouzivani skupinové prace v zavislosti | Do 301let | 30-40 40-50 | 50avice
na veéku ucitele let let
Casto (n&kolikrét za mé&sic) 5 0 3 1
Obcas ( nékolikrat za rok) 5 6 9 4
Ziidka (jednou ¢i dvakrét za rok) 1 0 1 0
Vibec 0 1 0 0
Tabulka €. 15: PouZzivani skupinové prace v zavislosti na véku ucitele (2002)
Pouzivani skupinové prace v zavislosti | Do 30let | 30-40 40-50 | 50 avice
na véku ucitele let let

Velmi ¢asto (téméf kazdou hodinu) 0 0 1 0
Casto (n&kolikrat za mésic) 2 2 2 12
Obcas ( nekolikrat za rok) 1 4 5 8
Ziidka (jednou ¢i dvakrat za rok) 0 0 2 0
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Pouzivani skupinové prace v zavislosti | Do 30 let

na véku uditele

30-40
let

40 - 50
let

50 a vice

Vibec 0 0 0 0
Tabulka €. 16: Zatazeni skupinového vyucovani (2010)
Zatazeni skupinového vyucovani 7S SS Celkem
Castéji v praktickych cviéenich 11 9 20
Ve vSech vyucovacich hodinich bez rozdilu 8 4 12
Jen v niz§ich ro¢nicich 1 0 1
Casté&ji v nizsich roénicich 2 9 11
Ve vSech ro¢nicich kromé posledniho 0 1 1
Ve vSech ro¢nicich bez rozdilu 11 3 14
Tabulka €. 17: Zatazeni skupinového vyucovani (2002)
Zatazeni skupinového vyucovani A SS Celkem
Castéji v praktickych cvi¢enich 6 7 13
Ve vsech vyucovacich hodinach bez rozdilu 15 7 22
Jen v niz§ich ro¢nicich 0 0 0
Casté&ji v nizsich roénicich 2 9 11
Ve vsech ro¢nicich kromé posledniho 1 2 3
Ve vSech ro€nicich bez rozdilu 20 5 25
Tabulka €. 18: Velikost skupin (2010)
Velikost skupin ZS SS Celkem
3 Zaci 13 7 20
4-5 74kt 16 13 29
6-10 z4ku 4 0 4
Vice 2 0 2
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Tabulka €. 19: Velikost skupin (2002)

Velikost skupin 7S SS Celkem

3 Zéci 8 6 14

4-5 zaka 19 9 28

6-10 z4ku 1 2 3

Vice 0 0 0
Tabulka €. 20: Vytvafeni skupin (2010)

Zpusob vytvaieni skupin ZS SS Celkem
sami | 5 | 4 | 9 |

Sami s moZnosti zimérné zmény ucitelem 16 8 24

SloZeni ur€uje ucitel 7 5 12

Nédhodnym rozlosovanim 4 4 8
Tabulka €. 21: Vytvafeni skupin (2002)

Zpusob vytvaieni skupin ZS SS Celkem
sam | 7| 7 | 1 |

Sami s moZnosti zamérné zmény ucitelem 18 7 25

SloZeni ur€uje ucitel 4 4 8

Nédhodnym rozlosovanim 0 0 0
Tabulka ¢. 22: Diivody nepouZzivani skupinové prace (2010)

Dutivody nepouZzivani skupinové prace ZS | SS | Celkem

Nelze ji objektivné klasifikovat 5 1 6

Ptiprava je pfili§ Casov€ ndro¢na 3 1 4

Nemadme k dispozici vhodnou uc¢ebnu nebo dostatek pomiicek 4 5 9

Organizace skupinové prace zabere piili§ mnoho Casu 3 5 8

Hodina je pfili$ kratk4 a €as je tfeba vyuZit efektivngji 12 | 10 22

Byva pfi ni ptiliS hluku 4 3 7

Zéci neumi spolupracovat a nakonec to vét§inou vyusti v konflikt 3 1 4
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Dutivody nepouZzivani skupinové prace ZS | SS | Celkem
Studenty ¢eka typ zkousky, se kterym se skupinovy zptsob vyuky | 0 2 2
téméf vylucuje
Na nasi skole je ten, kdo pouziva skupinovou préci, spise 0|0 0
vyjimkou a stahuje se k nému pfili§ pozornosti
Tato forma vyuky se mi neosvédcila 1 4 5
Této forme vyuky jsem dosud nevénovala dostatek pozornosti 1 4 5
Jiné 1 1 2
Tabulka ¢. 23: Diivody nepouZzivani skupinové prace (2002)
Diivody nepouZzivani skupinové prace ZS | SS | Celkem
Nelze ji objektivné klasifikovat 2 3 5
Ptiprava je pfili§ Casov€ ndro¢na 2 1 3
Nemadame k dispozici vhodnou u¢ebnu nebo dostatek pomiicek 5 2 7
Organizace skupinové prace zabere piili§ mnoho Casu 2 3 5
Hodina je pfili§ kratkd a €as je tfeba vyuZit efektivngji 4 5 9
Byva pfi ni ptiliS hluku 3 1 4
Zéci neumi spolupracovat a nakonec to vétSinou vyusti v konflikt 0 2 2
Sami Zaci vyzaduji jinou, efektivnéjsi formu vyuky 0 1 1
Studenty ¢eka typ zkousky, se kterym se skupinovy zptsob vyuky | 0 3 3
téméf vylucuje
Na nasi skole je ten, kdo pouziva skupinovou préci, spise 0 0 0
vyjimkou a stahuje se k nému pfili§ pozornosti
Tato forma vyuky se mi neosvédcila 1 1 2
Této formé vyuky jsem dosud nevénovala dostatek pozornosti 0 0 0
Jiné 2 0 2
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Tabulka ¢. 24: Dlvody pouze pfileZitostného zavadéni skupinové vyuky do vyucovani

(2010)
Diivody pouze pitilezitostného zavadéni skupinové vyuky ZS sS Celkem
do vyucovani
Neni to zpiisob vyuky, ktery by mé plné uspokojil 1 5 6
Nemadm s ni piili§ zkuSenosti 0 0 0
Uzivam ji jen pro urcité Zaky, pro jiné ne 1 1 2
Jiné 4 3 7

Tabulka ¢. 25: Dlvody pouze pftilezitostného zavadéni skupinové vyuky do vyucovani

(2002)
Dutivody pouze ptilezitostného zavadéni skupinové vyuky 7S SS Celkem
do vyucovani
Neni to zpiisob vyuky, ktery by mé pln¢ uspokojil 2 1 3
Nemadm s ni piili§ zkuSenosti 1 2 3
Uzivam ji jen pro urcité Zaky, pro jiné ne 1 1 2
Jiné 4 2 6
Tabulka €. 26: Vyhody skupinové prace z pohledu ucitela (2010)
Vyhody skupinové prace z pohledu ucitela ZS SS | Celkem
Zéci si zaroven rozviji i socidlni dovednosti 21 8 29
Umoziuje uplatnéni vSech, i jinak slabsich zakt 16 6 22
Vice piiblizuje zaky realité 3 2 5
Poskytuje vétsi miru porozuméni 1 1 2
Zéci si latku 1épe zapamatuji 8 2 10
Zéci jsou tak zaujati praci, Ze odpadd problém s kédzni apod. 2 2 4
Z4ci se aktivné podileji na vyuéovani 15 5 20
Mezi z4ky je spoluprice ve skupindch velmi oblibena 7 4 11
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Tabulka €. 27: Vyhody skupinové prace z pohledu uciteld (2002)

~

Vyhody skupinové prace z pohledu ucitelt ZS SS | Celkem
Ziéci si zdroveti rozviji i socidlni dovednosti 10 7 17
Umoziiuje uplatnéni vSech, i jinak slabSich zakt 10 8 18
Vice ptiblizuje zaky realité 2 6 8
Poskytuje vétsi miru porozumeéni 5 2 7
Zéci si latku 1épe zapamatuji 11 7 18
Z4ci jsou tak zaujati praci, e odpada problém s kdzni apod. 1 2 3
Ziéci se aktivné podileji na vyudovéni 12 14 26
Mezi zaky je spoluprice ve skupindch velmi oblibena 3 2 5
Tabulka €. 28: Pouzivani her ve vyuce (2010)
PouZivani her ve vyuce ZS sS Celkem
Casto (n&kolikrét za mé&sic) 8 2 10
Obcas (n€kolikrat za rok) 14 4 18
Ziidka (jednou ¢i dvakrét za rok) 2 9 11
Vibec 0 1 1
Tabulka €. 29: Pouzivani her ve vyuce (2002)
Pouzivani her ve vyuce A SS Celkem
Casto (n&kolikrat za mésic) 5 3 8
Obcas (n€kolikrat za rok) 13 6 19
Ziidka (jednou ¢i dvakrét za rok) 2 3 5
Vibec 2 4 6
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Tabulka €. 30: PouZivani soutézi ve vyuce (2010)

PouZivani soutézi ve vyuce

Celkem

Velmi Casto (tém¢ef kazdou hodinu) 0 0 0

Casto (n&kolikrat za mésic) 4 3 7

Obcas (n¢kolikrat za rok) 16 7 23

Ziidka (jednou ¢i dvakrét za rok) 1 4 5

Vibec 2 2 4
Tabulka €. 31: PouZivani soutézi ve vyuce (2002)

PouZivéni soutéZi ve vyuce ZS sS Celkem

Velmi ¢asto (témé&f kazdou hodinu) 0 0 0

Casto (n&kolikrét za mé&sic) 7 0 7

Obcas (n¢kolikrat za rok) 13 11 24

Zridka (jednou ¢i dvakrat za rok) 2 4 6

Vibec 1 1 2
Tabulka €. 32: PouZivani diskusi ve vyuce (2010)

Pouzivéni diskusi ve vyuce 7S sS Celkem

Velmi ¢asto (téméf kazdou hodinu) 6 4 10

Casto (n&kolikrét za mé&sic) 9 5 14

Obcas (n€kolikrat za rok) 6 6 12

Ziidka (jednou ¢i dvakrat za rok) 1 2 3

Vibec 1 0 1
Tabulka €. 33: PouZivani diskusi ve vyuce (2002)

Pouzivani diskusi ve vyuce ZS SS Celkem

Velmi Casto (tém¢ef kazdou hodinu) 3 7 10
Casto (n&kolikrét za mé&sic) 11 7 18
Obcas (n€kolikrat za rok) 8 2 10
Ziidka (jednou ¢i dvakrét za rok) 0 0 0
Vibec 1 0 1
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vvvvvv

Nejcastéjsi ¢innosti, pii nichZ je vyuZivano skupinové prace 7S SS | Celkem
Praktickych ¢innostech 19 12 31
SoutéZich 18 5 23
Hrach 16 5 21
Diskusich 5 3 8
Partnerském vyucovani 2 1 3
Motivaci 6 5 11
Procvicovani znalosti a dovednosti 13 9 22
Opakovani 6 6 12
Hodnoceni 2 0 2
Dalsich ¢innostech 4 0 4

vvvvvv

Nejcastejsi ¢innosti, pti nichZ je vyuZzivano skupinové prace 7S SS | Celkem
Praktickych ¢innostech 15 9 24
SoutéZich 13 5 18
Hrach 4 4 8
Diskusich 4 6 10
Partnerském vyucovani 0 2 2
Motivaci 10 9 19
Procvicovani znalosti a dovednosti 21 14 35
Opakovani 7 4 11
Hodnoceni 2 3 5
Dalsich ¢innostech 0 2 2

149



Tabulka €. 36: Problémy skupinového vyucovani z pohledu ucitele (2010)

Problémy skupinového vyucovéni z pohledu ucitele A SS | Celkem
Zéci se nemohou mezi sebou dohodnout 9 4 13
Z4ci nechtéji respektovat vytvoreni skupiny 5 2 7
Prici ve skupin€ zpracovava jen pdr jedinct a ostatni se 18 11 29
tzv. ,,vezou*

Zéci maji pied sebou ostych a strach z vysméchu 1 0 1
Nekteii Zaci ve skupiné se odmitaji zapojit do prace 7 6 13
Jiné 4 4 8

Tabulka ¢. 37: Problémy skupinového vyucovani z pohledu ucitele (2002)

Problémy skupinového vyucovéni z pohledu ucitele ZS SS | Celkem
Zéci se nemohou mezi sebou dohodnout 3 4 7
Zéci nechtgji respektovat vytvoteni skupiny 1 1 2
Prici ve skupin€ zpracovava jen pdr jedinct a ostatni se 17 9 26
tzv. ,,vezou*

Zéci maji pied sebou ostych a strach z vysméchu 0 3 3
Nekteii Zaci ve skupiné se odmitaji zapojit do prace 4 1 5
Jiné 4 1 5
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Graf ¢. 1: Typ Skoly (2010)
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Graf ¢. 2: Vékova struktura ucitelt (2010)
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Graf ¢. 3: Pohlavi ucitelt (2010)
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Graf €. 4: Vybavenost — video (2010)

45
40
35
30
25
20
15
10

Onema

B v jiné uéebné

O v ucebné biologie

z8 sS Celkem

Graf ¢. 5: Vybavenost — zpétny projektor (2010)
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Graf ¢. 6: Vybavenost — diaprojektor (2010)
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Graf €. 7: Vybavenost — dataprojektor (2010)
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Graf ¢. 8: Vybavenost — pocitace (2010)
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Graf €. 9: Vybavenost — internet (2010)
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Graf €. 10: Vybavenost — interaktivni tabule (2010)

45
40

35

30

Onema

25
20

B v jiné ucebné

15

@ v uc¢ebné biologie

10
5

0

Graf ¢&. 11: Cetnost

sS Celkem

pouzivani videa ve vyuce biologie (2002/2010)
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Graf ¢&. 12: Cetnost vyuZivani zp&tného projektoru ve vyuce biologie (2002/2010)
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Graf ¢&. 13: Cetnost vyuZivéni diaprojektoru ve vyuce biologie (2002/2010)
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Graf ¢&. 14: Cetnost vyuZivéani dataprojektoru ve vyuce biologie (2002/2010)
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Graf ¢&. 15: Cetnost vyuZivéani poéitadt Zaky ve vyuce biologie (2002/2010)
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Graf ¢&. 16: Cetnost vyuZivéni internetu ve vyuce biologie (2002/2010)
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Graf €. 17: VyuZivani interaktivni tabule ve vyuce biologie (2010)
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Graf €. 18: Vybavenost knihovny (2010)
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Graf €. 19: VyuZiti skupinové prace (2010)
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Graf ¢. 20: VyuZiti skupinové prace podle véku (2010)
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Graf €. 21: VyuZiti skupinové prace podle typu vyucovaci jednotky (2010)
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Graf €. 22: VyuZiti skupinové prace v ro¢nicich (2010)
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Graf ¢. 23: Velikost skupin (2010)
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Graf €. 24: Vybér do skupin (2010)
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Graf €. 25: Vyuziti her (2010)
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Graf ¢. 26:
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VyuZiti soutézi (2010)
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Graf €. 27: VyuZziti diskuse (2010)
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