Posudek dizertacni prace:

Nutri¢ni zvyklosti, vztah k vlastnimu télu u divek mladsiho a stfedniho $kolniho véku.
Prispévek k problematice primdrni prevence poruch prijmu potravy
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Cilem dizertatni prace PhDr. Petry Novoiné je pfispét k feSeni problematiky primarni
prevence poruch pffjmu potravy (dale PPP) jako oblasti, v niZ je stile mnoho otevienych
otazek a kde chybi systémovy piistup a ovéfeni efektivity riznych interven¢nich projektd.
Mezi dileZité pfedpoklady komplexniho studia jsou detailni znalosti redlnych stravovacich
zvyklosti, vztahu k jidlu, osobnosti ditéte, rodinnych a psychosocidlnich vlivii. Kritickym
vékem, jemuZ v3ak byla dosud vénovéna relativné mal4 pozornost, je mlad3i a stfedni $kolni
vék. V tomto obdobi se formuji jak pozitivni, tak negativni vztahy k jidlu a silf spoletensky
tlak na urcité vzorce jidelniho chovéni a postoje k vlastnim télesnym rozmérdm.

Teoreticka cast

Tato &4st pojednava o aktualni situaci v oblasti prevence PPP v Ceské republice, uvadi
tuzemské a zahranicni projekty. Ukazuje i na negativni dopady nékterych edukacnich projekti
a na druhé strané pozitivnich zkuSenosti z oblasti socialné neZadoucich jevii, jichZ 1ze vyuZit
i pro prevenci nevhodnych jidelnich zvyklosti. Problémem je neklinick4 populace, v niZ je
detekovéani budouciho rizika vzniku PPP zna&né obtiZné.

Autorka analyzuje studie, zabyvajici se nutri¢nimi zvyklostmi, preferencemi, averzemi
a vztahem k jidlu u Skolnich déti. V dalsf kapitole podava piehled praci, zaméfenych na body
image ve vztahu k PPP, uvadi biologické, sociokulturni i osobnostni faktory, angaZované ve
formovani body image a metody vytvéieni zdravého vztahu k vlastnimu télu.

Teoretickou &4st uzaviré pasaz, charakterizujici vyvojova obdobi mladsiho a stfedniho
Skolniho véku, kognitivni a emo&ni vyvoj a schopnost sebereflexe.

Tato Cést dizertaCni prace je zpracovéna piehledng, svéd¢i o dobré teoretické piipraveé
a znalosti literatury, pozitivnich i negativnich nalezi. Podiva dikazy o muitifaktorialit¢ PPP,
uskalich v koncepcich intervenénich programi, které ne vZdy respektuji tuto sloZitost.

Vyzkumna ¢ast

Byly feSeny problémy vztahu divek k vyZivé, rodiné a Skole. Konkrétni vyzkumné
otizky se tykaly jidelnich preferenci a averzi divek mlad$iho a stfedniho $kolniho véku,
zpusoby jejich stravovani ve 3kole, vztahu k vlastnimu télu, sebehodnoceni a ocefiovini
vlastnich schopnosti. Studie byla doplnéna ddaji o Zivoté¢ rodiny, spokojenosti rodi¢i s
vlastnim télem a vahou déti.

Vyzkumny soubor byl ziskdn na dvou praZskych $koldch. 7Z metodik zji§tujicich
vztahy k jidlu byl pouZzit dotaznik chufovych preferenci, polostrukturovany interview o
stravovacich zvyklostech a vztahu ke $kolni jidelné. Postoj k vlastnim télesnym rozmériim
byl stanoven pomoci figur vytvoieny Collinsovou. Dotaznik piedloZeny rodiclim zjidtoval
stravovaci zvyklosti rodiny, hodnoceni vlastnich télesnych rozmérd.

Prace potvrdila nékteré nélezy zahrani¢nich studif, zejména o preferenci sladkych
jidel. Vysok4 obliba sladkosti se s vékem bohuZel neméni, navic se ptipojuji preference
nevhodnych potravin a pochutin, jako jsou smaZené brambirky, hranolky, slané tyinky. Je
zajimavé, Ze se s vékem sniZuje polet preferovanych jidel a naopak piibyva averzi. To svédZi
jak o mariistajici kritinosti, tak o urtité selektivité a snizovani poétu tolerovanych pokrmii
preadolescentnimi divkami. Alarmujici je nilez o negativnim vztahu k mléénym vyrobkim



u stfedni v€kové skupiny zejména proto, Ze vybrané §koly byly zapojeny do akce "Mléko do
8kol". Vysledky vyzkumu ukézaly rovnéZ na riziko vynechavéani snidang.

Ve vztahu k body image je zajimava tendence star§i vékové skupiny k realisti¢t&jitmu
pohledu na idedlni télesné rozméry, coZ by mohlo byt dokladem o pozitivnich vlivech
edukacnich programi i celkového postoje spoletnosti.

Z Rohnerova détského PAQ byly hodnoceny subskaly sebeocenéni a hodnoceni
vlastnich schopnosti. Autorka zjistila vysokou korelaci téchto subskal. U divek stfednfho
Skolniho v€ku se ukézaly hodnoty svédeici o sniZeném sebehodnoceni. Vysledky ostatnich
subskal jsou uvedeny pouze jako modalni hodnoty, jeZ nejsou dile analyzoviny. Skoda, Ze
nebyly analyzovany detailngji $kdly Zavislost a Pesimismus.

Formalni tiprava, dokumentace

Velmi detailni zpracovénf zahrani¢ni i doméci literatury a dokumentii o interven&nich
programech a aktivitich souvisejicich s nutri¢ni politikon Ceské republiky zasluhuje
pochvaly. Statistické zpracovani vyzkumné &asti je peclivé a odpovida kladenym otdzkam.
Analyza jednotlivych poloZek jidelnich preferenci a averzi a komparace dvou v&kovych
skupin je diikladn4. Bohatd je grafickd dokumentace v textu i v piiloze.

Celkové hodnoceni dizerta¢ni prace

Autorka potvrdila vliv vzdé€lani, spoleénych vedefi a kulinafskych zvyklosti rodiny.
Piinosem je detailnf analyza aktudlnich postoji preadolescentnich divek k jidlu, stravovani,
pohledu na sebe a na télesné rozméry. Potvrdila pietrvavajici negativni tendence v jidelnim
chovani, zejména v preferenci sladkych jidel, vynechani snidané stariimi divkami a uréity
negativni vztah k mléénym vyrobkim.

Autorka ukézala na pfedpoklady efektivity intervenénich programi: nutri¢ni edukace
ve 8kole, spolupréce s rodi¢i, na néZ by rovnéZ méla byt zaméiena edukace, péée o zdravy
zplsob Zivota vletn€ zvySeni aktivni pohybové aktivity. Kriticky zhodnotila nékteré negativni
intervencni postupy. Problémem tcinnosti primarni prevence je malo ditkazi o jejich
efektivité. Je tfeba, aby zadala jiz v pfedskolnim véku.

Za nedostatek studie povazuji velikost a sloZeni souboru. Sbhér dat provedeny pouze
ve dvou prazskych Skolach brani generalizaci nilezi. Rodinné prostfedi miZe byt ovlivnéno
vzdélanim rodich, zejména matek. V praZském souboru je pfevaha rodidii s vysokoskolskym
vzdélanim, coZ neodpovidé celostdtnimu rozloZeni. Kromé toho zptisoby stravovani jsou
ovlivnény zpiisoby zajiSfovan{ potravnich zdroji (na venkové vice samozéasobitelii, péstovani
ovoce, zeleniny, chov domécich zvifat pro vlastni spotiebu).

Z vysledkii testu osobnosti ditéte nevyplyva, jaky md vztah k selekci potravin a k
postojim k jidlu, ani které z polozek PAQ by mohly mit vétsi predikéni hodnotu rizika PPP.
Data o postojich rodi¢l k vlastni hmotnosti a o spokojenosti s vahou ditéte nejsou spolehlivé,
protoZe nebyly korelovany s hmotnosti divky.

Dizertacni prace PhDr. Petry Novotné povaZuji celkové za zdatilou a pfinosnou.

Po strance obsahové i formalni odpovidi poZadavkim na udéleni hodnosti PhD.
Doporucuji ji k obhajobé. '
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