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Autorka zvolila pro svou disertadni praci aktvélni téma z oblasti prevence rizikovych projevii
nutri¢niho chovéni déti. Sledovani stravovacich ndvyka v souvislosti s nartstajicim vyskytem
poruch pfijmu potravy u adolescentd tvoii dileZitou soudast epidemiologickych studii
zameéfenych na zdravotni stav populace a miZe vyznamné prispét k napliiovéni tkolt
vymezenych dokumentem ,,Zdravi 21,

Cilem pfedloZené graduaéni prace bylo sledovat a posoudit vybrané faktory, které determinuji
rozvoj poruch pifjmu potravy u skupiny divek ve véku 1. stupn& zdkladni Skoly. Zjisténé
skuteCnosti se autorka pokusila vyuZit jako podklad pro ngvrh doporudeni, jak realizovat
primérni prevenci poruch pf{jmu potravy v nivaznosti na vzd&lavani v primarni 8kole.

V teoretické Casti disertadni prace autorka uvadf formou literarni referse dostupné poznatky
o problematice poruch pffjmu potravy. Vyskyt tohoto jevu doklada vysledky publikovanych
epidemiologickych studii. Analyzuje pfi€¢iny poruch pHjmu potravy, popisuje faktory
ovliviiujici jejich vyvoj. Spravné se v této souvislosti zaméfuje na problematiku psychickych
a socidlnich determinant v détstvi, zejména na vyvoj vztahu k vlastnimu tlu. V samostatné
kapitole pfedkladd soupis programii, které nabizeji riizné instituce k vyuZiti v ramei priméarni
prevence poruch pifjmu potravy. Vzhledem k tomu, Ze se autorka snaZi problematiku fe$enou
v disertaéni praci propojovat se kolou, chybi v teoretické &asti staf o soucasnych
(legislativnich i praktickych) moZnostech ménici se $koly implementovat prevenci poruch
pfijmu potravy do kurikula.

V Casti vyzkumné autorka realizovala sondu zamsfenou na sledovani nutriéniho chovani a
vztahu k vlastnimu t€lu u vybrané skupiny divek (vyzkumny soubor tvofilo 102 divek
mladsiho a stfedntho Skolniho v&ku). Vyzkumné otizky se tykaly nutriénich zvyklosti a
jidelnich preferenci, stravovdni v roding, vyuZivani S$kolniho stravovani, spokojenosti
s vlastnim télem.

Autorka spravné zvolila k ovéfeni hypotéz kombinaci kvalitativnich a kvantitativnich metod.
Ziskan¢ vysledky statisticky vyhodnotila a podrobila diskuzi.

Z metodologického hlediska spatfuji problém v testovani hypotézy formulované na s. 60 —
»CXistuji vyznamné rozdily ve stravovacich zvyklostech v domdacim prostfedi a ve §kole“. Na
zaklad€ jakych dat autorka tuto obecn® formulovanou hypotézu verifikovala? Diskuze a
zavéry k tomuto konkrétnimu problému v praci chybi.

Z textu prace dale neni dostatetnd zfejmé, jakym zplisobem autorka vyzkum realizovala, t].
napiiklad zda byly divky podrobeny celému Setfeni p¥i jednom setkani, ¢i zda byly jednotlivé
nastroje administrovany oddéleng. Jakym metodickym postupem byly srovnivany odpoveédi
divek a jejich roditt? Jak autorka feila problém réizného podtu respondentll v jednotlivych
etapach vyzkumu (pouze 40,6 % rodi¢h)? S &m souvisi nesrovnalost: na s. 61 je uveden pocet
respondentd (divek stfedniho Skolniho veku) 59, ale v tabulkéch (nap¥. na s. 86) se vyskytuje



udaj 577 V souvislosti s odstrangnim pochybnosti doporuduji, aby pfi obhajob& autorka
piedloZila vyplnéné dotazniky, zdznamové archy z rozhovorl, ptip. daldi materidly, které
slouZily jako podklad pro vyhodnoceni vyzkumné sondy.

PfedloZeny navrh preventivniho plsobeni vramci kolni edukace je pouze shrnutim jiZ
uplatfiovanych pifstupli, nové ndméty nepiinasi. Pokud autorka sméfuje sva doporudeni piimo
do vyuky, pak by bylo vhodné nastinit hlub3i propojeni na probihajici kurikularni reformu.

Musim bohuZel konstatovat, Ze prace ma jazykové nedostatky. Jedna se predevdim o hrubé
gramatické chyby: s. 67, 69, 100, 107 a mnoho stylistickych chyb (interpunkéni znaménka).
Ponechané neopravené pieklepy a odborné nepfesnosti, napf. ,,uhlohydraty” (s. 100), ,,2,36
Kg“ (s. 82), ,,vahy* (s. 82, 103), ,,40,6% (s. 105), ,,8kolka® (s. 66), zcela zbyte&n& snizuji
uroveil pfedloZené price.

Pozitivn€ Ize hodnotit shrnuti vyzkumu, z n€hoZ vyplyva, Ze autorka si uvédomuje limity
vlastnich vysledkdl vzhledem k $ifi a sloZitosti sledovanych jevl a v zavéreéné diskuzi
neusiluje o jejich zobechovani. Spravng uvedeny jsou i odkazy na informaéni zdroje (citovany
podle normy ISO). Oproti zvyklostem prace neobsahuje seznam tabulek a graffi.

Zavér:

V ptedloZené disertaini préaci se autorka pokusila zmapovat vybrané problémy vztahujici se
ke vzniku a vyvoji poruch pifjmu potravy a na zdkladé zji¥t€nych vysledkit zformulovat
doporuCeni pro primarni prevenci realizovanou v prostfedi 3koly. Vymezené cile Ize
povazovat za splnéné. Praci 1ze hodnotit jako vyznamny podin v oblasti hledani efektivnich
strategii prevence poruch pfjmu potravy.

I pfes vySe zmin€né diléi nedostatky price spliuje poZadavky kladené na tento typ
graduacnich praci a doporuéuji ji k obhajobg,

Pfedpokladam, Ze k otdzkdm uvedenym v posudku autorka pii obhajobé zaujme stanovisko.
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