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~Syndrom vyhoreni — diagnostické moznosti*

~Syndrom vyhieni“ — pojem, ktery je v dnesni dbbminovan velmicasto, se v jednom
sméru vaze kteoretickym konstrukh, z nichz vyhazi, a v druhém se vztahuje kjeho
praktickému rozpoznani, ke konkrétnim a uzivanymawgaostickym nastrém. FedloZzena
diplomova prace se snazi zmapovat uvedenou problemaobou zmignych snérech.

V teoretickécésti autorka vymezuje ,syndrom vyemi“ z pohledu historie, séasného
pojeti a vzhledem k jinym negativnim psychickymvéta. Dale se zabyva metodami jeho
zkoumani ve sité i v naSich podminkach a podraboharakterizuje dostupné diagnostické
nastroje.

Kapitoly v teoretick&asti prace jsou vhodnzvoleny a zpracovany. Autorka vychazela
z nasich i zahrannich literarnich zdrdj. Autorka v textu uvadi i mnoZzstvi dosavadnich gtud
a odkaz. Za velmi uziténé pokladam zazeni diti kapitoly 2.6, ktera vymezuje vzajemny
vztah syndromu vyheni a stresu, deprese, alexithymie, neurdzy, symdrchronické Unavy,
job witdrawal atd. Autorka si timto vytvia dobré teoreticko-metodologickéegalpoklady pro
vyzkumnoucast prace.

Hlavnim cilem vyzkumnéasti prace je porovnani vysladkybranych dotaznik které se
vztahuji ke zvolené tématice u souboru 190 osoblSiba cilem bylo porovnat
pravcEpodobnou miru vyh@ni s vybranymi demografickymi Gdaji. K tomuéelu autorka
pracovala s vyzkumnou (N=108) a kontrolni skupin®=82), které se od sebe lisili
profesnim zgazenim.

Hypotézy, metodika vyzkumu, charakteristizarku jsou pehled popsany a dopémy
informacemi o pibéhu Seteni. V kapitole 5.4 autorka uvadi vyslednd jistvzhledem ke
stanovenym hypotézam. Tat@st se Uzce vaze kifpham, kde jsou pouzité dotazniky
uvedeny, vetrg jejich hodnoceni. Autorka v této kapitole vybrgb@dstatné Udaje pro
srovnani jednotlivych dotaznikPearsofiv korelani koeficient), celkovy fehled korelaci je
uveden roviZ v piilohach.

Tatocast prace je zpracovana relatiyiiehledr a zjiSené vztahy vybranych praimnych
jsou vhod® komentovany. Autorka popisuje rasincelkové srovnani dotazriknezi sebou,

a v kap. 5.4.3 se zabyva tim, které faktory vybcanyetod skutan¢ syti vysledek celkového

vyhoreni. Sodasti prace je i vystighzpracované kapitola ,Diskuse”, kde autorka pojedna



o0 moznych omezenich svého vyzkumu a edvjeho vysledky vztahuje k jiz publikovanym
studiim.

K predloZené diplomové praci mam nasledujigd@minky a otazky:

- Cenim si auta@iny snahy opait uzité metody (tam, kde byloraba) i licegnimi
podminkami pro jejich pouziti, stejako snahy zajistit i jejich adekvatnigvod doceského
jazyka.

- Vnimam autafinu snahu nezahlcov&ten&e nadnérnym pdaitem tabulek a jejich popisu
v kapitole 5.4 ,Vysledna zjighi“. Pfesto v takto pojatém vyzkumu porovnavani jednotlivy
metod a jejich Skal bych, pro nazornotegstavu, z@adila diki i celkové tabulky fimo do
textu.

- Prezentaci vysledkvzhledem ke stanovenym hypotézam vnimam trochuteaghdnebo
jejich uvedeni na str. 60?). Na str. 75 autorkaduva stanovenou hypotézu, kterd ovSem
odpovida 5. hypotéze (str. 60). Na str. 78 autorkadi rovieZz 4. stanovenou hypotézu, ktera
odpovida uvedenémiazeni (str. 60), nicméma str. 78 neni uvedeno, o kterou metodu jde.
Rovrez na str. 82 je dvakrat uvedena 8. hypotéza.

- PrestoZze autorka uvadi (str. 60) v 1. stanovené Bypotze za vysokou korelaci povazuje
hodnoty r = 0,5 a vySe, trochu postradam, jak ainjsivedla vySe,iphled ziskanych korelaci
vybranych metod v této kapitole. Zejména, které nodg vybranych metod této aro¥n
korelace dosahuji?

- Autorka ¢leni vyzkumny vzorek (vzorky) rowi dle &kovych kategorii. Zajimalo by &
pro¢ autorka zvolila tyto uvedenéékové kategorie? Nlo to vyznam pouze pro popis
vzorku?

Za¥rem nutnorici, Ze si u¢domuji nar@énost zvoleného tématu, které v apojuje vic
nez jen psychologické a demografické aspekty. V. kap autorka hodnoti vybrané metody
z hlediska jejich vyuzitelnosti v praxi. Toto vnimgako dilezity podrét pro vyzkum i praxi
psychologické diagnostiky.

RedloZenou diplomovou praci dopdéuji k obhajol& a navrhuiji klasifikaci velmi date.
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