Teoretickd Cast prace se zabyva kliCovymi tématy syndromu vyhoteni — definici, fazemi vyhofeni,
diagnostickou klasifikaci, moznostmi prevence, dale se pfedevsim vénuje popisu metod, kterymi je
aroven vyhoreni zjistovana. Mezi dnes pravdépodobné nejrozsifengjsi diagnostické nastroje patfi MBI
(Maslach Burnout Inventory) a jeho odvozeniny (napf. MBI-General Survey), existuje ale celd fada
dalSich metod, vyvinutych nap¥. izraelskymi nebo evropskymi psychology (BoTeLis, OLBI, CBI, MBS
atd.). Cilem prace je shroméazdit relativné Gplny prehled téchto diagnostickych nastroji. V empirické
Casti je cilem oveéfit psychometrické vlastnosti ¢eskych verzi vybranych metod na souboru populace,
dale pak popsat a analyzovat jejich charakteristiky.



