
Teoretická část práce se zabývá klíčovými tématy syndromu vyhoření – definicí, fázemi vyhoření,
diagnostickou klasifikací, možnostmi prevence, dále se především věnuje popisu metod, kterými je
úroveň vyhoření zjišťována. Mezi dnes pravděpodobně nejrozšířenější diagnostické nástroje patří MBI
(Maslach Burnout Inventory) a jeho odvozeniny (např. MBI-General Survey), existuje ale celá řada
dalších metod, vyvinutých např. izraelskými nebo evropskými psychology (BoTeLis, OLBI, CBI, MBS
atd.). Cílem práce je shromáždit relativně úplný přehled těchto diagnostických nástrojů. V empirické
části je cílem ověřit psychometrické vlastnosti českých verzí vybraných metod na souboru populace,
dále pak popsat a analyzovat jejich charakteristiky.


