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Posudek vedouciho diplomové prace Bc. Tomase Palky
“Vyhodnoceni tréninkové zatéze a vykonnostniho ristu Terezy Hurikové a Michala
TalavaSka na horském kole v discipliné cross country pétiletého obdobi”

Diplomova prace Be. T. Palky je kasuistickou studii, kterd se zaméfila na vyhodnoceni a analyzu
tréninkové zatéze a vykonnostniho rstu u dvou Spickovych zdvodnikl na horském kole v priab&hu
petilet¢tho obdobi. Ve své praci zpracoval problematiku tréninkové piipravy a predpoklada
vykonnosti v horské cyklistice, se specidlnim zaméfenim na disciplinu cross country. Klicova
kapitola ,,Fyziologické predpoklady cyklisty* je bohuzel popsana velmi stru¢né€, zatimco obecnéjsi
kapitola ,,Diagnostika v cyklistice je pojednana pomérné extenzivné a fyziologické ukazatele jsou
popsany misty zjednodusené. V oblasti diagnostiky je opominuta oblast anaerobnich testt, které
jsou v soucasnosti vyuzivany pravé v horské cyklistice - discipliné cross country, kde hraje
rychlostné silova pfipravenost zavodnikil vyznamnou roli. Metodologie prace je popsana poméerné
struéné a spiSe obecné. Hlavni analytickd ¢ast prace je zpracovana piehledné a rist sportovni
vykonnosti 1 vybranych hodnot fyziologickych piedpokladii obou zavodnikid jsou bohaté
dokumentovany 24 grafy a 18 ptilohami uvedenymi samostatné na zavér prace. V syntetické ¢asti
autor kvalifikované¢ hodnoti riist sportovni vykonnosti a celkovou sportovni kariéru obou
zavodnikl, ale osobni pohled a zkuSenosti nejsou vhodné doplnény S$ir§i diskusi s poznatky
odborné svétove literatury.

Hlavnim pfinosem préace diplomanta je kvalifikované zpracovani kasuistik obou zavodnikli na
horském kole, u nichZ organizovand a systematicka sportovni pfiprava vedla k vyrazné vysokym
fyziologickym ptedpokladim sportovni vykonnosti, nicméné sportovni kariéra jednoho ze
zavodnikl byle pred€asné€ ukoncena z diivodu zranéni, ztraty socialniho zazemi a nasledné 1 ztraty
motivace.

V praci se bohuzel vyskytuji dil¢i formdlni neptfesnosti, vybér odborné literatury neni zcela
idedlni, napt. nekteré zdroje jsou starSiho data, jsou citovany pievzaté Udaje, napf. s vyuzitim
ucebnic a skript nebo popularizac¢nich informacnich zdroji.

Vyraznd samostatnost diplomanta ve volbé tématu a jeho zpracovani se ale na druhé strané
odrazi 1 dil¢imi formalnimi nedostatky ptedlozené diplomové prace (odborny jazyk, prace se
zahrani¢ni literaturou), problémem je chybé&jici SirSi odbornad diskuse, zejm. v oblasti srovnani
popisovanych vysledki s udaji publikovanymi v zahrani¢nich studiich.

Celkové diplomova prace T. Palky presentuje samostatnou praci diplomanta v dosud maélo
zpracované oblasti sportovni praxe — horské cyklistiky, discipliné cross country a i pfes vyse
uvedené dil¢i formalni nedostatky dle mého nazoru spliiuje naroky kladené na diplomové prace a
1ze ji doporucit k obhajobé¢.

V Praze, dne 2.5.2011 Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
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