Hodnoceni tréninkovych intenzit a objemii u Terezy Hutikové a Michala Talavaska:

Na grafu €. 1 je vidét u Terezy v prvnim roce nizky pocet celkem najetych km a to az
o polovinu oproti doporu¢enym hodnotam. Je to ddno tim, ze se Tereza vénuje v této dobé
jesté bézeckému lyzovani a horska kola bere pouze dopliikové, jako pfipravu na lyzatskou
sezonu. Od dalsiho roku se za¢ina naplno vénovat horskym koliim a pocet celkové ujetych
km se pfiméfené a systematicky zvySuje. Pfesto se nebliZi k hodnotam v tab. €. 2. Je tfeba ale
zminit, ze hodnoty v tabulce jsou nadhodnocené. Pouze roku 2005 je celkovy pocet ujetych
z diivodu dlouhé zimy. I pocet ujetych zavodnich km se pfimétené zvysuje, znacné zvyseni
zavodnich km je zaznamenan roku 2003, kdy je z kadetky postarSena na juniorku a roku 2006,
kdy ptechazi do kategorie Zeny elite do 23 let. I u Michala je v grafu €. 2 vidét, ze pocet
celkové najetych km mé zvySujici tendenci, ale ani on se neblizi k doporu¢enym hodnotam
v tab. ¢. 2. Stejné tak jako u Terezy, pocet zavodnich km také roste pfiméfené. Pouze po
piechodu do kategorie muzi elite do 23 let je vidét znané zvySeni poctu ujetych zavodnich
km. Pfedevsim v roce 2004, kdy se zcastnil fady zavodii na domaci i mezinarodni scéné.
V roce 2005 je na grafu vidét ukonceni Michalovi kariéry.

Grafy ¢. 3 a 4 priblizuji pocet jednotek a dnti zatizeni spole¢n¢ se dny zdravotniho
omezeni. Vyplyva z nich, Ze oba dva zédvodnici na horském kole postupné béhem let
zvySovali a znasobovali svou zatéz. Tereza se piiblizila k hodnotam v tab. €. 2 poc¢tem dnti
zatiZeni, nikoliv vSak jednotkami zatiZzeni. U Michala je to naopak, pfiblizil se jednotkami
zatizeni, po¢tem dnt zatizeni nikoliv. Nejvyraznéjsi zvyseni tréninkové zatéze u Terezy je
vidét v roce 2003 pti piechodu do juniorské kategorie a nasledné v roce 2006, kdy prechazi
do kategorie Zeny elite do 23 let. U Michala je nejvyraznéjsi zvySeni tréninkové zatéze v roce
2004, kdy ptisobi druhym rokem v elitni kategorii do 23 let. Zdravotni komplikace Casté&ji
omezovali Terezu Hufikovou, zmifuji ptedevsim zanét Achillovych slach v zimé pied
sezonou v roce 2001 a zapal plic rovnéz v zimé pred sezonou 2004. Michal Talavasek byl
nejvice zdravotné omezen jiz zminénou blize neidentifikovanou bolesti v pravé noze
od sezony v roce 2001, ktera jej vice ¢i méné limitovala i v dalSich sezonéch.

V grafech €. 5 a 6 jsem nastinil celkovy ro¢ni tréninkovy objem pfipravy v hodinach
v jednotlivych sledovanych rocich. U Terezy na grafu €. 5 je vidét velké navyseni
tréninkového objemu v roce 2002, kdy ptestoupila na sportovni gymnazium ve Vimperku.
Nasledujici roky se tréninkovy objem zvysuje pfimétené a plynule. NavysSeni tréninkového

objemu nastava zase roku 2006, z ditvodu prechodu Terezy do kategorie Zeny elite do 23 let.



Na grafu €. 6 se u Michala tréninkovy objem zvysuje také piiméiené a plynule jako u Terezy,
nicmén¢ ani jeden se nepiiblizil k hodnotdm v tab. €. 2. Pouze v roce 2004 je navySeni
tréninkového objemu znac¢né, jelikoz se Michal Gcastnil fady domécich a mezinarodnich
zavodu. Na roce 2005 uz je vidét pokles jeho tréninkového objemu, jelikoz v tomto roce
ukoncil piisobeni v elitni kategorii do 23 let.

Grafy €. 7 a 8 v potadi znazoriiuji procentualni podil SKP a OKP a regenerace za jednotlivé
roky. Vyplyva z nich, Ze v roce 2002 oba dva zavodnici zvysili podil SKP na tkor regenerace
oproti pfedchozimu roku 2001, coz je hned v nasledujicim roce 2003 u Michala Talavaska
napraveno, u Terezy Hutikové spiSe az o rok pozdéji v roce 2004, ale od té¢ doby je procento
regenerace v dalSich letech u Terezy Huiikové ustaleno na ptiblizné stejné procentudlni
hladiné. Lze tedy fici, Ze si objem regenerace hlida vice, jak v pocatcich svého tréninku.

V roce 2006 je v grafu €. 7 vidét u Terezy Hufikové mnohem vy$si narist SKP z divodu
ptechodu do elitni kategorie pod 23 let. K hodnotdm OKP, SKP a regenerace v tab. €. 2, které
jsou uvedeny v hodinach, se priblizuji hodnoty Terezy podle tab. ¢. 3 pouze v oblasti OKP
a hodiny regenerace az od roku 2004. U Michala se hodnoty OKP, SKP a regenerace v tab.
¢. 4 ptiblizuji k tab. €. 2 pouze v oblasti OKP.

Metody ziskani dat:
- Ve spolupraci s trenérem a MTB zavodniky mi byli poskytnuty tréninkové deniky
a laboratorni testy
- Metoda interview

Metoda rozhovoru je shromazdovani dat, které je zalozené na pfimém dotazovani. Zaroven
pii této metodé miizeme zachytit nejen sdélovana fakta, ale 1 nékteré¢ vnéjsi reakce
dotazovaného, a podle nich usmériiovat rozhovor potiebnym smérem.

V diplomové praci jsem pouzil individudlni, nestandardizovany, zjevny a jednorazovy
interview se zkoumanou dvojici sportovci a trenérem, abych se dopatral podrobnosti
o sportovnim zivotopise zkoumanych jedincti.

Po prostudovéni odborné literatury jsem si ptipravil otdzky, které mi poskytnou cenné
informace a data o sportovnim vyvoji vybranych jedincti. Hlavni tkolem bylo objasnit, jak se
zavodnici v daném sportovnim prostedi a situaci citili a chovali, pro¢ jednali urcitym
zpusobem a jak organizovali své vSednodenni aktivity a interakce. Odpovédi z jednotlivych
interview, které mi poskytnul trenér Jifi Lutovsky a dvojice zdvodnikl jsem zaznamenaval na
papir formou poznamek. Na zdkladé téchto cennych informaci a dat jsem konstruoval obraz

a vytvarel jsem podrobny popis toho, co jsem pozoroval a zaznamenal. Vysledky



z poskytnutych interview jsou obsazeny v kapitolach 3.1 a 3.2., kde popisuji sportovni vyvoj

obou zavodnikll. Snazil jsem se nevynechat nic, co by mohlo pomoci vyjasnit situaci.

Otazky pro interview:
- pro trenéra Jiritho Lutovskéeho:
Jak bys charakterizoval stavbu téla u Terezy a u Michala?
Jak jsi objevil Terezu a Michala?
Jak by jsi charakterizoval jejich miru talentovanosti?
Na ¢em bylo u nich nutné hlavné zapracovat v tréninku i mimo n¢j? Napft. psychika?
Z jakého davodu skonc¢il Michal?
Byly jejich vysledky dosazené spiSe tvrdou praci a disciplinou v tréninku, nebo za to vdeci
svému talentu?
Jak hodnotis prvni sezonu, kterou Tereza absolvovala v kategorii zen? Myslim tim adaptaci
na ztizené podminky v zavodech a tréninku a vétsi tréninkové zatizeni.
Dokazal by jsi odhadnout, zda je Tereza schopna dosahnout téch absolutné nejvyssich met ve
sportovni kariéte, tzn. vitézstvi na mistrovstvi svéta, olympijskych hrach a ve svétovém
poharu?
- pro Terezu Hurikovou:
Diivod pro sportovani?
Jaké sporty jsi diive délala?
Dtivod pro péstovani vrcholového sportu?
Kdy jsi zacala sportovat?
V jakém roce zZivota zacal tviij specializovany trénink?
Co tréninku d¢lalo, ¢i stale zpisobuje nejvetsi problémy?
Kdy jsi zacala s tréninkem techniky jizdy?
Myslis si, ze jsi technicky zdatna?
Jaké mas plany a cile? Tvlij vysnény cil ve sportovni kariéte?
Myslis si, ze je tvij trénink dostatecné kvalitni?
Co by jsi chtéla v tréninku vylepsit?
Chybi ti néco v tréninku?
Jak by jsi zhodnotila prechod do elitni kategorie, byt’ na téch nejvyssich soutézich jako je
mistrovstvi svéta atd., je pfechod usnadnén zavedenim kategorie do 23let?

Co ti dal sport do zivota?



- pro Michala Talavaska:
Diivod pro provozovani sportu?
Jakeé sporty jsi diive d¢lal?
Dtivod pro péstovani vrcholového sportu?
Kdy jsi zacal sportovat? Jaky sport byl tviij prvni? Byl hned vrcholovy?
V jakém roce zZivota zacal tviij specializovany trénink?
Co ti v tréninku d¢lalo, ¢i stale zpisobuje nejvetsi problémy?
Pro¢ jsi skon¢il? Z jakého diivodu?
Myslis si, ze byl tvlij trénink dostatecné kvalitni?
Co by jsi zménil v tréninku, ktery jsi absolvoval?
Absolvoval by jsi znovu Sportovni gymnazium ve Vimperku?
Co ti dal sport do zZivota?
Jaké mas ted’ plany v Zivoté?
Jak ses dostal na vimperské sportovni gymnéazium?
Odkud pochazis?
Schazela ti néjakym zptsobem podpora rodiny, kdyz jsi studoval a zavodil tak daleko
od rodiny?
Myslis si, ze by v tréninku méla byt vice zakomponovana psychologicka ptiprava, nebo aspon

podpora ze strany trenéra?
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