
Hodnocení tréninkových intenzit a objemů u Terezy Huříkové a Michala Talavaška: 

 

   Na grafu č. 1 je vidět u Terezy v prvním roce nízký počet celkem najetých km a to až  

o polovinu oproti doporučeným hodnotám. Je to dáno tím, že se Tereza věnuje v této době  

ještě běžeckému lyžování a horská kola bere pouze doplňkově, jako přípravu na lyžařskou 

sezonu. Od dalšího roku se začíná naplno věnovat horským kolům a  počet celkově ujetých 

km se přiměřeně a systematicky zvyšuje. Přesto se neblíží k hodnotám v tab. č. 2. Je třeba ale 

zmínit, že hodnoty v tabulce jsou nadhodnocené. Pouze roku 2005 je celkový počet ujetých 

km nižší, což je zapříčiněno vyšším počtem hodin v zimní lyžařské přípravě na běžkách  

z důvodu dlouhé zimy. I počet ujetých závodních km se přiměřeně zvyšuje, značné zvýšení 

závodních km je zaznamenán roku 2003, kdy je z kadetky postaršena na juniorku a roku 2006, 

kdy přechází do kategorie ženy elite do 23 let. I u Michala je v grafu č. 2 vidět, že počet 

celkově najetých km má zvyšující tendenci, ale ani on se neblíží k doporučeným hodnotám 

v tab. č. 2. Stejně tak jako u Terezy, počet závodních km také roste přiměřeně. Pouze po 

přechodu do kategorie muži elite do 23 let je vidět značné zvýšení počtu ujetých závodních 

km.  Především v roce 2004, kdy se zúčastnil řady závodů na domácí i mezinárodní scéně. 

V roce 2005 je na grafu vidět ukončení Michalovi kariéry.  

  Grafy č. 3 a 4 přibližují počet jednotek a dnů zatížení společně se dny zdravotního 

omezení. Vyplývá z nich, že oba dva závodníci na horském kole postupně během let 

zvyšovali a znásobovali svou zátěž. Tereza se přiblížila k hodnotám v tab. č. 2 počtem dnů 

zatížení, nikoliv však jednotkami zatížení. U Michala je to naopak, přiblížil se jednotkami 

zatížení, počtem dnů zatížení nikoliv. Nejvýraznější zvýšení tréninkové zátěže u Terezy je 

vidět v roce 2003 při přechodu do juniorské kategorie a následně v roce 2006, kdy přechází  

do kategorie ženy elite do 23 let. U Michala je nejvýraznější zvýšení tréninkové zátěže v roce 

2004, kdy působí druhým rokem v elitní kategorii do 23 let. Zdravotní komplikace častěji 

omezovali Terezu Huříkovou, zmiňuji především zánět Achillových šlach v zimě před 

sezónou v roce 2001 a zápal plic rovněž v zimě před sezónou 2004. Michal Talavašek byl 

nejvíce zdravotně omezen již zmíněnou blíže neidentifikovanou bolestí v pravé noze  

od sezóny v roce 2001, která jej více či méně limitovala i v dalších sezónách.  

  V grafech č. 5 a 6 jsem nastínil celkový roční tréninkový objem přípravy v hodinách  

v jednotlivých sledovaných rocích. U Terezy na grafu č. 5 je vidět velké navýšení 

tréninkového objemu v roce 2002, kdy přestoupila na sportovní gymnázium ve Vimperku. 

Následující roky se tréninkový objem zvyšuje přiměřeně a plynule. Navýšení tréninkového 

objemu nastává zase roku 2006, z důvodu přechodu Terezy do kategorie ženy elite do 23 let. 



Na grafu č. 6 se u Michala tréninkový objem zvyšuje také přiměřeně a plynule jako u Terezy, 

nicméně ani jeden se nepřiblížil k hodnotám v tab. č. 2. Pouze v roce 2004 je navýšení 

tréninkového objemu značné, jelikož se Michal účastnil řady domácích a mezinárodních 

závodů. Na roce 2005  už je vidět pokles jeho tréninkového objemu, jelikož v tomto roce 

ukončil působení v elitní kategorii do 23 let.  

  Grafy č. 7 a 8 v pořadí znázorňují procentuální podíl SKP a OKP a regenerace za jednotlivé 

roky. Vyplývá z nich, že v roce 2002 oba dva závodníci zvýšili podíl SKP na úkor regenerace 

oproti předchozímu roku 2001, což je hned v následujícím roce 2003 u Michala Talavaška 

napraveno, u Terezy Huříkové spíše až o rok později v roce 2004, ale od té doby je procento 

regenerace v dalších letech u Terezy Huříkové ustáleno na přibližně stejné procentuální 

hladině. Lze tedy říci, že si objem regenerace hlídá více, jak v počátcích svého tréninku. 

V roce 2006 je v grafu č. 7 vidět u Terezy Huříkové mnohem vyšší nárůst SKP z důvodu 

přechodu do elitní kategorie pod 23 let. K hodnotám OKP, SKP a regenerace v tab. č. 2, které 

jsou uvedeny  v hodinách, se přibližují hodnoty  Terezy podle tab. č. 3 pouze  v oblasti OKP  

a  hodiny regenerace až od roku 2004. U Michala se hodnoty OKP, SKP a regenerace v tab.  

č. 4 přibližují k tab. č. 2 pouze v oblasti OKP. 

 

Metody získání dat: 

- Ve spolupráci s trenérem a  MTB závodníky mi byli poskytnuty tréninkové deníky  

a  laboratorní testy 

- Metoda interview 

  Metoda rozhovoru je shromaždování dat, které je založené na přímém dotazování. Zároveň 

při této metodě můžeme zachytit nejen sdělovaná fakta, ale i některé vnější reakce 

dotazovaného, a podle nich usměrňovat rozhovor potřebným směrem. 

  V diplomové práci jsem použil individuální, nestandardizovaný, zjevný a jednorázový 

interview se zkoumanou dvojící sportovců a trenérem, abych se dopátral podrobností  

o sportovním životopise zkoumaných jedinců. 

  Po prostudování odborné literatury jsem si připravil otázky, které mi poskytnou cenné 

informace a data o sportovním vývoji vybraných jedinců. Hlavní úkolem bylo objasnit, jak se 

závodníci v daném sportovním prostředí a situací cítili a chovali, proč jednali určitým 

způsobem a jak organizovali své všednodenní aktivity a interakce.  Odpovědi z jednotlivých 

interview, které mi poskytnul trenér Jiří Lutovský a dvojice závodníků jsem zaznamenával na 

papír formou poznámek.  Na základě těchto cenných informaci a dat jsem konstruoval obraz  

a  vytvářel jsem podrobný popis toho, co jsem pozoroval a zaznamenal. Výsledky 



z poskytnutých interview jsou obsaženy v kapitolách 3.1 a 3.2., kde popisuji sportovní vývoj 

obou závodníků. Snažil jsem se nevynechat nic, co by mohlo pomoci vyjasnit situaci. 

 

Otázky pro interview: 

- pro trenéra Jiřího Lutovského: 

Jak bys charakterizoval stavbu těla u Terezy a u Michala? 

Jak jsi objevil Terezu a Michala? 

Jak by jsi charakterizoval jejich míru talentovanosti? 

Na čem bylo  u nich nutné hlavně zapracovat v tréninku i mimo něj? Např. psychika? 

Z jakého důvodu skončil Michal? 

Byly jejich výsledky dosažené  spíše tvrdou prací a disciplínou v tréninku, nebo za to vděčí 

svému talentu?   

Jak hodnotíš první sezonu, kterou Tereza absolvovala v kategorii žen? Myslím tím adaptaci 

na ztížené podmínky v závodech a tréninku a větší tréninkové zatížení. 

Dokázal by jsi odhadnout, zda je Tereza schopná dosáhnout těch absolutně nejvyšších met ve 

sportovní kariéře, tzn. vítězství na mistrovství světa, olympijských hrách a ve světovém 

poháru? 

- pro Terezu Huříkovou: 

Důvod pro sportování? 

Jaké sporty jsi dříve dělala?  

Důvod pro pěstování vrcholového sportu? 

Kdy jsi začala sportovat? 

V jakém roce života začal tvůj specializovaný trénink? 

Co tréninku dělalo, či stále způsobuje největší problémy? 

Kdy jsi začala s tréninkem techniky jízdy? 

Myslíš si, že jsi technicky zdatná? 

Jaké máš plány a cíle? Tvůj vysněný cíl ve sportovní kariéře? 

Myslíš si, že je tvůj trénink dostatečně kvalitní? 

Co by jsi chtěla v tréninku vylepšit? 

Chybí ti něco v tréninku? 

Jak by jsi zhodnotila přechod do elitní kategorie, byť na těch nejvyšších soutěžích jako je 

mistrovství světa atd., je přechod usnadněn zavedením kategorie do 23let?  

Co ti dal sport do života? 

 



- pro Michala Talavaška: 

Důvod pro provozování sportu? 

Jaké sporty jsi dříve dělal?  

Důvod pro pěstování vrcholového sportu? 

Kdy jsi začal sportovat? Jaký sport byl tvůj první? Byl hned vrcholový? 

V jakém roce života začal tvůj specializovaný trénink? 

Co ti v tréninku dělalo, či stále způsobuje největší problémy? 

Proč jsi skončil? Z jakého důvodu? 

Myslíš si, že byl tvůj trénink dostatečně kvalitní? 

Co by jsi změnil v tréninku, který jsi absolvoval? 

Absolvoval by jsi znovu Sportovní gymnázium ve Vimperku? 

Co ti dal sport do života? 

Jaké máš teď plány v životě? 

Jak ses dostal na vimperské sportovní gymnázium? 

Odkud pocházíš? 

Scházela ti nějakým způsobem podpora rodiny, když jsi studoval a závodil tak daleko  

od rodiny? 

Myslíš si, že by v tréninku měla být více zakomponována psychologická příprava, nebo aspoň 

podpora ze strany trenéra? 
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