VYHODNOCENI TRENINKOVE ZATEZE A VYKONNOSTNIHO RUSTU TEREZY
HURIKOVE A MICHALA TALAVASKA NA HORSKEM KOLE V DISCIPLINE
CROSS COUNTRY PETILETEHO OBDOBI

Anotace: V diplomové praci vyhodnocuji a analyzuji pomoci kazuistické studie tréninkovou
z4té7 a vykonnostni rlist v discipliné cross country pétiletého obdobi. Jedna se o velice
narocny vytrvalostni sport, ktery s sebou nese fadu specifik ve sportovni, technicke i
psychologické pripravé a klade obrovské naroky i na volni schopnosti jedince. Tréninkové
zatizeni vyvolava takové zmény v organismu, které se projevuji rlistem ve specializované
vykonnosti. Vybral jsem si tedy dva velmi talentované jedince, zavodniky na horském kole,

ktefi, a¢ mladi, jiz doséhli obdivuhodnych vysledki ve svém sportu.
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Cil Prace:

Cilem této prace je kazuistickd studie (intenzivni hloubkova studie konkrétniho ¢lovéka
a jeho situace a problému).Na zakladé interview, tréninkovych denikd a laboratornich test(
vyhodnotit vykonnostni riist a tréninkovou zatéz u zavodnikl( Terezy Hufikové a Michala

TalavaSka v discipliné cross country.

Metody prace:

Tato préce je kvalitativnim vyzkumem, kdy jsem vyhledaval a analyzoval jakékoliv
informace, které prispély k osvétleni otazek tykajici se tohoto problému. Sbér dat a jejich
analyza probihala v delSim Casovém intervalu. Hlavnim Gkolem bylo objasnit, jak se
zavodnici v daném sportovnim prostfedi a situaci citili a chovali, pro¢ jednali ur€itym
zplisobem a jak organizovali své vSednodenni aktivity a interakce.Ve své diplomové préaci
jsem pouZil individudlni, nestandardizovany, zjevny a jednordzovy interview se zkoumanou
dvojici sportovcl, abych se dopatral podrobnosti o sportovnim Zivotopise zkoumanych
jedincd.

K evidenci a vyhodnoceni tréninkovych ukazatelli spolecné s vysledky z rozhovori je pouzit
panelovy typ vyzkumu komparativni metody. Ztakto evidovanych a vyhodnocenych
tréninkovych ukazatell je vytvoren prehled o tréninkové zatézi zkoumanych sportovcd,
pomoci grafli a tabulek. Pozornost byla vénovana tréninkovym ukazatelim, které se

nejvyznamnéji odrazeji na vykonnostnim ristu zavodnika na horském kole.



Vysledky: V této diplomove préci jsem vyhodnocoval a analyzoval cestu sportovniho vyvoje
Terezy Hufikové a Michala Talavaska v discipliné cross country. U Terezy i u Michala se
ukézalo, Ze jejich vyrazny vykonnostni vzestup nastal az po prestupu na Vimperske
Sportovni gymnazium, kde pod vedenim trenéra Jifiho Lutovského byli oba dva organizované
a systematicky trenovani. | kdyZ méli oba dva fyziologické hodnoty na velmi vysoké Grovni,
tak velkou roli sehralo zdzemi obou jedincd, kdy Tereza méla idealni rodinné zazemi oproti
Michalovi, ktery byl nucen odstéhovat se od rodiny, cozZ spolecné se zranénim vedlo ke ztraté
motivace.



