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ABSTRAKT

Studie se zabyva obsahem muzskych sexudlnich fantazii vyskytujicich se pfi partnerském
milovani nebo pfi masturbaci. Krom¢ popisu a tfidéni fantazii je pozornost vénovana také
jejich souvislosti se sexualni spokojenosti. Vysledky této studie ukazaly, ze ve vétsi mife a
rozmanitosti se vyskytuji zpravidla pii masturbaci. Jednou z nejoblibenéjSich fantazii je
milovani se s vlastni partnerkou. VétSina muz uvadi alespon jednu deviantni fantazii a
vyskyt homosexualnich fantazii je normalnim jevem i u heterosexualnich muzi. Z hlediska
sexualni spokojenosti byly prokazany nékteré rozdily v obsahu fantazii oproti nespokojenym
jedincim. Velmi dulezité se ukazalo byt také sdileni vlastnich fantazii s partnerkou nebo

s partnerem.

Kli¢ova slova: sexudlni fantazie, muzska sexualita, sexudlni spokojenost, sexualni chovani,

deviantni fantazie, homosexualni fantazie, masturbace

ABSTRACT

This study is concerned with men’s sexual fantasies content that appears either within
partner‘s sexual lovemaking or during masturbation. Except fantasy description and
classifying it also pays attention to the associations with sexual satisfaction. The study results
have proved that they appear much more and in higher variety with masturbation. One of the
most popular fantasies is lovemaking with the own partner. Most men state one deviant
fantasy at least, homosexual fantasy is an ordinary phenomenon even with heterosexual men.
From the point of sexual satisfaction some differences have been approved in the fantasy
content in contrast with unsatisfied individuals. Sharing mutual fantasy with the own partner

has been approved to be very important.

Keywords: sexual fantasies, male sexuality, sexual satisfaction, sexual behaviour, deviant

fantasy, homosexual fantasy, masturbation
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1. UVOD

Sexualni chovani neodmyslitelng patii k lidské podstaté. Casto je zdrojem uspokojeni,
radosti a pfijemnych pocitl, muze vSak také vyvolavat emoce zcela opac¢né. V historii
byla uloha sexuality zatlacovana do pozadi a byly posilovany nékteré myty a predsudky.
V soucasnosti je jiz dostateCn¢ liberalizovana a postoje jedinct k riznym otazkam
sexuality se diky tomu méni. Tato situace umoziuje provadét vyzkumy na rtizna témata

tykajici se sexuality bez vyraznych problému a omezeni.

V této praci bude sexualita ukazéna piedevsim z pohledu fantazii. Ty jsou pfirozenou
soucasti lidské mysli a lze se tedy domnivat, Ze mnoho z nich bude vénovano oblasti,
ktera cloveéka velmi zajima a tou sexualita nepochybné je. Vyzkum se tyka pouze
muzskych fantazii, kterymi se na rozdil od Zenskych sexudlnich fantazii zabyvd mnohem
méneé studii. Fantazie se mohou rdznit v intenzité, ale také v obsahu a rozmanitosti. Cilem
prace je predevsim setfidit a popsat tyto fantazie a zjistit v jakém mnozstvi se mezi muzi
vyskytuji deviantni a homosexudlni fantazie. Tato zjiSténi poskytnou jasn¢js$i obraz

muzské sexuality a mohou se stat podkladem pro dalsi vyzkum této problematiky.



2. TEORETICKA CAST

2.1. FANTAZIE

Fantazie sama o sobé neni nemoci, ale prirozenou Zivotni aktivitou, Kktera
2 9 9
napomaha zarodkim dusevniho vyvoje, aby prorazily.«

(Par citata z dila C. G. Junga, Kangaroo)
2.1.1. Fantazie a predstavivost

Fantazie provazi lidstvo od samého jeho vzniku. Spatfime ji nejen v literarni tvorbé,
malifstvi nebo sochafstvi, ale i v dalich béznych kazdodennich lidskych ¢innostech. Lze ji
povazovat za jednu ze zdkladnich slozek lidské psychiky, kterd je velmi podobna

predstavivosti.

Slovo fantazie pochazi ztfeckého slova gavracia, znamenajiciho ,zjev, lesk, nadhera,
pfedstava ¢i obrazivost (Prach, 1993). Do Cestiny toto slovo muizeme pielozit i jako
obrazotvornost. V anglickém jazyce nalezneme dvé slova velmi podobna, ktera lze
vyznamove 1 pies jejich zvukovou a etymologickou shodu vnimat jako slova odlisna. Slovo
LHfantasy* je vysvétlovano jako ,,vrto$iva, rozmarnd, smyslena vynalézavost“. Druhé slovo
»phantasy” se vice blizi psychoanalytickému pojeti, jeho vyznam je ptekladan jako

»predstavivost™ (Rycroft, IAPSA).

Predstavivost a fantazii od sebe Ize jen velmi tézko rozliSit. Roz¢lenit ale miZeme jejich
produkty — ptedstavy a fantazie. Pfedstavy reprodukuji vnimané skuteCnosti, obrazy a jevy, se
kterymi se jedinec jiz setkal. Je mozné je vysvétlit jako nazorny odraz predméth a jevi, které
vV daném okamziku nevnimame. Mezi zakladni druhy ptedstav patii pamétni predstavy, které
mohou byt zcela konkrétni nebo pouze obecné, bez detailii. Vznikaji na zdklad¢ redlné
skuteCnosti a mohou byt dale ptetvafeny do fantazii, v nichz se odrazi i minulé obsahy paméti

a mysleni (Zeman, 2003).

Fantazie produkuji néco nového, co soucasné prekracuje hranice diive vnimanych jevil.
Poskytuji svobodny prostor k tvorbé a umoziuji jedinci posunout se za hranice reality.
Muzeme je charakterizovat jako odklon od minulé zkusenosti, pfetvateni a nasledné vytvareni

novych obrazi. Jsou psychickym procesem, ktery umoziuje predstavit si pfedméty a jevy tak,
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jak je jedinec nikdy nevnimal. Neni nutné respektovat zadna omezeni, fantazijni situaci lze
libovoln¢ tvarovat a prizpisobovat. Fantazii mizeme chéapat jako fenomén vystupujici mezi

piedstavami a mySlenim, ve kterém neplati zakony logiky ani ¢asu (Vagnerova, 2005).

2.1.2. Zakladni teorie

Podle Sigmunda Freuda ma fantazie dvé podstatné funkce:

1) funkci tvofivou — vytvarejici novou realitu a uplatiujici se ve vSech oborech lidské
éinnosti,
2) funkci tinikovou — popirajici realitu, nahrazujici ji vnitinim svétem a jako kompenzaci

realného svéta vytvarejici svét imaginarni.

Freud povazoval fantazii za obranny mechanismus, za reakci na frustraci. Podle néj ,,§t’astny
¢loveék nema fantazii“. Svét fantazii je oblasti, ktera se kdysi pfi dosazeni principu reality
odd¢lila z realného svéta a od té doby je osvobozena od narokl zivotni nutnosti a souvisi
srealnym svétem pouze volné (Freud, 1993). Teorie psychoanalyzy povazuje produkty
fantazie za naplnéna pfani. Jsou to pokusy nahradit realitu takovou formou, ktera by lépe
jedinci vyhovovala. Individualni ptani mohou byt vytésnéna z védomi jako nebezpecna,
nesmyslna nebo mohou byt pouze blokovéana objektivnimi prekazkami. Fantazie doprovazi,
podporuje, ozivuje a udrzuje védomou duSevni aktivitu, kterd podléhd symbolickému
prepracovani. Nevédoma fantazie je podle psychoanalyzy pojitkem mezi pudem a myslenkou
(Rycroft, IAPSA). Psychodynamické teorie imaginace se zajimaji pfedev§im o fantazii a jeji
produkty v souvislosti snevédomim. Sigmund Freud vidi pfedstavu jako reprezentaci
vnéjSiho svéta, kterd se do védomi dostava z dlouhodobé paméti. Hnaci silou zde je pudové
prani. Cenzura v piedvédomi dale méni pudové piani na pudové derivaty, které se nasledné
pretvaii ve fantazijni pfedstavy. Tyto pfedstavy zlstavaji v pfedvédomi jako nevédomé
fantazie (Plhakova, 2006). Odtud ovliviiuji postoje, vnimani i chovani jedince. Mohou také
sublimovat do umélecké &innosti. Casto byvaji nahrazkou za realné zazitky citu a obdivu nebo

mohou dorust patologickych rozméra (Jung, 1993).

Kromé¢ psychoanalyzy se fantazii a predstavami zabyvaly 1 dal$i sméry. Asocianismus, mezi

jehoz hlavni predstavitele se fadi David Hume, uci, ze spoje mezi psychickymi obsahy urcuji
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jejich vybavovani. Sila takové asociace je ddna rychlosti a cetnosti vybaveni (Plhakova,
2006). Do nastupu behaviorismu byly piedstavy povazovany za jeden ze zakladnich
psychickych obsahi. Behavioristicky zalozend definice Klingera chdpe fantazii jako druh
mentalni hry. Jako mentéalni Cinnost, jejiz produkty nejsou uzitecné pro dosahovani

bezprosttedniho cile (Nakonecny, 2004).

V 60. letech se tlohou imaginace pii zpracovani informaci zabyvala kognitivni psychologie.
Predstava byla pojimana jako jedna ze zédkladnich forem mentéalni reprezentace vnéjsiho svéta
a fantazie jako poznavaci proces, ktery souvisi s tvotivosti. Clovék je schopen s piedstavami
manipulovat, otacet jimi, ménit je a vzajemné je kombinovat (Sedlakova, 2004). Pii popisu
uréitych scenérii si lidska mysl bezdécné vytvari doprovodné piedstavy. J. Piaget chape
fantazii jako druh symbolické hry. Hra i fantazie mohou slouzit k asimilaci nepiijemnych

zkusenosti, piipadné katarzi z ulehéujici projekce (Piaget, Inhelderova, 1997).

C. G. Jung daval pted vyrazem ,fantazie“ pfednost vyrazu ,,imaginace®. Fantazii podle
vykladu starého latinského 1ékaiského rceni ,,per veram imaginationem et non phantastica®
povazoval za pouhy pomijivy nesmysl, kdezto imaginaci za aktivni, smysluplny vytvor. Podle
n¢j a u€eni analytické psychologie je pramenem lidské imaginace nevédomi, a to piredev§im
kolektivni nevédomi, které k nam promlouva skrze archetypy. Ty jsou soucasti lidské fantazie
spole¢né s pamétnimi piedstavami (Jung, 1993). Archetypy formuji nase osobni zazitky a
davaji jim smysl. UmozZiluji ur€ity typ jednani a chapani a odpovidaji typickym Zivotnim
situacim (Zeman, 2003). Jung definoval pojem aktivni imaginace jako vnitini obraz, ktery
vznikl v bdélém stavu znevédomi a jedinec je ve védomém kontaktu stimto obrazem i
S postavami, které¢ v ném vystupuji. Komunikace ja s postavami z nevédomi je zde dulezitym

prvkem (Seifert, et al., 2004).

A. Gehlen, antropolog, spatiuje ve fantazii jakousi kompenzaci nedostatkd instinktivni
vybavenosti ¢loveka v boji s realitou, projevujici se uréitou schopnosti spatfovat véci v jinych
polohach, nez jaké maji ve skutecnosti (Filosoficka antropologie, Wikipedia). W. Stern chéape
fantazijni obrazy jako konkrétni produkty jedince, které piekracuji jeho zkuSenosti a jsou

nesouhlasné s redlnym svétem (Nakonecny, 2004).
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2.1.3. Clenéni fantazie

Fantazii je mozné d¢lit na reprodukéni, tvaréi nebo snivou. Reprodukéni fantazie utvari
ptredstavy na zakladé€ slovniho popisu, symbolického nebo grafického znazornéni a uplatiuje
se naptiklad pfi vytvareni plankt. Tvofiva fantazie pretvaii ptivodni vzory a vytvaii nové
nazorné obrazy, které dosud neexistovaly. Ve snivych fantaziich si ¢lovék vytvaii obraz
nééeho, co si pieje nebo néceho, ¢eho se naopak boji (Zeman, 2003). Béhem denniho snéni
vznikaji obsahy vztahujici se k budoucnosti jedince a pozornost je piesouvana K vnitinimu
psychickému svétu. Stejné jako ostatni druhy fantazii i denni snéni pomahd uniknout
Z redlného svéta, zvladnout citové stavy a vydrzet obtizné situace. Dal$im produktem fantazie,
ktery je velmi dilezity, je sen. Jedna se o velmi charakteristicky produkt, ktery ma sviij ptivod

v nevédomi (Freud, 1998).

Th. Ribot ve své klasifikaci fantazijnich obsaht rozliSuje nékolik druhti fantazii (Zeman,
2003):

1) plastickou ¢i také materialni fantazii, majici blizko ke skute¢nosti, protoze se v ni
objevuji volna spojeni s redlnymi vécmi a jevy,

2) difluyjici fantazii, ktera je vyrazn¢ vnitini a odli$na od skute¢nosti,

3) mystickou fantazii, ktera vychazi ze symbolického mysleni,

4) védeckou fantazii, Ktera s vyjimkou matematiky, spoc¢iva v domyslenti,

5) praktickou a mechanickou fantazii, majici za predmét fyzické objekty,

6) komer¢ni neboli obchodni fantazii,

7) utopickou fantazii, ktera vyjadiuje to, co ma byt.

2.1.4. Principy vzniku

Vznik fantazijnich forem mtzeme vysvétlit pomoci zakladnich principi fantazijni ¢innosti:

1) aglutinace: spojovani znaku vice pfedméti dohromady /sfinga/,
2) kombinace: kombinace znakt u jediného objektu /Kyklop/,
3) schematizace: redukce objektu na zakladni podobu a soucasné vylouceni

nepodstatnych znakt, zdiraznéni charakteristickych ryst /obrazkové pismo/,

13



4) stylizace: podobné schematizaci, charakteristické znaky nejsou zvyraznény, ale
transformovany do zkratek, geometrickych tvart,

5) zvétSovani a zmenSovani objektu,

6) transdukce: napodobeni objektu pomoci jiného objektu /zvitata z keramiky/,

7) synkretizace: spojovani riznych myslenkovych prvka v nové celky bez
dostate¢ného rozliSovani detaila,

8) symbolizace: pfedmét ma piipsany zvlastni vyznam, néco zastupuje,

9) animismus: nezivé piedméty jsou pokladany za zivé /kouzelné mluvici zrcadlo/,

10) magismus: dosazovani okultnich souvislosti misto pfi¢innych vztaha.

(Nakone¢ny, 2004)

Fantazijni pfedstavy vznikaji kombinaci pamét'ovych stop a fidi se asociacnimi zédkony, jez
vyjadiuji uplatnéni aktivity subjektu v pofadani a organizaci lidské mysli a jsou vyrazem
motivace lidského chovani, zvlasté aktudlnich potieb. Jedna se o zékon citové vyznamnosti,

zakon zivosti a zakon novosti (Plhakova, 2004).

Fantazijni ¢innost je z hlediska teorie odrazu dusevni silou, ktera syntetizuje Casti odrazii a
vytvaii mezi nimi nové vztahy. Vyuziva a rozviji nahodné, vedlejsi vazby. Je to schopnost
pfepracovavat piedstavy /stopy, které zistaly po dfive vnimaném/ a projevuje se jejich
spojovanim do novych celki. Podle Viewegha je fantazie nejcastéji motivovana
nespokojenosti s danym stavem, Se zdjmem a pranim zménit skutecnost, ve které se subjekt
nachazi. Vychazi z psychického zpracovani jedincovych zkuSenosti a lze nalézt 1 spojeni

s jeho potiebami, pudy i idealy (Viewegh, 1986).

2.1.5. Psychologicka uloha

Jak jiz bylo zminéno, fantazie je inspirovana piedstavivosti a charakterizuji ji mentalni
obrazy, které nemusi nutné¢ mit Zadny vztah k realité. Vyjadiuje touhy nebo cile svého tvirce.
Patii sem Casto situace, které jsou vysoce nepravdépodobné, nebo dokonce nemozné. Nekteré
fantazie jsou pro svého tviirce absolutné nepfijatelné. Z nich mize vzniknout vnitini konflikt,
ktery narusi celkovou rovnovahu jedince. Ten pak Casto diky svym nespoutanym fantaziim

vyrazn¢ trpi (Freud, 1998).
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V mnoha piipadech vSak ma fantazie opac¢nou ulohu. Realita frustruje lidské pfani a fantazie
je naopak pomaha naplnovat. Umozinuje subjektu vyrovnat se se stavem véci a se svoji vlastni
nespokojenosti vic¢i tomuto stavu. Pomoci fantazie Si mize jedinec na misto stavajici
skutecnosti dosadit skute¢nost novou, uspokojujici. Fantazijni aktivita tak vyjadiuje snahu

¢loveka o nezavislost vici realité (Viewegh, 1986).

V psychickém déni pomaha fantazie vytvaret mentalni reprezentace vnéjsiho svéta
(Sedlakova, 2004). Primarné umoziuje osvobozeni jedince od reality a vytvofeni vhodné
alternativy k ni. Mtize také putisobit jako 1éCivy prostifedek. Jejim poslanim je spojovat to, co
je, a to, co ma byt. Sekundarn¢ je pak zlZena na tvofivost, jejimz cilem je vytvofeni
»alternativniho objektu®. Neodvadi ¢lovéka od reality, ale umoziuje mu, aby si realitu
ptizpusobil (Zeman, 2003). Vztahuje se k lidskému ja, k tomu, co je intenzivné emocionalné
prozivano a co se dotyka integrity osobnosti. Lze ji povazovat za jednu ze specificky lidskych
forem pfizpusobeni, nebot’ osvobozuje od podminek vnéjsiho svéta i od nékterych vnitinich
prozitkl. Fantazijni pfedstavy muzeme chdpat jako promitnuti vlastniho j4 se vSemi jeho
tendencemi do pfedstavové oblasti, a proto maji téz osobni a symbolicky vyznam. Ukazuji na

vnitini touhu ¢lovéka zit ve vlastnim a bezpecném svété (Jung, 1993).

Béhem vyvoje a zrani jedince se vyviji také fantazie. Dospivajici maji fantazii v rozletu,
Casto vychazi ze skute¢nosti, na niz se nabaluji jednotliva fantazijni témata. Mnohdy jednaji
bez rozmyslu, nebot’ se jim misi se skute¢nosti. Fantazie byva v dospivani ¢astou obrannou
reakci. Situace, které¢ jedinec nedovede feSit a zvladat, zvlada symbolicky s jeji pomoci. V
postpubescenci se fantazie jiz od skute¢nosti oddéluje. Objevuje se v dennim snéni, v némz
promitd zadosti, potieby i mysSlenky do celého proudu mysleni. Mize dosdhnout az
patologickych rozméra /iluze, halucinace, oneirické piedstavy/. Obsahy fantazie vychazi
Z celé tady rtiznych podnéth: Cetba, film, netspéch, touha vyniknout, sexudlni neuspokojeni a
mnoho dalSich. Pomoci fantazijnich mys$lenkovych her je mozné odreagovat nedovolena
ptani, kompenzovat pocit ménécennosti nebo se vyrovnat S obtizemi (Ptihoda, 1977). Velmi
dulezita u fantazii je role citd a emoci. Fantazie se primarné neprojevuje jako poznani, nybrz
jako prozitek. Neni zamé&fena na to, jaky je objekt ve skute¢nosti, ale na to, co v jedinci objekt
vyvolava. Emocionalni podbarveni mé casto vétsi silu a intenzitu, nez skutecnost

sama.(Zeman, 2003)
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Fantazie je zdkladni soucasti mysleni, pomaha snéset realitu a zpfijemnuje svét. Dotvaii
obraz k idealu a dokaze zesilit prozitky skutec¢nosti. Jedinec S jeji pomoci mtze zaZzit cokoliv.
Je zaloZena vétSinou na utrzcich zazitka /aktivnich nebo pasivnich/. Jeji svét je oblasti, ktera
je zcela svobodna. Uplatiuje se v tvur¢i ¢innosti, rovnéz vSak v neplodném snéni, v bdélém
stavu i ve spanku /ve snech/. Aktivizuje nékteré dil¢i psychické funkce a ovliviiuje i osobnost
jako celek, zejména sféru motivace a postoji. Fantazie je podminéna a fizena jedincem, ktery
rozliSuje mezi sebou jako svébytnym samostatnym subjektem, a mezi okolnim prostiedim a
spolecenskym prostfedim jako objektem. Zasadnim zptisobem odrazi vztah ¢lovéka k realit¢ a

vyjadiuje zvlastni druh jeho pfesahu (Nakonecny, 2004).
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2.2. MUZSKA SEXUALITA

Sexualita je zdkladni vlastnosti kazdé¢ lidské bytosti (Zvétina, Malina, 2002), procesem, pii
némZ hraje nezastupitelnou alohu psychika jedince (Radomski, 2007). Clovek, jako jediny
z zivo¢ichi ma permanentni dobu fije a sexualni aktivity (Murin, Weiss, 2004). Bez sexuality

by existence lidského druhu na zemi byla nemyslitelna.

Mezi zdkladni a stalé charakteristiky lidské sexuality patii parovy charakter, ale také
obvykle nizka erotickd atraktivita objektu stejného pohlavi a objektl sexualné nezralych.
Sexualita se stejné jako jakakoliv jind oblast vyviji v zavislosti na vnitfnich a vnégjSich
podminkach. Je determinovana biologickymi ptedpoklady, socidlnimi podminkami, ale takeé
kulturnim a historickym kontextem (Fafejta, 2004). Nékteré biologické vlastnosti lidské
sexuality se uplatiiuji transkulturalné v celém lidstvu. Je to napfiklad vyssSi sexudlni aktivita
muzd, jejich vyssi agresivita a socialni dominance (Zvétina, Malina, 2002). V minulosti méla
sexualita pfedev§im ulohu rozmnoZovaci. V soucasnosti je hlavné zdrojem uspokojeni a
zabavy. Ze 100 miliona pohlavnich stykt, které se ve svété denné uskutecni je pouhych 5%

za ucelem oplodnéni (Weiss, 20006).

Vlivem kultury jsou jedinci tlaceni do roli, které jsou urovany spole¢nosti. Sexualita je
povazovana za sou¢ast muznosti a chovani muzi musi této piedstavé odpovidat. Zena si mize
dovolit byt na sex nepfipravena, muz ne. Byt pfili§ dlouho panic miZe znamenat pro jedince
vysméch z okoli, pocity ménécennosti, které vedou k piedstirani a lhani (Zilbergeld, 2006).
Muzi se tak tlakem spolecnosti mohou dostat do Stavu permanentni ostrazitosti a uzkosti ze
selhani. Pozadavky spolecnosti na sexualni vykonnost muze muze vést az k erektilni
dysfunkci nebo k porucham dusevniho zdravi /uzkost, deprese, nizké sebevédomi, neshody

Vv partnerstvi/ (Weiss, 2006).

2.2.1. Biologické zaklady

Biologické zaklady muzské sexuality jsou determinovany geny, gonddami a hormony.
Télesné¢ pohlavni vyvoj vytvaii zékladni anatomické a funkéni pfedpoklady k sexudlni
diferenciaci mysleni, citéni a chovani. Béhem nitrodélozniho vyvoje jsou hlavnim uréujicim
faktorem sexualni diferenciace muzské pohlavni hormony — androgeny. Nejvyznamnéjsi z

nich je testosteron, ktery je produkovan hlavné v Leydigovych bunkach varlat. Ma velky vliv
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na prenatalni diferenciaci muzského zarodku. Zaroven ovliviiuje vyvoj centralniho nervového
systému a jeho struktur, které ovliviiuji sexudlni chovani. V puberté a dospélosti stimuluje
psychickou 1 télesnou sexudlni aktivitu. Androgenni receptory se nachazeji v mozkové kiife,

limbickém systému, hypotalamu a miSnich centrech (Gomula, 2006).

Vyssi sexudlni pud u muzt /sexual drive/ s hladinami testosteronu jednoznacné souvisi
(Dolecek, 1987). Zahrnuje krom¢ vyskytu realného sexualniho chovani také motivace
k sexualnim aktivitam, idealni frekvence sexualnich aktivit a celkové vyssi vyskyt mySlenek
na sex (Zilbergeld, 2006). Testosteron ma také vliv na tvorbu sexualnich fantazii a predstav,
jakoz i na spontanni a no¢ni penilni tumescence (Zvéfina, Malina, 2002). Erekce se dostavi ve
spanku zhruba 5x, ve fazi REM. Je to samostatny fyziologicky pochod, ktery nesouvisi
s obsahem snd (Kratochvil, 2008). Témét vSichni mladi muzi jsou ve stavu fyzického
vzru$eni 3 hodiny béhem kazdych 24 hodin. VétSina erekci probiha ve spanku a neni spojena

se sexem (Jones, 2008).

Hladina testosteronu se mezi jednotlivymi muZi li$i az o desetinasobek a u vétSiny z nich
béhem dne kolisa. Sexualni aktivita je vysoka jesté dlouho po tficitce a ndsledné za¢ina klesat.
V sedmdesati letech se dostava hladina testosteronu na polovinu hodnoty z dob maxima
(Jones, 2008). Pro sexualni chovani ma zvlastni vyznam také dopamin, ktery sexualni aktivitu

zvySuje (Robinson, 2004). Antagonisté dopaminu ji naopak snizuji.

2.2.2. Historie a kulturni podminénost

Pro pochopeni lidské ptirozenosti je diilezité pochopit vyvoj lidské sexuality. Kultura urcuje
moralku a normy chovani, véetné sexualni moralky. V kazdé spoleCnosti je s vétSim Ci
mens$im Uspéchem regulovana lidska pudovost skrze ndbozenstvi, myty, zdkony, politiku ¢i
filozofii (Fafejta, 2004). Sexualitou se zabyvali lidé od davnych dob a setkame se s ni ve
vSech dochovanych historickych pramenech. Naptiklad v Karnaku v Hornim Egypté dal
velky biih Amon svétu Zivot tim, Ze nad nim onanoval (Jones, 2008). V Recku byl zase zcela
bézny milostny pomér mezi mladymi muzi (Morus, 2007). Stary a Novy zakon uvadi
podrobna nafizeni, zadkazy a tresty vztahujici se K sexualité, které maji lidstvo ochranit od

htichu a zachovat mu zdravi (Bibli Svata).
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V 19. stoleti byla sexualita potlacovana a pohlavni styk smél byt kondn pouze za ucelem
plozeni déti. Ostatni formy sexuality byly necisté a nezadouci. Masturbace /onanie/ byla
zakazana a povazovana za Skodlivé jednani, sebemrzacici Cinnost jejimz nasledkem bylo
Silenstvi, slabomyslnost, impotence nebo smrt (Jones, 2008). Lécba puzeni k masturbaci byla
provadéna nejriiznéjSimi zplsoby, mezi které patfilo ptfivazovani rukou k posteli, buzeni
Casn¢ rano, tézka fyzicka prace, svéraci kazajka, podavani sedativ nebo omyvani genitalii
lihovym roztokem (Brouk, 1992a). Na pocatku 19. stoleti se provad¢la tzv. infibulace, coz byl
chirurgicky zéakrok, ktery mél zabranit u chlapc a mladych muzi onanii i sexualnimu aktu
(Murin, Weiss, 2004). Za prulom do normality sexualniho chovani muze byt povazovano
odhaleni neustdle pfitomnych deviantnich dil¢ich pudd Sigmundem Freudem. Sexudlni
pohnutky, o kterych jedinec nechce védét, nemizi, ale stavaji se soucasti jeho nevédomi

(Weiss, Zvéfina, 2001).

Ve 20. stoleti se b&hem sexualni revoluce uvolnily konzervativni nazory na sexualitu a
konzumni pfistup k sexualité se stal specifickym kulturnim fenoménem. Neosobni sex a sex
S povrchné zndmymi lidmi je vyhledavan predevSim muzi. VéEtSina muzii je monogamnich,
mnozi jsou nevérni svym partnerkdm a néktefi Zziji Vv polygamii, pficemz v extrémnich
ptipadech déli svou pozornost mezi pét Zen. Sex je pfi¢inou mnoha zmén a zvratd a je
jednoznacné nejrozsifen€j$Sim motivem pro vrazdu. Ridley uvadi, ze vesnice, ktera je pfilis
mald, bude s velkou pravdépodobnosti piepadena kviili Zenam, kdezto ptili§ velka vesnice se

rozpadne vinou cizolozstvi (Ridley, 2007).

2.2.3. Psychosexualni vyvoj

Mezi zékladni faktory psychosexualniho vyvoje patii vyvoj sexualni identifikace, sexudlni

role, sexualni preference a sexudlniho chovani (Weiss, 2002).

Sexudlni identifikaci jedince rozumime jeho pocit pfisluSnosti k urCitému pohlavi. Je
zalozena nejen na vrozenych piedpokladech, ale také na koncepci sebeobrazu, utvarejiciho se
V procesu uceni a vychovy. Svou nezastupitelnou roli zde zastavaji i androgeny (Gomula,
2006). Sexualni role je projev pohlavni identity navenek. Na utvafeni sexualni role maji
rozhodujici vliv kulturni a spolecenské podminky, které na jedince béhem vyvoje piisobi

/rodina, Skola, média, vrstevnici/ (Vagnerova, 2005). Zpisob, kterym jedinec dosahuje
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sexualniho uspokojeni a jaky objekt sexualné upfednostituje, je nazyvan sexudlni preferenci.

Ta se projevi zpravidla az v obdobi puberty nebo adolescence (Weiss, 2002).

Jiz od raného détstvi je pozorovana autostimulace genitalu, ktera navozuje u déti piijemné
pocity. Castou aktivitou jsou i sexualni hry, pfinichZ si déti vzajemné prohliZeji intimni
télesné partie nebo napodobuji nekoitalni formou sexualni aktivity dospélych. Puberta piinasi
u chlapct vysokou tiroven erotizace, rozvoj sexualnich emoci a zvysSujici se sexualni aktivitu
(Zilbergeld, 2006). Vzhledem k tomu, ze v obdobi dospivani se mnohonasobné zvySuje
hladina testosteronu u chlapct nez u divek, je sexualni aktivita provazena vysokym sexudlnim
vzruSenim a silnymi prozitky pocitového vyvrcholeni (Zvéfina, Budinsky, 2004). Az do
zahdjeni pohlavniho Zzivota zlstdva ptrevladajici sexudlni aktivitou masturbace (Vagnerova,
2005), ktera ma svoji dulezitou roli v psychosocialnim vyvoji jedince (Chodecka, 2007).
Béhem dospivani vétsSinou uskutecni svlij prvni pohlavni styk a zacne také koitaln¢ sexualné

v

Zit.

Soucasné se rozviji emoce zamilovanosti — erotické fascinace sexudlnim objektem. Lidské
sexualni chovani ma parovy charakter a je pfevazné zalozeno na monogamnim souziti. Jeho
soucasti je zamilovanost, kterda muze prerust v lasku. Laska jako cit neni zalezitosti jen
rozumové Uvahy, volniho rozhodnuti a planovaného provadéni. Patfi K ni nerozumnost,
spontannost 1 intuice. N€kdy plsobi ve shodé¢ s rozumovymi postoji a moralnimi zasadami,

ale n¢kdy také proti nim (Vyrost, Slaménik, 2008).

V adolescenci se za¢ne projevovat i sexualni orientace jedince. Vétsina muzi je orientovana
heterosexualné a podle vyzkumu provadéného v CR jsou 2% muzi orientovana
homosexualné nebo si svoji orientaci nejsou jisti. Ndhodny sex se stejnym pohlavim nemusi
znamenat homosexualni orientaci, ale mize byt vyvolan pouhou zvédavosti. Sexudlni

orientaci Ize urcit podle téchto hledisek (Murin, Weiss, 2004):

1. rovina pozorovatelného chovani = s kym ¢lovek spi — nejméné spolehliva,

2. rovina masturbacnich fantazii — neni uplné spolehliva, /potlacené fantazie u
homosexuali, zvédavost u heterosexuall/,

3. erotické sny s vyvrcholenim — nezavislé na védomi,

4. rovina citovdA = do koho se Cclov€k zamilovavda — nejspolehlivejsi

v

= vhodnéjsi je mluvit o preferenci citové, ne sexudlni.
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2.2.4. Sexualni chovani

Sexuélni chovéni je vysledkem dlouhého evolu¢niho procesu. Nemize byt chépano jen z
hlediska pudovosti, tedy, Ze sex je podobnou potiecbou jako potrava a vyznacuje se puzenim
k uspokojeni, pokud je aktivovan vnitinim nedostatkem (Flegr, 2006). Sexualni chovani muize
byt do zna¢né miry nezavislé na racionalnich kontrolnich mechanismech a nelze je redukovat
jen na pohlavni vzruSeni a pocitové vyvrcholeni. Podle evolu¢ni teorie je primarnim cilem
zivota kazdého jedince /nezavisle na pohlavi/ rozmnozit se a prenést své geny do dalSich
generaci. Vzhledem k nerovnomérnym pocateCnim investicim, které Zzeny a muzi do
potomstva vkladaji a které vyplyvaji z biologickych parametrii téchto pohlavi /velikost
vajicka versus velikost a pocet produkovanych spermii, dlouhd doba téhotenstvi a laktace/,
jsou podle této teorie zeny opatrnéjsi pii vybéru partnera. Jejich hlavnim cilem je najit
vhodného partnera pro dlouhodoby vztah, nikoliv pouze kvili sexu. Muzi se naopak snazi
oplodnit co nejvice partnerek, aby zachovali své geny i v budoucich generacich. Jsou snadno

vzruSitelni a reaguji vice na fyzické aspekty a sexualni imaginaci (Ridley, 2007).

Velkou roli v sexualnim chovani hraji emoce. U ¢lovéka muzeme rozlisit nékolik druht
sexualnich emoci, jejichz soucasti je prozitkova kvalita a periferni projevy. Zakladni je
sexualni vzruSeni, ve kterém vysadni postaveni maji zrakové podnéty. Dalsi emoci je pocitové
vyvrcholeni /orgasmus/. ProZitkova i1 periferni sou€dst orgasmu miiZze dosahovat rizné
intenzity. V mozku je za orgasmus zodpoveédny organ pro vnimani a prozitky Stésti /nukleus
accumbens/. Pii jeho drazdéni dosahuje jedinec orgasmu. V 50. letech 20. stoleti byly na
zvifatech provadény pokusy a tato ¢ast mozku jim byla drdzdéna elektrickym proudem.
Zvitata vyhledéavala toto drazdéni az do Uplného vycerpani se bez ohledu na pfitomnost nebo
potiebu potravy (Murin, Weiss, 2004). Po orgasmu zpravidla nasleduje sexualni uspokojeni
/satistfakce/. DalS$i z ptitomnych emoci je sexualni touha. Sexualni vzruSeni a sexudlni touha
maji odlisnou konstrukci, ale prekryvaji se a je mezi nimi vzajemna zavislost. Jedinci s nizsi
sexualni touhou zazivaji vyssi emocionalni reakce na sexudlni podnéty a byly zjiStény takeé

rozdily ve zpracovani téchto podnéti (Prause, et al., 2008).

Diilezitou souc¢asti muzské sexuality je schopnost erekce. Erekci nelze vyvolat vili a byva
ovlivnéna pozitivné ¢i negativné okolnimi vlivy. Dochazi k ni, kdyz se u muze vyskytuje chut’
k pohlavnimu styku a zaroven na néj pusobi dusevni a télesné podnéty, které vyvolavaji

pohlavni vzruSeni. Stres a stereotyp ji ubira na sile, efekt novosti /Cooledgetv jev/ naopak
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pomaha (Kratochvil, 2008; Zilbergeld, 2002). Mnoho muzd proziva v souvislosti se
sexualnim chovanim uzkost. Mladi muzi se obavaji, Ze se projevi pii pohlavnim styku jejich
nezkusenost nebo se boji pred¢asné ejakulace. Muzi stifedniho véku maji obavy, zda budou
mit erekci, jak rychle a zda bude dost pevna a starym muzim d¢la starosti nedostatecna

frekvence erekcli, jejich pevnost a jejich zavislost na naladé ( Zilbergeld, 2006).

Jednou z nejbéznéjsich sexualnich aktivit je masturbace /onanie/, ktera nahrazuje koitalni
sexualni chovani. Masturbuji témét vSichni muzi bez ohledu na to, zda maji partnerku ¢i
nikoliv (Zilbergeld, 2006). Na masturbaci neni nic nenormalniho nebo nepfirozeného. I pfesto
nekteti jedinci citi stud. Erotické aktivity maji prokazatelny vliv na psychicky stav jedince.
Zdrava sexualita pomaha tlumit depresi a zvysuje sebevédomi, je nedilnou soucasti dusevniho
zdravi (Carpenter, et al., 2009). Muzi, ktefi vykazuji vyssi Cetnost masturbaci, vyuzivaji
Castéji oralniho sexu, maji vice sexudlnich fantazii a sami sebe povazuji za sexualné aktivni

(Chodecka, 2005).

V dnes$ni dobé muzeme fici, ze je pristup k sexualité velmi liberalni, piesto lze najit
v nékterych statech USA zcela opacny postoj. V 18 statech je trestny oralni sex mezi muZem
a zenou, cizolozZstvi je zakdzdno ve 24 statech, sex mimo manzelstvi v 9 statech, ubytovani
nesezdanych part v 8 statech. Viditelna erekce /i pod oble¢enim/ je postizitelna v 18 statech a
andlni sex mezi muzem a zenou v 16 statech. Ve staté Idaho je za andlni sex trest doZivoti

(Murin, Weiss, 2004).

2.2.5. Myty

O sexualite¢ bylo vzdy mezi lidmi rozsifeno mnoho falesnych predstav a mytt. Jednim
z velkych historickych myta byla skodlivost masturbace a nékterych sexualnich praktik /napft.
oralniho sexu/. Kinsey svym vyzkumem nékteré ztéchto mytd vyvratil. Zjistil, ze
pfedmanzelsky sex je vSeobecné rozSifenym jevem stejné jako nevéra, homosexualni

zkuSenost a onanie (Weiss, Zvétina, 2001).
Nejcast€jsi myty o muzské sexualité jsou (Zilbergeld, 2006):

1) Zalezi na velikosti penisu.
2) Muzi jsou vzdy pfipraveni a ochotni mit sex.

3) Muzi, ktefi maji fungujici vztah, nemasturbuji.
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I kdyz muzi maji prokazateln€ Cast€j$i chut’ na sex, neznamena to, Ze jsou k nému vzdy a za
Y

kazdych okolnosti svolni.

Mezi dal$i myty patfi, Ze muzi jsou svym Zendm nevérni, zatimco Zeny jsou svym
manzelim vérné, pouze vaginalni orgasmus je ten pravy, mytus o spolecném orgasmu nebo
to, ze sex je pouze koitus (Fifkova, 2005). Mezi myty mizeme pocitat 1 nékteré rady tykajici

se prubéhu a Cetnosti souloze.

2.2.6. Rozdily mezi muZskou a Zenskou sexualitou

Rozdily v sexualit¢ muze a Zeny byly dlouho popirany, ptedev§im z divodu tabuizace
sexuality. Sexualita obou pohlavi se neli§i jen anatomicky a fyziologicky, ale také
Vv psychologické rovin¢€. Pro zeny je rozhodujici psychické rozpolozeni, jejich sexualita je
komplikovanéjsi a v historii byla vice skryvana a trestana (Morus, 2007). Je pfimo zavisla na
roli Zeny ve spolecnosti. Emociondlni spokojenost Zen uzce souvisi s télesnymi sexualnimi
praktikami spiSe nez s vztahovymi faktory. U muzi byla prokdzéna vys$§i souvislost

vztahovych faktorti s emocionalni spokojenosti (Carpenter, et al., 2009).

Pro Zeny je v sexualité dulezitd pfedehra, maji sklon k submisivité¢ a lehka sexudlni agrese
Muzi si v sexualit€é potvrzuji své vlastni schopnosti. Maji strach ze selhdni, poniZeni a
opusténi partnerkou (PonéSicky, 2003). Jsou pfipraveni vyuzit moZnosti sexu s vice
partnerkami bez ohledu na vztah mezi nimi. Pro Zeny je anonymni sex méné obvykly, ke
kvalitnimu proZitku potfebuji klid a pohodu vztahu, zamilovanost nebo lasku. I Zeny vSak
mohou byt inicidtorkami anonymniho sexu, i kdyz spi§ z nesexudalnich pohnutek. Pfi vybéru
sexualnich partnerti jsou opatrnéjsi, dokazou lépe potlacit sexualni zajem (Hicks, Leitenberg,
2001). Orgasmu dosahuji hufe nez muzi. Heterosexudlni Zeny v pozdnim stfednim véku

vykazuji niz§i Groven sexualni spokojenosti nez heterosexualni muzi (Carpenter, et al., 2009).

Zeny maji vyrazné mensi problém najit si sexualniho partnera. P¥i vybéru stalého partnera
kladou duraz na pfistup ke zdrojim /spolecenské postaveni, moc, finan¢ni zajisténi/ a ochotu
se o n¢ podélit (Buss, 2009). Pti vybéru sexudlniho partnera, se kterym Zena nechce udrzovat
dlouhodoby vztah, si vybird podle nasledujicich kritérii: télesna a obliCejova symetrie,

muskulatura, pomér pasu a bokii kolem 0,9, hustsi a tmavsi vousy, vyska, trojuhelnikovy tvar
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postavy, socidlni dominance, télesny pach /informuje o imunité/. Dulezité jsou také

behavioralni faktory jako socialni viditelnost a sexudlni agresivita (Weiss, Janackova, 2006).

Muzi vice touzi po rozmanitosti sexualnich aktivit a partnerek. Jsou pfistupnéjsi ndhodnym
sexualnim aktivitam i s Gpln¢€ cizimi Zenami a nejsou tolik vybiravi jako zeny. Upfednostnuji
sexualni aktivity vyvoldvajici vzruSeni. Jejich sexualita je Cisté pozitkarska (Frey, Hojjat,
1998). Pii vybéru stalé partnerky hledi predevsim na vék /mladé, plodné a dosud bezdétné
zeny/ (Buss, 2009). Duraz je kladen na pomér mezi pasem a boky. Nizké hodnoty tohoto

pomeéru zajist'uji zen¢ atraktivitu (Weiss, 2009).

Muzi vnimaji sexualitu predevsim skrze smysly. Sex je pro né vice télesny akt nez dusevni
zalezitost. Dokazou oddélit lasku a sex a jednorazovy sexualni akt je pro né jen uspokojeni
potieby zcela nezavislé na emocich (Zilbergeld, 2006). Projevuji vétsi zajem o sex a jsou vice
promiskuitni. Podle evolucni teorie se tak snazi rozptylit své sexualni investice mezi co
nejvetsi pocet zen (Frey, Hojjat, 1998). Jsou vzrusivi pfedevs§im vizudlng, z tohoto diivodu se
predpoklada, ze jsou vétsinovymi konzumenty pornografie (Murin, Weiss, 2004). Tvrzenim,
Ze muzi reaguji na vizualni podnéty vice, nez Zeny se zabyval vyzkum Ruppové a Wallenové.
Vychazel z obecného piedpokladu, ze pro muZze jsou sexualni vizualni podnéty zajimavejsi a
vice vzruSujici nez pro zeny. Ve vyzkumu nebyl nalezen vyznamny rozdil mezi muzi a
Zzenami. Obé pohlavi se neliSila v celkovém zajmu o podnéty. Rozdily byly zjistény
Vv preferenci vizualnich sexudlnich podnétli. Obrazky opacného pohlavi pfi ordlnim sexu byly
hodnoceny jako nejméné atraktivni. Obrazy samotnych genitalii nejsou tak sexualné
atraktivni jako celé Zenské télo. Muze mén¢ vzrusuje pohled pouze na muzské aktéry, pro

Zeny jsou ob¢ pohlavi stejné pfitazliva (Rupp, Wallen, 2009).
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2.3. SEXUALNI FANTAZIE

Sexudlni fantazie jsou nedilnou soucasti lidské existence stejn¢ jako sexualita. Fantazie se
sexualnim obsahem na rozdil od realné sexuality nepodléhaji kontrole ani socidlnimu tlaku ze
strany partnera ¢i okoli. Jedinec si muze pfedstavovat vse, co je mu zrovna piijemné nebo po
¢em touzi. V predstavach se stava ¢loveék svobodnym a miize zit své sny. Sexudlni fantazie
jsou fenoménem, ktery pomaha odhalit vrozené mechanismy spojené s lidskou sexualitou.

Jejich prostor je necomezeny a jedinec si v nich mize splnit kazdé pfani (Ellis, Symons, 1990).

., Fantazie jsou nasi podivni a kirehci intimni pratelé. Jsou pikantni a vzrusujici, svétélkuji-li

Vv nasi mysli, ale maji docela jinou podobu, kdyz je mdame popsat slovy. * (Friday, 1998, s. 10)

2.3.1. Pocatky vyzkumu

Sexualni fantazie jsou vhodné nejen pro zkoumani lidské sexuality, ale i rozdild mezi
sexualitou obou pohlavi. Podrobné se jimi zabyval jiz Freud, ktery je povazoval za
produkt nevédomi, pomahajici naplnit nejniternéj$i pfani. Jejich vyskyt pficital nevédomé
nespokojenosti a nevyrovnanosti v sexualni oblasti. Freud fadil mezi sexualni fantazie i sny
se sexualnim obsahem. V jeho teorii jsou libidozni tendence transformovany do fantazijni
oblasti a fantazie je spojovana s mechanismem sublimace, coz znamena nahradni uspokojeni
potlacenych sexudlnich hnuti n&jakym jinym jedndnim, které je obecné pokladdno za

spolecensky tinosn¢, uzitecné a vyznamné (Freud, 1997).

V prvni poloving 20. stoleti bylo rozsifeno mnoho mytd o sexu. Sexualita byla piredev§im
v Americe potlacovana jako nezadouci a tento nazor byl sdilen mnoha tehdej$imi odborniky.
Masturbace byla povazovana za skodlivou a Zenské projevy sexuality nebo zajem o sexualitu
byl diagnostikovan jako hysterie. O zménu tohoto nazoru se zasadil anglicky sexuolog
Havelock Ellis, ktery pokladdal sexualitu za ustfedni soucéast osobnosti. Domnival se, ze
masturbace patii k zakladnim projeviim autoerotiky a je soucasti lidské sexuality stejné tak,

jako erotické sny, fantazie, no¢ni poluce a orgasmy (Petersen, 2003).

V 50. letech 20. stoleti byl proveden Alfredem Kinseyem jeden z prvnich vyzkumi
sexualniho zivota v Americe. Jeho vyzkum vyvratil nékteré myty, které se tykaly cizolozstvi,

homosexuality a masturbace. Napadné vysoky byl vyskyt sexudlné deviantnich zkuSenosti.
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Kinsey a jeho spolupracovnici uvedli, ze 37% muzi a 19% zen jim pfiznalo homosexualni
zkuSenost (Zvéfina, Malina, 2002). Je nutné dodat, Ze vyzkum probihal v dob¢, kdy byla

homosexualita povazovana za deviaci.

Jednu z prvnich studii o sexualnich fantaziich provedli v roce 1979, William Masters a
Wirginia Johnson. Vyzkum se tykal sexualnich fantazii homosexualnich muzt a zen. Jejich
vzorek tvofilo 30 gayl a lesbiCek. Zjistili, Ze mezi nejCastéj$i fantazie homosexudlii patii
obrazy intimnich télesnych partii /pfedevsim penis a hyzdé/, vynucené pohlavni styky,
idylické prostiedi pro sex, skupinovy sex a sex se Zenami. V dalSich studiich provedenych s
homosexualnimi i heterosexualnimi muzi bylo zjisténo, Zze ob¢ skupiny sdileji podobné
fantazie, ale sriznymi pohlavimi. Pfi srovnani s heterosexualnim vzorkem, byli
homosexualni muzi vice zaméfeni na prizkumné, intimni, a neosobni fantazie. Nebyly
zjistény zadné rozdily v sadomasochistické fantazii. Ve studii Lisy Girolami z roku 2005,
ktera srovnava heterosexualni Zeny a lesbicky jsou patrné rozdily v obsahu jejich fantazii. U
lesbicek se vyskytovalo vice fantazii o urcité ¢asti Zeny /oblicej, prsa, klitoris, vagina, hyzde¢,
paze nebo Vlasy/, zatimco heterosexualni zeny mély vice fantazii o urcité ¢asti muzského téla
/obli¢ej, penis, hyzde€, paze nebo vlasy/. Lesbicky mély také fantazie o sexualnich aktivitach

s vice zenami najednou. (Sexual fantasy, Wikipedia).

V roce 1990 provedli Bruce Ellis a Donald Symons dotaznikovy prizkum sexudlnich
fantazii u obou pohlavi, kterého se zii€astnilo 307 kalifornskych studentli. Jednou z oblasti, na
niz se ptali, byl vztah studentii k jejich fantaziim. V této oblasti se muzi stejnou mérou jako
zeny za své fantazie stydé€li, byli na né¢ pySni nebo k nim zaujimali lhostejny postoj. Ve
vyzkumu bylo dale zjistovano, zda si studenti jasné vybavuji tvare fantazijniho sexualniho
partnera, Cetnost fantazii, pocet partnerli a byla zjiStovana dileZitost fantazii pro studenty

(Ellis, Symons, 1990).

2.3.2. Definovani pojmu

Sexualnimi fantaziemi mizeme nazvat jakékoliv predstavy, které vzbudi v jedinci sexualni
touhu, zvysi jeho wvzruseni nebo vedou Kk jeho vyvrcholeni (Fifkova, 2005). Jsou to
individualné vytvotfené erotické ptibéhy, které maji za kol poskytnout potéSeni a vzruseni
(Critelli, Bivona, 2008). Zobrazuji ruzné situace, osoby nebo déje se sexualnim obsahem,

jejichz zakladem jsou zkuSenosti jedince, ptipadné prameni z jinych zdroji. VétSinou
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obsahuji pfimé sexualni praktiky, ale mohou byt slozeny jen z romantickych prvki. Objevuji
se pii plném védomi a jedinec je mlze témét nezkreslené reprodukovat. I presto, ze se
nejcastéjsi témata sexualnich fantazii u vétSiny jedincii stejného pohlavi ptilis nelisi, zistavaji
sexualni fantazie jedineCnym produktem, ve kterém se odrazi individualita kazdého jedince.
Odrazeji i rozdily v sexualnich preferencich, které se nemohou objevit v chovani z divodu
nevhodnosti, studu nebo strachu. Mohou mit podobu kratkych myslenek nebo celych piibéhd,
zahrnovat a rozvijet minulé zazitky a zkuSenosti. Pomoci nich lze odhalit zakladni motivy

sexuality (Ellis, Symons, 1990).

Casto vychéazeji z konkrétniho zazitku, na ktery se postupné nabaluji dal§i predstavy.
Vzruseni je umocnéno zvuky nebo vizudlnimi vjemy. V sexudlnich fantaziich se objevuji
nahodné asociace i kombinace. Mohou se bohaté rozvijet, vétvit a znovu se vracet
k vychozimu bodu. Kli¢ovou roli hraje sila ptedstavivosti. Podle Nancy Friday, jsou sexualni
fantazie tak bohaté pravé proto, Ze jsou potlacovany (Friday, 1998). Podle stavajicich
vyzkumi téméf 95% muzi 1 Zen pfiznava, Ze se u nich sexualni fantazie n€kdy objevily. Jsou
nezavislé na realném prostiedi i na partnerovi, a tedy mohou lépe odrazet pohlavni rozdily
v sexualité¢ (Ellis, Symons, 1990). Fantazie jsou podobna pianim, rozsifuji a deformuji

skute¢nost, zbavuji ji studu a poskytuji ptilezitost dotknout se nemozného (Friday, 1998).

2.3.3. Faktory ovliviiujici sexualni fantazie

Sexualni fantazie jsou ovliviiovany vnitfnimi a vnéjSimi Ciniteli. Mezi vnitini miZeme
zatadit faktory psychické /osobnost a temperament jedince, jeho pojeti sexuality, sexudlni
spokojenost/, ale také faktory biologické /pohlavi, v€k, kondice, zdravotni stav/. Faktory,
které piisobi na sexualni fantazie zvnéjsku, jsou predevsim socidlni prostiedi jedince, vychova
a zkuSenosti ziskané v pribéhu ZzZivota, kulturni prostfedi s konkrétnimi moralnimi

zakonitostmi, ndboZenstvi, zvyky a myty spolecnosti a v neposledni fad¢ také platné zdkony.

Jak uvadi Fafejta, pohled spolecnosti na sexudlni fantazie /a sex obecné/ se rlizni po celém
svété. Moralni a spolecenské normy velkou mérou ovliviiuji soukromi jedince, a tim i jeho
fantazie. Individualni pfedstavy spoluuruje spolecnost a sexualita je podiizena socialni
kontrole. I v dnesni dob¢ je na mnoha mistech svéta zakazano oteviené mluvit o sexualité. Je
odsouvana do pozadi, tabuizovana a muZze se stat i zdrojem frustraci. To, co je n¢kde

normalni, je jinde tvrd¢ sankcionovano. Pfedstava o normalité¢ se mize velmi lisit v Case a
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prostoru. Napiiklad v Nikaragui je povazovano za bézné, kdyz normalniho muze vzruSuje

ptedstava analniho vniknuti do jiného muze (Fafejta, 2004).

Postoje spolecnosti K sexualité nuti jedince potlatovat své fantazie a znemoznuje jejich
plnohodnotné prozivani nebo sdileni s blizkymi osobami. Neznamena to, ze se sexualni
fantazie nebudou vyskytovat. Naopak, jedinci, kteti nemohou své fantazie prozivat svobodn¢,
budou pocitovat stud a sexualni nespokojenost. V dnes$ni evropské kultufe jsou sexualni
fantazie povazovany za ptirozené a pozitivni prvky obohacujici sexualitu predev$im diky
vyzkumum provadénym na toto téma. I pfesto ma mnoho lidi stale kvili nim pocit hanby a
viny (Zylicz, Grochowska, 2005). K pfijeti svych fantazii je nékdy nutné prekonat zébrany a
predsudky (Fifkova, 2005).

Liberalni pohled na sexudlni fantazie a jejich moralni pfijatelnost v zdpadni kultute je
relativné novy fenomén. V historii byly povazovany za projev zla a hii$nosti, cirkvi dokonce
za dilo d’ablovo (Petersen, 2003). Pfed pocatkem dvacatého stoleti, si jejich pfitomnost mnozi
odbornici vysvétlovali jako abnormalni jev. Podle Freuda ti, ktefi mé¢li sexualni fantazie, byli
sexualné¢ deprivovani ¢i frustrovani, nebo postradali dostate¢nou sexualni stimulaci a
spokojenost (Freud, 1997). Naproti tomu Brouk povazoval fantazii za oblast, ktera piesahuje
vsednost, je plna dobrodruzstvi a nezastavuje se jen u rtiznych pozic provedeni koitu, nybrz

hleda vzruSeni v hromadném souloZeni nékolika lidi (Brouk, 1992b).

Vzhledem k tomu, Ze sexualni fantazie jsou ovliviiovany ¢etnymi proménnymi, jsou rozdily
mezi pohlavim sledovany také prostiednictvim riznych teoretickych ramct. Socialni
konstrukcionismus ptedpoklada, ze sexualni socializace je silnym prediktorem sexualni
fantazie a ze genderové rozdily jsou vysledkem socidlnich vlivi. Sociobiologie /evolu¢ni
psychologie nebo evoluéni teorie/ se naopak priklani k tomu, ze sexualni fantazie jsou nejvice
determinovany biologickymi faktory (Fafejta, 2004). Z evolu¢né - psychologického hlediska
jsou sexualni fantazie osamé¢lé mentalni pochody, které slouzi pro vyvolani sexualniho
vzruseni, nikoliv k vytvofeni dlouhodobého vztahu. Proto se dd oc¢ekavat, Ze se budou castéji

objevovat u muzl nez u Zen (Ellis, Symons, 1990).
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2.3.4. Zakladni rozdéleni

Fantazie muizeme ze zdkladniho hlediska rozdé€lit na proveditelné a neproveditelné.
Proveditelné fantazie lze dale dé€lit na povolené a spoleCensky nezadouci nebo zakazané.
Nekteré fantazie se piili§ neliSi od normalnich sexualnich praktik a 1ze je beztrestné provést.
Mohou byt pouze omezeny subjektivnimi postoji jedince nebo jeho partnera, ale v sexudlnim
zivot¢ jinych lidi jsou bézn€ rozsifené. Dalsi skupinou jsou fantazie, které jsou sice
proveditelné, ale spoleCensky nezddouci nebo zakazané. Mezi né patii fantazie s prvky
deviace, predevsim pedofilie, sexualni agresivity nebo agresivniho sadismu. Mezi fantazie
neproveditelné je mozné zaradit sexualni praktiky s bytostmi z jinych svétl, s nadpfirozené

vyvinutymi partnery nebo s bytostmi z baji a pohadek.

Argoni déli sexudlni fantazie na komer¢ni a archetypalni. Komeréni fantazie jsou
podporovany a inspirovany medialnim a pornografickym primyslem, ktery ptfevadi sexuélni
fantazie do vizudlnich zdznami. Jejich kfivka vzruSeni po urCité dobé dosahne vrcholu a
nasledné Casem oslabne. Archetypalni fantazie naopak vychazeji z nitra jedince, dokdzou
uvolnit mysl a jejich schopnost navodit vzruseni je stald. Objevuji se v nich muzi jako
kralové, vale¢nici, kouzelnici nebo milovnici. Zeny v nich vystupuji jako matky, panny,
dévky, sviidné muazy nebo kralovny ( Argoni A., Argoni R., 1999). Tyto postavy dokazou
vzru$it nejen svym télem, ale také tim, kym jsou. Jsou jich plné myty a povésti, jsou
zastoupeny témet V kazdém uméleckém dile. Nezélezi na tom, zda se jedna o film, roman

nebo vytvarnou tvorbu. Dokazou svym letmym pohybem zahrat na nejvnitingjsi strunu touhy.

I kdyz jsou nékteré fantazie vysoce nestoudné, jejich vyskyt je zcela normalni, stejné jako
vyskyt nasilnych fantazii, které mohou v jedinci vyvolat strach a pochybnosti o jeho
normalité. VéEtSinou se predpoklada, Ze fantazie je vitana a zpestfuje sexudlni zivot. Vzdycky
tomu tak byt nemusi, fantazie mtize obsahovat pozitivni i negativni prvky. Pfijemné sexudlni
fantazie jsou piinosem, ktery dokéaze obohatit zivot. Je pfijemné predstavovat si, Ze ¢loveék
muze uplné vSechno, i to co by nikdy nebyl schopny vykonat (Zilbergeld, 2006). N¢které
fantazie naopak mohou vyvolavat v jedinci uzkost nebo pocity viny. Je dillezité rozliSovat,
zda se jednd o zdmérné vytvorené sexudlni fantazie nebo o spontdnné vyvolané sexualni
myslenky. Casté dotémé sexualni myslenky jsou spojeny s obsedantnim chovanim a nasilné
fantazie mohou vést k nucenym sexualnim ¢intim. Pfesto podle provedenych vyzkumd jsou

znepokojujici sexualni mySlenky pravidelné pro vétsinu lidi (Byers, et al., 1998).
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2.3.5. Charakteristika obsahu

Sexualni fantazie odhaluji osobni scénafe a symboly, které jsou zavislé na jedineCnosti
kazdého cloveka. Jak jiz bylo popsano v pfedchozim textu, jsou ovlivnény mnoha faktory,
pomoci kterych jsou utvafeny v komplexni a mnohostranné utvary. Jednotlivé fantazie se od
sebe lisi. Mohou byt pfijemné nebo nepiijemné, rizné propracované a rizn¢ intenzivni. Jejich
obsah je velmi individudlni a odrazi se v ném touha jejich autora. Sexudlni touha nema vlastni
vuli, ale ma svij vlastni zivot. Za sexualni fantazii mizeme povazovat jakoukoliv mentalni
reprezentaci obsahujici sexualni aktivity, ktera se odviji jako cely piibéh nebo jen jako jeden
akt (Zilbergeld, 2006).

Obsah fantazii mize byt zcela realisticky nebo naopak zcela imaginarni. Nebyva neobvyklé,
ze v nich vystupuji nadpfirozené bytosti nebo bytosti zjinych svétd. Obsahuji budouci
pozadavky, touhy i diivéjsi pozitivni nebo negativni zkuSenosti. Mnohé sexudlni fantazie jsou
neSkodné a mohou byt snadno ptevedeny do reality. VéEtSina ptani a snll ale neni urcena k
realizaci. Ponechava si funkci vécné, dokonalé predstavy o situaci, s nddechem tajemstvi,

kterou je mozné kdykoliv vyvolat.

Zakladni rozdéleni fantazii podle obsahu je mozné provést podle vyskytujiciho se
sexualniho objektu. V této roli vystupuji ve fantaziich v pfevdzné vétSiné Zzeny a muzi, ale
sexualnim objektem se mohou stat i déti a zvifata. Zpravidla se nachazeji v riiznych rolich,
podle preference jedince. Ve fantaziich se tak mohou stfidat zdravotni sestry a panny s
dominami nebo prostitutkami. Objektem ménicim role ve fantazii mize byt staly partner,
znamy nebo uplné cizi ¢lov€k. Mnoho fantazii obsahuje sexualni praktiky tfi a vice lidi.
Waszynska uvadi, ze aktudlni partner vystupuje cCastéji Vv sexudlnich fantaziich jedinct

spokojenych se svym vztahem (Waszynska, 2010).

Dale je mozné ve fantaziich pozorovat prvky, které dotvaii sexudlni atmosféru a zvySuji
vzruSeni. Jsou to rizné Casti obleceni, boty, néstroje na svazovani nebo muceni, biologické
produkty /sperma, mo¢, vykaly/ nebo rtzné auditivni ptedstavy /nadavky, ponizovani/
(Friday,1998). Nemén¢ dulezity je prostor, ve kterém se sexualni fantazie odehrava. Mohou to

byt nejrozmanitéjsi mista, od romantickych zakouti na plazi az po vetejnou toaletu nebo

swingers club.
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Hlavni vzruSeni navozuji fantazijni sexualni praktiky. Lze si pfedstavovat vaginalni, oralni
nebo analni sex, masturbaci, orgasmus i riizné sexualni experimenty. Scény je mozné jakkoliv
priblizovat a vzdalovat, rotovat a nahlizet na n¢ ze vSech thli. Sexuélni objekty mohou mit
ruzn¢ prizpusobené pohlavni organy, a mohou nositele fantazie bezmezné obdivovat nebo
nendvidét. V sexualnich fantaziich se mohou objevit vSechny druhy deviaci. Waszynska
nalezla souvislost mezi ¢etnostmi urcitych druhii fantazii a jejich pouzivanim ve skute¢ném
zivoté. Tato zavislost byla zjiSténa u fantazii tykajicich se analniho sexu, u fetiSistickych
fantazii a u fantazii se znaky exhibicionismu. Vétsi Cetnost fantazii na dana témata souvisel
SVyssi Cetnosti téchto praktik v realité. Z vyzkumu ale nelze jednoznaéné urcit ktera

proménna je zavisla (Waszynska, 2010).

Témata sexualnich fantazii se proménuji v zavislosti na kultufe. Jiné fantazie mél muz v 19.
stoleti, ktery mohl na ulici zahlédnout pti vétru ddmské kotniky, a jiné fantazie maji dneSni
muzi, ktefi se s nahotou mohou setkat t¢émét vSude. Podle zjisténi Hickse a Leitenberga je
normalnim jevem, ze s délkou partnerstvi klesa pocet sexudlnich fantazii, v nichZ se objevuje
staly partner, a zvySuje se proporce fantazii, v nichz se objevuje n€kdo jiny. V sexudlnich
fantaziich mladSich nevdanych Zen se objevoval ¢astéji jejich soucasny partner, u vdanych
fantaziich i v realném sexudlnim chovani byla nalezena pouze u Zen. Zeny se zvy$enou
uzkosti ve vztahu k partnerovi maji vice fantazii o jinych muzich, kdezto muzi se zvySenou
uzkosti ve vztahu k partnerce maji naopak vice fantazii s vlastni partnerkou. Muzi maji bez
ohledu na délku vztahu tendence k fantaziim, v nichZ vystupuji jiné partnerky, nezavisle na

tom, jak se chovaji v redlném Zivoté€ (Hicks, Leitenberg, 2001).

Rozsah fantazii byva velmi rozmanity, mize se jednat jen o prchavou myslenku, obraz
néjaké romantické ¢i sexualni aktivity nebo o dlouhodobou fantazii, béhem které jedinec
vytvari podrobny a uceleny pfibéh. Fantazie mohou ptichézet zcela spontanné diky néjakému
vnitinimu /nejéastéji vzpominka/ ¢i vnéjSimu /napt. sexualné atraktivni objekt/ podnétu.
Mohou také byt vyvolany zcela timysIng, podle potieb jedince. Sexualni fantazie se mohou
menit v prubéhu zivota ¢loveéka. Jejich Cetnost 1 obsah bude jiny v puberté nebo v obdobi pied
prvnim pohlavnim stykem. Pfimo souvisi se sexualitou, s prozitky a zkuSenostmi. Zpocatku
mohou byt vice romantické, nezkuSené a v pribéhu cCasu se zaméiuji spiSe na konkrétni

sexualni chovani. Misi v sobé vSechny zazitky a vjemy, které pretvaii a dopliuji.
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Podle Tisdaleové jsou sexualni fantazie slozeny ze dvou vrstev. Prvni z nich je podstata,
zaklad touhy, polozeny uz v raném détstvi. Na ni spoc¢iva nadstavba jako nekonecné variabilni
smés déju a souvislosti (Tisdale, 1996). Fantazie jsou nejen bizarni, ale také srozumitelné.
Kazda poskytuje souvisly a staly obraz osoby, ktera je vymysli. Zjevuji se v mysli a spojuji
nesouvisejici jevy a tajemno ve vnitini erotické prozitky. Velmi odvazné fantazie déavaji

obrysy nevédomym désiim (Friday, 1980).

Arndt, Foehl a Goodova poukazuji na to, ze sexudlni fantazie jsou slozené z vice relativné
na sobé nezavislych témat. Jejich nazor, ze jsou vicetrovinové, podporuje nalezena existence
¢tyf muzskych a Zenskych fantazijnich faktori. Kazdy z téchto faktorti je spojen s jinou
osobnostni charakteristikou a sexudlnim modelem. V zenskych sexudlnich fantaziich byly

nalezeny tyto hlavni faktory:

1) Romantika — prezentuje zenu jako atraktivni bytost a muze jako obdivovatele a nézné
milence.

2) Rozmanitost — obliba pozorovat nebo byt pozorovan béhem milostnych aktivit, obliba
risku a lesbické tendence.

3) Utrpeni — hlavnim prvkem je bolest, utrpeni, otroctvi a trest.

4) Dominance — dominantné submisivni vztah.
Faktory v muzskych sexualnich fantaziich:

1) Nuceni — obliba vyprasku a svazovani.

2) Stejné pohlavi — vyskyt stejného pohlavi ve fantaziich.

3) Bipolarni faktor — rtizna témata od moceni po zalibu v zenskych nohach.

4) Macho — muzi sexualné stimulujici Zeny, vyvolavajici v Zenach velké vzruSeni.

(Arndt, et al., 1985)

2.3.5.1. Nasilné a deviantni fantazie

Jednim z témat sexualnich fantazii, které vyvolavd mnoho otazek, jsou nasilné a deviantni
fantazie. Vyzkumem deviantnich fantazii u deviantni populace se zabyvali Aylwin, Reddon a
Burke. Ve své praci rozdélili fantazie na normélni a deviantni. Mezi normdlni zaradili
sexudlni fantazie pfiméfené véku jedince, zaloZzené na dobrovolnosti, bez nasilnych ¢int a

nezahrnujici pokrevni ptfibuzné. Deviantni fantazie naproti tomu obsahovaly prvky natlaku a
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nasili, vynucené nebo sadistické praktiky a sexualni fantazie, ve kterych jsou objektem
zvitata. Pfedpoklad, ze jedinci maji vyvinuté Siroké spektrum fantazii, které se sklada i
Z fantazii normalnich, jenz mize opakovanym posilovanim nahradit fantazie deviantni, se
nepotvrdil. Jesté po mnoha meésicich déavali jedinci pfednost deviantnim fantaziim pied

fantaziemi normalnimi (Aylwin, et al., 2005).

Deviantni fantazie pomadhaji posilovat mysSlenku, usporadat vjemy, mohou zvySovat
motivaci a mit vliv na budouci deviantni chovani. Mohou byt zplisobem vyrovnani se
S negativnimi emocnimi stavy. U hospitalizovanych delikventa byl také potvrzen vyssi vyskyt
deviantnich sexudlnich fantazii spolecné s fantaziemi nedeviantnimi. Tyto fantazie
vykazovaly az nutkavost. Dalo by se ptfedpokladat, Zze Cetnost téchto deviantnich fantazii
povede k vyssimu poctu trestnych ¢ind (DiGiorgio-Miller, 2007). Lze nalézt souvislost mezi
deviantnimi sexualnimi fantaziemi agresorti napadajicich Zeny a urovni ndsili i zplsobem

provedeni ¢inu (Douglas, Olshaker, 1997).

DiGiorgio-Miller zjistovala rozdily v Cetnosti deviantnich fantazii sexualnich delikventl
Vv ambulantnim 1éceni a sexudlnich delikventd v Ustavnim léCeni. Vysledky ukdzaly znacné
rozdily mezi témito skupinami. Hospitalizovani jedinci vykazovali vys§i miru deviantnich
fantazii neZz ambulantné 1éCeni jedinci. Autorka dava tuto skute¢nost do souvislosti s vyssi
urovni dozoru a zavedené¢ho reZimu v zafizeni, ktery pfispivd k emo¢ni nespokojenosti
jedinct. Sexudlni fantazie slouzi ke zvySeni sexualniho vzruSeni, pii kterém se delikvent
zam¢fuje hlavné na deviantni oblast a moznost ndsledného chovéani. Deviantni sexualni
fantazie mohou byt faktorem napomahajicim rozhodnuti se k ¢inu (DiGiorgio-Miller, 2007).
I kdyZ nebyl nalezen vyznamny rozdil v Cetnosti sadistickych sexualnich fantazii muzi a Zen,

stavaji se ve skuteCnosti pfedev§im muzi pachateli sadistickych sexualnich trestnych ¢inil

(Fedoroff, 2008).

Vyzkumy sexualnich nésilnika a jejich fantazii poukdzaly na pozoruhodnou shodu mezi
fantaziemi a skuteCnym ¢inem. Fantazie se mohou stat silnou motivaci pro spachani trestného
¢inu a voditkem pro chovani pfi ¢inu. Pokud nejsou pro jedince samotné fantazie uspokojujici
a je s nimi spojena intenzivni touha po jejich realizaci, hrozi nebezpeci, ze jedinec bude chtit
své fantazie uskutecnit (Beauregard, et al., 2005). N¢které deviantni sexualni fantazie je
mozné 1é¢it farmakoterapii. Fedoroff poukazuje na piipad, kdy pacientovi v souvislosti s

1éCbou uzkosti klesla Cetnost 1 zavaznost jeho sadistickych sexudlnich fantazii, které byly

33



zaméfeny pfedevSim na ponizovani a krutosti. Taktéz zcela vymizely jeho sadistické fantazie,

Vv nichz jako obét’ vystupovala jeho sestra (Fedoroff, 2008).

Fenoménem vyskytujicim se pfedevSim u Zen jsou nasilné sexualni fantazie a fantazie o
znasilnéni. Dulezitou roli zde hraje faktor kontroly, kdy zena si mize tidit cely akt tak, aby
nedoslo k jejimu poskozeni. Pocit pfemozeni pfi sexuadlnim styku zvySuje sexudlni vzruSeni,
ale nesouvisi se skute¢nou touhou po znasilnéni (Shulman, Horne, 2006). V téchto fantaziich
se objevuje pouziti fyzické sily, hrozby nebo donuceni Zeny vykonat néco proti jeji vili. Ve
fantaziich, které jsou piijemné a obsahuji prvky nasili, se vétSinou objevuje jako agresor
atraktivni, dominantni muz, ktery k pfemozeni Zeny pouzivd mirnou az stfedni silu. Ve
fantaziich, které obsahuji prvky nasili, ale vyvolavaji strach bez jakéhokoliv sexualniho
vzruseni, se objevuje ohrozujici, neatraktivni muz, ktery pouziva vétsi mnozstvi sily ( Bivona,

Critelli, 2009).

K vyskytu nasilnych fantazii u Zen pfispiva nizka troven sexudlni viny, velka sexualni
otevienost a kladny vztah k sexu. Tyto zeny experimentuji se svymi fantaziemi, jejich
fantazie 1 sexudlni Zivot je pestiej$i a vede k vysSi sexudlni spokojenosti (Shulman, Horne,
2006). Zeny, které maji fantazie o vynuceném sexu, se vice zajimaji o sexualni podnéty a

¢innosti (Critelli, Bivona, 2008).

2.3.6. Pohlavni rozdily v sexualnich fantaziich

MuzZska 1 zenskéd sexualita jsou v mnoha oblastech velmi odliSné. Jednou z téchto oblasti
Jsou i sexualni fantazie, které mohou poskytnout na rozdil od chovani pfesnéjsi obraz toho, co
je skute¢né pro muze a zeny vzruSujici a podstatné pii sexu (Hicks, Leitenberg, 2001).

V oblasti sexualnich fantazii se objevuji pohlavni rozdily zejména:

1) ve frekvenci,
2) v obsahu a individualnich tématech,

3) ve sdileni s partnerem.

Sexualni fantazie obou pohlavi jsou obdobné vtom, Ze sleduji stejny cil. Muzi i zeny
knému vSak dochazeji riznymi zpusoby. Pohlavni rozdily jsou znatelné ve vyskytu
sexudlnich fantazii v pribéhu masturbace, pficemz fantazie se objevuji pii masturbaci u

vyrazng vyssiho poctu muzi /85,9%/ nez zen /68,8%/ (Hicks, Leitenberg, 2001). Ve vyzkumu
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provadéném Ellisem a Symonsem bylo zjisténo, ze muzi uvadeji okolo 1 fantazie denné,
kdezto Zeny 1 fantazii za tyden, frekvence sexudlnich fantazii se také méni s vékem. Nejvice
sexualnich fantazii se objevuje mezi 14. - 25. rokem a s pfibyvajicim vékem ma sestupnou

tendenci (Ellis, Symons, 1990).

Muzi jsou ve fantaziich Castéji aktivnéjSi nez Zeny a jejich pozornost je soustfedéna na
zenské télo. Jejich fantazie obsahuji zfetelnéjsi sexualni obrazy a detaily pohlavnich organd.
Zeny se naproti tomu soustfed’uji na muziv zdjem o né a jejich vlastni télo, samotné detaily
muzského téla ve fantazii nejsou pro Zeny tak dileZité. Zenské sexuélni fantazie jsou zalozeny

spiSe na emocionalnim ladéni a romantice.

Zeny mivaji tendenci zaujimat ve fantaziich submisivni roli, muzi naopak dominantni.
Fantazie tykajici se dominance jsou u muzii zaméteny vice narcisticky nez u zen. Muzi chtéji
pocitit svoji vlastni dominanci, zeny cht&ji, aby jejich dominanci pocitil partner (Zurbriggen,
Yost, 2004). Rozdily v obsahu, i ve frekvenci fantazii mezi jednotlivymi pohlavimi mohou
byt vysledkem evoluce. Byly zjistény také rozdily v rolich, které jednotlivd pohlavi
v sexudlnich fantaziich zaujimaji. Muzi vidi sebe sami hlavné v roli dobyvatelské a aktivni,
v roli objektu, ktery sexualni akt vykonava. Zeny se pievazné stavi do role objektu, na némz

je sexudlni akt vykonavan (Ellis, Symons, 1990).

Obsahy sexudlnich fantazii se shoduji s pohlavnimi stereotypy v nasi spolecnosti. Toto
tvrzeni podporuje fakt, Ze nejveétSsimi konzumenty pornografickych casopisit a filma jsou
muzi, kdezto ¢tenarkami romantickych knih a divackami telenovel piedev§im Zeny. Muzské
fantazie jsou pfimo podporovany pornografii. Zenské fantazie neziistivaji stranou a jsou
rozvijeny milostnymi romany nebo romantickymi filmy. Romanticka dila jsou strukturovana
podle erotickych fantazii, maji vzbuzovat vzruSeni a citové uspokojeni (Critelli, Bivona,
2008). V pornografii i v milostné literatufe nebo filmech nalezneme hlavni hrdiny a hrdinky,
kteti svym vzhledem, vystupovanim a vlastnostmi nezapadaji mezi standardni populaci. Tento
fantazijni model stavi na kritériich, které jsou pro vétSinu populace zcela nedosazitelné

(Zilbergeld, 2006).

wewvr

Mezi nejcastéjSi fantazie muzt a Zen patii prozivani vzruSujici sexualni zkuSenosti,
pfedstavovani si sexu se souasnym partnerem, a predstavovani Si Sexu s jinym partnerem.
Neexistuje zadny vyznamny rozdil v popularité téchto tii kategorii fantazie. DalSi nejcastéjsi

fantazii muz 1 Zen je ordlni sex, milovani se na romantickém misté, vlastni sexualni
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neodolatelnost a nuceni k sexualni aktivité. Jednou z oblibenych fantazii navozujicich
zvySené vzruseni je i milovani se na vefejnych mistech (Murin, Weiss, 2004). Ob¢ pohlavi si
pii fantaziich jasn¢ vybavuji tvafe svych partnerG. Muzi fantaziruji castéji a ve svych
pfedstavach se stykaji s vice partnery. Jen 12% muZzi nikdy nesnilo o sexu s vice nezZ jednou

partnerkou. Fantazie o skupinovém sexu ma 33% muzu, ale jen 18% zen (Buss, 2009).

Ve vyzkumu Zurbriggen a Yost je zajimavym zjisténim, ze muzi se zaméfuji ve svych
fantaziich vice na sexudlni touhu a sexudlni potéSeni jejich partnerek, na jejich prani a
piivedeni k orgasmu. Zeny se naproti tomu spise soustfedi na sebe, na své vlastni touhy a

potéSeni (Zurbriggen, Yost, 2004).

Muzi, ktefi ziji v trvalém vztahu, maji Castéj$i sexudlni fantazie o jinych partnerkach nez
zeny, bez ohledu na délku tohoto vztahu. U muzi tyto fantazie dosahuji az 54%. Zeny naopak
vénuji vétsinu svych sexualnich fantazii svému partnerovi. Zeny sni o jinych partnerech spise
Vv ptipadech, kdy samy m¢ly v minulosti vice sexudlnich partnerti, u muzti pocet predchozich
sexualnich partnerti nerozhoduje. Bez vyznamného rozdilu je Cetnost sexualnich fantazii 0
jiném partnerovi mezi skupinami zen a muzu, ktefi jizZ v minulosti svého partnera podvadéli.

Casto se ve fantaziich objevoval néktery z byvalych partnerti (Hicks, Leitenberg, 2001).

Ellis a Symons nenalezli Zadny rozdil mezi pocity, které provazeji sexudlni fantazie. Stejné
mnozstvi muzl i zZen citilo za své fantazie vinu, stejn¢ tak nebyly nalezeny rozdily v mnozstvi
muzl a zen, ktefi se dokdZou svymi fantaziemi nadchnout a jsou jim piijemné (Ellis, Symons,

1990).

2.3.6.1. Fantazie muzu

Muzské fantazie 0 sexu jsou kratSi, vSeobecné&jsi, vitalnéjsi, sexualné¢ konkrétni,
promiskuitni a aktivni. Podstatou muzské fantazie mlZe byt zachyceni okamziku,
fotograficky obraz ¢i klip z filmu. Vyskytuji se dvakrat Castéji nez u Zen a jsou dostatecné
zobrazeny v produkci pornografického prumyslu (Fifkova, 2005). Vizualni obraz partnerky je
fantaziich se vyskytuji Castéji cizinky, nékolik milenek najednou nebo anonymni vasnivé
zeny. NejnapadnéjSim rysem v muzské fantazii je pojeti sexu jako cCisté rozkoSe, jako

télesného poteéSeni bez obtiznych vztahl a zdvazkl, bez emoc¢niho vydirani, nutnosti dvoteni
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se a dlouhé piedehry. Jsou neosobni, s pfevahou obrazt pohlavnich organu (Ellis, Symons,
1990).

Mezi nejcastéjsi muzské sexualni fantazie patii (Friday, 1980; Ellis, Symons, 1990; Fedoroff,
2008):

1) jina Zena /nez partnerka/ — tato fantazie mize navodit pocit viny, zaroven muze
pomahat zvladat muzskou touhu po jinych zenach,

2) vice zen soucasné — muz si muze potvrdit svoji vlastni pfitazlivost pfi soucasném
zachovani anonymity,

3) sledovani milovani dvou zen — muz i béhem vzruseni nemusi vyvijet Zadnou aktivitu
a muze zistat zcela pasivni,

4) svazovani zeny — V této fantazii se odrazi muzova touha po dominanci a moci,

5) submise muze — dava potéSeni z podfizenosti, objevuje se hlavné u muzl, ktefi
vykonavaji zodpovédna povolani, v této fantazii nachazeji odpocinek, nemusi o ni¢em
rozhodovat, jen se podvoli,

6) rozko$ a bolest — tuto fantazii mize mit i jedinec, ktery ji netouzi prozit ve
skutecnosti, chce si jen prozit formou fantazie néco nového,

7) jiny muz — zde se mulze objevit pouha zvédavost, obfasna homosexualni fantazie

neznamena homosexualni tendence.

Muzi mivaji fantazie téméf o kterékoliv Zen¢ /0 spoluzackach, mat¢inych kamaradkach,
sousedkach, holkach z ulice, z televize, z filmu/ Zilbergeld uvadi, ze zena je v jejich fantazii
pouhym nastrojem ukojeni touhy (Zilbergeld, 2006). Kli¢ovou muzskou fantazii je podle
Busse sexualni pfistup k tuctim krasnych Zen, které muze bezmezné obdivuji (Buss, 2009).
Podle Brouka si muz pieje provést souloz brutdlné a ndhle. Kultura zaloZena na vzajemné
lasce a svobodné viili obou partneri znané€ snizuje rozkoS. Muz si pfeje Zeny znasilhiovat,
avsak dnes je nucen se s nimi mazlit (Brouk, 1992a). 39% muzi ma fantazie o svazovani a

30% o znasilnéni Zeny (Fedoroff, 2008).

Rozmanitost fantazii je u muzi vyssi nez u Zen. Pti¢inou se zda byt vyssi pocet masturbaci a
zacatek sebeukdjeni v niz§im véku nezZ u Zen. S vyssi frekvenci masturbaci pak ziejmé souvisi
i vyssi vyskyt fantazii a jejich obsahova pestrost (Buss, 2009). Situace vSak muize byt i
opacna, kdy vyssi vyskyt fantazii u muzi vede ke zvySeni poctu masturbaci. Frekvenci

sexualnich fantazii ovliviiuje 1 hladina testosteronu, ktery na rozdil od ostatnich pohlavnich
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hormonti mé& na tvorbu fantazii vliv. Vyskyt sexudlnich fantazii mize byt vhodnym
meéfitelnym indexem velikosti sexualniho puzeni, nebot nezavisi na tlaku okoli ¢i
momentalnim vyskytu sexualniho partnera. Muzi si Castéji nez Zeny piedstavuji sexualni
praktiky s vice partnery (Zurbriggen, Yost, 2004), ne¢ekané sexualni setkani s nékym novym
nebo ve svych fantaziich podvadi své partnery. Podstatné méné sni muzi o sexu v piirodé

nebo v praci (Langer, Arnedt, Sussman, 2004).

Muzské sexudlni fantazie méné souvisi se sexudlnimi aktivitami a osobnostnimi rysy nez
zenské fantazie. VétSina muzi ma cCasté sexudlni fantazie a vysSSi frekvenci orgasmu pfi
masturbaci nez pifi milovéani se S partnerkou. Muzi s vysokou frekvenci sexudlnich fantazii
popisuji sami sebe jako aktivni, impulsivni, naladové, se sklonem k tizkosti (Arndt, Foehl,
Good, 1985).

2.3.6.2. Fantazie Zen

Zenské sexudlni fantazie jsou méné uréité, nezaméiuji se tolik na vizualni predstavy.
V nékterych ptipadech nemusi zahrnovat sexualni aktivity a prvkem navozujicim vzruSeni
v nich byva pouze romantika. Zeny jsou ve svych sexuélnich fantaziich vice zaméfené na
dotyky a emocionalni vlastnosti fantazijniho partnera (Ellis, Symons, 1990). Vztahu;ji se spise
k divérné znamému kontextu, jsou velmi emotivni a Zeny v nich pfevazné hraji pasivni roli
(Ridley, 2007). U zen se také ve fantaziich objevuje vyssi vyskyt stalého sexualniho partnera.
Obecné plati, ze Zenské sexualni fantazie maji tendenci byt delsi a maji bohatsi pribéh, mohou
obsahovat mnoho verbalniho materidlu, aby plné zachytily kli¢ové prvky. Na rozdil od
muzskych fantazii kladou vétsi diraz na vztahy mezi postavami. Sexualni fantazie jsou

romantické a vice citové zaloZené nez u muza (Zurbriggen, Yost, 2004).

Zenské sexualni fantazie maji bohata témata, jsou plné nezvyklych situaci. Castéji nez
neznamy muz se v nich vyskytuje osoba znama nebo byvali milenci (Starowicz, 2011). Podle

Friday mezi nejéastéjsi zenské sexualni fantazie patii (Friday, 1998):

1. Anonymita

2. Obecenstvo /aktivni i pasivni/
3. Bolest a masochismus
4

Znésilnéni
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5. Touha po ponizeni /odliSné emoce od znasilnéni a masochismu/

6. Pritazlivost zakdzaného ovoce /byt vidéna/

Mezi dal$imi fantazijnimi tématy se objevuje touha byt krasnd, matriarchat, incestni sex,

zvirata, jina etnicka rasa, jiné Zeny nebo prostituce.

I kdyZ mezi obvyklé Zenské fantazie patii zndsilnéni, neznamend to, Ze Zzena chce byt
znasilnéna. Béhem této fantazie Zena nemusi pfiznat zodpovédnost za své sexualni touhy a
chovani. Nemusi mit pocit viny, ktery by jeji sexualitu svazoval. Zastava plné pod kontrolou
své fantazie, béhem které nedochazi ke zranéni. Naopak, zeny, které byly v minulosti ob&tmi
sexualnich trestnych €inli, maji nezadouci sexudlni fantazie podobné vzpominkdm na jejich
viktimizaci (Critelli, Bivona, 2008). Podle PonéSického muze vést k Castym Zzenskym
fantaziim o znasilnéni, spojeni potlacenych agresivnich a erotickych hnuti se strachem
(Pongsicky, 2003). Znasilnéni ve fantaziich, které Zenu vzrusuje, je vyhradné sexudlni a
erotické. Neobsahuje skute¢né prvky bolesti. Archetypalné muze byt tato fantazie
ztotozilovana s ritudlnim odevzdanim se dominantnimu samci. Fantazie znasilnéni se
opakované se vyskytuji u 17% Zen. I kdyZ tyto fantazie nejsou nejcastéjsi, presto patii mezi

nejoblibengjsi a hraji v jejich Zivoté vyznamnou roli (Critelli, Bivona, 2008).

Vyssi pocet sexudlnich fantazii se objevuje u zen, pro které je charakteristicky aktivni
sexualni zivot s partnerem, masturbace a spokojenost v sexualnim zivoté (Arndt, et al., 1985).
Také Zeny, které zazily vEtsi pocet sexudlnich akth a mély vétsi poc€et sexudlnich partnerd, sni

v

o sexu Castgji. Jejich fantazie jsou rozmanitéjsi a obsahuji i prvky nasili (Critelli, Bivona,

2008).

vvvvvv .7

Vliv na sexudlni fantazie mé i ovulace, béhem které jsou Zeny sexudlné vzru$ivéjsi, maj

vice fantazii, vice masturbuji a jsou 1 vice nevérné (Weiss, 2009).

2.3.7. Vyskyt sexualnich fantazii

Sexualni fantazie neznaji hranic. Vyskytuji se za kazdych okolnosti a kdekoliv. Jsou témér
nedilnou soucasti masturbace, navozuji vzruSeni a jsou pomuickou k uvolnéni napéti v dobé
sexualni abstinence /valka, vézeni/ i v bézném zivoté. Brouk popisuje piipad vojaka, ktery
v Krytu vypraveél kamaradim prubéh své svatebni noci tak barvité, ze se vzrusili a béhem

vypraveéni masturbovali (Brouk, 1992a). Masturbace /onanie/ umoznuje rozvoj fantazii bez
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cenzury a jsou pfi ni nejvice produkovany (Kratochvil, 2008). Masturba¢ni fantazie nahrazuji
praktické sexualni chovani (Zvéfina, Budinsky, 2004). Pomahaji jedinci se vzru$it nebo
dovést jeho vzruseni az k vyvrcholeni. U muzl je vyssi vyskyt masturbacnich aktivit a také
pouzivani fantazii pii masturbaci ¢astéjsi nez u zen (Hicks, Leitenberg, 2001). Jejich fantazie
mohou byt vyvolany jednoduchymi externimi vizudlnimi podnéty v pribéhu dne, které

jedinec nestihl zpracovat a plné je miiZze rozvinout az v ramci masturbacnich aktivit.

Vyskyt sexudlnich fantazii je béznou zélezitosti i béhem sexudlniho styku. Pfi pohlavnim
aktu nékteti lidé pouzivaji své fantazie k potlaceni neZzadoucich aspekti a zaméfuji se vice na
fyzické nebo emocionalni potéSeni. Jedinec mize pouzit fantazii K udrZeni a zkvalitnéni
vzruseni ((Zilbergeld, 2006). Fantazie se mohou objevit jako reakce na jakykoliv vzruSujici
vnitini nebo vnéjs$i podnét. Mohou byt nezavislé na sexudlnim chovani a Casto se objevuji i
V Uplné neutrlnich situacich. Pfevdzna vétSina muzl a Zen uvadi, Ze se u nich nékdy objevily

sexualni fantazie v prib&éhu dne, mimo pfimou sexualni ¢innost (Arndt, et al., 1985).

2.3.8. Uloha sexualnich fantazii

Fantazie jsou prostfedkem vedoucim ke zlep$eni milostného Zivota, mohou rozvijet zpisoby
milovani, v nékterych ptipadech se stavaji 1 inspiraci pro realitu (Fifkova, 2005). Redlny
sexualni zazitek by mohl byt pfijiman negativné, stejny zazitek v sexualni fantazii vSak neni
ni¢im omezen, poskytuje svobodu a bezpec¢i. Sexualni fantazie hraji dalezitou roli v sexualni
spokojenosti. Jiz psychoanalytici hledali souvislost mezi vyskytem sexualnich fantazii a
sexualni ¢i partnerskou spokojenosti, nicmén¢ jejich pohled na sexualni fantazie byl spiSe
negativni. Vysledky védeckych vyzkumi vSak vétSinou ukazuji pravy opak. Vyssi frekvence
sexualnich fantazii se objevuji u osob /muzii 1 Zen/ s vyss$i sexualni spokojenosti, s méné
sexualnimi problémy, vice sexualnimi zkusenostmi a také s vyssi sexualni aktivitou. U zen je
navic vyskyt sexudlnich fantazii spojovan s vyssi schopnosti dosazeni orgasmu, a to jak

Vv pritbéhu masturbace, tak v priibéhu parovych sexudlnich aktivit (Shulman, Horne, 2006).

Diky fantaziim mohou byt kompenzovany emoc¢ni viny kazdodenniho Zivota. Odrazi se v
nich vétSina prozitkii 1 letmych ptani. Ovliviiuji budouci pohlavni styky, jsou inspiraci
vrealném sexualnim zivoté a vyznamné se podileji na sexudlnim vzruSeni i1 intenzité
vyvrcholeni. VétSinou jsou timysIné vytvorené za ucelem vyvolani nebo zvyseni piijemnych

sexualnich pociti. Odrazi minulé zkuSenosti a imaginuji mozné budouci sexualni aktivity,
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které clovék chce ¢i nechce ve skuteCnosti zrealizovat. Umoznuji uték od reality,

z osamoceni, pomahaji udrzet integritu osobnosti v tézkych Zivotnich chvilich (Siuda, 2011).

Poskytuji dokonaly obraz toho, co je pro muze a Zeny sexudlné vzrusujici. Kazdy clovék ma
svlj sen, oblibenou fantazii, své pocity viny a sva tajemstvi, ktera mohou obsahovat
neobvyklé, nemoralni nebo nezakonné prvky (Starowicz, 2011). V minulosti pievladal nazor,
ze vesSkeré chovani, které fadna spolecnost neschvaluje, a tam patii i pfiliSnad fantazie, mize
byt nasledkem nezdravé sexuality (Fafejta, 2004). Tato teorie byla vyvracena. Zvracené
fantazie neznamenaji, ze by jedinec, ktery je ma, byl Spatny, nebo nemocny. Piitomnost
sexualnich fantazii je naopak podle George a Caina znakem dobrého duSevniho zdravi
(George, Caine, 2003) a vede k mensim obtizim v sexu. Dnes na sexualnich fantaziich vétSina

lidi nevidi nic $patného a ani se jim nevyhyba. Jsou hodnoceny jako pozitivni a pouze mala

¢ast populace je popisuje jako nezadouci nebo negativni (Byers, et al., 1998).

Mezi divody, kvuli kterym se uchylujeme k sexudlnim fantaziim, fadi Friday neuspokojent,
vylepSeni sexuality, nové zkuSenosti, nenasytnost a kvalitn¢j$i orgasmus. Maji
nenahraditelnou cenu, protoze Casto slouzi k preklenuti vSedniho zivota (Friday, 1998).
Stabilizuji kazdodenni zivot tim, Zze osvobozuji touhy a emoce, aniz by musely byt
realizovany. Skrze né je mozné prozkoumat sexualitu bez omezeni. 72% Zen uvedlo, Ze jejich

sexualni fantazie pfispivaji k dosazeni orgasmu (Jonasova, 2009).

Nekteti jedinci maji zabrany mit fantazie, protoze se boji, Ze by je pozd&ji chtéli uskutecnit.
Opakovana predstava sice mize motivovat k ¢inu, ale vétSina muza udrzi své fantazie jen
v hlavé. Ve skutecnosti by je nikdy nechtéli zazit i ptes to, ze je velmi vzrusuji (Zilbergeld,
2006). Aktivni tvorba fantazii byva zpisobem uvolnéni. Fantazie je tvofiva soucast osobnosti,
poskytuje povyrazeni a vzruseni. Zintenziviiuje sexualni zivot a s jeji pomoci se jedinec
jednoduseji orientuje ve svych vnitinich touhach. VétSina lidi si fantazie piijemné uziva.
Clovék je schopen se sexudlné vzrusit pfislusnymi fantaziemi, které nahrazuji nebo dopliuji
sexualni chovani. Mohou z ného vychazet, nebo se v nich objevuji praktiky, které by jedinec
rad uskutecnil. Erotické fantazie a sny jsou podle Zvéfiny a Maliny nesmirné cennym

materidlem pro diagnostiku a psychoterapii sexudlnich dysfunkci a deviaci. (Zvéfina, Malina,
2002).

Fantazie se nefidi zakony a nafizenimi realného svéta ani jeho postoji a moralnimi

zésadami. Jedinec nemusi za zakézané sexualni praktiky citit pocit viny. Pomyslet na néco
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hrozného neznamend, ze jsme sami hrozni nebo, ze své mySlenky chceme realizovat.
Uspokojujici pfedstava a skute¢nost jsou dva razné svéty (Friday, 1998). Pomoci fantazii
muze jedinec dokazat nemozné a obohatit svij sexualni zivot. Diky tomu stoupne i jeho
sebevédomi a uspéch v partnerském i v sexualnim vztahu. Obsahy i cile sexualnich fantazii
jsou ruznorodé a jsou zavislé na individualité a osobni touze jednotlivce. Pokryvaji skalu od
zcela normalnich praktik az po bizarni. Clovék miize ve svych fantaziich prekrocit hranici
zdkona nebo si naplanovat budouci pohlavni styk. Casto jsou fantazie pouZivany k utdku
Zrealného 7zZivota sexudlniho omezeni a k predstavovani si nebezpecnych nebo
protizakonnych scénaid, jako je znasilnéni, kastrace nebo tnos. Jakakoliv sexudlni situace se
stava ve fantaziich bezpe¢nou. Pomoci nich jedinec mize odreagovat své frustrace a tuzby a
vyzkouset si v§echny sexualni praktiky. Umoziiuji mu pifedstavit si sama sebe v rolich, které
normalné nemd. Chrani jedince pted potizemi, které by mohl mit, kdyby svou touhu uspokojil

Vv realném svété (George, Caine, 2003).

Sexualni fantazie jsou dilezitym voditkem pro osobni rozvoj. Jsou projevy nevédomych
impulst a ukazuji na ptani a zajmy, které nejsou piistupné v kazdodennim zivoté nebo jsou
povazovany za nepiijemné a spolecensky nepftijatelné (Zilbergeld, 2006). Jsou konfrontovany
s vétSinou problému, které jsou v rozporu se sebepojetim jedince. Silni muzi mohou touzit po
ponizeni, slabi naopak po nadvladé. Fantazie poskytuji piilezitost sahnout ¢isté z rozkoSe i po
nemozném. Jsou oblibené diky své schopnosti piizptsobit Se, ptevzit jakoukoliv roli,
predstavu ¢i napad. Neékdy se mlze po prozitych fantaziich objevit pocit nejistoty, tizkost
nebo pocit viny (Friday, 1998). Jedinec se domniva, Ze by se m¢l chovat jinak a mit jiné, lepsi
myslenky. VétSina lidi vinu nebo znechuceni kvuli svym fantaziim neciti. Obecné plati, ze
jsou muZi a Zeny zastoupeni rovnomémé ve vzorcich téch, kdo vinu za své fantazie citil. Zeny
vykazuji intenzivngj§i pocit viny nez muzi. Vnimaji své fantazie Castéji jako hiiSné a
zakazané (Starowicz, 2011). Obé pohlavi maji vétsi pocit viny, pokud jejich vzruseni a
orgasmus zavisi na fantazii. Strach ztresti a piekroceni urCenych hranic je pevné
internalizovan v ¢lovéku. Clovék se miize pokusit potlacit $patné myslenky a zadosti, impulsy
a potieby, dusledky toho vSak byvaji zpravidla katastrofalni. Kazda touha se pak jevi jako
nepiatelska a Spatna. V okamziku, kdy ¢lov€k zavie oci a da prostor své fantazii, vSechna tato
zakazana nutkani se bez omezeni a nevazan¢ projevi (Miller, 1995). Jedinci, ktefi nepocituji
vinu za své sexudlni fantazie, jsou vice otevieni sexualnimu experimentovani, maji pestfejsi

sexualni fantazie a vyssi sexualni spokojenost (Shulman, Horne, 2006).
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2.3.9. MozZnosti rozvoje a vyuziti

Fantazie lze rozvijet a budovat. Hledat v nepieberném mnozstvi podnétd ten, ktery je
vzrusujici a nechat mysl volné pracovat na jeho zdokonaleni. Sexualni fantazie mohou byt
posileny sledovanim nebo ¢tenim erotického materialu, novymi zazitky s partnerem nebo
jakymkoliv jinym podnétem. Pokud se jedinec nebude branit, stanou se plnohodnotnou
soucasti jeho sexudlniho Zivota. Jsou bezpecnym prostorem pro zkouseni vSech myslenek a
¢int, které by v jedinci jinak vyvoléavaly strach. S fantaziemi je mozné si hrat, nechat je volné
plynout, kombinovat je a piizpiisobovat je svétu svych piani. Skrze né¢ je mozné vyzkouset

vSechny své touhy a uvolnit nahromadénou energii (Waszynska, 2010).

Mohou se objevovat v navaznosti na filmovou a literarni tvorbu, malifstvi, rozhovory,
pritomnost urcité osoby, na atmosféru setkani a prostiedi, na vzpominky. Mohou se také stat
formou utéku z reality. Pornograficky primysl je jednou z oblasti, ktera ma na rozvoj fantazii
velky vliv. Aktéfi pornografickych materidlli se 1isi od skutecnosti, v pornografii vystupuji
supermuzi /svalnati s velkym pfirozenim/ a superzeny /dobfe vyvinuté, nenasytné a sexualné
vyzyvavé/. Pornografie je spjata s celou fadou myttu o jejim tdajném Skodlivém vlivu. Bylo
vSak prokazéano, ze konzumace nedeviantni pornografie nevyvolava u zdravych lidi sexudlné
uchylné jednani a neni pfi¢inou sexualniho nasili (Uzel, 2004). Naopak konzumace
pornografie dokéaze tlumit n€které prvky sexudlni agrese a jeji uZziti pted nasilnym cinem je
spojené s niz$i mirou zranéni obéti a niz$i mirou pouzitého nasili (Beauregard, et al., 2005).
Intenzita vzruseni pii opakovanych a legalizovanych podnétech klesa, a pornograficky

primysl pfistupuje ke stale extrémnéjsi tvorbé.

Dal8i z moZnosti vyuziti sexudlnich fantazii, je sex na telefonu. Poslucha¢ si muze
pfedstavovat riizné Zeny a pfitom zlistane naplnéna jeho potifeba anonymniho a bezpe¢ného
sexu (Murin, Weiss, 2004). Fantazii pomaha rozvijet také nepfeberné mnozstvi erotickych

pomicek, které jsou v soucasné dobé k dispozici nebo reklamni pramysl.

S internetem byl vytvofen dalsi zdroj sexualniho konzumu, je mozné navstivit internetoveé
stranky, které jsou zamétené na vSechny mozné sexudlni preference a sny. Poskytuje nové
zpiisoby sexudlni komunikace a novou formu sexuality — cybersex, jehoZ soucasti je zpravidla
masturbace. Internetové prostiedi je izce propojeno s fantazijnim svétem. Lidé se zde mohou
chovat jinak nez je pro n¢ obvyklé, vytvafi si nerealny svét, mohou byt kymkoliv, a ptesto

zustavaji anonymni (Spilkova, 2009).
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Fantazie je mozné vyuzit i terapeuticky, jako ndstroj pomdhajici k piekonani uzkosti
(Zilbergeld, 2006). Jedinec obavanou situaci nékolikrat prozije ve fantaziich, coz muze
nasledné v redlné situaci zmirnit jeho tzkost. Nékteti muzi jsou vzruSovéani objekty, které
nejsou zcela obvyklé. Je rozdil vzrusi-li muze partnerka v botach na podpatku nebo vzrusi-li
se muz pouze kvili samotnym botam. Pfi poruchach sexudlni preference pak mohou fantazie
pomahat jedinci k uspokojovani rozdilnych ptani (Kratochvil, 1991). Jejich produkce muize
dostateCné podpofit sexudlni nabuzeni a uvolnéni. Diky sexudlnim fantaziim je mozné
postupné dosahnout uspéchu i u nékterych sexualnich dysfunkci (Waszynska, 2010). Cilem je

podpofit fantazie vhodné véku a zivotu jedince (Aylwin, et al., 2005).

2.3.9.1.  Vyuziti v partnerstvi

Sexualni fantazie jsou dilezitou soucasti partnerské sexuality. Mohou pfispét k jejimu
zlepSeni a zintenzivnéni. Pti zapojeni fantazii si mohou dvojice piedstavovat téméf cokoliv a
obejit realitu. Pary mohou osvézit jejich dlouhodoby vztah tviiréimi projevy vasné a zvysit tak
eroticky naboj. Zpesttit si sviij sexualni zivot pomoci erotickych her. Mohou si zahrat hry na
spanek, na prepadeni, na sultdna, na prostitutku, nebo mnoho dalSich podle jejich vlastni chuti
(Zvétina, Budinsky, 2004). Fantazie pii sexu napomahaji vzruSeni a pomohou tak udrzet
erekci a zvysit intenzitu orgasmu (Zilbergeld, 2006). Hrani roli pfi sexu poskytujici pocit
novosti a zapojeni fantazie je povazovano za dilezité pro sexualni spokojenost (Frey, Hojjat,
1998).

Dtlezitd je ochota obou partnerti vyzkouset s ditvérou a ochotou né€co nového, v podobé
predstavivosti, co mize obohatit a ozivit vztah. Béhem sdileni fantazii se mohou objevit i
rozporuplné pocity. Sexualni fantazie dokaZou posilit partnerstvi, a stejnou mérou je i1 ohrozit.
Velmi zalezi na formé sdileni a také na fantazii samotné. N&které sexualni fantazie jsou
obvykle doprovazeny smiSenymi pocity a v ptipad¢ sdileni s partnerem je lep$i postupovat od
fantazii ptijatelnych. George a Caine, doporucuji pfti sdileni sexualnich fantazii s partnerem

drzet se nasledujicich bezpecnych voditek (George, Caine, 2003):

1) nejprve mluvit a potom jednat /probrat fantazie s partnerem/,
2) byt vzajemné vstiicni,

3) prilis neanalyzovat /pouze na zakladé fantazii nelze urcit jaky kdo je/.
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Mnoho para se sdilenim svych fantazii citi bliz, ziskdvaji vice intimity a davéry. Dal§im
ucinkem je vétsi vzruSeni a silngjsi fyzicka reakce. Pary si mohou rovnéz prostiednictvim
svych fantazii ménit sexudlni role, fantazie jim umozni byt nékym jinym a s nékym novym,

aniz by museli hledat jiného partnera (Perelova, 2008).

Odhaleni fantazii a pocit partnerovi vyzaduje ¢asto velkou odvahu. Ochotni sd€lit obsah
svych fantazii jsou spiSe osoby v obdobi mladsi dospélosti (Walszynska, 2010). Pokud se
partneram podaii citlivé se doprovazet a zacit vyuzivat scénare své fantazie, jejich sexualita
se obohati. Zaclenéni fantazii do partnerského zivota posili parovou komunikaci a pfistup
k sexualité. 51% sexualné aktivnich Ameri¢ant uvadi, ze mluvi se svym partnerem o svych
fantaziich s cilem zlepsit vzajemny sexudlni zivot. Pary, které sdileji své sexudlni fantazie,

maji vetsi potéSeni ze sexu, zazivaji vyssi vzruSeni a miluji se Castéji (Langer, et al., 2004).

Fantazie dokdzou redukovat strach ze sexuality, pomahaji k nardstu tolerance mezi partnery,
zintenziviuji prozitek orgasmu a jsou bezpe¢nym obohacenim sexuality (Starowicz, 2011). |
kdyz maji fantazie v lidské sexualité své nezastupitelné misto, nikdy by zcela nemély zastinit

realny sexudlni zivot (Waszynska, 2010).
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3. VYZKUMNA CAST

Obsahem vyzkumné casti je rozpracovani tématu, stanoveni a ovéfeni hypotéz, a
konkretizace jednotlivych zjisténi. V této Casti prace je popsana tvorba, pouziti a vysledky

vybranych metod, které byly soucasti vyzkumu sexudlnich fantazii muzu.

Ptredchozi, teoretickd Cast byla vénovana fantazii obecné¢, muzské sexualit¢ i sexudlnim
fantaziim. Fantazie jako takovd, zasahuje témétr do vSech oblasti Zivota jedince a sexudlni
fantazie se mohou objevovat za jakychkoli okolnosti. Pro potieby tohoto vyzkumu bylo
pracovano pouze s fantaziemi muzu, které jedinec subjektivné jako sexudlni fantazie hodnoti.
Tyto piedstavy se vyskytuji béhem masturbace nebo béhem milovani se s partnerkou nebo s

partnerem.

3.1. CILE VYZKUMU

77 v

Vyzkum sexualnich fantazii nabizi Siroké spektrum zajimavych otazek a témat. Jejich blizsi
prozkoumani se miiZze stat pfinosem nejen pro sexualni psychologii. Pro tento vyzkum bylo

vybréano nasledujicich pét témat:

3.11.Cil 1

Zmapovani vyskytu a charakteristiky sexudlnich fantazii muzu, a to jak pfi partnerskvch

sexudlnich fantaziich, tak i pfi masturbaci. Tento cil poda uceleny piehled o muZskych

sexudlnich fantaziich z hlediska vyskytu, obsahu a obliby. Soucasné¢ bude mozné porovnat
vyskyt a obsah fantazii pfi partnerském milovani a fantazii masturbacnich. Pfedpokladem je,

ze vyssi vyskyt fantazii bude zjistén pii masturbaci.

3.1.2. Cil 2

Zjisténi vyskytu a obsahu deviantnich fantazii u ceskych muzi. Cilem je zmapovani rozsahu

deviantnich fantazii v souboru, jejich tfidéni podle obsahu a podle cetnosti vyskytu. Jako

dopliujici informace budou uvedeny zvlast’ i homosexualni fantazie.
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3.13. Cil 3

Zjisténi rozdila ve vyskytu a obsahu sexualnich fantazii mezi sexualné spokojenvmi a

sexualné nespokojenymi muzi. Tento cil byl vybran z divodu hledani signifikantnich rozdila

mezi obéma skupinami. Existuje-li rozdil mezi fantaziemi obou skupin, miizeme predpokladat

vzajemny vztah fantazie, sexualni spokojenosti a sexudlni nespokojenosti.

3.14. Cil 4

Zii$téni souvislosti mezi vékem, frekvenci a heterogenitou sexualnich fantazii. Vzhledem

K tomu, ze s vy$§im vékem postupné u vétsiny muzl klesa sexualni apetence, bylo zjistovano,
zda frekvence vyskytu fantazii souvisi s vékem ¢i nikoliv. Soucasné byla zjistovana také

souvislost heterogenity fantazii vzhledem k véku.

3.15. Cil 5

Z1i5téni vzdjemné zavislosti konkrétnich sexudlnich aktivit praktikovanych ve skuteénosti s

jejich vyskytem ve fantazii. Tento cil byl vybran z divodu hledani souvislosti mezi

pouzivanymi partnerskymi sexualnimi aktivitami a vyskytem partnerskych sexudlnich aktivit

ve fantazii.
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3.2. ZAKLADNI DEMOGRAFICKA CHARAKTERISTIKA
SOUBORU

Pro potteby vyzkumu bylo pouzito 451 vyplnénych dotaznikii. Sebrand data umoznila
charakterizovat tento soubor podle zédkladnich demografickych dat — veék, vzdélani, velikost
bydlisté a sexualni orientace. Vzhledem k tomu, ze dotaznik byl urCen pouze pro muze,

nebylo nutné uvadet pohlavi.

3.2.1. Vék

Z celkového poctu 451 respondentti uvedlo sviyj vek 93,3% muzl. 6,7% jedinct, ktefi se
vyzkumu zucastnili, sviij vék neuvedlo. Vék respondentti se pohybuje od 13 do 60 let.
Rozlozeni souboru podle véku je uvedeno v tab. 1. Zakladni statistické udaje tykajici se véku

jsou uvedeny v tab. 2.

Tab. 1: Vék - v procentech
vék 14 15 16 17 18 19 20

% 0,9% | 1,1% | 4,2% | 3,8% | 7,5% | 6,9% | 5,5%

veék 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

% 6,7% | 6,4% | 4,0% | 3,5% | 4,7% | 3,1% | 3,3% | 2,7% | 1,8% | 2,7%

veék 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

% 1,6% | 0,4% | 2,0% | 1,3% | 3,1% | 1,8% | 1,3% | 1,1% | 1,3% | 0,9%

veék 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
% 0,9% | 1,1% | 0,7% | 0,2% | 0,9% | 0,4% | 0,9% | 0,2% | 0,2% | 0,2%

Vék 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
% 1,3% | 0,4% | 0,0% | 0,4% | 0,7% | 0,4% | 0,0% | 0,2% | 0,2% | 0,2%

Tab. 2: Vékové rozlozeni

Stf. hodnota 26,6
Medidn 23
Modus 18
SD 9,77
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Obr. 1: Vék - graf
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3.2.2. Vzdélani

Nejvice ucastnikti vyzkumu ma zapocaté nebo ukoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou.
Druhou nejvétsi skupinou jsou studenti nebo absolventi vysokych Skol. Soubory respondentii

se zakladnim vzdélanim a stfednim vzde€lanim bez maturity jsou stejné velké, jejich soucet

tvofi necelou tfetinu vSech dotdzanych (tab. 3).

Tab. 3: Vzdélani

neuvedeno 3%
zakladni 14%
stfedni bez maturity 14%

stfedni s maturitou (nebo jeho studium) 38%

vysokoskolské (nebo jeho studium) 31%
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Obr. 2: Vzdélani - graf
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3.2.3. Bydlisté

V celém vzorku jsou nejméné zastoupeni muzi ze stiedné velkych mést (od 50 tis. — 100 tis.

obyvatel). Dalsi tf1 kategorie obci jsou témét vyrovnané (tab. 4).

Tab. 4: Bydliété

neuvedeno

4%

obec do 5 tis. obyvatel

29%

obec od 5 tis. — do 50 tis. obyvatel

28%

obec od 50 tis. — do 100 tis. obyvatel

11%

obec s vice nez 100 tis. obyvateli

28%

Obr. 3: Bydlisté - graf
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3.2.4. Sexualni orientace

Naprosta vétSina respondentll je heterosexudlné orientovana. Jen 5% z celkového vzorku

uvedlo jinou odpovéd’ (tab. 5).

Tab. 5: Sexualni orientace

neuvedeno 3%
heterosexudini 92%
homosexualni 1%
nejsem si jist 4%

Obr. 4: Sexualni orientace - graf
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3.3. METODA

Jako metoda sbéru dat bylo zvoleno dotazovani. Udaje byly ziskavany prostiednictvim
zamérmné cilenych otazek v elektronickém dotazniku. Vzhledem Kk potiebé ziskani velkého
mnozstvi respondentl a zaroven zachovani anonymity respondenta, nebot’ otazky v dotazniku
jsou vysoce intimni, byla vybrana metoda sbéru dat, pomoci dotazniku umisténého na
internetu. Byl vytvofen zcela novy dotaznik, ve kterém byly zakomponovany vsSechny
zjistované oblasti. Po zkonstruovani dotazniku byl umistén na internetovém serveru, na ktery

bylo mozné se dostat prostiednictvim odkazu: http://cid-wl.x-tm.sk/ . Na tomto odkazu byla

umisténa tvodni stranka S podékovanim a vstupem do ostré verze dotazniku. Zaroven zde
byla uvedena e-mailova adresa pro mozné ptipominky k dotazniku. VSechny ziskavané tidaje
byly anonymni a soucasné byla zajisténa i anonymita respondenta, ktery dotaznik vyplnil, tak,
aby nebyla mozna jeho zpétna identifikace. Jednotlivé dotazniky byly administrovany pouze

podle data a casu odeslani a po ptredani vSech dat byly tidaje na serveru smazany.

3.3.1. Sestaveni dotazniku

Pro potfeby vyzkumu byl sestaven zcela novy dotaznik ,,Sexualni fantazie®. Cilem bylo
ziskat co nejvice udajii o respondentech a soucasné vytvofit dotaznik, ktery nebude pftili§
dlouhy, aby nedoSlo ke ztrat¢ motivace respondenta béhem vypliiovani dotazniku a jeho
pfed¢asného ukonceni pfed vyplnénim. Pro vybér jednotlivych otdzek do dotazniku byly
vyuzity informace ziskané z materiald vénujicich se sexualnim fantaziim, z literatury o
sexualnich deviacich 1 z oblasti vénujici se pornografii (pfedevSim internetové). Sestaveny
dotaznik zahrnujici 35 otazek byl pfedlozen vzorku péti muzil, pifedevSim z diivodu zjisténi
srozumitelnosti jednotlivych otdzek. Jednotlivé pfipominky byly po spolecné konzultaci

nasledné zapracovany do finalni verze dotazniku (pfiloha ¢. 1).

3.3.2. Finalni dotaznik ,, Moje sexualni fantazie *

Findlni verze dotazniku se sklada ze tii hlavnich ¢asti. Pocatecni tfi otazky mapuji zdkladni
demograficka data. Prvni otdzka je oteviend a zjiStuje vek respondenta. Dalsi dvé otazky jsou
uzaviené s pevn¢ danymi moznostmi odpovédi, z nichz respondent voli vzdy jednu (oSetfeno

softwarove). Otazka zjistujici nejvyssi vzdelani poskytuje Ctyfi moznosti odpoveédi — zakladni,
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sttedni bez maturity, stfedni s maturitou a vysokoSkolské. Vzhledem k tomu, Ze v tivodu
vyzkumu bylo pocitdno s vyssi ucasti studentd, tykal se vybér moznosti vzdélani i
probihajiciho studia (konkrétnd — student VS provedl vybér: nejvyssi vzdeélini —
vysokoskolskeé). Treti otazka mapujici zakladni charakteristiku souboru se tyka bydliste. Tato
otazka poskytuje ¢tyfi mozné odpoveédi — obec do 5 tis. obyvatel, obec od 5 tis. — do 50 tis.
obyvatel, obec od 50 tis. — 100 tis. obyvatel a obec s vice nez 100 tis. obyvateli.

Druhé ¢ast dotazniku se zamétuje na ziskani dat z aktualniho sexualniho Zivota respondenta

pomoci dvanacti uzavienych otdzek. Je zjiStovana sexudlni orientace, vyznam sexu v Zivote,

zkuSenost se soulozi, staly partnersky vztah, spokojenost se sexudlnim Zivotem, potieba

sexualniho vybiti, druh prevazujiciho sexudlniho vybiti, pocity pred milovanim, pohled na

sebe sama jako na sexudlniho partnera, pouzivané praktiky pri sexu, frekvence masturbace a

souloze v soucasnosti. Otazka tykajici se zkuSenosti se soulozi m4 jesté podotazku, ve které

je respondent dotazovan na vek prvni souloze.

Treti cast dotazniku se tykd sexudlnich fantazii. Skladd se z 18 uzavfenych a dvou
otevienych otazek. Prvnich dvanact otazek je zaméteno na sexudlni fantazie obecné. Zjist'uji

vyskvt sexudlnich fantazii obecné, ochotu sdileni sexualnich fantazii, vyskyt béhem milovani

nebo behem masturbace, nejcastéjsi predstavy, libost sexualnich fantazii, sdileni s partnerem,

sledovani pornografie pri milovani nebo pri masturbaci, subjektivni odhad vyskytu fantazii a

odlisnost fantazii pri milovani od masturbacnich fantazii. Odpovéd lze vybrat z 2 — 4

moznosti, z nichZ respondenti voli vzdy jednu (oSetfeno softwarem).

Dalsich Sest uzavienych otazek je zaméteno piimo na obsah sexudlnich fantazii. Odpovédi
na tyto otazky jsou rozdéleny na a (vyskyt pii milovani) a b (vyskyt pfi masturbaci). Otazky
obsahuji pfeddefinované moznosti vybéru a v odpovédi respondent voli vS§echny odpovidajici

varianty. Nejprve je zjiStovan sexudlni objekt vyskytujici se ve fantaziich. Dale nezbytné

soucasti fantazii a sexudlni praktiky. Respondent dale vybird z navrzenych mozZnosti mista,

na kterém se déj odehrava a_role sexualniho objektu ve fantazii. Jako posledni je zjistovan

vyskvt sexualnich aktivit se Zenou, s muzem nebo s ditétem.

Posledni dvé otazky v dotazniku jsou oteviené. Respondenti zde mohou volné napsat své

nejCastejsi fantazie, ptipadné doplnit fantazie, které¢ v dotazniku nenalezli.
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Celkoveé se vyzkumu zucastnilo 482 respondentt. 31 z celkového mnozstvi odeslanych
dotaznikii bylo zcela prazdnych nebo byla vyplnéna jen zakladni data. Z tohoto divodu byly

tyto dotazniky ze souboru vytazeny a dale bylo pracovano jen s daji od 451 respondentt.

3.3.3. Vybér respondentii

Pro vybér respondenti nebyla stanovena zadna zvlastni kritéria. Jedinym kritériem bylo
muzské pohlavi. Pfedpokladem bylo, ze se na vypliovani dotazniku budou podilet jedinci
starSi 15-ti let. Dotaznik byl umistén na internetu a ziskani respondentd byla pouzita metoda
tzv. sebevybéru: pomoci e-mailu byla oslovena skupina znamych a pratel. Dale byl dotaznik
Sifen prostfednictvim principu sné¢hové koule a samovolného vybéru. Vybér byl provadén
Zneznamé populace a neni mozné urcCit, zda se o problematiku v dotazniku respondenti
zajimaji vice nez béZna populace. U metody snéhové koule (snowball) o zatazeni do vybéru
kromé& nahody rozhoduji jest¢ dal$i neznamé zakonitosti, u nichz nelze vyloucit, ze nesouvisi
se sledovanymi znaky. Text e-mailu byl individualni, proto jej zde neuvadim, ale obsahoval
zakladni udaje o dotazniku, Zadost o vyplnéni dotazniku, odkaz na umisténi, informaci o
anonymité a prosbu o pfedani dal. Odkaz na dotaznik byl umistén i1 na né€kolika osobnich
strankach socidlnich siti a také rozvésSen na nasténkach FF UK Praha a TUL Liberec. Pomoci
e-mailu bylo pozaddno o spolupréci i1 nékolik stfednich Skol. Sbér dat zacal dne 7. 4. 2010 a
byl ukoncen dne 6. 12. 2010. Za osm mésicti byla pomoci internetu shromazdéna data od

vzorku respondentli pln€ vyhovujiciho cilim této prace.

Piimo byly jednotlivelim rozdavany listecky s nasledujicim textem:

Vézeni, v ramci sbéru dat k diplomové praci z oblasti sexualni psychologie, Vas prosim 0 vyplnéni
jednoduchého dotazniku, ktery je umistén na strance

http://cid-wl.x-tm.sk/

Dotaznik je anonymni a je uréen pouze muzim. Pfedem dékuji za Vs ¢as a prosim Vas
o pfedani odkazu na tuto stranku dal mezi Vase znamé.
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3.3.4. Zpracovani dat

Data byla vyhodnocovana pomoci chi-kvadrat testu. V pfipadé¢ nizkych ocekévanych
Cetnosti byly u pofadovych dat slou¢eny sousedni kategorie. Nizké Cetnosti u nominélnich dat
byly vyhodnocovény Fisherovym exaktnim testem pro Ctyfpolni tabulku. Zavislost mezi
dvéma nomindlnimi znaky byla vyhodnocoviana Mc Nemarovym testem. Zavislost mezi
dvéma znaky poradového charakteru byla zkoumana Spearmanovym korelaénim

koeficientem potadi.
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3.4. VYSLEDKY

Tato cast prace je vénovana samotnym vysledkim vyzkumu, které vznikly na zakladé¢

statistického zpracovani dat ziskanych pomoci dotazniku ,,Sexualni fantazie muzi*.

3.4.1. Sexualni aktivity

Jako prvni je uvedeno procentualni rozlozeni odpoveédi z celého souboru na otazky tykajici

se sexudlniho Zivota jedinc.

3.4.11. Vyznam sexu Vv Zivoté

Naprosta vétSina respondentli povazuje sex za dileZitou soucast svého Zivota (tab. 6).

Tab. 6: Vyznam sexu

neuvedeno 3%
vUbec neni dudlezity 4%
je pro mne dulezity 85%
je to ta nejdulezitéjsi véc 8%

Obr. 5: Vyznam sexu - graf
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3.4.1.2. Prvni souloz

88,9% respondentt uvedlo, Ze jiz ma zkusenost s koitalni aktivitou. 9,5% uvedlo, Ze dosud

nikdy souloz neuskutecnili. 1,6% respondentli na otazku neodpovédélo. Vek uskutecnéni
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prvni souloze uvedlo 87,8% jedinct. 12,2% na tuto otazku neodpovédélo. Rozlozeni souboru

podle véku uskutecnéni prvni souloze je uvedeno v tab. 7.

uvedeny v tab. 8.

Tab. 7: Vék prvni souloZe — v procentech

Zakladni statistické udaje jsou

Obr. 6: Vék prvni souloze - graf

vék 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
% 1,1 2,2 4,2 89 | 11,8 | 20,2 | 13,3 | 6,7 6,2 4,9 2,0 1,8 1,1
vék 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
% 1,8 0,2 0,4 0,2 0,0 0,2 0,2 0,0 0,2 0,2
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Tab. 8: Vék prvni souloZe

Stf. hodnota 17,8
Median 17
Modus 17
Smér. odchylka 3,14

3.4.1.3.  Staly partnersky vztah
Staly partnersky vztah v soucasné dobé ma témef tii Ctvrtiny respondenti (tab. 9).

Tab. 9: Partnersky vztah

neuvedeno 3%
nema 23%
ma 74%

Obr. 7: Partnersky vztah - graf
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3.4.1.4. Sexuilni spokojenost

Nadpolovi¢ni vétSina respondentit (62%) je se svym sexudlnim zivotem spokojena. Cela

jedna c¢tvrtina (25%) uvedla ve svém sexudlnim Zivoté nespokojenost (tab. 10).

Tab. 10: Sexualni spokojenost

neuvedeno 3%
velmi spokojeny 21%
spiSe spokojeny 41%
nevim 10%
spiSe nespokojeny 19%
velmi nespokojeny 6%
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Obr. 8: Sexualni spokojenost - graf
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3.4.1.5.  Sexualni vybiti

V oblasti tykajici se sexudlniho vybiti ¢i uspokojeni méli respondenti urcit frekvenci
potieby vybiti z jakéhokoliv zdroje. 85% jedinct uvedlo, Ze jejich potieba je ¢asta nebo velmi

Casta (tab. 11).

Tab. 11: Potfeba sexudlniho vybiti

neuvedeno 4%
nikdy 1%
ziidka 10%
Casto 55%
velmi Casto 30%

Obr. 9: Potfeba sexudlniho vybiti - graf
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Jako pievazujici formu sexualniho uspokojeni uvadéli respondenti nejcastéji ,, kombinace
vSech moznosti“ a nasledn¢ ,, masturbace”. Tyto dvé kategorie dosahly témér stejnych

hodnot (tab. 12).

Tab. 12: Prevazujici sexudlni vybiti

neuvedeno 4%
masturbace (onanie) 37%
souloZ 16%
mazleni s partnerkou (partnerem) 4%
kombinace vsech moZnosti 39%

Obr. 10: Prevazujici sexudlni vybiti - graf
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3.4.1.6. Pocity pfed milovanim

Naprosta vétSina respondentli se na milovani t&€i a pocituje vzruseni. 6% z celkového

souboru vnima milovani zaporné nebo lhostejné (tab. 13).

Tab. 13: Pocit pfed milovanim

neuvedeno 4%
nechut, odpor, snazim se mu vyhnout 2%
Ihostejnost, zvlast o néj nestojim 4%
vzruseni, tésim se 90%
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Obr. 11: Pocit pred milovanim - graf
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3.4.1.7. Vnimani sebe jako sexualniho partnera

Vé&tsina respondentil si piipada jako sexualni partner zcela v poradku. 17% jedinct z celého

souboru vnima sebe sama jako neschopného nebo si neni jisto, ze jsou zcela v poradku (tab.
14).

Tab. 14: Vnimani sebe jako sexudlniho partnera

neuvedeno 4%
neschopny 3%
nejsem si jisty, Ze jsem v tomto sméru v poradku 14%
pfipaddm si zcela v poradku 64%
jsem vyborny milenec 15%

Obr. 12: Vnimani sebe jako sexudlniho partnera - graf

M neuvedeno

4% 3%

M neschopny

[ nejsem si jisty, Ze
jsem v tomto
sméru v poradku

MW pfipadam si zcela
v poradku

61



3.4.1.8. Partnerské sexualni aktivity

Respondenti byli dotazovani na aktivity vyuzivané pii sexu s partnerkou nebo s partnerem.

Vybirali jednu ze ¢tyf moznych odpovédi (vidy — casto — obcas — nikdy). Procentualni

rozlozeni kazdé kategorie je shrnuto v tab. 15. Vice jak polovina jedinci uvedla, Ze vzdy pfi

milovani praktikuje ,,penis do pochvy* a ,usta na prsa“. U anéalnich sexudlnich praktik

nadpolovi¢ni vétSina respondentl uvedla, ze je nikdy nepraktikuje.

Obr. 13: Partnerské sexualni aktivity - graf
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Tab. 15: Partnerské sexualni aktivity — v procentech
vidy Casto |obcas nikdy | modus |neodpovédélo
penis do pochvy 65,9 22,2 4,7 4,7 vzdy 2,5
penis do Ust 22,0 32,4 33,5 8,6 obcas 3,5
penis do konecniku 1,1 3,4 23,5 67,6 nikdy 4,4
penis do ruky 39,7 33,3 20,4 3,3 vidy 3,3
penis jinam 4,7 5,7 40,4 43,5 nikdy 5,7
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vzdy | Casto | obcas | nikdy | modus | neodpovédélo
ejakulace do ust 6,2 17,7 34,4 37,9 nikdy 3,8
ejakulace do pochvy 26,6 32,2 19,5 18,2 casto 3,5
ejakulace do konecniku 2,2 3,8 15,5 74,1 nikdy 4,4
ejakulace jinam 10,6 23,3 45,2 16,9 obcas 4,0
Usta na pochvu 33,9 35,3 21,3 5,5 Casto 4,0
Usta na konecnik 6,2 6,4 18,6 63,9 nikdy 4,9
Usta na prsa 61,0 23,9 7,3 3,4 vidy 4,4

3.4.1.9.

Masturbace (onanie)

Naprosta vétsina jedincii (92%) uvedla, Ze v soucasné dob& masturbuje. 7,8% respondentil

uvedlo, Ze nemasturbuje a 0,2% na otazku neodpovédélo. Ze souboru, ktery uvedl, ze

masturbuje, neuvedlo pocet masturbaci za mésic 2,9% jedincl. Rozlozeni souboru podle

frekvence masturbaci u tohoto souboru je uvedeno v tab. 16 a pohybuje se v rozsahu od 1 do

250. Zakladni statistické udaje jsou uvedeny v tab. 17.

Tab. 16: Pocet masturbaci za mésic - procenta

pocet % pocet % pocet %
1 1,4 14 0,5 40 1
2 2,9 15 12,6 | 45 1
3 3,6 18 0,2 50 1,9
4 5,6 20 15,5 55 0,2
5 8,9 22 0,2 60 1,9
6 2,2 23 0,2 70 0,5
7 0,5 25 4,6 75 0,2
8 3,4 28 0,2 80 0,2
9 0,5 29 0,2 90 0,2
10 13,8 30 8,2 100 0,7
12 1 31 1,7 150 0,2
13 0,7 33 0,2 250 0,2

Tab. 17: Pocet masturbaci za mésic

Str. hodnota 17,1
Median 13
Modus 20
Smér. odchylka 20,45
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Obr. 14:

Pocet masturbaci za mésic - graf
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3.4.1.10. Koitus

78,7% jedinct uvedlo, Ze v soucasné dobé se pohlavné styka se svou partnerkou nebo

partnerem. 20,9% respondentti nesoulozi a 0,4% na otazku neodpovédélo. Ze souboru, ktery

uvedl, ze soulozi, neuvedlo pocet pohlavnich stykli za mésic 3,4% jedincu.

Tab. 18: Pocet soulozi za mésic — v procentech

pocet % pocet % pocet %

1 7,3 12 4,5 29 0,3
2 3,7 13 0,3 30 3,7
3 6,5 15 9,6 32 0,6
4 6,2 17 0,3 34 0,3
5 6,8 18 1,7 35 0,6
6 6,2 19 0,3 40 0,3
7 1,7 20 7,3 50 0,6
8 7,3 22 0,3 60 0,6
9 0,3 24 0,6 80 0,3
10 15,2 25 2,5 90 0,3
11 0,3 26 0,6
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Rozlozeni souboru podle frekvence pohlavniho styku u tohoto souboru je uvedeno v tab. 18 a

pohybuje se v rozsahu od 1 do 90. Zakladni statistické tidaje jsou uvedeny v tab. 19.

Tab. 19: Pocet soulozi za mésic

Stf. hodnota 9,2
Median 6
Modus 15
Smér. Odchylka 10,81

Obr. 15: Pocet souloZi za mésic - graf
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3.4.2. Sexualni fantazie

V této ¢asti jsou uvedena data tykajici se vyskytu sexudlnich fantazii. Z celkového souboru

uvedlo 97% jedincti, ze sexualni fantazie ma zfidka, Casto nebo stale. Nadpoloviéni vétSina

respondentt uvedla, Ze tyto fantazie miva Casto (tab. 20).
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Tab. 20: Frekvence sexualnich fantazii:

témér nikdy nema 3%
miva zfidka 11%
miva casto 55%
miva stale 31%

Obr. 16: Frekvence sexualnich fantazii - graf

3% 11%

>
—

B témér nikdy
nema
W miva zfidka

miva casto

H miva stale

3.4.2.1. Sdileni fantazii

Dale bylo zjistovano, zda se chtéji respondenti podélit s nékym o své fantazie. 72% by své

sexualni fantazie rddo nékomu feklo, nejCastéji partnerce nebo partnerovi (tab. 21).

Tab. 21: Ochota sdilet fantazie

neodpovédélo 1%
nikomu 27%
partnerce/partnerovi 64%
priteli 5%
nékomu jinému 3%
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Obr. 17: Ochota sdilet fantazie - graf
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Na otazku, zda se svymi fantaziemi seznamuje partnerku nebo partnera, odpovédéla

nadpoloviéni vétSina respondentt kladné (tab. 22).

Tab. 22: Sdileni fantazii s partnerkou/partnerem

neodpovédélo 2%
ano 60%
ne 38%

Obr. 18: Sdileni fantazii s partnerkou/partnerem - graf
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3.4.2.2. Frekvence fantazii

63,4% respondentt uvedlo, ze mé pii milovani fantazie ziidka nebo nikdy. 73,2% muzi ma
vzdy nebo Casto masturbacni fantazie. Zajimavé je, ze néktefi respondenti uvedli, Ze nemaji

pii masturbaci fantazie nikdy (tab. 23).
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Tab. 23: Frekvence fantazii

milovani | masturbace
neodpovédélo 0,60% 1,10%
nikdy 22,40% 12,60%
ziidka 41,00% 12,90%
casto 28,40% 35,70%
vzdy 7,30% 37,50%

Obr. 19: Frekvence fantazii - graf
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3.4.2.3. Nejcastéjsi typ fantazii

Vice jak polovina respondentii uvedla, Ze pfi milovani s partnerkou nemé zadné fantazie. U
muzl, kteti fantazie maji, prevazuji v piipadé milovani i v pfipadé masturbace fantazie o
jejich partnerce. Na druhém misté jsou s malym rozdilem v obou piipadech fantazie o cizi

zen¢ nebo muzi (tab. 24).

Tab. 24: Nejcastéjsi fantazie

milovani | masturbace
neodpovédélo 0,9% 1,1%
nic 61,4% 14,2%
milovani s partnerkou — na jiném misté | 17,6% 38,4%
milovani s vice partnery 7,6% 9,3%
milovani s cizi Zenou (muZem) 12,4% 36,8%
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Obr. 20: Nejcastéjsi fantazie - graf
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3.4.2.4. Subjektivni hodnoceni fantazii

Ptevazna vétSina vSech dotdzanych hodnoti své sexudlni fantazie jako pifijemné (tab. 25).

Tab. 25: Subjektivni hodnoceni fantazii

neodpovédélo 2%
pfijemné 95%
neprijemné, stydim se za né 3%

Obr. 21: Subjektivni hodnoceni fantazii - graf
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3.4.25. Sledovani pornografie

Tyto udaje byly sledovany z diivodu tésného vztahu pornografie a produkce fantazii. 89,2%

dotazanych uvedlo, Ze béhem milovani s partnerkou/ partnerem sleduje pornografii malokdy
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nebo nikdy. Pfi masturbaci byl pomér obraceny. 73,8% respondenti uvedlo, Ze sleduje pfi

masturbaci pornografii témét vzdy nebo Casto (tab. 26).

Tab. 26: Sledovani pornografie

milovani masturbace
neodpovédélo 1,1% 1,6%
témér vidy 4,4% 45,2%
casto 5,1% 28,6%
malokdy 38,4% 17,5%
nikdy 50,8% 6,9%

Obr. 22: Sledovani pornografie - graf

250
! v
200 o
l B neodpovédélo
150 | B téméF vidy
100 " casto
m malokdy
50 |
H nikdy
0
milovani )
masturbace

3.4.2.6. Subjektivni hodnoceni vyskytu sexualnich fantazii

98% jedinct, ktefi se vyzkumu zacastnili si mysli, ze sexudlni fantazie méa kazdy muz nebo

vétsina muzd. Pouze mizivé procento se domniva, Ze sexualni fantazie nema nikdo (tab. 27).

Tab. 27: Subjektivni hodnoceni vyskytu sexudlnich fantazii

neodpovédélo 1%
kazdy muz 67%
vétsina muzl 31%
jen ja 0%
nikdo 1%
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Obr. 23: Subjektivni hodnoceni vyskytu sexualnich fantazii - graf
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3.4.2.7.

Odlisnost fantazii

VétSina dotazanych odpovédéla, Ze se jejich masturbaéni fantazie liSi od fantazii pfi

milovani (tab. 28). V dalsi ¢asti studie budou jednotlivé obsahy fantazii blize specifikovany.

Tab. 28: Odlisnost fantazii pfi milovani a pfi masturbaci

neodpovédélo 1%
ne 40%
ano 59%

Obr. 24: Odlisnost fantazii pfi milovani a pti masturbaci - graf
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3.4.3. Obsah sexualnich fantazii

Dalsi ¢ast dotazniku se zamétuje na konkrétni obsah sexudlnich fantazii. Kazd4 polozka

byla rozd€lena na vyskyt fantazii pfi milovani a vyskyt fantazii pii masturbaci. Respondent

vybiral v§echny nabidnuté odpovidajici varianty.

3.4.3.1. Sexualni objekt ve fantaziich

Nejcastéjsim sexudlnim objektem jsou v piipadé masturbacnich fantazii 1 fantazii pfi

milovéani Zeny. Ostatni uvedené objekty (muzi, déti, zvirata) se ve fantaziich respondentii

vyskytuji v podstatné men$im mnozstvi (tab. 29).

Tab. 29: Objekt fantazii

milovani | masturbace
Zeny 78,0% 85,3%
muzi 5,8% 12,2%
déti 0,4% 3,3%
zvirata 0,9% 5,3%

Obr. 25: Objekt fantazii - graf
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3.4.3.2. Soucasti sexualnich fantazii

Pii hodnoceni soucasti dopliiujicich samotnou scénu fantazie nebo dopliujici sexualni
objekt byl zjistén témet ve vSech kategoriich vyssi vyskyt u masturbacnich fantazii. Vyjimku

tvoti pouze polozka ,,vulgdrni vyrazy“ a ,, bicik nebo pouta*, kde je zaznamenan vyssi vyskyt
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u fantazii pfi milovani. Mezi nejoblibenéjsi fantazie v této kategorii patii ,, erotické spodni

pradlo*”, ,,sperma na partnerce/ partnerovi“ a ,, bicik nebo pouta * (tab. 30).

Tab. 30: Soucasti sexualnich fantazif

milovani | masturbace
erotické spodni pradlo 46,3% 50,8%
uniforma 10,2% 18,2%
Saty opacného pohlavi 1,3% 3,1%
ocichavani pouzitého pradla 4,2% 8,4%
neoholené nohy nebo télo 2,4% 2,7%
boty, ¢asti obleceni 6,9% 8,7%
sperma na partnerce/partnerovi 33,0% 41,5%
vulgarni vyrazy 17,8% 12,2%
moceni 6,0% 10,2%
vykaly 0,7% 1,3%
krev 0,4% 0,7%
bicik nebo pouta 20,0% 18,2%
zjizveni, zohaveni, tél. postizeni 0,4% 1,1%

Obr. 26: Soucasti sexualnich fantazii - graf
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3.4.3.3. Partnerské sexualni aktivity ve fantaziich

Pfi mapovani vyskytu samotnych sexudlnich aktivit ve fantaziich bylo zjisténo, Ze vSechny

uvedené praktiky se vyskytuji ve vétsi mife v masturbacnich fantaziich (tab. 31). Jedinou

vyjimku tvoii s velmi malym rozdilem polozka ,,usta na prsa Zeny“. Nejvétsi procentudlni

zastoupeni maji v obou typech fantazie aktivity ,, penis do pochvy“ a , penis do tist*.

Nejméne¢ se vyskytuji fantazie ,, usta na penis jineho muze* a ,, uista na konecnik “.

Tab. 31: Sexualni aktivity ve fantaziich

milovani masturbace
penis do pochvy 67,2% 77,0%
penis do Ust 65,0% 75,4%
penis do konecniku 36,1% 49,7%
penis do ruky 50,8% 59,9%
penis jinam 31,7% 38,1%
ejakulace do Ust 55,2% 68,7%
ejakulace do pochvy 57,0% 60,5%
ejakulace do konecniku 29,7% 40,6%
ejakulace jinam 38,0% 44,3%
Usta na pochvu 52,3% 55,9%
Usta na penis jiného muze 5,8% 13,3%
Usta na konecnik 15,0% 18,2%
Usta na prsa Zeny 57,7% 57,4%

Obr. 27: Sexudlni aktivity ve fantaziich - graf
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3.43.4. Misto déje sexualnich fantazii

Mezi misty na kterych se fantazie odehravaji, bylo nejcastéji uvadéno ,,doma“. Tato
polozka jako jedind ziskala vice nez 50% odpovédi. Mezi dalsi nejoblibenéjsi fantazijni mista
patii v obou typech fantazii ,, v pirode“ a ,,ve vané“. Stejné tak, jako u sexudlnich aktivit se

vSechny polozky vyskytuji ve vy$§i mife u masturbac¢nich fantazii (tab. 32).

Obr. 28: Misto déje sexudlnich fantazii - graf
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Tab. 32: Misto déje sexudlnich fantazii

milovani | masturbace
doma 60,3% 66,3%
v auté 29,0% 34,6%
ve Skole 13,1% 24,8%
v pfirodé 42,8% 49,4%
ve vané 40,6% 45,9%
v motri, jezere 27,5% 30,4%
ve vlaku 15,5% 20,4%
ve stdji 7,1% 10,0%

75



milovani | masturbace
Vv praci 18,0% 25,5%
v cizim byté 23,5% 30,4%
na plazi 30,4% 33,5%
na lodi 19,0% 20,6%
ve mésté 13,3% 18,2%
v restauraci 10,0% 15,5%
na verejné toaleté 14,0% 23,1%
ve vytahu 15,3% 22,2%
v bahné 3,5% 4,7%
v night klubu 9,1% 14,6%
pfi nataceni pornofilmu 10,4% 15,7%
v swingers klubu 10,2% 17,5%

Soucasti dotazovani bylo také zjistovani, zda se fantazie odehravaji o samoté s partnerkou/

partnerem nebo mezi jinymi lidmi. Nadpolovi¢ni vétSina respondenti uvedla, ze se jejich

fantazie odehravaji ,, 0 samoté s partnerkou/ partnerem * (tab. 33).

Tab. 33: Déj fantazii se odehrava

milovani | masturbace
o samoté s partnerkou/ partnerem| 57,2% 55,4%
mezi jinymi lidmi 15,3% 23,1%
Obr. 29: Déj fantazii se odehrava - graf
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3.4.3.5.

Role objektu ve fantaziich

V masturbacnich fantaziich i ve fantaziich pfi milovani vystupuji u vice nez poloviny

respondentll jejich partnerky nebo partnefi.

Mezi dalSi oblibené fantazie, které vSak

nedosahuji ani jedné Ctvrtiny ze vSech dotazanych jsou v obou typech fantazii ,, panna/ panic “

a,,pornohvezda “.

Tab. 34: Role objektu

milovani | masturbace
ma partnerka/partner 63,0% 56,3%
nadfizena (y) 6,4% 10,9%
zdravotnicky personal 8,6% 17,3%
popularni osobnost 6,2% 17,1%
ucitel(ka) 8,2% 19,1%
panna/panic 10,4% 23,7%
sluzka/sluha 7,8% 17,3%
jiné etnické skupiny 6,9% 15,7%
nejméné o generaci starsi| 5,3% 10,4%
spici 4,0% 11,3%
obézni 1,6% 1,8%
prostitut(ka) 5,1% 12,6%
pornohvézda 10,2% 21,7%
trestajici (domina) 6,2% 10,4%

Obr. 30: Role objektu - graf
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Nejméné si respondenti ve svych fantaziich pfedstavuji obézni sexudlni partnerky nebo
partnery. Kromé¢ fantazie o vlastnich partnerkach/ partnerech, se ostatni uvedené fantazie

vyskytuji Castéji pfi masturbaci (tab. 34).

3.4.3.6. Fantazie, v nichzZ je objektem Zena

Nejvice masturba¢nich fantazii je vénovano Zzenskému orgasmu. Dalsi dve, témért
vyrovnané fantazie se tykaji souhlasného milovani a milovani se s vice dospélymi zenami. U
fantazii pfi partnerském milovani je nejcastéjsi opét zensky orgasmus a souhlasné milovani.
Tteti nejCastéjsi fantazii je vzdjemnd masturbace. VSechny uvedené fantazie se vyskytuji

Castéji v masturbacénich fantaziich (tab. 35).

Obr. 31: Fantazie o Zenach - graf
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Tab. 35: Fantazie o Zenach
milovani | masturbace
souhlasné milovani 46,1% 50,6%
milovani s vice dospélymi Zenami 28,2% 50,3%
milovani se Zenou i muzem 8,4% 14,9%
tajné sledovani intimniho pocinani | 13,1% 32,8%
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milovani | masturbace
orgasmus zeny 47,9% 57,7%
sex.aktivity partnerky s jinymi muzi| 6,0% 10,2%
pfitisknuti penisu na cizi Zenu 4,2% 10,0%
ukazovani penisu cizi zené 4,0% 12,6%
masturbace ptred cizi Zenou 7,8% 16,6%
vzajemnd masturbace 33,0% 46,1%
osahavani cizi zeny 7,3% 18,0%
ukajeni Zeny pomoci predmét( 18,4% 28,8%
Ucast na swingers party 11,1% 19,7%
znehybnéni Zeny pfi souloZi 16,9% 20,8%
znasilnéni zeny 6,9% 12,0%
trestani (biti, paleni, fezani) 3,1% 4,7%

3.4.3.7. Fantazie, v nichzZ je objektem muz

Fantazie, v nichz se jako sexualni objekt vyskytuje muz, byly zaznamenany v souboru

pouze v malych procentech. Vyssi vyskyt vSech uvedenych fantazii byl zjistén pti masturbaci

(tab. 36). Mezi nejcastejs$i uvadéné fantazie pii milovani i pfi masturbaci patii ,, milovani

S muzem i Zenou “, ,, souhlasné milovani “ a ,,orgasmus muze “.

Tab. 36: Fantazie o muzZich

milovani | masturbace
souhlasné milovani 4,0% 8,2%
milovani s vice dospélymi muzi 2,4% 5,1%
milovani s muZzem i Zenou 3,6% 9,1%
tajné sledovani intimniho pocinani| 1,8% 4,2%
orgasmus muze 3,6% 8,4%
sex.aktivity partnera s jinymi muzi | 1,3% 2,4%
pfitisknuti penisu na ciziho muze 1,3% 1,8%
ukazovani penisu cizimu muzi 1,8% 4,0%
masturbace pred cizim muzem 1,6% 4,2%
vzajemnd masturbace 3,0% 7,5%
osahavani ciziho muze 1,6% 3,3%
ukajeni muze pomoci predmét( 2,2% 3,6%
Ucast na swingers party 1,8% 3,6%
znehybnéni muZze pfi souloZi 1,3% 1,8%
zndsilnéni muze 0,9% 1,1%
trestani (biti, paleni, fezani) 0,4% 0,9%
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Obr. 32: Fantazie o muzich - graf
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3.4.3.8. Fantazie, v nichZ je objektem dité

Sexuélni fantazie, v nichz vystupuje jako objekt dité, ma jen nepatrné mnozstvi jedinci.

Pouze dvé zuvedenych fantazii pfesahly jednoho procento z celého souboru (tab. 37).

A4

Nejvyssi hodnoty byla zjisténa u masturbac¢nich fantazii ,, vkladani svého penisu do ust ditéte *

a,,souloz s ditétem “.

Tab. 37: Fantazie o détech

milovani | masturbace
povidani a hrani si s ditétem 0,4% 0,4%
mazleni se s ditétem 0,7% 0,7%
vzajemné hlazeni se po genitdlech 0,4% 0,9%
vkladani svého penisu do Ust ditéte| 0,2% 1,3%
masturbace pred ditétem 0,2% 0,9%
souloZ s ditétem 0,7% 1,3%
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Obr. 33: Fantazie o détech - graf
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3.4.3.9. Nejcastéjsi fantazie

V nize uvedenych tabulkach je setazeno 20 nejcastéji se vyskytujicich fantazii. Mezi tyto

fantazie nejsou zatazeny sexualni aktivity z ¢asti 1.4.3.3. Na prvnich péti mistech se v obou

typech fantazii umistily stejné kategorie, které zahrnuji ,.souhlasné milovani“, ,,doma

s partnerkou “, ,, erotické spodni pradlo* a ,, Zensky orgasmus ““. Ve fantaziich vyskytujicich se

pii milovani se ve vét§im mnozstvi nez u masturbacnich fantazii dostaly mezi prvnich dvacet

fantazie na riznych mistech (tab. 38). Mezi masturba¢nimi fantaziemi se naproti tomu

objevuje vice riznych roli sexudlniho objektu (tab. 39).

Tab. 38: Nejcastéjsi fantazie pfi milovani

¢.1 | ma partnerka 63%
¢.2 |doma 60%
¢.3 |orgasmus Zeny 48%
¢.4 | erotické spodni pradlo 46%
¢.5 |souhlasné milovani 46%
¢.6 |vpfirodé 43%
¢.7 |vevané 41%
¢.8 |sperma na partnerce (partnerovi) 33%
¢.9 |vzajemnd masturbace 33%
¢.10 | na plazi 30%
¢.11|vauté 29%
€.12 | milovani s vice Zenami 28%
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¢.13 | v mofi, jezere 27%
¢.14 | v cizim byté 24%
¢.15 | bicik nebo pouta 20%
€.16 | na lodi 19%
¢.17 | ukdjeni pomoci predmétl 18%
€.18 | v préci 18%
€.19 | vulgarni vyrazy 18%
€.20 | znehybnéni Zeny 17%

Tab. 39: NejcastéjSi masturbacni fantazie

¢.1 |doma 66%
¢.2 | orgasmus Zeny 58%
¢.3 | ma partnerka 56%
¢.4 | erotické spodni pradlo 51%
¢.5 |souhlasné milovani 51%
¢.6 | milovani s vice Zenami 50%
¢.7 |vpfirodé 49%
¢.8 |vzdjemnd masturbace 46%
¢.9 |vevané 46%
¢.10 | sperma na partnerce (partnerovi) 41%
¢.11|vauté 35%
¢.12 | na plazi 33%
¢.13 | tajné sledovani 33%
¢.14 | ukdjeni pomoci predmét( 29%
¢.15| panna 24%
¢.16 | pornohvézda 22%
€.17 | uCitelka 19%
¢.18 | uniforma 18%
¢.19 | bicik nebo pouta 18%
¢.20 | zdravotnicky personal 17%

3.4.4. Deviantni fantazie

Z celého souboru byli vybrani jedinci, kteti uvedli v dotazniku néjaky typ deviantni
fantazie. Jako deviantni byly hodnoceny fantazie, u nichz chovani nebo objekty v nich se
vyskytujici odpovidaji klasifikaci deviace v objektu nebo v aktivit¢ dle MKN - 10.
V dotazniku nebylo zjiStovéano, zda se jedna o souhlasnou aktivitu s partnerem ¢i nikoliv.

Celkem u 314 jedinct ze souboru se vyskytla nejméné jedna deviantni fantazie.
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V souboru jedinct, u nichz se deviantni fantazie vyskytly, se na prvnich deseti mistech

nejcastéjSich deviantnich fantazii vyskytuje devét stejnych fantazii pii milovani 1 pfi

masturbaci (tab. 40; tab. 41).

Tab. 40: Deviantni fantazie pfi milovani

druh deviantni fantazie (n=314)
bicik nebo pouta 28,7%
znehybnéni Zeny pfi souloZi 24,2%
tajné sledovani intimniho pocinani cizi Zeny 18,8%
masturbace (onanie) pred cizi Zenou 11,1%
osahdvani cizi zeny 10,5%
boty, ¢asti obleceni partnerky (partnera) 9,9%
znasilnéni zeny 9,9%
trestajici (domina) 8,9%
moceni 8,6%
sex.aktivity partnerky s jinymi muZi 8,6%
ocichavani pouzitého spodniho pradla 6,1%
pritisknuti svého penisu na cizi Zenu 6,1%
ukazovani svého penisu cizi zené 6,1%
trestani, biti, paleni zeny 4,5%
tajné sledovani intimniho pocinani ciziho muze 2,5%
ukazovani svého penisu cizimu muzi 2,5%
masturbace (onanie) pred cizim muzem 2,2%
osahavani ciziho muze 2,2%
prevlékani se do Satl opacného pohlavi 1,9%
sex. aktivity partnera s jinymi muZi 1,9%
pfitisknuti svého penisu na ciziho muze 1,9%
znehybnéni muZze pfi souloZi 1,9%
znasilnéni muze 1,3%
vykaly 1,0%
mazleni se s ditétem 1,0%
soulozZ s ditétem 1,0%
krev 0,6%
zjizveni, zohaveni, télesné postizeni 0,6%
trestani, biti, paleni muze 0,6%
povidani a hrani si s ditétem 0,6%
vzajemné hlazeni se po genitadlech s ditétem 0,6%
vkladani svého penisu do ust ditéte 0,3%
masturbace (onanie) pred ditétem 0,3%
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Tab. 41: Deviantni fantazie pti masturbaci

druh deviantni fantazie (n=314)
tajné sledovani intimniho pocinani cizi Zeny 47,1%
znehybnéni Zeny pfi soulozZi 29,9%
bic¢ik nebo pouta 26,1%
osahdvani cizi zeny 25,8%
masturbace (onanie) pred cizi Zenou 23,9%
ukazovani svého penisu cizi Zené 18,2%
znasilnéni Zeny 17,2%
trestajici (domina) 15,0%
moceni 14,6%
sex.aktivity partnerky s jinymi muzi 14,6%
pritisknuti svého penisu na cizi Zenu 14,3%
boty, ¢asti obleCeni partnerky (partnera) 12,4%
ocichavani pouzitého spodniho pradla 12,1%
trestdni, biti, paleni Zeny 6,7%
tajné sledovani intimniho pocinani ciziho muze 6,1%
masturbace (onanie) prfed cizim muzem 6,1%
ukazovani svého penisu cizimu muzi 5,7%
osahdvani ciziho muze 4,8%
prevlékani se do Satl opacného pohlavi 4,5%
sex. aktivity partnera s jinymi muzi 3,5%
pfitisknuti svého penisu na ciziho muze 2,5%
znehybnéni muze pfi souloZi 2,5%
vykaly 1,9%
vkladani svého penisu do ust ditéte 1,9%
soulozZ s ditétem 1,9%
zjizveni, zohaveni, télesné postizeni 1,6%
znasilnéni muze 1,6%
trestdni, biti, paleni muze 1,3%
vzajemné hlazeni se po genitalech s ditétem 1,3%
masturbace (onanie) pred ditétem 1,3%
krev 1,0%
mazleni se s ditétem 1,0%
povidani a hrani si s ditétem 0,6%

Mezi nejoblibenéjsi deviantni fantazie patii ,, tajné sledovdni intimniho pocinani cizi Zeny *,

,,osahavani cizi Zeny “, ,, masturbace pred cizi Zenou“, ,, bicik nebo pouta“ a ,,znehybnéni zeny

‘

pri soulozi“.
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Deviantni fantazie miizeme dale d€lit na sadomasochistické (tab. 42), voyeurské (tab. 43),
exhibicionistické (tab. 44), fetiSistické (tab. 45), frotérské a tusérské (tab. 46), myzofilni (tab.
47), kandaulistické (tab. 48), transvestitické (tab. 49) a pedofilni (tab. 50).

Tab. 42: Sadomasochistické fantazie

milovani | masturbace
bicik nebo pouta 28,7% 26,1%
znehybnéni Zeny pfi souloZi 24,2% 29,9%
znasilnéni Zeny 9,9% 17,2%
trestajici (domina) 8,9% 15,0%
trestdni, biti, paleni Zeny 4,5% 6,7%
znehybnéni muze pti soulozi 1,9% 2,5%
znasilnéni muze 1,3% 1,6%
zjizveni, zohaveni, télesné postizeni 0,6% 1,6%
trestani, biti, paleni muze 0,6% 1,3%

Tab. 43: Voyeurské fantazie

milovani | masturbace
tajné sledovani intimniho pocinani cizi zeny 18,8% 47,1%
tajné sledovani intimniho pocinani ciziho muze 2,5% 6,1%

Tab. 44: Exhibicionistické fantazie

milovani | masturbace

masturbace (onanie) pred cizi Zenou 11,1% 23,9%
ukazovani svého penisu cizi zené 6,1% 18,2%
ukazovani svého penisu cizimu muzi 2,5% 5,7%
masturbace (onanie) pred cizim muzem 2,2% 6,1%

Tab. 45: Fetisistické fantazie

milovani | masturbace

boty, ¢asti obleceni partnerky (partnera) 9,9% 12,4%
ocichavani pouzitého spodniho pradla 6,1% 12,1%

Tab. 46: Frotérské a tusérské fantazie

milovani | masturbace

osahdvani cizi zeny 10,5% 25,8%
pfitisknuti svého penisu na cizi Zenu 6,1% 14,3%
osahavani ciziho muze 2,2% 4,8%

pfitisknuti svého penisu na ciziho muze 1,9% 2,5%




Tab. 47: Myzofilni fantazie

milovani | masturbace
moceni 8,6% 14,6%
vykaly 1,0% 1,9%
krev 0,6% 1,0%
Tab. 48: Kandaulistické fantazie

milovani | masturbace
sex.aktivity partnerky s jinymi muzi 8,6% 14,6%
sex.aktivity partnera s jinymi muzi 1,9% 3,5%
Tab. 49: Transvestitické fantazie

milovani | masturbace
prevlékani se do satl opacného pohlavi 1,9% 4,5%
Tab. 50: Pedofilni fantazie

milovani | masturbace
mazleni se s ditétem 1,0% 1,0%
soulozZ s ditétem 1,0% 1,9%
povidani a hrani si s ditétem 0,6% 0,6%
vzajemné hlazeni se po genitdlech s ditétem 0,6% 1,3%
vkladani svého penisu do Ust ditéte 0,3% 1,9%
masturbace (onanie) pred ditétem 0,3% 1,3%

3.4.5. Homosexualni fantazie

Z celého souboru byli vybrani jedinci, kteti uvedli minimalné jednu homosexualni fantazii.

Z celkového poctu 451, tvotilo tuto skupinu 91 jedinch. Mezi nejcastéjSi homosexualni

fantazie patfi ,, usta na penis jiného muze*, ,, milovani s muzem i Zenou* a ,,orgasmus muze"“.

Jednotlivé homosexualni fantazie jsou podle frekvence vyskytu sefazeny v tab. 51.

Tab. 51: Homosexualni fantazie

(n=91) milovani | masturbace
usta na penis jiného muze 28,6% 65,9%
milovani s muZzem i Zenou 19,8% 45,1%
orgasmus muze 12,1% 41,8%
souhlasné milovani 17,6% 40,7%
ukajeni muze pomoci predmét( 8,8% 37,4%
milovani s vice dospélymi muzi 17,6% 25,3%
masturbace pred cizim muzem 14,3% 20,9%
vzajemnd masturbace 11,0% 20,9%
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milovani | masturbace
ukazovani penisu cizimu muzi 8,8% 19,8%
Ucast na swingers party 6,6% 17,6%
sex. aktivity partnera s jinymi muzi 6,6% 17,6%
osahavani ciziho muze 7,7% 16,5%
pfitisknuti penisu na ciziho muze 8,8% 12,1%
tajné sledovani intimniho pocinani 7,7% 8,8%
znehybnéni muze pfi soulozi 6,6% 8,8%
znasilnéni muze 4,4% 5,5%
trestdni (biti, paleni, fezani) 2,2% 4,4%

3.4.6. Srovnani sexualné spokojenych a sexualné nespokojenych jedinci

V souboru byly zjistovany statisticky vyznamné rozdily mezi jedinci spokojenymi se svym
sexualnim zivotem a jedinci nespokojenymi. Soubor byl rozdélen na dvé skupiny podle
odpovédi na otazku ¢&.8: ,,Jste se svym sexudlnim zivotem spokojeny* Odpovédi velmi
spokojeny a spise spokojeny byly zahrnuty do skupiny spokojenych respondentti, odpovédi
spise nespokojeny a velmi nespokojeny byly zatazeny do skupiny nespokojenych respondent.
Odpovédi nevim byly vytazeny (n = 46). 15 respondentii na otazku neodpovédélo. Timto
zpusobem vznikly dva soubory, spokojeni (n = 276) a nespokojeni (n = 114). Tyto dva
soubory pak byly vzajemné porovnavany pomoci Chi-kvadrat testu, v pfipadech, kdy
ocekavané Cetnosti u nominalnich dat nedosahovaly poZzadované vyse, Fisherovym exaktnim

testem.

3.4.6.1. Zakladni udaje

V tab. 52 jsou uvedeny primérné hodnoty zjisténé v dotazniku, tykajici se véku a
frekvence sexualnich aktivit. Je zde zfejma nepatrné vyssi frekvence sexualnich aktivit u
sexualné nespokojené skupiny jedinc.

Tab. 52: Prdmérné hodnoty véku a frekvence sexualnich aktivit
vék prvni souloZ | frekvence masturbaci | frekvence soulozi

spokojeni 27,0 | 17,6 let 15,5 x / mésic 9,0 x / mésic
nespokojeni 26,3 | 18,4 let 21,0 x / mésic 11,5 x / mésic
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3.4.6.2. Sexualni orientace

Odpovédi na sexudlni orientaci respondentll z obou skupin jsou procentuelné vyjadieny
Vv tab. 53. Jiz z pohledu je patrné, Ze Vv obou skupindch pievazuji heterosexualni jedinci. Pti
zadavani dat do tabulky byly slouceny kategorie odpovédi ,, homosexualni* a ,, nejsem si jist

z davodu pftilis malych Cetnosti. Ve vysledcich nebyla zjisténa statistickd vyznamnost (XZ

[df=1] = 0,362; N.S.).

Tab. 53: Sexudlni orientace

homosexualni -
heterosexualni nejsem si jist celkem N
spokojeni 95,3% 4,7% 100% 276
nespokojeni 93,8% 6,2% 100% 113

X’ (df=1) = 0,362; N.S.
3.4.6.3. Vyznam sexu v Zivoté

Ptevazna vétSina respondentli z obou skupin povazuje sex ve svém zivoté za dulezity (tab.

54). Mezi skupinami nebyly zjistny statisticky vyznamné rozdily (x* [df=2] = 0,320; N.S.).

Tab. 54: Vyznam sexu

vlibec neni
dilezity je dllezity je nejdulezitéjsi | celkem N
spokojeni 4,0% 87,2% 8,8% 100% 276
nespokojeni 4,4% 88,5% 7,1% 100% 113

X’ (df=2) = 0,320; N.S.
3.4.6.4. Prvni souloz

Z vysledkl v tab. 55 je patrné vysoké procento jedincli nespokojenych se svym sexudlnim

zivotem, kteti dosud neméli souloz oproti jedinclim spokojenym. Ve vysledcich byla zjisténa

statisticka vyznamnost (y* [df=1] = 30,352; p < 0,001).

Tab. 55: Prvni souloz

dosud nikdy jizano celkem N
spokojeni 3,3% 96,7% 100% 276
nespokojeni 20,2% 79,8% 100% 113

X’ (df=1) = 30,352; p < 0,001



3.4.6.5.  Staly partnersky vztah

V souboru sexualné spokojenych jedincti se vyskytuje malé procento jedincti bez stalého
partnerského vztahu, kdezto v souboru sexudlné¢ nespokojenych jedincli toto procento
piesahuje za polovinu souboru (tab. 56). Mezi obéma skupinami byly zjiStény statisticky

vyznamné rozdily (y° [df=3] = 79,647; p < 0,001).

Tab. 56: Staly partnersky vztah

nemam mam celkem N
spokojeni 9,5% 90,5% 100% 274
nespokojeni 50,4% 49,6% 100% 113

X’ (df=3) = 79,647; p < 0,001

3.4.6.6.

V nasledujici tabulce byly z divodu velmi nizkych Cetnosti slouceny prvni dvé kategorie.

Casta potieba sexudlniho vybiti ma téméf stejné procentudlni zastoupeni v obou kategoriich

Sexualni vybiti

(tab. 57). Ve vysledcich nebyla zjisténa statisticka v§znamnost (x? [df=2] = 1,231; N.S.).

Tab. 57: Potreba sexudlniho vybiti

nikdy -

zridka casto velmi casto celkem N
spokojeni 11,4% 57,7% 30,9% 100% 272
nespokojeni 7,9% 57,9% 34,2% 100% 114

X’ (df=2) = 1,231; N.S.

Z hlediska pievazujiciho sexualniho vybiti pfevazuje u sexualné spokojenych “kombinace
v§ech moznost

58). Mezi ob&ma skupinami byl zjistén statisticky vyznamny rozdil ( 5 [df=3] = 89,412; p <

réc

, na rozdil od nespokojenych jedinct, u nichz ptevazuje ,, masturbace* (tab.

0,001).
Tab. 58: Prevazujici sexudlni vybiti

masturbace | souloz mazleni se | kombinace vseho | celkem N
spokojeni 20,2% 23,5% 5,5% 50,8% 100% 272
nespokojeni 69,6% 2,7% 3,6% 24,1% 100% 112

X’ (df=3) = 89,412; p < 0,001




3.4.6.7. Pocity pfed milovanim

V této otazce byly slouceny z divodu velmi nizkych ocekavanych cetnosti prvni dveé
kategorie do jedné. Mezi nespokojenymi jedinci se vyskytuje ¢astéji nechut’ ¢i odpor nebo
lhostejnost pfed milovanim (tab. 59). Ve vysledcich byla zjiSténa statisticka vyznamnost (XZ
[df=1] = 4,508; p < 0,05).

Tab. 59: Pocit pfed milovanim

nechut, odpor - lhostejnost |  tésim se celkem N
spokojeni 4,4% 95,6% 100% 274
nespokojeni 10,1% 89,9% 100% 109

X’ (df=1) = 4,508; p < 0,05

3.4.6.8. Vnimani sebe jako sexualniho partnera

Ve skupiné sexualné nespokojenych jedincii si vice nez ¢tvrtina respondentl neni jista, Ze je
Vv potradku, mezi sexualné spokojenymi jedinci je o 20% vice téch, ktefi si ptipadaji v poradku
(tab. 60). Mezi obéma skupinami byl zjistén statisticky vyznamny rozdil (¥* [df=3] = 30,038;
p< 0,001).

Tab. 60: Vnimani sebe jako sexudlniho partnera

nejsem si jisty, Ze jsem vyborny
neschopny v poradku v poradku milenec celkem N
spokojeni 1,1% 9,8% 71,6% 17,5% 100% 275
nespokojeni 7,2% 26,1% 51,4% 15,3% 100% 111

x* (df=3) = 30,038; p< 0,001

3.4.6.9. Partnerské sexualni aktivity

U této otazky bylo zjiStovano, zda provozované sexudlni aktivity maji vliv na sexudlni
spokojenost. Zjisténé hodnoty jsou uvedeny vtab. 61. Signifikantni vliv na sexualni
spokojenost nebyl prokadzan u zadné z téchto praktik. V polozkach ,,penis do konecniku“ a
»ejakulace do konecniku“ byly sloueny prvni dvé kategorie (vzdy; Casto) z divodu pfili§

nizkych Cetnosti.
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Tab. 61: Partnerské sexualni aktivity

(df = 3) X p > 0,05
penis do pochvy 5,591 [ N.S.
penis do ust 5,098 | N.S.
penis do ruky 3,36 | N.S.
penis jinam 1,87 | N.S.
ejakulace do Ust 5,226 N.S.
ejakulace do pochvy 5,822 [ N.S.
ejakulace jinam 1,164 [ N.S.
usta na pochvu 7,696 | N.S.
Usta na konecnik 2,188 [ N.S.
Usta na prsa 6,178 | N.S.
(df=2)

penis do konecniku 0,443 | N.S.
ejakulace do konecniku 1,127 [ N.S.

3.4.6.10. Masturbace (onanie)

V souboru sexualné nespokojenych respondentli se vyskytuje vice jedinct, ktefi aktivné
masturbuji (tab. 62). Tento rozdil mezi obéma skupinami je statisticky vyznamny ()(2 [df=1] =

6,751; p< 0,05).

Tab. 62: Masturbace v soucasné dobé

ano ne celkem N
spokojeni 88,00% 12,00% 100% | 275
nespokojeni 96,50% 3,50% 100%| 114

X’ (df=1) = 6,751; p< 0,05

3.4.6.11. Koitus

Ve skupiné sexualné spokojenych jedincli je o 37% vice respondentl, ktefi ziji aktivnim
pohlavnim Zivotem (tab. 63). Mezi ob&ma skupinami je statisticky vyznamny rozdil (x* [df=1]
= 67,646; p< 0,001).
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Tab. 63: Koitus v soucasné dobé

ano ne celkem N
spokojeni 90,50% 9,50% 100% | 273
nespokojeni 53,50% 46,50% 100% | 114

X’ (df=1) = 67,646; p< 0,001

3.4.7. Fantazie u sexualné spokojenych a sexualné nespokojenych
jedinci

V nasledujici ¢asti budou srovnana zjisténi tykajici se sexudlnich fantazii obou skupin ve

vSech zjistovanych oblastech.

3.4.7.1. Sdileni fantazii

Mezi jedinci spokojenymi se svym sexualnim zivotem najdeme o 17,9% vice téch, ktefi by
radi sdileli své fantazie s partnerkou nebo s partnerem (tab. 64). Mezi obéma soubory byl
zjistén signifikantni rozdil (x [df=3] = 12,395; p < 0,01).

Tab. 64: Ochota sdilet fantazie

partnerce nékomu
nikomu (partnerovi) priteli jinému celkem| N
spokojeni | 24,30% 68,80% 4,00% 2,90% 100% (272
nespokojeni| 35,1 50,90% 9,60% 4,40% 100% (114

X’ (df=3) = 12,395; p < 0,01

V souboru sexudlné spokojenych respondentii je o 20,8% vic jedinci, kteti sdileji své

fantazie s partnerkou nebo s partnerem (tab. 65). Ve vysledcich byla zjisténa statisticka

vyznamnost (x* [df=1] = 14,668; p < 0,001).

Tab. 65: Sdileni fantazii s partnerkou/ partnerem

ano ne celkem
spokojeni 68,60% 31,40% 100% 271
nespokojeni 47,80% 52,20% 100% 111

X’ (df=1) = 14,668; p < 0,001
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3.4.7.2.

Frekvence fantazii

V obou souborech se vyskytuji sexualni fantazie Casto nebo stale ve vice jak 80% (tab. 66).

Ve vysledcich nebyla zji§téna statisticka vyznamnost (y° [df=3] = 3,868; N.S.).

Tab. 66: Frekvence fantazii

témér nikdy zfidka casto stale celkem |N
spokojeni 4,40% 0,90% | 54,70% 30,00% 100% 274
nespokojeni 1,80% 7,90% 52,60% 37,70% 100% 114

X’ (df=3) = 3,868; N.S.

3.4.7.3.

Nejcastéjsi typ fantazii

V obou skupindch je nadpolovi¢ni pocet respondenttl, ktefi nemaji fantazie pti partnerském

milovani nikdy nebo je maji jen zfidka (tab. 67). Ve vysledcich nebyla zjisténa statisticka

vyznamnost (y° [df=3] = 4,702; N.S.).

Tab. 67: Frekvence fantazie pfi milovani

nikdy zfidka Casto vzdy celkem |N
spokojeni 20,10% 44,00% 28,20% 7,70% 100% 273
nespokojeni 28,30% 33,60% 31,00% 7,10% 100% 113

X’ (df=3) =4,702; N.S.

Mezi nejcastéjsi fantazie pfi milovani patii v obou skupinich fantazie o vlastni partnerce

respondentil (tab. 68). Mezi ob&ma skupinami neni statisticky vyznamny rozdil (y° [df=3] =

5,145; N.S.).
Tab. 68: Nejcastéjsi fantazie pfi milovani

se svoji s vice

partnerkou na jiném partnerkami |s cizi Zenou

(partnerem) misté (partnery) (muzem) celkem [N
spokojeni 64,30% 18,00% 7,40% 10,30% 100% | 272
nespokojeni 57,50% 15,90% 8,00% 18,60% 100% | 113

X’ (df=3) = 5,145; N.S.
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V obou skupinach je nadpolovi¢ni pocet respondenttl, kteti maji masturbacni fantazie ¢asto

nebo vzdy (tab. 69). Ve vysledcich obou skupin nebyla zjisténa statistickd vyznamnost (
[df=3] =1,823; N.S.).

Tab. 69: Frekvence fantazii pti masturbaci

nikdy zfidka casto vidy celkem N
spokojeni 13,30% 13,00% 37,00% 36,70% 100% 270
nespokojeni 11,40% 9,60% 36,00% 43,00% 100% 114
X (df=3) =1,823; N.S.

Ve skupiné sexualné spokojenych respondenti je o 20,6% vice jedinci, jejichz nejcastéjsi
masturbacni fantazii je fantazie o vlastni partnerce (tab. 70). Mezi obéma skupinami byl

zjistén statisticky vyznamny rozdil (x° [df=3] = 30,201; p < 0,001).

Tab. 70: Nejcastéjsi fantazie pfi masturbaci

s cizi Zenou
nic se svoji s vice (muzem) celkem [N
partnerkou partnerkami
(partnerem) (partnery)
spokojeni 0,50% 51,30% 10,40% 37,80% 100% | 230
nespokojeni 10,50% 30,70% 9,70% 49,10% 100% | 114
X’ (df=3) = 30,201; p < 0,001

3.4.7.4. Subjektivni hodnoceni fantazii

V obou skupinach vétSina respondentti uvedla, ze vnima své sexualni fantazie jako

pHjemné (tab. 71). Ve vysledcich nebyla zjisténa statistickd vyznamnost (x [df=1] = 0,950;
N.S.).

Tab. 71: Subjektivni hodnoceni fantazii

pfijemné neprijemné celkem N
spokojeni 98,10% 1,90% 100% 269
nespokojeni 96,50% 3,50% 100% 114
X’ (df=1) =0,950; N.S.
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3.4.7.5. Sledovani pornografie

V obou skupinach vice nez 90% respondenti nesleduje pti milovani pornografii nikdy nebo
jen malokdy (tab. 72). Mezi skupinami nebyl zji§tén statisticky vyznamny rozdil (y* [df=3] =
0,752; N.S.).

Tab. 72: Sledovani pornografie pfi milovani

témér vidy casto malokdy nikdy celkem |N
spokojeni 5,10% 4,80% 38,60% 51,50% 100% 72
nespokojeni 3,50% 6,20% 39,00% 51,30% 100% 113

X’ (df=3) =0,752; N.S.

V obou skupinach nejvice respondentd uvedlo, Ze sleduje pornografii pti masturbaci témet
vzdy. U nespokojenych jedinct bylo toto procento vyssi nez 50% (tab. 73). Ve vysledcich
nebyla zjisténa statisticka vyznamnost (x? [df=3] = 6,860; N.S.).

Tab. 73: Sledovani pornografie pfi masturbaci

témér vidy Casto malokdy nikdy celkem N
spokojeni 43,70% 27,80% 19,60% 8,90% 100% 270
nespokojeni 55,30% 27,20% 14,00% 3,50% 100% 114

X’ (df=3) = 6,860; N.S.

3.4.7.6.  Subjektivni hodnoceni vyskytu sexualnich fantazii

V obou skupinach si téméef 70% respondentil mysli, Ze sexudlni fantazie méa kazdy muz
(tab. 74). V této otazce byly vypustény dvé posledni varianty odpovédi. Ve varianté ,,jen ja
neskoroval nikdo a ve varianté ,,nikdo“ byla v jedné skupiné jen 1 odpovéd a ve druhé
skupin¢ 2 kladné odpovédi. Mezi obéma skupinami nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil
(4 [df=1] = 0,046; N.S.).

Tab. 74: Vyskyt sexualnich fantazii

kazdy muz vétsina muz( celkem N
spokojeni 69,30% 30,70% 100% 270
nespokojeni 68,10% 31,90% 100% 113

X’ (df=1) = 0,046; N.S.
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3.4.7.7. Odlisnost fantazii

Vice nez polovina respondentti v obou skupindch uvedla, Ze jejich masturbacni fantazie jsou
odlisné od fantazii pfi partnerském milovani (tab. 75). Ve vysledcich nebyla zjiSténa

statistickd vyznamnost (x° [df=1] = 0,005; N.S.)

Tab. 75: Rozdil mezi masturbacnimi fantaziemi a fantaziemi pti milovani

ne ano celkem N
spokojeni 41,1% 58,9% 100% 270
nespokojeni 40,7% 59,3% 100% 113

X’ (df=1) = 0,005; N.S.

3.4.8. Obsah fantazii sexualné spokojenych a sexualné nespokojenych

jedinci

3.4.8.1.  Sexualni objekt ve fantaziich
a) primilovani
V obou skupindch jsou pii milovani preferovanym objektem v sexudlnich fantaziich v
naprosté vétsiné Zeny (tab. 76). MuZi, déti a zvifata jsou jako objekt fantazii v obou skupinach
ve vyrazné menSiné (tab. 77; tab. 78; tab. 79). Ve vysledcich nebyla zjiSténa statisticka

vyznamnost.

Tab. 76: PFi milovani - objektem jsou Zeny

ano Ne celkem
spokojeni 78,6% 21,4% 100% 276
nespokojeni | 72,8% 27,2% 100% 114
X’ (df=1) = 1,537; N.S.
Tab. 77: Pti milovani - objektem jsou muzi

ano ne Celkem N

spokojeni 4,7% 95,3% 100% 276
nespokojeni 7,9% 92,1% 100% 114

X (df=1) = 1,537; N.S.
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Tab. 78: Pfi milovani - objektem jsou déti

ano ne Celkem N
spokojeni 0,0% 100,0% 100% 276
nespokojeni 0,0% 100,0% 100% 114

p = 1 (Fisher’s exact test)

Tab. 79: Pti milovdni - objektem jsou zvirata

ano ne Celkem N
spokojeni 1,1% 98,9% 100% 276
nespokojeni 0,0% 100,0% 100% 114

p = 0,56 (Fisher’s exact test)

b) pri masturbaci

V obou skupindch jsou v masturba¢nich fantaziich preferovanym objektem v naprosté
vétsing€ Zeny (tab. 80). Ve vysledcich nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil. Muzi, déti a
zvifata jsou jako objekt fantazii v obou skupinach ve vyrazné mensiné (tab. 81; tab. 82; tab.
83). V piipadech, kdy jsou objektem masturbacnich fantazii muzi a zvifata byly zjistény
statisticky vyznamné rozdily mezi ob&ma skupinami (muzi: ¥* [df=1] = 5,030; p < 0,05;
zvifata: % [df=1] = 5,750; p < 0,05). Pokud jsou objektem masturba¢nich fantazii déti,

statisticky vyznamny rozdil mezi obéma skupinami neni.

Tab. 80: Pri masturbaci - objektem jsou Zeny

ano ne celkem N
spokojeni 83,7% 16,3% 100% 276
nespokojeni 88,6% 11,4% 100% 114

¥ (df=1) =1,531; N.S.

Tab. 81: Pfi masturbaci - objektem jsou muzi

ano ne celkem N
spokojeni 10,1% 89,9% 100% 276
nespokojeni 18,4% 81,6% 100% 114

X’ (df=1) = 5,030; p < 0,05

Tab. 82: Pfi masturbaci - objektem jsou déti

ano ne celkem N
spokojeni 4,0% 96,0% 100% 276
nespokojeni 1,8% 98,2% 100% 114

p = 0,361 (Fisher’s exact test)
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Tab. 83: Pti masturbaci - objektem jsou zvifata

ano ne celkem N
spokojeni 3,6% 96,4% 100% 276
nespokojeni 9,6% 90,4% 100% 114

X’ (df=1) = 5,750; p < 0,05

3.4.8.2.

a) primilovani

Soucéasti sexualnich fantazii

V tabulkach 84 — 96 je uvedeno srovnani skupin sexudlné spokojenych a sexudlné

nespokojenych z hlediska dopliujicich soucasti fantazii pfi partnerském milovani. Statisticky

vyznamny rozdil byl zjiitén pouze v poloZce ,, erotické spodni pradio“ (y [df=1] = 4,096; p <

0,05). V ostatnich polozkach se ob¢ skupiny od sebe statisticky vyznamné nelisi.

Tab. 84: Erotické spodni pradlo

Ano ne celkem N
spokojeni 50,7% 49,3% 100% 276
nespokojeni 39,5% 60,5% 100% 114
X’ (df=1) = 4,096; p < 0,05
Tab. 85: Uniforma

ano ne celkem N
spokojeni 10,5% 89,5% 100% 276
nespokojeni 8,8% 91,2% 100% 114
X’ (df=1) = 0,270; N.S.
Tab. 86: Prevlékani se do $atli opacného pohlavi

ano ne celkem N
spokojeni 1,8% 98,2% 100% 276
nespokojeni 0,0% 100,0% 100% 114
p = 0,327 (Fisher’s exact test)
Tab. 87: Ocichavani pouzitého spodniho pradla

ano ne celkem N
spokojeni 3,3% 96,7% 100% 276
nespokojeni 4,4% 95,6% 100% 114

p = 0,561 (Fisher’s exact test)
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Tab. 88: Neoholené nohy nebo télo partnerky (partnera)

ano ne celkem N
spokojeni 3,3% 96,7% 100% 276
nespokojeni 1,8% 98,2% 100% 114
p = 0,520 (Fisher’s exact test)
Tab. 89: Boty, ¢asti obleceni partnerky (partnera)

ano ne celkem N
spokojeni 8,7% 91,3% 100% 276
nespokojeni 3,5% 96,5% 100% 114
X’ (df=1) = 3,257; N.S.
Tab. 90: Sperma na partnerce (partnerovi)

ano ne celkem N
spokojeni 34,1% 65,9% 100% 276
nespokojeni 36,0% 64,0% 100% 114
X’ (df=1) = 0,130; N.S.
Tab. 91: Vulgarni vyrazy

ano ne celkem N
spokojeni 21,7% 78,3% 100% 276
nespokojeni 13,2% 86,8% 100% 114
X’ (df=1) = 3,825; N.S.
Tab. 92: Moceni

ano ne celkem N
spokojeni 6,9% 93,1% 100% 276
nespokojeni 4,4% 95,6% 100% 114
X’ (df=1) = 0,872; N.S.
Tab. 93: Vykaly

ano ne celkem N
spokojeni 0,7% 99,3% 100% 276
nespokojeni 0,0% 100,0% 100% 114

p = 1 (Fisher’s exact test)
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Tab. 94: Krev

ano ne celkem N
spokojeni 0,7% 99,3% 100% 276
nespokojeni 0,0% 100,0% 100% 114

p = 1 (Fisher’s exact test)

Tab. 95: Bicik nebo pouta

ano ne celkem N
spokojeni 22,1% 77,9% 100% 276
nespokojeni 14,9% 85,1% 100% 114

X’ (df=1) = 2,606; N.S.

Tab. 96: Zjizveni, zohaveni, télesné postizeni

ano ne celkem N
spokojeni 0,4% 99,6% 100% 276
nespokojeni 0,9% 99,1% 100% 114

p = 0,500 (Fisher’s exact test)

b) pri masturbaci

Ptehled srovndni dopliujicich soucasti masturbacnich fantazii obou skupin je uveden
v tabulkach 97 — 109. Signifikantni rozdil byl zjistén pouze u polozky ,, sperma na partnerce/
partnerovi“ (y* [df=1] = 4,554; p < 0,05). V ostatnich uvedenych polozkach nebyl mezi

ob¢éma skupinami zjistén statisticky vyznamny rozdil.

Tab. 97: Erotické spodni pradlo

ano ne celkem N
spokojeni 52,5% 47,5% 100% 276
nespokojeni 48,2% 51,8% 100% 114

X’ (df=1) = 0,594; N.S.

Tab. 98: Uniforma

ano ne celkem N
spokojeni 16,7% 83,3% 100% 276
nespokojeni 21,9% 78,1% 100% 114

X’ (df=1) = 1,501; N.S.
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Tab. 99: Prevlékani se do $atli opacného pohlavi

ano ne celkem N
spokojeni 2,9% 97,1% 100% 276
nespokojeni 3,5% 96,5% 100% 114
p = 0,752 (Fisher’s exact test)
Tab. 100: Ocichavani pouzitého spodniho pradla

ano ne celkem N
spokojeni 7,6% 92,4% 100% 276
nespokojeni 10,5% 89,5% 100% 114

X’ (df=1) = 0,887; N.S.

Tab. 101: Neoholené nohy nebo télo partnerky (partnera)

ano ne celkem N
spokojeni 3,3% 96,7% 100% 276
nespokojeni 1,8% 98,2% 100% 114

p = 0,520 (Fisher’s exact test)

Tab. 102: Boty, ¢asti obleceni partnerky (partnera)

ano ne celkem N
spokojeni 9,4% 90,6% 100% 276
nespokojeni 6,1% 93,9% 100% 114
x> (df=1) = 1,121; N.S.
Tab. 103: Sperma na partnerce (partnerovi)

ano ne celkem N
spokojeni 39,1% 60,9% 100% 276
nespokojeni 50,9% 49,1% 100% 114
X’ (df=1) = 4,554; p < 0,05
Tab. 104: Vulgarni vyrazy

Ano ne celkem N
spokojeni 12,3% 87,7% 100% 276
nespokojeni 14,0% 86,0% 100% 114

X’ (df=1) = 0,213; N.S.

101



Tab. 105: Moceni

Ano ne celkem N
spokojeni 9,1% 90,9% 100% 276
nespokojeni 10,5% 89,5% 100% 114

X’ (df=1) = 0,203; N.S.

Tab. 106: Vykaly

ano ne celkem N
spokojeni 1,1% 98,9% 100% 276
nespokojeni 1,8% 98,2% 100% 114

p = 0,632 (Fisher’s exact test)

Tab. 107: Krev

ano ne celkem N
spokojeni 0,4% 99,6% 100% 276
nespokojeni 0,9% 99,1% 100% 114

p = 0,500 (Fisher’s exact test)

Tab. 108: Bicik nebo pouta

ano ne celkem N
spokojeni 16,7% 83,3% 100% 276
nespokojeni 18,4% 81,6% 100% 114

X’ (df=1) = 0,175; N.S.

Tab. 109: Zjizveni, zohaveni, télesné postiZeni

Ano ne celkem N
spokojeni 0,4% 99,6% 100% 276
nespokojeni 2,6% 97,4% 100% 114

p = 0,077 (Fisher’s exact test)

3.4.8.3. Partnerské sexualni aktivity ve fantaziich

a) primilovani

Srovnani obou skupin z hlediska vyskytu partnerskych sexualnich aktivit ve fantaziich

vyskytujicich se pii milovani je uvedeno v tabulkach 110 — 122. Statisticky vyznamny rozdil
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byl zjistén v polozce ,,penis do ruky (x* [df=1] = 4,499; p < 0,05). V ostatnich polozkach

statisticky vyznamné rozdily mezi obéma skupinami zjistény nebyly.

Tab. 110: Penis do pochvy

Ano ne celkem
spokojeni 67,4% 32,6% 100% 276
nespokojeni 66,7% 33,3% 100% 114
X’ (df=1) = 0,019; N.S.
Tab. 111: Penis do Ust

Ano ne celkem
spokojeni 67,4% 32,6% 100% 276
nespokojeni 61,4% 38,6% 100% 114
X’ (df=1) = 1,283; N.S.
Tab. 112: Penis do konecniku

Ano ne celkem
spokojeni 37,3% 62,7% 100% 276
nespokojeni 32,5% 67,5% 100% 114
X’ (df=1) = 0,829; N.S.
Tab. 113: Penis do ruky

Ano ne celkem
spokojeni 56,5% 43,5% 100% 276
nespokojeni 44,7% 55,3% 100% 114
X’ (df=1) = 4,499; p < 0,05
Tab. 114: Penis jinam

Ano ne celkem
spokojeni 34,4% 65,6% 100% 276
nespokojeni 27,2% 72,8% 100% 114

X’ (df=1) = 1,927; N.S.
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Tab. 115: Ejakulace do Ust

Ano ne celkem
spokojeni 58,3% 41,7% 100% 276
nespokojeni 52,6% 47,4% 100% 114
X’ (df=1) = 1,068 ; N.S.
Tab. 116: Ejakulace do pochvy

Ano ne celkem
spokojeni 58,0% 42,0% 100% 276
nespokojeni 57,9% 42,1% 100% 114
x* (df=1) = 0,0001; N.S.
Tab. 117: Ejakulace do konecniku

Ano ne celkem
spokojeni 30,4% 69,6% 100% 276
nespokojeni 28,1% 71,9% 100% 114
X’ (df=1) = 0,216; N.S.
Tab. 118: Ejakulace jinam

Ano ne celkem
spokojeni 40,9% 59,1% 100% 276
nespokojeni 36,0% 64,0% 100% 114
X’ (df=1) = 0,836; N.S.
Tab. 119: Usta na pochvu

Ano ne celkem
spokojeni 53,6% 46,4% 100% 276
nespokojeni 51,8% 48,2% 100% 114
X’ (df=1) =0,113; N.S.
Tab. 120: Usta na penis jiného muze

Ano ne celkem
spokojeni 5,8% 94,2% 100% 276
nespokojeni 6,1% 93,9% 100% 114

X’ (df=1) =0,171; N.S.
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Tab. 121: Usta jinam na kone&nik

Ano ne celkem
spokojeni 14,9% 85,1% 100% 276
nespokojeni 11,4% 88,6% 100% 114
X’ (df=1) = 0,806; N.S.
Tab. 122: Usta na prsa zeny

Ano ne celkem
spokojeni 58,0% 42,0% 100% 276
nespokojeni 57,0% 43,0% 100% 114

X’ (df=1) = 0,030; N.S.

b) pFi masturbaci

Srovnani sexudlnich aktivit vyskytujicich se v masturbac¢nich fantaziich je uvedeno

Vv tabulkach 123 — 135. Celkem u tfi aktivit byl zjistén signifikantni rozdil. Jsou to polozky
, penis do pochvy“ (5 [df=1] = 5,083; p < 0,05), ,, ejakulace do pochvy“ (5 [df=1] = 10,040;
p < 0,01) a ,,uista na prsa zeny“ (% [df=1] = 4,327; p < 0,05). V ostatnich aktivitach nebyl

mezi skupinami zjiStén statisticky vyznamny rozdil.

Tab. 123: Penis do pochvy

ano ne celkem
spokojeni 74,6% 25,4% 100% 276
nespokojeni 85,1% 14,9% 100% 114
X’ (df=1) = 5,083; p < 0,05
Tab. 124: Penis do ust

ano ne celkem
spokojeni 73,6% 26,4% 100% 276
nespokojeni 79,8% 20,2% 100% 114
X’ (df=1) = 1,711; N.S.
Tab. 125: Penis do konecniku

Ano ne celkem
spokojeni 46,0% 54,0% 100% 276
nespokojeni 54,4% 45,6% 100% 114

X’ (df=1) = 2,264; N.S.
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Tab. 126: Penis do ruky

Ano ne celkem
Spokojeni 61,2% 38,8% 100% 276
nespokojeni 63,2% 36,8% 100% 114
X’ (df=1) =0,127; N.S.
Tab. 127: Penis jinam

Ano ne celkem
spokojeni 37,7% 62,3% 100% 276
nespokojeni 42,1% 57,9% 100% 114
X’ (df=1) = 0,664; N.S.
Tab. 128: Ejakulace do Ust

Ano ne celkem
spokojeni 67,4% 32,6% 100% 276
nespokojeni 74,6% 25,4% 100% 114
X’ (df=1) = 1,956; N.S.
Tab. 129: Ejakulace do pochvy

Ano ne celkem
spokojeni 56,5% 43,5% 100% 276
nespokojeni 73,7% 26,3% 100% 114
x* (df=1) = 10,040; p < 0,01
Tab. 130: Ejakulace do konecniku

Ano ne celkem
spokojeni 38,4% 61,6% 100% 276
nespokojeni 44,7% 55,3% 100% 114
X’ (df=1) = 1,345; N.S.
Tab. 131: Ejakulace jinam

Ano ne celkem
spokojeni 43,8% 56,2% 100% 276
nespokojeni 50,0% 50,0% 100% 114

X’ (df=1) = 1,234; N.S.
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Tab. 132: Usta na pochvu

Ano ne celkem N
spokojeni 54,7% 45,3% 100% 276
nespokojeni 63,2% 36,8% 100% 114

X’ (df=1) = 2,351; N.S.

Tab. 133: Usta na penis jiného muze

Ano ne celkem N
spokojeni 12,0% 88,0% 100% 276
nespokojeni 16,7% 83,3% 100% 114

X’ (df=1) = 1,549; N.S.

Tab. 134: Usta jinam na kone&nik

Ano ne celkem N
spokojeni 16,7% 83,3% 100% 276
nespokojeni 20,2% 79,8% 100% 114

X’ (df=1) = 0,682; N.S.

Tab. 135: Usta na prsa zeny

Ano ne celkem N
spokojeni 54,3% 45,7% 100% 276
nespokojeni 65,8% 34,2% 100% 114

X’ (df=1) = 4,327; p < 0,05

3.4.8.4. Misto déje sexualnich fantazii

a) primilovani

Srovnani mista déje ve fantaziich pii partnerském milovani u obou skupin je uvedeno
v tabulkach 136 — 155. Ve c¢tyfech ptipadech byl nalezen statisticky vyznamny rozdil. Jedna
se o polozky ,,ve Skole“ (y° [df=1] = 7,213; p < 0,01), ,,ve viaku“ (* [df=1] = 4,704; p <
0,05), ,, v restauraci“ (x* [df=1] = 5,258; p < 0,05), ,, ve vytahu* (XZ [df=1] = 4,734; p < 0,05).

V ostatnich polozkach nebyl mezi skupinami zjistén signifikantni rozdil.
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Tab. 136: Doma

ano ne celkem
spokojeni 62,7% 37,3% 100% 276
nespokojeni 53,5% 46,5% 100% 114
X’ (df=1) = 2,828; N.S.
Tab. 137: V auté

ano ne celkem
spokojeni 31,2% 68,8% 100% 276
nespokojeni 28,1% 71,9% 100% 114
X’ (df=1) = 0,365; N.S.
Tab. 138: Ve skole

Ano ne celkem
spokojeni 16,3% 83,7% 100% 276
nespokojeni 6,1% 93,9% 100% 114
X’ (df=1) = 7,213; p < 0,01
Tab. 139: V ptirodé

ano ne celkem
spokojeni 44,2% 55,8% 100% 276
nespokojeni 39,5% 60,5% 100% 114
X’ (df=1) = 0,737; N.S.
Tab. 140: Vevané

Ano ne celkem
spokojeni 43,1% 56,9% 100% 276
nespokojeni 36,8% 63,2% 100% 114
X’ (df=1) = 1,310; N.S.
Tab. 141: V mofi, v jezere

ano ne celkem
spokojeni 29,3% 70,7% 100% 276
nespokojeni 27,2% 72,8% 100% 114

X’ (df=1) = 0,183; N.S.
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Tab. 142: Ve vlaku

ano ne celkem
spokojeni 18,5% 81,5% 100% 276
nespokojeni 9,6% 90,4% 100% 114
X’ (df=1) = 4,704; p < 0,05
Tab. 143: Ve stdji

ano ne celkem
spokojeni 8,3% 91,7% 100% 276
nespokojeni 5,3% 94,7% 100% 114
X’ (df=1) = 1,105; N.S.
Tab. 144: V praci

ano ne celkem
spokojeni 19,9% 80,1% 100% 276
nespokojeni 14,0% 86,0% 100% 114
X’ (df=1) = 1,881; N.S.
Tab. 145: V cizim byté

ano ne celkem
spokojeni 26,8% 73,2% 100% 276
nespokojeni 21,9% 78,1% 100% 114
X’ (df=1) = 1,015; N.S.
Tab. 146: Na plazi

ano ne celkem
spokojeni 33,3% 66,7% 100% 276
nespokojeni 26,3% 73,7% 100% 114
X’ (df=1) = 1,848; N.S.
Tab. 147: Na lodi

ano ne celkem
spokojeni 21,0% 79,0% 100% 276
nespokojeni 14,9% 85,1% 100% 114

X’ (df=1) = 1,934; N.S.
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Tab. 148: Ve mésté

ano ne celkem
spokojeni 15,2% 84,8% 100% 276
nespokojeni 10,5% 89,5% 100% 114
X’ (df=1) = 1,488; N.S.
Tab. 149: V restauraci

ano ne celkem
spokojeni 12,0% 88,0% 100% 276
nespokojeni 4,4% 95,6% 100% 114
X’ (df=1) = 5,258; p < 0,05
Tab. 150: Na verejné toaleté

ano ne celkem
spokojeni 15,2% 84,8% 100% 276
nespokojeni 11,4% 88,6% 100% 114
X’ (df=1) = 0,969; N.S.
Tab. 151: Ve vytahu

ano ne celkem
spokojeni 17,4% 82,6% 100% 276
nespokojeni 8,8% 91,2% 100% 114
X’ (df=1) = 4,734; p < 0,05
Tab. 152: V bahné

ano ne celkem
spokojeni 4,3% 95,7% 100% 276
nespokojeni 0,9% 99,1% 100% 114
p = 0,120 (Fisher’s exact test)
Tab. 153: V night klubu

ano ne celkem
spokojeni 9,8% 90,2% 100% 276
nespokojeni 7,9% 92,1% 100% 114

X’ (df=1) = 0,343; N.S.
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Tab. 154: P¥i nataceni pornofilmu

ano ne celkem N
spokojeni 10,9% 89,1% 100% 276
nespokojeni 10,5% 89,5% 100% 114
x* (df=1) = 0,010; N.S.
Tab. 155: V swingers clubu

ano ne celkem N
spokojeni 8,0% 92,0% 100% 276
nespokojeni 11,4% 88,6% 100% 114

X’ (df=1) = 1,164; N.S.

b) pFi masturbaci

Srovnani mista déje v masturbacnich fantaziich u obou skupin je uvedeno v tabulkach 156 —

175. V péti ptipadech byl nalezen statisticky vyznamny rozdil. Jedna se o polozky ,,v aute“
(¢ [df=1] = 4,438; p < 0,05), ,,v prirodé* (% [df=1] = 6,995; p < 0,01), ,, ve vané* (x* [df=1]
= 4,783; p < 0,05), ,,v cizim byté“ (¥* [df=1] = 5,861; p < 0,05) a .,v swingers clubu* ()
[df=1] = 6,170; p < 0,05). V ostatnich polozkach nebyl mezi skupinami zjistén signifikantni

rozdil.

Tab. 156: Doma

ano ne celkem N
spokojeni 64,5% 35,5% 100% 276
nespokojeni 72,8% 27,2% 100% 114
X’ (df=1) = 2,519; N.S.
Tab. 157: V auté

ano ne celkem N
spokojeni 32,6% 67,4% 100% 276
nespokojeni 43,9% 56,1% 100% 114

X’ (df=1) = 4,438; p < 0,05
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Tab. 158: Ve skole

ano ne celkem
spokojeni 24,6% 75,4% 100% 276
nespokojeni 28,9% 71,1% 100% 114
X’ (df=1) = 0,781; N.S.
Tab. 159: V pfirodé

ano ne celkem
spokojeni 44,9% 55,1% 100% 276
nespokojeni 59,6% 40,4% 100% 114
X’ (df=1) = 6,995; p < 0,01
Tab. 160: Ve vané

ano ne celkem
spokojeni 43,1% 56,9% 100% 276
nespokojeni 55,3% 44,7% 100% 114
X’ (df=1) = 4,783; p < 0,05
Tab. 161: V mofi, v jezerfe

ano ne celkem
spokojeni 27,9% 72,1% 100% 276
nespokojeni 37,7% 62,3% 100% 114
X’ (df=1) = 3,653; N.S.
Tab. 162: Ve vlaku

ano ne celkem
spokojeni 19,6% 80,4% 100% 276
nespokojeni 24,6% 75,4% 100% 114
X’ (df=1) = 1,213; N.S.
Tab. 163: Ve stdji

ano ne celkem
spokojeni 9,4% 90,6% 100% 276
nespokojeni 14,9% 85,1% 100% 114

X’ (df=1) = 2,481; N.S.
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Tab. 164: V praci

ano ne celkem
spokojeni 26,1% 73,9% 100% 276
nespokojeni 28,1% 71,9% 100% 114
X’ (df=1) = 0,162; N.S.
Tab. 165: V cizim byté

ano ne celkem
spokojeni 28,6% 71,4% 100% 276
nespokojeni 41,2% 58,8% 100% 114
X’ (df=1) = 5,861; p < 0,05
Tab. 166: Na plazi

ano ne celkem
spokojeni 30,8% 69,2% 100% 276
nespokojeni 45,6% 54,4% 100% 114
X’ (df=1) =7,772; p < 0,01
Tab. 167: Na lodi

ano ne celkem
spokojeni 20,3% 79,7% 100% 276
nespokojeni 25,4% 74,6% 100% 114
X’ (df=1) = 1,255; N.S.
Tab. 168: Ve mésté

ano ne celkem
spokojeni 17,4% 82,6% 100% 276
nespokojeni 23,7% 76,3% 100% 114
X’ (df=1) = 2,057; N.S.
Tab. 169: V restauraci

ano ne celkem
spokojeni 15,2% 84,8% 100% 276
nespokojeni 18,4% 81,6% 100% 114

X’ (df=1) = 0,611; N.S.
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Tab. 170: Na verejné toaleté

ano ne celkem
spokojeni 22,5% 77,5% 100% 276
nespokojeni 28,9% 71,1% 100% 114
X’ (df=1) = 1,841; N.S.
Tab. 171: Ve vytahu

ano ne celkem
spokojeni 21,0% 79,0% 100% 276
nespokojeni 28,1% 71,9% 100% 114
X’ (df=1) = 2,263; N.S.
Tab. 172: V bahné

ano ne celkem
spokojeni 5,4% 94,6% 100% 276
nespokojeni 3,5% 96,5% 100% 114
X’ (df=1) = 0,646; N.S.
Tab. 173: V night klubu

ano ne celkem
spokojeni 13,4% 86,6% 100% 276
nespokojeni 21,1% 78,9% 100% 114
X’ (df=1) = 3,575; N.S.
Tab. 174: Pfinataceni pornofilmu

ano ne celkem
spokojeni 14,9% 85,1% 100% 276
nespokojeni 21,1% 78,9% 100% 114
X’ (df=1) = 2,231; N.S.
Tab. 175: V swingers clubu

ano ne celkem
spokojeni 14,1% 85,9% 100% 276
nespokojeni 24,6% 75,4% 100% 114

X’ (df=1) = 6,170; p < 0,05
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3.4.8.5.

Zachovani soukromi

Srovnani obou skupin z hlediska zachovani soukromi ve fantaziich je uvedeno u fantazii pti

milovani v tabulkach 176 — 177 a u masturbacnich fantazii v tabulkach 178 — 179. Statisticky

vyznamny rozdil byl zjistén pouze u masturbacni fantazie v polozce ,,0 samoté s partnerem *

(® [df=1] = 9,247; p < 0,01). V ostatnich polozkach nebyly zjistény signifikantni rozdily.

a) primilovani

Tab. 176: O samoté s partnerem

ano ne celkem

spokojeni 58,7% | 41,3% 100% 276
nespokojeni| 55,3% | 44,7% 100% 114
X’ (df=1) = 0,389; N.S.
Tab. 177: Mezi lidmi

ano ne celkem N
spokojeni 15,6% 84,4% 100% 276
nespokojeni 12,3% 87,7% 100% 114
X’ (df=1) = 0,704; N.S.

b) piimasturbaci

Tab. 178: O samoté s partnerem

ano ne celkem N
spokojeni 50,7% 49,3% 100% 276
nespokojeni 67,5% 32,5% 100% 114
X’ (df=1) =9,247; p < 0,01
Tab. 179: Mezi lidmi

ano ne celkem N
spokojeni 21,7% 78,3% 100% 276
nespokojeni 24,6% 75,4% 100% 114

X’ (df=1) = 0,367; N.S.
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3.4.8.6.

Role objektu ve fantaziich

a) primilovani

Srovnani obou skupin podle jednotlivych roli objekti vyskytujicich se ve fantaziich pfi

milovani je uvedeno v tabulkach 180 — 193. Pouze v piipadé fantazii o vlastni partnerce byla

prokazana statistickd vyznamnost (y° [df=1] = 7,071; p < 0,01. V ostatnich piipadech neni

mezi skupinami signifikantni rozdil.

Tab. 180: M4 partnerka

ano ne celkem
spokojeni 67,8% 32,2% 100% 276
nespokojeni 53,5% 46,5% 100% 114
X (df=1) =7,071; p< 0,01
Tab. 181: Nadftizend (nadfizeny)

ano ne celkem
spokojeni 4,0% 96,0% 100% 276
nespokojeni 8,8% 91,2% 100% 114
X (df=1) = 3,628; N.S.
Tab. 182: Zdravotnicky personal

ano ne celkem
spokojeni 7,6% 92,4% 100% 276
nespokojeni 10,5% 89,5% 100% 114
X’ (df=1) = 0,887; N.S.
Tab. 183: Popularni osobnost

ano ne celkem
spokojeni 5,4% 94,6% 100% 276
nespokojeni 7,0% 93,0% 100% 114
X’ (df=1) = 0,364; N.S.
Tab. 184: Ucitelka (ucitel)

ano ne celkem
spokojeni 8,3% 91,7% 100% 276
nespokojeni 6,1% 93,9% 100% 114

X’ (df=1) = 0,546; N.S.
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Tab. 185: Panna (panic)

ano ne celkem N
spokojeni 9,1% 90,9% 100% 276
nespokojeni 11,4% 88,6% 100% 114
X’ (df=1) = 0,505; N.S.
Tab. 186: Sluzka (sluha)
ano ne celkem N
spokojeni 6,2% 93,8% 100% 276
nespokojeni 8,8% 91,2% 100% 114
X’ (df=1) = 0,855; N.S.
Tab. 187: Jiné etnické skupiny
ano ne celkem N
spokojeni 7,2% 92,8% 100% 276
nespokojeni 5,3% 94,7% 100% 114
X’ (df=1) = 0,510; N.S.
Tab. 188: Nejméné o generaci starsi
ano ne celkem N
spokojeni 5,4% 94,6% 100% 276
nespokojeni 2,6% 97,4% 100% 114
X’ (df=1) = 1,440; N.S.
Tab. 189: Spici
ano ne celkem N
spokojeni 4,3% 95,7% 100% 276
nespokojeni 2,6% 97,4% 100% 114
p = 0,568 (Fisher’s exact test)
Tab. 190: Obézni
ano ne celkem N
spokojeni 2,2% 97,8% 100% 276
nespokojeni 0,0% 100,0% 100% 114

p = 0,187 (Fisher’s exact test)
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Tab. 191: Prostitutka (prostitut)

ano ne celkem N
spokojeni 5,1% 94,9% 100% 276
nespokojeni 4,4% 95,6% 100% 114
X’ (df=1) = 0,082; N.S.
Tab. 192: Pornohvézda

ano ne celkem N
spokojeni 9,8% 90,2% 100% 276
nespokojeni 9,6% 90,4% 100% 114
X’ (df=1) = 0,002; N.S.
Tab. 193: Trestajici (domina)

ano ne celkem N
spokojeni 5,4% 94,6% 100% 276
nespokojeni 5,3% 94,7% 100% 114

X’ (df=1) = 0,005; N.S.

b) prFi masturbaci

Srovnani obou skupin podle jednotlivych roli objektli vyskytujicich se v masturbacnich

fantaziich je uvedeno v tabulkach 194 — 207. V péti piipadech fantazii byl prokazan

statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami. Jsou to polozky ,, nadrizena (nadrizeny) (XZ
[df=1] = 5,358; p < 0,05), ,,populdrni osobnost (XZ [df=1] = 5,220; p < 0,05), ,,panna
(panic)“ (y° [df=1] = 10,626; p < 0,01) ,, sluzka (sluha)“ (* [df=1] = 6,170; p < 0,05) a ,,jiné
etnické skupiny“ (y° [df=1] = 6,744; p < 0,01). V dalsich uvedenych rolich objektdi ve

fantaziich nebyl nalezen mezi skupinami signifikantni rozdil.

Tab. 194: M43 partnerka

ano ne celkem N
spokojeni 58,3% 41,7% 100% 276
nespokojeni 56,1% 43,9% 100% 114

X’ (df=1) = 0,159; N.S.
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Tab. 195: Nadftizend (nadfizeny)

ano ne celkem
spokojeni 8,0% 92,0% 100% 276
nespokojeni 15,8% 84,2% 100% 114
X’ (df=1) = 5,358; p < 0,05
Tab. 196: Zdravotnicky personal

ano ne celkem
spokojeni 15,6% 84,4% 100% 276
nespokojeni 22,8% 77,2% 100% 114
X’ (df=1) = 2,894; N.S.
Tab. 197: Popularni osobnost

ano ne celkem
spokojeni 14,9% 85,1% 100% 276
nespokojeni 24,6% 75,4% 100% 114
X’ (df=1) = 5,220; p < 0,05
Tab. 198: Ucitelka (ucitel)

ano ne celkem
spokojeni 16,3% 83,7% 100% 276
nespokojeni 24,6% 75,4% 100% 114
X’ (df=1) = 3,615; N.S.
Tab. 199: Panna (panic)

ano ne celkem
spokojeni 19,6% 80,4% 100% 276
nespokojeni 35,1% 64,9% 100% 114
X’ (df=1) = 10,626; p <0,01
Tab. 200: Sluzka (sluha)

ano ne celkem
spokojeni 14,1% 85,9% 100% 276
nespokojeni 24,6% 75,4% 100% 114

X’ (df=1) = 6,170; p < 0,05
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Tab. 201: Jiné etnické skupiny

ano ne celkem
spokojeni 13,0% 87,0% 100% 276
nespokojeni 23,7% 76,3% 100% 114
X’ (df=1) = 6,744; p < 0,01
Tab. 202: Nejméné o generaci starsi

ano ne celkem
spokojeni 9,4% 90,6% 100% 276
nespokojeni 12,3% 87,7% 100% 114
X’ (df=1) =0,717; N.S.
Tab. 203: Spici

ano ne celkem
spokojeni 9,8% 90,2% 100% 276
nespokojeni 16,7% 83,3% 100% 114
X’ (df=1) = 3,675; N.S.
Tab. 204: Obézni

ano ne celkem
spokojeni 1,4% 98,6% 100% 276
nespokojeni 1,8% 98,2% 100% 114
p =1 (Fisher’s exact test)
Tab. 205: Prostitutka (prostitut)

ano ne celkem
spokojeni 11,2% 88,8% 100% 276
nespokojeni 17,5% 82,5% 100% 114
X’ (df=1) = 2,828; N.S.
Tab. 206: Pornohvézda

ano ne celkem
spokojeni 19,6% 80,4% 100% 276
nespokojeni 28,1% 71,9% 100% 114

X’ (df=1) = 3,395; N.S.
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Tab. 207: Trestajici (domina)

ano ne celkem N
spokojeni 8,7% 91,3% 100% 276
nespokojeni 13,2% 86,8% 100% 114

X’ (df=1) = 1,785; N.S.

3.4.8.7. Fantazie, v nichzZ je objektem Zena

a) primilovani
V tabulkach 208 — 223 je uvedeno srovnani obou skupin podle jednotlivych fantazii
vyskytujicich se pii milovani, v nichz je objektem Zena. Mezi obéma skupinami byl prokazan
statisticky vyznamny rozdil jen v poloZce ,, souhlasné milovani“ (y° [df=1] = 3,954; p < 0,05).

V ostatnich polozkéch signifikantni rozdil mezi skupinami prokazan nebyl.

Tab. 208: Souhlasné milovani

ano ne celkem N
spokojeni 49,6% 50,4% 100% 276
nespokojeni 38,6% 61,4% 100% 114

X’ (df=1) = 3,954; p < 0,05

Tab. 209: Milovani s vice dospélymi Zenami

ano ne celkem N
spokojeni 30,1% 69,9% 100% 276
nespokojeni 24,6% 75,4% 100% 114

X’ (df=1) = 1,203; N.S.

Tab. 210: Milovani se Zenou i muzem soucasné

ano ne celkem N
spokojeni 9,4% 90,6% 100% 276
nespokojeni 7,0% 93,0% 100% 114

X’ (df=1) = 0,585; N.S.
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Tab. 211: Tajné sledovani intimnich aktivit Zeny

ano ne celkem N
spokojeni 12,0% 88,0% 100% 276
nespokojeni 14,0% 86,0% 100% 114
x* (df=1) =0,317; N.S.
Tab. 212: Orgasmus Zeny

ano ne celkem N
spokojeni 48,2% 51,8% 100% 276
nespokojeni 46,5% 53,5% 100% 114

X’ (df=1) = 0,093; N.S.

Tab. 213: Sexudlni aktivity mé partnerky s jinymi muzi

ano ne celkem N
spokojeni 5,8% 94,2% 100% 276
nespokojeni 4,4% 95,6% 100% 114
X’ (df=1) = 0,315; N.S.
Tab. 214: Pfitisknuti svého penisu na cizi Zenu

ano ne celkem N
spokojeni 2,5% 97,5% 100% 276
nespokojeni 5,3% 94,7% 100% 114
p = 0,214 (Fisher’s exact test)
Tab. 215: Ukazovani svého penisu cizi Zené

ano ne celkem N
spokojeni 4,0% 96,0% 100% 276
nespokojeni 2,6% 97,4% 100% 114
p = 0,766 (Fisher’s exact test)
Tab. 216: Masturbace pred cizi Zenou

ano ne celkem N
spokojeni 5,8% 94,2% 100% 276
nespokojeni 9,6% 90,4% 100% 114

X’ (df=1) = 1,858; N.S.
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Tab. 217: Vzadjemna masturbace

ano ne celkem
spokojeni 33,7% 66,3% 100% 276
nespokojeni 30,7% 69,3% 100% 114
X’ (df=1) = 0,328; N.S.
Tab. 218: Osahavani cizi Zeny

ano ne celkem
spokojeni 5,4% 94,6% 100% 276
nespokojeni 8,8% 91,2% 100% 114

X’ (df=1) = 1,498; N.S.

Tab. 219: Ukajeni Zeny pomoci pfedmét(

ano ne celkem
spokojeni 17,8% 82,2% 100% 276
nespokojeni 18,4% 81,6% 100% 114
X’ (df=1) = 0,024; N.S.
Tab. 220: U&ast na swingers party

ano ne celkem
spokojeni 9,8% 90,2% 100% 276
nespokojeni 13,2% 86,8% 100% 114
X’ (df=1) = 0,956; N.S.
Tab. 221: Znehybnéni zeny

ano ne celkem
spokojeni 18,1% 81,9% 100% 276
nespokojeni 14,0% 86,0% 100% 114
X’ (df=1) = 0,956; N.S.
Tab. 222: Znasilnéni zeny

ano ne celkem
spokojeni 7,2% 92,8% 100% 276
nespokojeni 5,3% 94,7% 100% 114

X’ (df=1) = 0,510; N.S.
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Tab. 223: Trestani, biti, paleni Zeny

ano ne celkem N
spokojeni 3,6% 96,4% 100% 276
nespokojeni 2,6% 97,4% 100% 114

p = 0,764 (Fisher’s exact test)

b) prFi masturbaci

Srovnani obou skupin z hlediska masturba¢nich fantazii, v nichz je objektem Zzena, je
uvedeno v tabulkach 224 — 239. V osmi piipadech fantazii byl prokazan statisticky vyznamny
rozdil mezi skupinami. Jsou to polozKy ,, milovéni se s vice dospélymi Zenami* (x° [df=1] =
7,289; p < 0,01), ,, tajné sledovani intimniho pocindni Zeny* (x* [df=1] = 11,958; p < 0,001),
,, pritisknuti svého penisu na cizi Zenu* (XZ [df=1] = 17,598; p < 0,001) ,,ukazovaini svého
penisu cizi Zené“ (y% [df=1] = 5,578; p < 0,05), ,, masturbace pred cizi Zenou* (x* [df=1] =
16,888; p < 0,001), ,, vzdjemnd masturbace“ (y° [df=1] = 17,602; p < 0,001), ,, osahdvdni cizi
Zeny“ (% [df=1] = 17,174; p < 0,001) a ,,ukdjeni Zeny pomoci rozlicnych predmétii* (o
[df=1] = 5,194; p < 0,05). V dalsich uvedenych polozkach nebyl nalezen mezi skupinami

signifikantni rozdil.

Tab. 224: Souhlasné milovani

ano ne celkem N
spokojeni 47,8% 52,2% 100% 276
nespokojeni 57,0% 43,0% 100% 114

X’ (df=1) = 2,727; N.S.

Tab. 225: Milovani s vice dospélymi Zenami

ano ne celkem N
spokojeni 46,4% 53,6% 100% 276
nespokojeni 61,4% 38,6% 100% 114

X’ (df=1) = 7,289; p < 0,01
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Tab. 226: Milovani se Zenou i muZzem soucasné

ano ne celkem N
spokojeni 13,4% 86,6% 100% 276
nespokojeni 20,2% 79,8% 100% 114
X’ (df=1) = 2,840; N.S.
Tab. 227: Tajné sledovani intimnich aktivit Zeny

ano ne celkem N
spokojeni 27,5% 72,5% 100% 276
nespokojeni 45,6% 54,4% 100% 114
X’ (df=1) = 11,958; p < 0,001
Tab. 228: Orgasmus Zeny

ano ne celkem N
spokojeni 55,1% 44,9% 100% 276
nespokojeni 65,8% 34,2% 100% 114

X’ (df=1) = 3,809; N.S.

Tab. 229: Sexudlni aktivity mé partnerky s jinymi muzi

ano ne celkem N
spokojeni 9,4% 90,6% 100% 276
nespokojeni 10,5% 89,5% 100% 114
X’ (df=1) =0,112; N.S.
Tab. 230: Pfitisknuti svého penisu na cizi Zenu

ano ne celkem N
spokojeni 5,1% 94,9% 100% 276
nespokojeni 18,4% 81,6% 100% 114
X’ (df=1) = 17,598; p < 0,001
Tab. 231: Ukazovani svého penisu cizi zené

ano ne celkem N
spokojeni 9,8% 90,2% 100% 276
nespokojeni 18,4% 81,6% 100% 114

X’ (df=1) = 5,578; p < 0,05
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Tab. 232: Masturbace pred cizi Zenou

ano ne celkem
spokojeni 11,2% 88,8% 100% 276
nespokojeni 28,1% 71,9% 100% 114
X’ (df=1) = 16,888; p < 0,001
Tab. 233: Vzajemnd masturbace

ano ne celkem
spokojeni 39,9% 60,1% 100% 276
nespokojeni 63,2% 36,8% 100% 114
X’ (df=1) = 17,602; p < 0,001
Tab. 234: Osahavani cizi Zeny

ano ne celkem
spokojeni 12,3% 87,7% 100% 276
nespokojeni 29,8% 70,2% 100% 114

X’ (df=1) = 17,174; p < 0,001

Tab. 235: Ukajeni Zeny pomoci pfedmétl

ano ne celkem
spokojeni 25,4% 74,6% 100% 276
nespokojeni 36,8% 63,2% 100% 114
X’ (df=1) = 5,194; p < 0,05
Tab. 236: U&ast na swingers party

ano ne celkem
spokojeni 16,3% 83,7% 100% 276
nespokojeni 23,7% 76,3% 100% 114
X’ (df=1) = 2,919; N.S.
Tab. 237: Znehybnéni zeny

ano ne celkem
spokojeni 19,9% 80,1% 100% 276
nespokojeni 21,9% 78,1% 100% 114

X’ (df=1) = 0,198; N.S.
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Tab. 238: Znasilnéni zeny

ano ne celkem N
spokojeni 11,2% 88,8% 100% 276
nespokojeni 14,9% 85,1% 100% 114
X’ (df=1) = 1,013; N.S.
Tab. 239: Trestani, biti, paleni Zeny

ano ne celkem N
spokojeni 4,7% 95,3% 100% 276
nespokojeni 6,1% 93,9% 100% 114

X’ (df=1) = 0,339; N.S.

3.4.8.8. Fantazie, v nichzZ je objektem muz

a) primilovani

V tabulkach 240 — 255 je uvedeno srovnani obou skupin z hlediska fantazii pfi milovani,

V nichZ je objektem muz. V z4dné z uvedenych fantazii nebyl prokazan statisticky vyznamny

rozdil mezi obéma skupinami.

Tab. 240: Souhlasné milovani

ano ne celkem N
spokojeni 4,0% 96,0% 100% 276
nespokojeni 5,3% 94,7% 100% 114
p = 0,590 (Fisher’s exact test)
Tab. 241: Milovani s vice dospélymi muzi

ano ne celkem N
spokojeni 2,2% 97,8% 100% 276
nespokojeni 3,5% 96,5% 100% 114
p = 0,487 (Fisher’s exact test)
Tab. 242: Milovani s muzem i Zenou soucasné

ano ne celkem N
spokojeni 4,0% 96,0% 100% 276
nespokojeni 2,6% 97,4% 100% 114

p = 0,766 (Fisher’s exact test)
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Tab. 243: Tajné sledovani intimnich aktivit muze

ano ne celkem N
spokojeni 1,8% 98,2% 100% 276
nespokojeni 2,6% 97,4% 100% 114
p = 0,697 (Fisher’s exact test)
Tab. 244: Orgasmus muze

ano ne celkem N
spokojeni 3,6% 96,4% 100% 276
nespokojeni 4,4% 95,6% 100% 114

p = 0,774 (Fisher’s exact test)

Tab. 245: Sexudlni aktivity mého partnera s jinymi muzi

ano ne celkem N
spokojeni 1,1% 98,9% 100% 276
nespokojeni 2,6% 97,4% 100% 114
p = 0,364 (Fisher’s exact test)
Tab. 246: Pritisknuti svého penisu na ciziho muze

ano ne celkem N
spokojeni 1,4% 98,6% 100% 276
nespokojeni 0,9% 99,1% 100% 114
p = 1 (Fisher’s exact test)
Tab. 247: Ukazovani svého penisu cizimu muZi

ano ne celkem N
spokojeni 2,2% 97,8% 100% 276
nespokojeni 1,8% 98,2% 100% 114
p = 1 (Fisher’s exact test)
Tab. 248: Masturbace pred cizim muzem

ano ne celkem N
spokojeni 1,8% 98,2% 100% 276
nespokojeni 1,8% 98,2% 100% 114

p = 1 (Fisher’s exact test)
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Tab. 249: Vzajemna masturbace

ano ne celkem N
spokojeni 3,6% 96,4% 100% 276
nespokojeni 0,9% 99,1% 100% 114
p = 0,187 (Fisher’s exact test)
Tab. 250: Osahdvani ciziho muze
ano ne celkem N
spokojeni 1,8% 98,2% 100% 276
nespokojeni 0,9% 99,1% 100% 114
p = 0,676 (Fisher’s exact test)
Tab. 251: Ukajeni muze pomoci predmét(
ano ne celkem N
spokojeni 2,2% 97,8% 100% 276
nespokojeni 3,5% 96,5% 100% 114
p = 0,487 (Fisher’s exact test)
Tab. 252: U&ast na swingers party
ano ne celkem N
spokojeni 2,2% 97,8% 100% 276
nespokojeni 1,8% 98,2% 100% 114
p = 1 (Fisher’s exact test)
Tab. 253: Znehybnéni muze
ano ne celkem [N
spokojeni 1,4% 98,6% |100% 276
nespokojeni |1,8% 98,2% |100% 114
p = 1 (Fisher’s exact test)
Tab. 254: Znasilnéni muze
ano ne celkem N
spokojeni 0,7% 99,3% 100% 276
nespokojeni 0,9% 99,1% 100% 114

p = 1 (Fisher’s exact test)
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Tab. 255: Trestani, biti, padleni muze

ano ne celkem N
spokojeni 0,4% 99,6% 100% 276
nespokojeni 0,9% 99,1% 100% 114

p = 0,500 (Fisher’s exact test)

b) p¥imasturbaci

V tabulkach 256 — 271 je uvedeno srovnani obou skupin podle jednotlivych masturbacnich
fantazii, v nichz je objektem muz. Mezi obéma skupinami byl prokéazan statisticky vyznamny
rozdil v Sesti polozkach. Jsou to , souhlasné milovani (x* [df=1] = 3,990; p < 0,05),
,, milovani se s vice dospélymi muzi“ (XZ [df=1] = 8,359; p < 0,01), ,, tajné sledovani intimnich
aktivit muze“ (y° [df=1] = 3,935; p < 0,05), ,, orgasmus muze“ (y° [df=1] = 6,953; p < 0,01),
., ukdjeni muze pomoci rozlicnych predmeti” (p = 0,023, Fisher’s exact test) a ,,ucast na

swingers party” (p = 0,023, Fisher’s exact test). V ostatnich polozkach signifikantni rozdil

mezi skupinami prokézan nebyl.

Tab. 256: Souhlasné milovani

ano ne celkem N
spokojeni 6,9% 93,1% 100% 276
nespokojeni 13,2% 86,8% 100% 114

X’ (df=1) = 3,990; p < 0,05

Tab. 257: Milovani s vice dospélymi muzi

ano ne celkem N
spokojeni 3,3% 96,7% 100% 276
nespokojeni 10,5% 89,5% 100% 114

X’ (df=1) = 8,359; p < 0,01

Tab. 258: Milovani s muZzem i Zenou soucasné

ano ne celkem N
spokojeni 7,6% 92,4% 100% 276
nespokojeni 13,2% 86,8% 100% 114

X’ (df=1) = 2,965; N.S.
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Tab. 259: Tajné sledovani intimnich aktivit muze

ano ne celkem N
spokojeni 3,3% 96,7% 100% 276
nespokojeni 7,9% 92,1% 100% 114
X’ (df=1) = 3,935; p < 0,05
Tab. 260: Orgasmus muze

ano ne celkem N
spokojeni 6,5% 93,5% 100% 276
nespokojeni 14,9% 85,1% 100% 114

X’ (df=1) = 6,953; p < 0,01

Tab. 261: Sexudlni aktivity mého partnera s jinymi muzi

ano ne celkem N
spokojeni 1,4% 98,6% 100% 276
nespokojeni 4,4% 95,6% 100% 114
p = 0,130 (Fisher’s exact test)
Tab. 262: Pritisknuti svého penisu na ciziho muze

ano ne celkem N
spokojeni 1,4% 98,6% 100% 276
nespokojeni 3,5% 96,5% 100% 114
p = 0,239 (Fisher’s exact test)
Tab. 263: Ukazovani svého penisu cizimu muZi

ano ne celkem N
spokojeni 3,6% 96,4% 100% 276
nespokojeni 7,0% 93,0% 100% 114
X’ (df=1) = 2,111; N.S.
Tab. 264: Masturbace pred cizim muzem

ano ne celkem N
spokojeni 3,6% 96,4% 100% 276
nespokojeni 7,9% 92,1% 100% 114

X’ (df=1) = 3,176; N.S.

131



Tab. 265: Vzajemna masturbace

ano ne celkem N
spokojeni 7,6% 92,4% 100% 276
nespokojeni 10,5% 89,5% 100% 114
x* (df=1) = 0,887; N.S.
Tab. 266: Osahdvani ciziho muze
ano ne celkem N
spokojeni 2,9% 97,1% 100% 276
nespokojeni 4,4% 95,6% 100% 114
p = 0,536 (Fisher’s exact test)
Tab. 267: Ukajeni muZe pomoci predmét(
ano ne celkem N
spokojeni 2,5% 97,5% 100% 276
nespokojeni 7,9% 92,1% 100% 114
p = 0,023 (Fisher’s exact test)
Tab. 268: U&ast na swingers party
ano ne celkem N
spokojeni 2,5% 97,5% 100% 276
nespokojeni 7,9% 92,1% 100% 114
p = 0,023 (Fisher’s exact test)
Tab. 269: Znehybnéni muze
ano ne celkem N
spokojeni 1,1% 98,9% 100% 276
nespokojeni 3,5% 96,5% 100% 114
p = 0,201 (Fisher’s exact test)
Tab. 270: Znasilnéni muze
ano ne celkem N
spokojeni 1,1% 98,9% 100% 276
nespokojeni 1,8% 98,2% 100% 114

p = 0,632 (Fisher’s exact test)
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Tab. 271: Trestani, biti, paleni muze

ano ne celkem N
spokojeni 0,4% 99,6% 100% 276
nespokojeni 1,8% 98,2% 100% 114

p = 0,206 (Fisher’s exact test)

3.4.8.9. Fantazie, v nichzZ je objektem dité

Srovnani obou skupin z hlediska fantazii, v nichz je objektem dit¢, je uvedeno v tabulkach

272 — 277 (fantazie pti milovani) a 278 — 283 (masturbacni fantazie). V zadné poloZce nebyl

zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi obéma skupinami.

a) primilovani

Tab. 272: Povidani a hrani si
ano ne celkem N
spokojeni 0,7% 99,3% 100% 276
nespokojeni 0,0% 100,0% 100% 114
p = 1 (Fisher’s exact test)
Tab. 273: Mazleni se
ano ne celkem N
spokojeni 0,7% 99,3% 100% 276
nespokojeni 0,0% 100,0% 100% 114
p = 1 (Fisher’s exact test)
Tab. 274: Vzajemné hlazeni se po genitdlech
ano ne celkem N
spokojeni 0,4% 99,6% 100% 276
nespokojeni 0,0% 100,0% 100% 114

p = 1 (Fisher’s exact test)
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Tab. 275: Vkladani svého penisu do Ust ditéte

ano ne celkem
spokojeni 0,4% 99,6% 100% 276
nespokojeni 0,0% 100,0% 100% 114
p = 1 (Fisher’s exact test)
Tab. 276: Masturbace pred ditétem
ano ne celkem N
spokojeni 0,4% 99,6% 100% 276
nespokojeni 0,0% 100,0% 100% 114
p = 1 (Fisher’s exact test)
Tab. 277: SouloZ s ditétem
ano ne celkem N
spokojeni 0,4% 99,6% 100% 276
nespokojeni 0,0% 100,0% 100% 114
p =1 (Fisher’s exact test)
b) pri masturbaci
Tab. 278: Povidani a hrani si
ano ne celkem N
spokojeni 0,7% 99,3% 100% 276
nespokojeni 0,0% 100,0% 100% 114
p = 1 (Fisher’s exact test)
Tab. 279: Mazleni se
ano ne celkem N
spokojeni 0,7% 99,3% 100% 276
nespokojeni 0,0% 100,0% 100% 114
p = 1 (Fisher’s exact test)
Tab. 280: Vzajemné hlazeni se po genitdlech
ano ne celkem N
spokojeni 0,7% 99,3% 100% 276
nespokojeni 0,9% 99,1% 100% 114

p = 1 (Fisher’s exact test)




Tab. 281: Vkladani svého penisu do Ust ditéte

ano ne celkem N
spokojeni 1,4% 98,6% 100% 276
nespokojeni 1,8% 98,2% 100% 114

p = 1 (Fisher’s exact test)

Tab. 282: Masturbace pred ditétem

ano ne celkem N
spokojeni 1,1% 98,9% 100% 276
nespokojeni 0,9% 99,1% 100% 114

p = 1 (Fisher’s exact test)

Tab. 283: SouloZ s ditétem

ano ne celkem N
spokojeni 1,4% 98,6% 100% 276
nespokojeni 0,9% 99,1% 100% 114

p =1 (Fisher’s exact test)

3.4.9. Vliv véku na frekvenci a heterogenitu fantazii

V souvislosti s klesajici sexualni apetenci vzhledem k véku, je sledovano, zda také

frekvence a rozmanitost sexudlnich fantazii jsou zavislé na véku.

34.9.1. Vék a frekvence

Tato hypotéza byla testovana korigovanym Spearmanovym Korela¢nim koeficientem

poradi. Statistickd vyznamnost nebyla prokazana (rs = 0,006).

3.4.9.2. VéKk a heterogenita

U jednotlivych respondentti byla sectena celkovéa hodnota jimi skérovanych fantazii a tyto
udaje byly dale tfidény podle veku. Stredni hodnoty rozmanitosti fantazii pro kazdy vék byly

usporddany v grafickém znazornéni (obr. 34). Stfedni hodnota rozmanitosti fantazii celého
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souboru je 35. Od veéku 48 let klesla rozmanitost v primérném poctu vSech fantazii pro

urc¢itou veékovou kategorii pod tuto hodnotu.

Obr. 34: Stfedni hodnoty heterogenity fantazii - graf
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Statistickd vyznamnost klesajici heterogenity souboru v zavislosti k véku byla ovéfovana

Spearmanovym korelacnim koeficientem potadi. Statisticka vyznamnost se nepotvrdila (rs =

0,001). Graficky jsou data znazornéna v obr. 35.

Obr. 35: Heterogenita fantazii a vék - graf
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3.4.10. Partnerské sexualni aktivity ve fantazii a ve skute¢nosti

Pomoci Mc Nemarova testu bylo zjiStovdno, zda souvisi vyskyt sexualnich aktivit

praktikovanych v realném Zivoté a sexualnich aktivit ve fantaziich tab. 284 — 295).

Extrémné vyznamny rozdil (p < 0,0001) byl zjistén u téchto aktivit: penis do ust, penis do

konec¢niku, penis jinam, ejakulace do ust, ejakulace do pochvy, ejakulace do konecniku,

ejakulace jinam, Usta na konecnik a tUsta na prsa. V aktivitach penis do pochvy (p = 0,488),

penis do ruky (p = 0,0780) a usta na pochvu (p = 0,746) statisticky rozdil zjistén nebyl.

Tab. 284: Penis do pochvy

skute¢nost
fantazie [ANO NE celkem
ANO 78% 8% 364
NE 10% 4% 58
celkem 371 51 422
p = 0,488 (Mc Nemar’'s test)
Tab. 285: Penis do Ust

skute¢nost
fantazie [ANO NE celkem
ANO 49% 35% 354
NE 6% 10% 68
celkem 230 51 422
p < 0,0001 (Mc Nemar's test)
Tab. 286: Penis do konecniku

skutecnost
fantazie [ANO NE celkem
ANO 3% 54% 240
NE 1% 42% 182
celkem 18 404 422

p < 0,0001 (Mc Nemar's test)
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Tab. 287: Penis do ruky

skutecnost
fantazie [ANO NE celkem
ANO 54% 14% 288
NE 19% 12% 134
celkem 310 112 422
p = 0,078 (Mc Nemar’s test)
Tab. 288: Penis jinam
skutecnost
fantazie [ANO NE celkem
ANO 7% 37% 186
NE 3% 53% 236
celkem 45 377 422
p < 0,0001 (Mc Nemar's test)
Tab. 289: Ejakulace do ust
skute¢nost
fantazie [ANO NE celkem
ANO 22% 55% 324
NE 3% 20% 98
celkem 104 318 422
p < 0,0001 (Mc Nemar's test)
Tab. 290: Ejakulace do pochvy
skute¢nost
fantazie [ANO NE celkem
ANO 47% 26% 307
NE 13% 15% 115
celkem 252 170 422

p < 0,0001 (Mc Nemar's test)

Tab. 291: Ejakulace do koneéniku

skutecnost
fantazie [ANO NE celkem
ANO 4% 40% 186
NE 2% 54% 236
celkem 26 396 422

p < 0,0001 (Mc Nemar's test)
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Tab. 292: Ejakulace jinam

skutecnost
fantazie [ANO NE celkem
ANO 19% 32% 214
NE 14% 35% 208
celkem 139 283 422
p < 0,0001 (Mc Nemar's test)
Tab. 293: Usta na pochvu
skuteCnost
fantazie [ANO NE celkem
ANO 50% 18% 287
NE 19% 13% 135
celkem 292 130 422
p = 0,746 (Mc Nemar’s test)
Tab. 294: Usta na koneénik
skute¢nost
fantazie [ANO NE celkem
ANO 8% 14% 90
NE 5% 73% 332
celkem 55 367 422
p < 0,0001 (Mc Nemar's test)
Tab. 295: Usta na prsa
skute¢nost
fantazie [ANO NE celkem
ANO 63% 8% 300
NE 22% 7% 122
celkem 358 64 422

p < 0,0001 (Mc Nemar's test)
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4. DISKUSE

V této Casti budou interpretovany zjisténé vysledky vyzkumu a srovnany s dostupnymi udaji
jinych autorti, zabyvajicich se lidskou sexualitou a sexudlnimi fantaziemi. I pfesto, zZe toto
srovnani nebude zcela piesné, nebot’ vyzkumny soubor nebyl reprezentativnim vzorkem celé
muzské populace, veéfim, ze ziskané informace budou pfinosem a bude mozné je dale

ovéiovat a prohlubovat.

4.1. ZAKLADNI ZJISTENI O SOUBORU

Nejvice muzi, ktefi se vyzkumu zucastnili, bylo ve véku mezi 16 — 30 lety. Znamena to
tedy, Ze ziskana data jsou pfevazné od jedinci, jejichz sexualita je na vrcholu. Z tohoto
diavodu lze predpokladat, Ze se u nich castéji objevuje zdjem o sex a sexudlni fantazie. Mezi
respondenty bylo nejméné muzi se zdkladnim vzdélanim nebo stfednim vzdélanim bez
maturity. Tento fakt mohlo zplsobit to, ze dotaznik byl administrovan prostfednictvim
internetu, k némuz mohou mit jedinci s niz§im vzdélanim omezeny piistup. Nejméné se do
vyzkumu zapojili muzi ze stiedn€ velkych mést (od 50 tis. — do 100 tis.). Na tuto skute¢nost
mohl mit vliv zpusob distribuce dotazniku, kterd probihala primarné predev§im mezi

obyvateli a studenty ve velkych méstech (Praha a Liberec).
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4.2. VYSKYT A CHARAKTERISTIKA FANTAZII

Cilem pfi sbéru dat bylo zafadit do vyzkumu fantazii vSechny muze, tedy i muze
homosexualn¢ orientované. Z celého pouzitého souboru se za homosexudla povazuje 1%
muzil a 4% si svoji orientaci nejsou jisti. Ve vyzkumu z roku 1998 uvedlo svoji sexudlni
orientaci jako homosexudlni pouze 0,4% a nebylo si jisto 1,4% muzl. Alesponn jednu
homosexualni zkusenost vsak uvedlo 6,2% respondentti (Weiss, Zvéiina, 2001). Pti zjistovani
homosexudlni orientace v americké populaci se povazovalo za homosexudla 4% respondentt
(Janus S., Janus C., 1993). Sexudlni orientace byla zjiStovana pouze orientacné, ale vysledky

ukazuji na zadjem homosexudll o tuto tématiku.

4.2.1. Sexualni chovani

VétSina jedincli v souboru je subjektivné sexudlné spokojend (62%), ma staly partnersky
vztah (74%), sex povazuje za dalezitou oblast svého Zivota (91%), na milovani se t&ési (90%)
a potiebu sexudlniho vybiti pocituje Casto nebo velmi Casto (85%). Vice nez polovina
oslovenych muzu si pfipada v pofadku a ptes 10% muzd si o sob&é mysli, Ze jsou vyborni
milenci. Tato zjiSténi jsou srovnatelnd s vyzkumem zroku 1998, ve kterém uvedlo 71%
muzl, ze ma staly partnersky vztah a 73% muZzl uvedlo, Ze jsou sexualné spokojeni (Weiss,

Zv¢étina, 2001).

Primérny vék prvni souloze respondentt je 17,8 let a vice nez 10% respondentti uskute¢nilo
svoji prvni souloz az po dvacatém roce zivota. Ve vyzkumu z let 1993 a 1998 byl nejcastéjsi
vek uskutenéni prvni souloze uvadén mezi 17. a 18. rokem zivota (Weiss, Zvéfina, 2001).
Ptevazujicim sexudlnim vybitim je kombinace vSech moznosti (souloz, masturbace, mazleni
se), na druhém misté je jako nejCastéjSi forma vybiti uvadéna masturbace. Pri
srovnani poméru muza zijicich v trvalém partnerstvi a zjisténych udaja, se lze domnivat, ze

15% muzt zijicich v trvalych vztazich s partnerkou nebo partnerem jako nejcastéjsi formu

sexualniho vybiti pouziva masturbaci.

Pro nekteré respondenty neni sex vibec dulezity (4%), jsou velmi nespokojeni (6%),
potiebu sexualniho vybiti maji pouze ztidka nebo nikdy (11%) a k milovani maji odpor nebo
se mu snazi vyhnout (6%). 17% muzi uvedlo, Ze se citi byt jako sexudlni partnefi neschopni

nebo si nejsou jisti, ze jsou v poradku. Pfi srovnani téchto vysledkil s vyzkumem z roku 1998,
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kdy 33% muzi uvedlo, ze nepocituje zadnou potifebu sexudlniho vybiti (Weiss, Zvéfina,
2001), se zda, ze pocet téchto jedinct klesl. Rozdil mezi zjisténymi vysledky vSak miize byt
zpusoben charakterem souboru, nebot’ sebrana data z dotazniku ,,Moje sexualni fantazie*
nepochazi od reprezentativniho vzorku. Lze se domnivat, Ze dotaznik o sexudlnich fantaziich
vyplnili pfedevs§im jedinci, ktefi pocituji potfebu sexualniho vybiti a o tuto problematiku se

aktivné zajimaji.

ZkuSenosti se soulozi (88,9%) a primérna frekvence koitu za mésic (9,2) se velmi blizi
udajiim zjisténym v roce 1998, kdy uvedlo 91,4% muzi, Ze jiz souloZili a primérny pocet
soulozi za mésic byl 8,87 (Weiss, Zvéfina, 2001). Nejpouzivangj$i partnerské sexudlni
aktivity v praxi jsou vaginalni souloZ a libani prsou. K dal§im oblibenym ¢innostem patii
felace, cunnilingus, uchopeni penisu rukou a ejakulace do pochvy. Jako nejméné oblibené a
casto nikdy nepraktikované uvedli respondenti analni souloz, ejakulaci do kone¢niku, usta na
konec¢nik, vkladani penisu jinam a ejakulaci do Ust. Pii porovnani vysledki z vyzkumu v roce
1998 (Weiss, Zvétina, 2001), byl nyni zjistén vyssi vyskyt jedinct praktikujicich vzdy felaci
(+ 13%) a cunnilingus (+ 18,9%). Zaroven bylo zjisténo mén¢ jedinct, ktefi nikdy nezkusili
ejakulaci do ust (- 29,1%). Ze zjisténych dat se lze domnivat, Ze stoupla oblibenost i dalSich
sexualnich aktivit krom¢ vaginalni souloZe, coz by mohlo byt zpiisobeno vétsi informovanosti

a zménou postoji k sexualité.

92% respondentl uvedlo, Ze v souasné dob¢é masturbuje. Oproti zjisténi Weisse a Zvétiny
je to 0 41% vice, nez bylo uvedeno ve vyzkumu z roku 1998 (Weiss, Zvétina, 2001). Tento
rozdil je pfilis velky a Ize se tedy domnivat, Ze v nékterém z uvedenych vyzkumii byla
zpracovana data, ktera respondenti neuvedli podle skute¢nosti. Mozné vSak je i1 to, Ze
S odstupem 12 let se postoj spolecnosti k masturbaci natolik zménil, Ze nejen vzrostl pocet
masturbujicich muza, ale také muzi, ktefi se za svoji masturbaci prestali stydét. Dal$i mozny
vznik rozdilu je 1 v samotném vzorku, ktery v pfipad¢ tohoto vyzkumu neni reprezentativni, a
mohou v ném byt spise sexualné aktivnéjsi jedinci. Ve vyzkumu Januse a Janusové povazuje
masturbaci za ptirozenou soucast sexudlniho zivota 66% muzi (Janus S., Janus C., 1993).
Podle Zilbergelda masturbuji téméf vSichni muzi (Zilbergeld, 2006). Primérny pocet
masturbaci respondentll je 17,1 za mésic, na rozdil od vyzkumu zroku 1998, kde byl
prumérny pocet masturbaci 5,6 (Weiss, Zvéting, 2001). V souboru se objevili jedinci, ktefi
uvedli, ze masturbuji 150x a 250x za mésic. I kdyZ tato data byla v souboru ponechéna, nelze

potvrdit jejich objektivitu.
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V ptipad¢ sledovani pornografie bylo zjisténo, ze vétSina muzd sleduje pfi masturbaci
pornografii velmi ¢asto. Pfi milovani neni pornografie sledovana vibec nebo jen ziidka.
Nelze urcit, zda je tento rozdil zpusoben pifanim muze nebo jeho partnerky ¢i partnera.
Odpovéd’ na otazku, zda by muzi chtéli sledovat pornografii i pfi milovani nebyla v tomto

dotazniku zkoumana.

4.2.2. Sexualni fantazie obecné

Jak se dalo predpokladat na zaklad¢ zjisténi predchozich vyzkumi, témér vSichni
respondenti uvedli, ze sexudlni fantazie maji. VétsSina z nich dokonce casto nebo stale. Tyto
vysledky odpovidaji vyzkumu Ellise a Symonse, kteti uvadi, Ze 95% muzi pfiznava vyskyt
sexualnich fantazii (Ellis, Symons, 1990). Vétsi vyskyt fantazii byl zjistén téméf ve vSech
ptipadech pii masturbaci, coz je zfejmé zpusobeno nepiitomnosti sexudlniho objektu v realité
a navozovani vzruseni pomoci piedstav. Fantazie vyskytujici se pii milovani maji za kol
dotvaret konkrétni situaci, nebot sexudlni objekt je pfitomen. Vice jedincti uvedlo absenci
sexudlnich fantazii pti milovani. Pfi tvorbé dotazniku bylo zvazovéno, zda zatradit otazku na
pfitomnost sexudlnich fantazii pifi masturbaci. Pfedpokladem bylo, Ze vzruSeni vSech
masturbujicich muzt, vychazi z jejich predstav. Presto vice nez 10% respondentd uvedlo, ze
sexualni fantazie pfi masturbaci nema nikdy. I kdyz pfes polovinu z tohoto mnozstvi zabiraji
nemasturbujici muzi, zistava nadale otdzka po primarnim vzruseni zbyvajicich jedinct. Lze
se domnivat, ze tito muzi se vzrusuji nékterym ze zptsobli podporujicich tvorbu fantazii, i
kdyz fantazie jsou v nich aZ druhotnym produktem. Mezi tyto zplisoby lze pocitat pornografii,

sex po telefonu a podobné praktiky.

24

Jako nejcastéjsi typ fantazii uvadéli respondenti v piipad€é milovani 1 v piipadé masturbace
milovani se svoji partnerkou. Na druhém misté bylo v obou pfipadech milovani s cizi zenou
nebo muzem a jako posledni z preddefinovanych tii mozZnosti skoncilo milovani se s vice
partnerkami nebo partnery. Ptipad, kdy se ve fantazii vykytoval n€kdo jiny, nez vlastni
partnerka byl v sou¢tu uveden v masturbacnich fantaziich ve 46,1%. Ve vyzkumu Hickse a
Leitenberga se uvadi, ze fantazie o nékom jiném neZ vlastnim partnerovi se vyskytuji v 54%
(Hicks, Leitenberg, 2001). Toto zjiSténi je blizké tvrzeni, Ze 44% muzi ve skuteCnosti

povazuje sexudlni styky mimo manzelstvi nebo partnerstvi za ptirozené¢ (Weiss, Zvéfina,
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2001). Muzeme predpokladat, ze ve fantaziich se projevuji skutecné postoje jedinct

k sexualité. Toto zjisténi vSak neznamena, ze by je ve skute¢nosti respondenti praktikovali.

Naprosta vétSina dotdzanych muza hodnoti své sexudlni fantazie jako piijemné. Jsou ale i
jedinci, ktefi je povazuji za nepiijemné nebo se za né stydi (3%). Toto zjisténi je v souladu
s tvrzenim Grochowské a Zylicze, ktefi upozoriuji na mozny vyskyt viny a pociti hanby
v souvislosti s fantaziemi. V jejich praci vSak tyto pocity uvadélo mnohem vice muzi (az
48%), coz by mohlo byt zplsobeno vyssi religiozitou Polska a konzervativnimi postoji
k sexualité (Zylicz, Grochowska, 2005). Na pfitomnost pravidelnych znepokojujicich

sexualnich myslenek u vétsiny lidi poukazuji i jini autofi (Byers et al., 1998).

Témér vSichni respondenti si mysli, Ze sexudlni fantazie ma kazdy muz nebo vétSina muzi.
Pouhé 1% se domnivd, ze fantazie tohoto typu se nevyskytuji vilbec. Vice neZ polovina
respondentt by své fantazie rada fekla partnerce nebo partnerovi. Pfevazna vétsina z nich tak
také skutecné Cini. Tyto udaje se shoduji se zjisténim, ze 51% Ameri¢ani mluvi o svych
fantaziich se svym partnerem nebo partnerkou (Langer, et al., 2004). Ctvrtina z respondentii
nema potiebu se o své sexualni fantazie délit s nikym. Tyto Gdaje ukazuji na divéru a soulad
mezi vét§inou partnerd. Otdzka, kterd se v tomto pfipad¢ nabizi, zda toto sdileni ma vliv na

sexudlni spokojenost, bude zodpovézena v jedné z dalSich ¢asti diskuse.

4.2.3. Obsah sexualnich fantazii

Nejpodstatngj§i ¢asti dotazniku byly otazky mapujici vyskyt konkrétnich sexudlnich
fantazii, a to pifi partnerském milovani a pfi masturbaci. Vice nez polovina respondentil
uvedla, Ze se jejich fantazie pfi milovani od masturbacnich fantazii liSi. Nejcastéji se v roli
objektu vyskytuji Zeny, coz zcela odpovida heterosexualnimu zameéteni vétSiny respondentt.
Nejméné se ve fantaziich objevuji déti. Jedinci, ktefi maji masturbacni fantazie o muzich,
ptesahuji 10% hranici (pfi milovani ma fantazie o muzich vice nez 5%). Pfi srovnani udaji
tykajicich se sexudlni orientace respondentii lze konstatovat, Ze homosexudlni fantazie se

vyskytuji 1 u nékterych heterosexudlnich muzt.

VétSina fantazii se vice vyskytuje pfi masturbaci. To miize byt zplsobeno riznymi
pfi¢inami, napiiklad vys$S$i masturbacni aktivitou muzi nebo vétSim klidem na rozvijeni

fantazii pfi masturbaci. Zda se, ze si jedinci v masturbacnich fantaziich dovoli zajit déale za
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hranici svého bézného sexudlniho chovani. Byl zjistén rapidni narist masturbacnich fantazii o
muzich, détech i zvifatech na rozdil od fantazii pfi milovani. Pro srovnéani lze uvést, ze
fantazie o Zenach se znasobily v masturbacnich fantaziich pouze 1,09 krat. Fantazie o muzich
2,1 krat, o zvifatech 5,9 krat a o détech dokonce 8,25 krat. V historii, i v nékterych zemich
V soucasnosti mizeme nalézt jako zcela normdlni jev sexudlni uspokojeni muzi navzijem
(Morus, 2007; Fafejta, 2004). Zvyseny zajem o muze ve fantazii mize byt pouhou formou
experimentovani, muze ale také byt zcela normalni soucasti lidské sexuality, ktera je
Vv soucasné kultufe potlacovdna. Alespoit jednu homosexudlni fantazii uvedlo 20%
respondentt. Ve vyzkumu, ktery provedl Kinsey ptiznalo homosexualni zkuSenost 37% muza

(Zvétina, Malina, 2002).

Jednoznaéné nejoblibenéjSim doplinkem je erotické spodni pradlo a nasledné sperma na
partnerce nebo partnerovi. Pfes 10% muzl si ptedstavuje ve svych fantaziich uniformu,
pouziti vulgarnich vyrazi, bicik nebo pouta. Urofilni fantazie se vyskytuji nad hranici 10%
pouze v masturbacnich fantaziich. Vulgarni vyrazy a bic¢ik nebo pouta maji jako jedny z mala
fantazii vétsi oblibu pfi milovani. Jejich oblibenost muize souviset s rozdélenim roli na
dominantni a submisivni. Pfedmétem vyzkumu nebylo zjisténi, kterou z téchto roli zaujima
respondent. I kdyZ muZi chtéji ve svych fantaziich dat partnerovi najevo vlastni dominanci, je
pro né stejné pravdépodobné, Ze sni o dominanci i o podrobeni (Zurbriggen, Yost, 2004).
Nejméné oblibené jsou deviantni fantazie, v nichz se objevuje krev, vykaly nebo télesné

poskozeni ¢i postizeni partnerky nebo partnera.

wevr

Z partnerskych sexudlnich aktivit se ve fantaziich nejcast€j$i vyskytuje vaginalni souloz
vcetné ejakulace do pochvy, felace vCetné ejakulace do ust, Gsta na prsa zeny, cunnilingus a
drazdéni penisu rukou. VSechny tyto praktiky uvadi vice neZ polovina respondentli a kromé
ejakulace do ust se objevuji ¢asto i v jejich realném sexualnim zivoté. Podstatné vyssi vyskyt
ve fantaziich dosahuje oproti realité¢ i1 andlni souloZ vcetné ejakulace do konec¢niku (v
dotazniku nebylo zjistovano, zda objektem je muz nebo Zena). Oblibenost sexudlni fantazie
analniho styku s zenou je potvrzena i v nékterych dal§ich vyzkumech (Zurbriggen, Yost,
2004). Z vysokého vyskytu téchto aktivit ve fantaziich se lze domnivat, Ze jsou pro muze
vzruSujici, 1 kdyZ lze ze ziskanych dat jen téZko odvodit, zda by je chtéli zaradit do svého

realného sexualniho zivota.

V dotazniku byla pfeddefinovana nejrtiznéjsi mista, na nichz se mtize sexualni fantazijni d¢j

odehravat. Jednoznacné nejoblibenéjSim mistem je pro vétSinu muzli domov. Dal§imi
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oblibenymi misty pro milovani, kterd uvedlo vice nez 30% respondentt, jsou piiroda vcetné
plaze, mote Ci jezera, dadle vana, auto a cizi byt. Nejméné oblibena je fantazie milovani
v bahn¢. Presné uprostied na zebticku oblibenosti je fantazie o sexu na vefejné toaleté, ktera
piekonala 1 milovani ve vlaku nebo ve vytahu. Mezi méné oblibenad fantazijni mista, jez
nedosdhla ani 20% patii milovani ve mésté, v restauraci, v night clubu, pfi natdceni
pornofilmu a ve swingers clubu. Fantazie o skupinovém sexu (ve swingers clubu), dosahly
nejvyssi hodnoty pfi masturbaci, a to 17,5%. Toto zjiSténi lze srovnat s vysledky Januse a
Janusové, podle kterych povazuje 17% muzl skupinovy sex za zcela normdlni (Janus S.,

Janus C., 1993). Buss uvadi, ze fantazie o skupinovém sexu ma 33% muzt (2009).

Nejoblibengjsim objektem vystupujicim ve fantaziich respondentii je jejich partnerka a
vétsina fantazii se odehrava o samoté¢ s partnerkou. Tato fantazie je jako jedna z mala pfi
milovani Gast&j$i neZ pii masturbaci a v obou piipadech piesahla 50%. Zadny dalsi objekt
(role objektu) nedosdhl ani polovinu této hodnoty. Vétsi nez 20% vyskyt je zaznamenan
pouze VvV masturba¢nich fantaziich o panné a pornohvézdé€. Tyto dvé role sexudlnich objektl
lze ptifadit archetypiim panny a dévky, tak, jak uvadi Argoni (Argoni A., Argoni R., 1999).
Nejméné se vyskytuji fantazie o obéznich, o generaci starsich, trestajicich nebo nadfizenych
partnerkach ¢&i partnerech. Zajimavé je srovnani vyskytu prostitutky v masturbaénich
fantaziich (12,6%) s uvadénym procentem muzl, kteti maji zkuSenost s komerénim sexem
(14%), (Weiss, Zvéfina, 2001). Toto srovnani vede k tvahdm o tom, Ze prostituce je vic

oblibena ve skute¢nosti nez ve fantazii.

Z fantazii jejichZ objektem je Zena, jsou pii milovani nejoblibenéjsi predstavy zachycujici
orgasmus zeny, souhlasné milovani nebo vzajemnou masturbaci. Nejméné se objevuji nékteré
deviantni fantazie jako trestani Zeny, pfitisknuti penisu na cizi Zenu a ukazovani penisu cizi
zené. V piipad¢ masturbacnich fantazii patii mezi nejoblibené;jsi Zzensky orgasmus, souhlasné
milovani a milovani se s vice dospélymi Zzenami. Nejméné oblibenou masturbacni fantazii je
trestani Zeny. Waszynska uvadi, Ze mnoho fantazii obsahuje praktiky tfi a vice lidi
(Waszynska, 2010), coZ je srovnatelné se zjisténymi vysledky. Milovani s vice partnery bylo

uvadéno v masturbacénich fantaziich ve vice nez v 50%.

V sexualnich fantaziich o muzich se nejcastéji vyskytuji fantazie zachycujici souhlasné
milovani, milovani s muzem 1 Zenou soucasné, orgasmus muze nebo vzajemnou masturbaci.
Nejméné se objevuji fantazie o trestani nebo biti muze a o znasilnéni. Veskeré fantazie,

jejichz objektem je muz, jsou povazovany za homosexudlni.
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Nejmensi vyskyt je zaznamenan u fantazii, jejichz objektem je dité. V celém souboru byl
nalezen maximalni vyskyt konkrétni fantazie ve vysi 1,3%. NejCastéji se v masturbacnich
fantaziich vyskytuji pfedstavy o soulozi s ditétem a vkladani penisu do ust ditéte, ve fantazii
pii milovani je oblibené i mazleni se s dit¢tem. VSechny tyto fantazie jsou povazovany za

deviantni.

Uvedené druhy fantazii, kromé& sexudlnich aktivit, byly sefazeny podle oblibenosti.
Nejoblibenéjsimi pii partnerském milovani jsou fantazie, které jsou divérn¢ zndmé,
neptfedstavuji pro muze zadné nebezpeCi a jsou pfirozenou soucasti milovani (vlastni
partnerka, domov, Zensky orgasmus, erotické spodni pradlo, souhlasné milovani, sperma na
partnerce nebo partnerovi a vzajemna masturbace). Mezi prvnimi dvaceti jsou také fantazie o
dalsich mistech (pfiroda, vana, plaz, auto, mofe ¢i jezero, cizi byt, lod’, prace) i nckteré
fantazie potvrzujici dominantni postaveni jednoho z partnera (bicik nebo pouta, ukajeni zeny

pomoci riznych pfedmétt, vulgarni vyrazy a znehybnéni Zeny).

V masturbacnich fantaziich je prvnich pét pti¢ek obsazeno stejné jako pii milovani (vlastni
partnerka, domov, zensky orgasmus, erotické spodni pradlo a souhlasné milovani). O Sest
pricek si polepSilo milovani se s vice Zenami. Z mist, na kterych se fantazie odehravaji,
zlstala mezi prvnimi dvaceti fantaziemi ptiroda, vana, auto a plaz. Oblibené jsou téZ fantazie
o vzajemné masturbaci a spermatu na partnerce. Nové se oproti fantaziim pii milovani
vyskytuji nékteré role objektu (panna, pornohvézda, ucitelka, zdravotnicky personal). Bicik
nebo pouta a ukajeni pomoci predmétl ziistdva mezi oblibenymi fantaziemi i pii masturbaci,

nove se vyskytuje tajné sledovani intimniho po¢indni Zeny a uniforma.

Na rozdil od zjisténi Arndta, Foehla a Goodové, ktefi pisi o oblibé nuceni, vyskytu stejného
pohlavi a dominantnim postaveni muze ve fantaziich (Arndt, et al., 1985) byly jako
nejoblibengjsi fantazie uvedeny Cinnosti s vlastni partnerkou a ve zndmém nebo romantickém
prostifedi. Langer, Arnedtovéd a Sussmanova uvadé¢ji, Ze muzi sni malo o sexu v piirod¢ nebo
v praci (Langer, et al., 2004). Toto tvrzeni se v tomto souboru nepotvrdilo, nebot’ obé tyto
fantazie se dostaly mezi prvnich 20 nejoblibengjSich, sex v pfirodé dokonce v obou typech
fantazii (masturbacni i pfi partnerském milovani) do prvni desitky. V dalSich vyzkumech jsou
jako nejcastéjsi uvedeny fantazie o jinych Zenach nez vlastnich partnerkach, o vice Zenach
soucasn¢, o sledovani intimniho poc¢inani Zen, svazovani zen, submisivité muze, rozkosi,
bolesti a 0 jinych muzich (Friday, 1980; Ellis, Symons, 1990). Brouk uvadi, Ze muz si pfeje

znasilnovat zeny (Brouk, 1992a). Podle Fedoroffa ma fantazie o svazovani zen 39% muzt a o
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znasilnéni zen 30% muzt (Fedoroff, 2008). Ve vlastnim provedeném vyzkumu se vSechny
vySe uvedené fantazie, krom¢ trestani vyskytuji s vyssi hodnotou nez 10%. Fantazie o
svazovani se v souboru vyskytly v masturbacnich fantaziich v 20,8% a fantazie o znasilnéni v
12%. Tyto hodnoty neodpovidaji zjisténi Fedoroffa. Jednim z divodl rozdilu ve vysledcich
muze byt nereprezentativnost souboru nebo ptipadné kulturni rozdily. Podle dalSiho vyzkumu
ma casté nebo oblibené fantazie o znasilnéni 9 — 17% zen (Critelli, Bivona, 2008). Mezi
vyskytem muzskych a zenskych fantazii o znasilnéni v tomto ptipadé neni velky rozdil,
existuje vSak predpoklad, Ze zeny jsou v téchto fantaziich v pozici submisivni a muzi v pozici

dominantni.

4.2.4. Shrnuti

Prevazna vétSina jedinct, ktefi se vyzkumu zuacastnili, ma pozitivni vztah k sexualité a zije
aktivnim partnerskym Zzivotem. Pro své uspokojeni vyuzivaji rizné formy vybiti,
nejoblibengjsi ale zlstavd vaginalni souloZ a masturbace. Zda se také, Ze ordlni sexudlni
aktivity ziskavaji na oblibé. Témét vSichni muzi uvedli, ze masturbuji a u mnoha z nich je

masturbace nej¢astej$i formou sexualniho vybiti.

U naprosté vétSiny jedinct se vyskytuji pfijemné sexualni fantazie, které jsou castéjsi a
pestiejsi pii masturbaci. I kdyZ byva Casto uvadéno, ze muZzi nejvice mysli na cizi Zeny, muzi
Z tohoto souboru si nejcastéji ve svych fantaziich ptfedstavuji svoji partnerku. Své fantazie
také se svou partnerkou sdili. NejcastéjSim objektem ziistavaji Zeny, ale je nutné zdiraznit, Ze
u nékterych heterosexualnich muzi se vyskytuji také sexudlni fantazie o muzich. Mezi
nejoblibengjsi fantazie patii bézné milovadni doma, s vlastni partnerkou (nebo partnerem)
oblecenou v erotickém spodnim pradle. Velmi Casté jsou i fantazie milovani se v pfirodé.

Oblibenost dalsich fantazii je riizna a zda se, Ze izce souvisi s postoji jedince.

Na zavér lze fici, Ze zdjem muzi o jejich vlastni partnerky ve fantaziich je velmi vysoky.
Naskytd se otazka, zda je muzska sexualita skutecné tolik odliSna v této oblasti od Zenské,
nebo zda je to pouhy mytus na obranu muzské potence. Zjisténé idaje mohou byt piinosem

pro partnerskou sexualitu a mohou i vést ke zvyseni vlastniho sexualniho prozivani.
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4.3. DEVIANTNI FANTAZIE

Fantazie s deviantnim obsahem byly do dotazniku zatazeny podle jednotlivych typt
sexualnich deviaci. Z deviaci v aktivité, které se projevuji poruchou ve zptisobu dosahovani
sexualniho vzruseni a uspokojeni, byly zatazeny fantazie voyeurské, exhibicionistické,
frotérské a tusérské a sadomasochistické. Z deviaci v objektu, které se projevuji neadekvatnim
zamé&fenim sexualni touhy, byly zatfazeny fantazie pedofilni, fetiSistické, transvestitické a

myzofilni.

U 75,6% respondentl byla zjisténa alespon jedna deviantni fantazie. Nebylo sledovano, zda
ve fantazijnim d&ji dochdzi ke konsensu s partnerem ¢i nikoliv, ale bylo striktné postupovano
podle diagnostickych voditek pro urCeni deviace. VSechny fantazie, které se objevily
v dotazniku a jsou povazovany za deviantni (celkem 28), se v daném souboru vyskytly.
Vétsina deviantnich fantazii se vyskytovala vice pfi masturbaci. Vyjimkou jsou fantazie o
pouziti bi¢iku nebo pout, které se vyskytuji Castéji ve fantaziich pii partnerském milovani.
Mezi nejoblibenéjsi deviantni fantazie patii pouziti bi¢iku nebo pout, znehybnéni Zeny pfi

soulozi a tajné sledovani intimniho po¢inani zeny. Mezi dalsi oblibené deviantni fantazie patii

masturbace pred cizi Zenou a osahdvani cizi Zeny. Nejméné se vyskytuji pedofilni fantazie.

Ve vyzkumu Januse a Janusové na americké populaci bylo zjisténo, ze 6% muzi ma osobni
zkuSenost s transvestitismem a 14% se sadomasochismem. Jedinct, ktefi uvedli zkusSenost
s pedofilnimi praktikami, jsou 2%, s fetiSismem 11%. Urofilni zkuSenost uvedlo 6% muzi a
skatofilni 1% (Janus S., Janus C., 1993). Vysledky zjis§téné piti vyzkumu sexudlnich fantazii
presahuji tyto zjistené hodnoty. Niz§i vyskyt je uveden pouze u transvestitickych a
fetiSistickych fantazii. I pfesto, Ze nelze srovnavat skuteCnost s fantazii, 1ze povazovat tyto
udaje za velmi cenné, nebot’ zjisténé rozdily jsou pouze v rozpéti 10%. Na zéklad€ tohoto
zjisténi se lze domnivat, Ze vétSina muzl majici tyto deviantni fantazie je alespon jednou ve
svém zivoté bude chtit vyzkouset. Podle DiGiorgio — Miller mohou byt deviantni sexualni
fantazie faktorem napomahajicim rozhodnout se k ¢inu (DiGiorgio — Miller, 2007). Také
Waszynska se ve svém vyzkumu zabyvala souvislosti mezi vyskytem fantazii a stejného
sexualniho chovani v realité. Zavislost byla zjisténa u fetiSistickych a exhibicionistickych

fantazii (Waszynska, 2010).

Opaény nazor lze nalézt u Zilbergelda podle néhoz fantazie mohou byt pouze zdrojem

experimentovani, vzruSeni, ale ve skutecnosti by je vétSina muzi nikdy nechtéla zazit
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(Zilbergeld, 2006). George a Caine si mysli, Ze fantazie chrani jedince pfed potizemi, které by
mohl mit, kdyby své touhy uspokojil v realném svéteé (George, Caine, 2003) a také Kratochvil

vidi ve fantazii moznost uspokojit své sexualni preference (Kratochvil, 1991).

Ze souboru byli vyc€lenéni také jedinci, kteti maji homosexualni fantazie. Alespon jednu
homosexudlni fantazii uvedlo 20% respondentli. Nej¢astéji se objevuji fantazii o oralnim sexu
S jinym muzem, dale pak milovani s muzem 1 zenou, orgasmus muze a souhlasné milovani.
Velkou oblibu ma i milovani se s vice muzi. Nejméné jsou oblibené deviantni fantazie
znasilnéni muze, znehybnéni a trestani muze. Toto zjisténi se zda byt v souladu s vysledky,
predchozich vyzkumi. Podle Januse a Janusové ma 22% muzi alesponl jednu homosexualni
zkusenost (Janus S., Janus C., 1993). Masters a Jonson ve své studii homosexualnich fantazii
uvedli jako nejcastéjsi fantazie krom¢ intimnich télesnych partii také idylické prostiedi pro

sex, skupinovy sex a sex se zenami (Sexual fantasy, Wikipedia).

4.3.1. Shrnuti

U vétsSiny muzt se vyskytuji fantazie, které se daji definovat jako deviantni. Tyto fantazie
souvisi Casto s postoji muzli nebo jsou soucasti zvédavosti a touhy zkusit néco nového. Je
nutné zdiiraznit, Ze pfitomnost deviantni fantazie je$t€¢ neznamena deviaci. I kdyZ nejvétsi
oblibu ziskaly nckteré ,me&kc¢i”“ sadomasochistické fantazie, jejich obliba muze byt jen
zduraznénim muzské dominance. V této praci nebylo rozliSovano, zda je v téchto fantaziich

nékomu ubliZzovano ¢1 nikoliv.

Sexudlni fantazie o muzich se vyskytuji u kazdého patého muze. I kdyZz homosexualita
nepatii mezi deviace, je Casto pfijimana s mnoha predsudky. Ze zjisténych vysledka vyplyva,
Ze procento muZzu, které vzruSuje ve fantaziich stejné pohlavi je mnohem vétsi nez procento

jedincti s homosexualni orientaci.

Né&kteti jedinci se mohou zaleknout svych neobvyklych fantazii a zacit sami o sobé
pochybovat. Vysledky vSak ukazuji na to, ze tyto fantazie ma pfevazna vétSina vSech muzd.
Obcasny vyskyt deviantnich nebo homosexualnich fantazii je normalni, pokud by vSak tyto
fantazie pievazovaly nad ostatnimi, mély nutkavy charakter nebo byly nepiijemné, mél by

jedinec vyhledat odbornika.
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4.4, SEXUALNI SPOKOJENOST A NESPOKOJENOST

V této casti budou zhodnoceny vysledky ze srovnani sexudlné spokojenych a

nespokojenych jedincu.

4.4.1. Sexualni chovani

Sexualné spokojenych jedincti bylo zjiSténo v celém souboru 61,2%, sexualné
nespokojenych 25,3%. Ve vyzkumu z roku 1998 uvedlo sexualni spokojenost 73% muzi
(Weiss, Zvéfina, 2001). Data, kterda byla v této poloZzce spokojenosti neutralni, nebyla

zatazena ani do jedné z téchto skupin. Tim mohlo dojit ve zjisténych vysledcich ke zkresleni.

Jiz ze srovnani zakladnich udajii obou soubort je patrné, ze frekvence masturbaci i soulozi
za mésic je u sexualné spokojenych jedinct nizsi. I kdyz je vice nespokojenych jedinct
homosexualné orientovano nebo si svoji orientaci neni jisto, neni z tohoto hlediska mezi
obéma skupinami rozdil. Nejvice respondentii v obou skupinach povazuje sex ve svém Zivote

za dulezity.

Zkusenost s prvni soulozi maji jedinci z obou skupin v priméru v 18 letech. Vyznamné vice
nespokojenych jedincli dosud nesouloZilo a nema staly partnersky vztah. Da se tedy
predpokladat, Ze vliv na sexudlni spokojenost mé aktivni pohlavni Zivot a existence stalého

partnerského vztahu.

U sexudlné spokojenych muzi pfevazuje jako druh sexudlniho vybiti kombinace vSech
moznosti (masturbace, souloz, mazleni) v 50,8%, u sexudlné¢ nespokojenych je jednoznacné
prevazujici sexualni aktivitou masturbace, a to az v 69,6%. Rozdil byl zjistén také v pocitech
pfed milovanim, kdy jedinci nespokojeni pocituji vice nechut, odpor nebo lhostejnost.
Podstatné vyssi procento nespokojenych jedinct si neni jisto, Ze je jako sexudlni partner
Vv poradku nebo se citi neschopni. Mezi vyuzitim partnerskych sexudlnich aktivit nebyl zjiStén

zadny vyznamny rozdil.

Ve skupin€ nespokojenych je vyrazné vyssi procento jedincii masturbujicich a vyrazné
méné jedinclti soulozicich. Z uvedenych dat Ize vyvodit, Ze sexudlni spokojenost souvisi
kromé& stalého partnerského vztahu i s aktivnim partnerskym sexudlnim zivotem (souloz,

mazleni se). Zaroven spokojenost souvisi s pohledem na sebe sama jako na sexudlniho
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partnera a pozitivnimi pocity pfed milovanim. Nelze ur€it, zda absence stalého partnerského
vztah vyvolava pocity neschopnosti, piipadné nechut nebo odpor k sexu nebo zda je tomu
naopak. D4 se ale predpokladat, ze vySsi procento masturbace je zptusobeno tim, Ze jedinci
nemaji stalou moznost jiného vybiti. Podle zjisténych vysledki spokojenost nesouvisi

S potiebou sexualniho vybiti, sexudlni orientaci a vyznamem sexu v Zivote.

4.4.2. Sexualni fantazie obecné

Podle nékterych autori je pro sexudlni spokojenost dulezité zapojeni fantazie (Frey, Hojjat,
1998), Sigmund Freud se naopak domnival, ze sexudlni fantazie maji pouze jedinci, ktefi

postradaji sexudlni spokojenost (Freud, 1997).

Spokojeni jedinci si Castéji predstavuji v masturbacnich fantaziich vlastni partnerku,
nespokojeni cizi zenu nebo muZe. Rozdil mezi skupinami byl zjiStén i pfi sdileni fantazii.
Spokojeni jedinci jsou ve vétsi mife ochotni sdilet své fantazie s partnerkou nebo s partnerem
a také tak Cini. Je pozoruhodné, ze z 68,8% spokojenych jedinct, ktefi si preji sdilet své

vvvvvv

sexualnich fantazii s partnerem na sexualni spokojenost (Langer, et al., 2004).

V dalSich oblastech nebyly zjiStény mezi skupinami vyznamné rozdily. Na zakladé téchto
udaju se l1ze domnivat, Ze na sexudlni spokojenost nema vliv frekvence fantazii, pocity, které
fantazie vyvolavaji, sledovani pornografie ani odliSnosti masturbacnich fantazii a fantazii pii
milovani. Se sexudlni spokojenosti naopak souvisi pfedstava vlastni partnerky
vV masturbacnich fantaziich a sdileni fantazii mezi partnery. Nelze vSak jednoznacné urcit,

ktery z téchto faktort je zavisly.

4.4.3. Obsah sexualnich fantazii

Pti srovnani udajti ziskanych od muzi, kteti se povazuji za sexualné spokojené a témi, ktefi

se citi byt sexualn€ nespokojeni, byly zjistény v obsahu fantazii nékteré¢ vyznamné rozdily.
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4.43.1. Sexualné spokojeni muzi

V sexudlnich fantaziich, které maji spokojeni muzi béhem milovéani, se ve vysSi mife
vyskytuje erotick¢é spodni pradlo. Z hlediska sexudlnich aktivit je oproti skupiné
nespokojenych jedinct Castéjsi fantazie o brani penisu do ruky. Dale se castéji vyskytuji
fantazie o milovani ve skole, ve vlaku, v restauraci a ve vytahu. Dalsi rozdily byly prokazany
1 ve vysSim vyskytu fantazii o vlastni partnerce a souhlasném milovani. Toto zjisténi zcela
odpovida tvrzeni Waszynské, ktera uvadi, ze aktualni partner vystupuje Castéji v sexudlnich

fantaziich spokojenych jedincti (Waszynska, 2010).

U dalsich fantazii nebyla statistickd vyznamnost prokazana. VétSina znich se ve
zkoumaném souboru castéji vyskytla ve fantaziich pfi milovani spokojenych jedincii.
Vyjimkou byly fantazie o sluzkéach, pannéch, populdrnich osobnostech, zdravotnickém
persondlu a nadfizenych. V konkrétnich fantaziich tykajicich se Zen a muza byl zjistén vyssi
vyskyt jen u nékterych fantazii. Z masturbacnich fantazii se mezi spokojenymi muzi ze
zkoumaného souboru ¢astéji vyskytovaly fantazie o erotickém spodnim pradle, neoholenych
nohach nebo téle, ¢astech obleceni, milovani v bahn¢ a také o vlastni partnerce. Pedofilni
fantazie se ve zkoumaném souboru vyskytovali vice mezi spokojenymi muZi 1 pfi masturbaci,

1 pfi milovani.

4.4.3.2. Sexualné nespokojeni muzi

V masturbacnich fantaziich sexualné nespokojenych muzt se vice vyskytuji jako sexudlni
objekt muzi a zvifata. Dale je u nespokojenych muzi prokézan vyssi vyskyt fantazii o
spermatu na partnerce nebo partnerovi, vaginalni soulozi, ejakulaci do pochvy a libani
zenskych prst. Z mist, na nichz se fantazie odehréavaji je na rozdil od skupiny spokojenych
jedinct vice vyuzivano auto, pfiroda, vana, cizi byt a swingers club. Nespokojeni muzi maji
také Cast¢jSi masturbacni fantazie, v nichz jsou o samoté s partnerkou nebo s partnerem,
fantazie o nadfizenych, populdrnich osobnostech, pannach, sluzkach nebo piislusnicich jiné

etnické skupiny.

Vyznamné rozdily byly zjistény i ve fantaziich o milovéani se s vice dospélymi Zenami,
tajném sledovani intimniho poc¢inani Zeny, pfitisknuti penisu na cizi zenu, ukazovani penisu

cizi zen€, masturbaci pied cizi Zenou, vzajemné masturbaci, osahavani cizi Zeny a ukajeni
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zeny pomoci pfedmétli. Z homosexudlnich fantazii jsou castéjSi fantazie o souhlasném
milovani, milovani se s vice dospélymi muzi, tajném sledovani intimnich aktivit muZze,
orgasmu muze, ukdjeni muze pomoci rozlicnych pfedméth a UcCasti na swingers party. U
ostatnich masturbac¢nich fantazii nebyl zjistén mezi obéma skupinami vyznamny rozdil. Jejich

vyskyt byl v§ak mezi respondenty vyssi téméf ve vSech ptipadech.

4.4.4. Shrnuti

Vice jedinct je se svoji sexualitou spokojeno. Ziji aktivnim sexudlnim Zivotem a maji staly
partnersky vztah. Nejcastéji sni o vlastni partnerce a své fantazie s partnerkou sdili. Mnoho
nespokojenych jedincii naopak dosud nesoulozilo nebo nemaji partnerku. To je ziejmé i
divod, pro¢ nesdili tak casto své fantazie s partnerkou, vice masturbuji a castéji si ve

fantaziich ptredstavuji cizi Zeny nebo muze. Nelze vSak jednoznac¢né urcit, zda ptic¢inou jejich

nespokojenosti je to, ze nemaji stalou partnerku nebo naopak.

Fantazie pii milovani maji ¢astéji spokojeni muzi. Nespokojeni muzi vice sni pfi masturbaci
a to predevSim o milovani o samoté s partnerkou (partnerem) nebo o Zenach (muzich)
v riznych rolich. Objevuje se u nich také vice deviantnich a homosexualnich fantazii.
Vyjimkou jsou fantazie o détech, které se vyskytuji ve vétSim mnoZstvi u spokojenych

jedincti i pii masturbaci.

U obou skupin byly nalezeny rozdily ve vyskytu 1 obsahu fantazii a také rozdily
v sexualnim chovani. Tato zjisténi mohou pomoci odhalit pfi¢inu nespokojenosti u nékterych

jedinct a umozZni jim pochopit 1épe jejich vlastni sexualitu.
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45. FREKVENCE A HETEROGENITA FANTAZII VZHLEDEM
K VEKU

S nardstajicim vékem, klesa sexualni apetence u muzi (Dolecek, 1987; Jones, 2008).
V obdobi dospivani a mladsi dospé€losti je nejvyssi, soucasné jednou z nejbéznéjSich
sexualnich aktivit je masturbace (Zilbergeld, 2006). Bylo zjisténo, ze muzi, kteii vice
masturbuji, maji 1 vice sexualnich fantazii (Chodecka, 2005). Na zakladé téchto zjisténi je
mozné fici, Zze mlad$i muzi jsou vice sexualné aktivni, vice masturbuji a jejich sexudlni
fantazie by tedy mély byt Castéj$i nez u muzu starSich. Podle Ellise a Symonse se frekvence
sexudlnich fantazii méni s vékem a nejvétsich hodnot dosahuje mezi 14. — 25. rokem Zivota
(Ellis, Symons, 1990). V souboru, ktery byl pouzit k tomuto vyzkumu, se vSak zména
frekvence fantazii vzhledem k v€ku nepotvrdila. Tato skuteCnost muze byt zplisobena
nékolika faktory. Jednim z nich se zda byt pouziti pofadové skaly pii zjisStovani frekvence
fantazii. VIiv mohou mit také ucastnici vyzkumu, nebot existuje predpoklad, Ze se

dobrovoln¢ ucastni vyzkumu sexuality sexudlné aktivnéjsi jedinci.

Zkoumana byla i heterogenita fantazii. Pfi vypoctu primérné rozmanitosti fantazii k v€kové
skupiné se nejprve zdalo, ze rtiznorodost pouzivanych fantazii v souvislosti s vékem ma
klesajici tendenci. Pfi ovéfovani tohoto vysledku byla pouZita v§echna naméfena data a tento
ptedpoklad se nepotvrdil. Ve zkoumaném souboru jedinct se vyskytuji muzi rtizného veku,

kteti maji velmi pestré sexudlni fantazie.

Muzské sexudlni fantazie jsou sloZeny z vice fantazijnich témat a toto sloZeni si zachovavaji
az do vysokého veéku. Nékteii muzi si vystaci s jednou nebo dvéma fantaziemi od dospivani,
jini své fantazie Casto obménuji, nezavisle na véku. Heterogenita fantazii tedy pravdépodobné
vice nez s vékem souvisi s osobnosti a s postoji jedince. Tato skutecnost mize souviset
napiiklad se zkuSenosti, flexibilitou nebo kreativitou. Tento ptfedpoklad mlze byt predmétem

dalsiho zkoumani rozmanitosti sexualnich fantazii.
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4.6. SEXUALNI AKTIVITY V PRAXI A VE FANTAZIICH

Cilem tohoto zkoumani bylo zjistit, zda existuje pravdépodobnost vyskytu stejnych
sexualnich aktivit ve fantaziich i v realité¢ u konkrétniho jedince. Hledanim zavislosti mezi
fantaziemi a sexualnim chovanim se jiz zabyvala Waszynska, ktera uvadi vztah mezi analnimi

sexualnimi aktivitami a vyskytem stejného tématu ve fantaziich (Waszynska, 2010).

V souboru, z néhoz byla potizena data pro tento vyzkum, bylo zjisténo, ze pravdépodobnost
vaginalni souloze, brani penisu do ruky a cunnilingu je v realité i ve fantazii stejna. Rozdilny
je vyskyt u felace, andlniho sexu, st na konecnik a Ust na prsa, penisu jinam a vSech typi
ejakulace. Tyto aktivity se s vyjimkou st na prsa vyskytuji vice ve fantaziich a jejich vyskyt

Vv redlném Zzivoté je vyrazné odlisny.

Na zaklad¢ téchto zjisténi Ize tvrdit, ze existuji sexudlni aktivity, které jsou velmi oblibené
ve skutecnosti i ve fantazii. Nekteré praktiky se vSak vice nez v realném zivoté vyskytuji
pouze ve fantaziich. Pokud lze vychazet z predpokladu, ze vétSina muzi si ve fantaziich
pfedstavuje vlastni partnerku, nabizi se otazka, zda tento rozdil neni zpiisoben pouze nechuti

partnerky k témto praktikam v bézném zivoté.

Zajimave vysledky by mohlo poskytnout srovnani vSech praktik se vSemi fantaziemi, které
by mohlo poskytnout konkrétné€;jsi pohled na sexualni chovani a jeho motivaci. Neni mozné
spolehliveé urcit, zda se urcity typ chovani vyskytuje nejprve ve fantaziich a pozdé&ji se stane
soucasti realného zivota nebo naopak. To vSak neni pfedmétem této prace a muze se stat

soucasti nékterého z dalsich vyzkumd.
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4.7. DOPLNENI

V poslednich dvou otdzkdch méli respondenti moznost uvést nékteré své fantazie, které
Vv dotazniku nenasli nebo napsat svoji nejcastéjsi fantazii. Tyto tdaje mély pouze dopliujici
charakter a nebyly pfedmétem blizs§tho zkoumani vtomto vyzkumu. Mezi nejCastéji
uvadénymi fantaziemi je milovani se s partnerkou, milovani se s vice Zenami soucasné a

oralni sex.

Mezi odpovéd’'mi se vyskytuji normalni i deviantni fantazie. N€kolik z nich se d4 povazovat

i za velmi neobvyklé:
., Nahy sedim na ramenou jiného nahého muze a necham jej nosit mé a ejakuluji pri tom*.

,Jsem oblecen v historickém kostymu s hromadou spodnicek a krinolinou. Télo je pevné

sesnérovano korzetem. Mam zavazané oci.

«

., Strikani viastniho spermatu do vlastnich ust a polykani. *

Na téchto prikladech je vidét, ze muzské sexudlni fantazie mohou byt velmi rozmanité a
zamé&fené vSemi sméry. Pomahaji dotvofit pohled na muZskou sexualitu a mohou byt i cestou

vedouci ke spokojené sexualité.
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4.8. OMEZENI A DALSI MOZNOSTI VYZKUMU

Vzhledem k tomu, ze vyzkum nebyl provadén na reprezentativnim vzorku populace, nelze
zjisténa data zobeciiovat a vztahuji se predevSim ke zkoumanému souboru. V nékterych
pfipadech byla zjisténi velmi podobna vysledkiim z reprezentativnich vyzkumt, v jinych
nikoliv. Jednim z divodi mize byt zapojeni se pouze urcitého typu muzi do tohoto vyzkumu.

O tuto problematiku se budou pravdépodobné zajimat muzi, kteti maji o sexualitu zajem.

DalSim omezenim pii vybéru respondentii je i vypliovani dotazniku prostfednictvim
internetu. Tato forma sice zajisti téméf absolutni anonymitu respondenta, ale zaroven
diskriminuje potencionalni zajemce o tuto tématiku, kteti nemaji K internetu ptistup. Pro
zjisténi objektivnich dat je velmi dualezité uvadeéni pravdivych udaji do dotazniku, coZz
Vv tomto pfipad¢ nelze nijak ovéfit. Internetova forma nebyla zpracovana tak, aby vytadila
dotazniky s protichdnymi udaji (naptf. muze jako sexualni objekt ve fantaziich respondent
neuvadi, ale v dal§i Casti dotazniku zaskrtne nckolik homosexudlnich fantazii). Tyto

dotazniky byly v souboru ponechany.

Ze sebranych dat bylo vyhodnoceno nékolik oblasti, stale vSak ziistavaji jesté dalsi moznosti
zpracovani téchto dat. V oblasti obsahu fantazii lze dale zjiStovat, zda existuji n¢které pary
fantazii, které se vyskytuji soucasné nebo naopak, zda existuji dvojice fantazii, které¢ se
soucasné témet nevyskytuji. DalSi moZnosti je setfidéni ziskanych odpovédi na posledni dvé

otazky a jejich srovnani se zjisténymi daty.

Provedeny vyzkum lze kromé¢ jiz uvedenych moznosti dale rozsitit o nékteré dalsi oblasti ze
zivota respondentll jako je povolani, vira, délka partnerského vztahu, ale také o dalsi polozky

jako je dominance x submise, aktivita x pasivita, souhlas x nesouhlas.
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5. ZAVER

Studie predkladd hlavni vysledky prizkumu muzskych sexudlnich fantazii. Kromé
fantazii byly zkoumany i nékteré dalsi faktory, o nichZz se lze domnivat, ze s fantaziemi
souvisi. I kdyz sebrand data nepochazi z reprezentativniho vzorku muZzské populace,

v mnohych piipadech se zjisténi shoduji s nékterymi jiz uskute¢nénymi studiemi.

Vyzkumu se Ucastnili vétSinou jedinci, ktefi maji pozitivni vztah k sexualité, jsou
spokojeni, maji stadlou partnerku a ziji aktivhim pohlavnim Zivotem. Zjisténé vysledky
ukazuji na rostouci oblibu oralnich sexudlnich praktik a masturbace. 92% muzii v souboru
uvedlo, Ze v souc¢asné dobé masturbuje, pro kazdého tretiho muze je masturbace dokonce
nejcastejsi formou sexualniho vybiti. Tyto tdaje se lisi od nékterych stavajicich vyzkumd,

které uvadéji nizsi procento masturbujicich muzu.

Sexudlni fantazie se vyskytuji t¢émét u vsech jedinct, u prevazné vétsiny dokonce velmi
¢asto. Muzi je hodnoti jako piijemné. Vyssi vyskyt i rozmanitost fantazii je pozorovana
pii masturbaci. Na rozdil od nékterych tvrzeni, ze muzské fantazie jsou plné cizich Zen, je
nejcastéjsi fantazii v této studii milovani se doma s vlastni partnerkou a jeji pfivedeni k
orgasmu. Mezi dalSi oblibené fantazie patii erotické spodni pradlo, ale také milovani

Vv pfirod€ nebo vzajemna masturbace.

Deviantni fantazie byly zjiStény u 75,6% muzl. Toto procento se zda byt na prvni
pohled vysoké, je vSak nutné upozornit na to, ze vyskyt deviantnich fantazii neznamena
deviantni chovani muZe v realité. Mnohé zté€chto fantazii mohou byt pouhym
zdliraznénim muzské dominance. U muzl se také prekvapivé Casto vyskytuji fantazie o
stejném pohlavi, a to u kazdého patého muze. V téchto piipadech se s velkou
pravdépodobnosti nejednd o homosexudlni orientaci, ale touha po stejném pohlavi mize

byt ptirozenou slozkou sexuality zptisobujici vzruseni.

Pfi milovani se vice fantazii vyskytuje mezi spokojenymi muzi, ktefi se také vice nez
nespokojeni o svych fantaziich bavi s partnerkou. Spokojeni muzi sni Castéji o svych
partnerkach a milovani se s nimi na riznych mistech. O cizich zenach v riznych rolich sni
Castéji nespokojeni muzi. Jednim z diivoda tohoto rozdilu je pravdépodobné to, Ze vice

nespokojenych muzii nema trvaly partnersky vztah.
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Vztah véku k Cetnosti fantazii a jejich rozmanitosti se v této studii nepotvrdil. Zjisténé
vysledky vSak spiSe nasvédcuji tomu, Ze fantazie a jejich obsah tizce souvisi s postoji
jedince, nebot’ procentualni vyskyt nckterych postoji vztahujicich se k ur¢itému

sexualnimu chovani se pfili$ nelisi od vyskytu tohoto chovani ve fantaziich.

Na zavér lze fici, ze vyskyt rozmanitych sexudlnich fantazii u muzi je normalnim
jevem. Za zcela ptirozeny lze povazovat i vyskyt deviantnich nebo homosexudlnich
fantazii. Fantazie obohacuji muZzskou sexualitu a stile Castéji se stavaji i dulezitym
tématem vzajemné komunikace mezi partnery, které¢ nejen zvysuje vzdjemnou divéru, ale

stava se 1 prostfedkem zkvalitiiujicim vzdjemny sexudlni prozitek.
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7. PRILOHY

7.1. Priloha ¢.1: Dotaznik ,,Moje sexualni fantazie“
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