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Vliv pohybové terapie u Morbus Bechtérev

Cilem této diplomové prace je v teoretické ¢asti ziskat a zpracovat co
nejvice moznych dostupnych informaci z ¢eské a zahrani¢ni literatury
tykajici se problematiky onemocnéni Morbus Bechtérev. V empirické
¢asti pak zhodnotit G€innost Ctyitydenni lazeniské terapie v 1é¢ebnych

lazni Lazn€¢ Bohdanec u klientl s diagn6zou Morbus Bechtérev.

Metodika prace spocivala nejprve ve studiu literdrnich prament,
pisemném zpracovani teoretickych znalosti, sbéru a analyzy dat
a jejich statistického zpracovéani. Pro ucely vyzkumu byla pouzita
metoda standardizovaného dotazniku doplnéného o Udaje slouzici

k vyhodnoceni hypotéz

Ze srovnani vysledkli 32 parti anonymnich dotaznik — ,,Dotaznikt
pro respondenty nemocnych AS vyplynul zavér, ze G¢innost pohybové
terapie je pozitivni, avSak nevelkd a otazkou je, zda trvala. Je tedy
treba dal hledat nové cesty k odstraniovani a zeyména prevenci nemoci

Morbus Bechtérev.

Morbus Bechtérev, ankylozujici spondylitida, lazenskd terapie,

pohybova terapie, fyzikalni terapie.





