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Kli¢ova slova

Vliv pasivni rehabilitace na spasticitu pfi skler6ze multiplex

Hlavnim cilem je shrnout soucasné poznatky o roztrousené sklerdze a
moznosti ovlivnéni spasticity jako jejiho zavazného symptomu. Dal§im cilem
je ovéreni ucinnosti vlastni antispastické pasivni rehabilitace v oblasti dolnich

koncetin u vybraného pacienta v praxi.

Ovéfeni Gcinnosti vlastniho systému antispastické pasivni rehabilitace dolnich
koncetin bylo prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu. Pro design prace je
pouzit typ kvalitativniho experimentu. Vyzkumnym vzorkem je jedinec se
spasticitou v oblasti dolnich koncetin. V prvni dvou ¢astech prace byla pouzita
analyza odborné literatury a obsahové analyza. Strategii pro ziskavani dat je
dale formou pozorovani, dotazovani, méfeni, stupnice a Skaly. Byla pouzita

zdravotni dokumentace, anamnéza, kazuistika a sekundéarni analyza.

Individualni pouziti jednotlivych metod vedlo k ovlivnéni spasticity vzdy jen
na kratkou dobu. Pohyblivost byla ovlivnéna ve smyslu moznosti pasivniho
pohybu nejvice po terapii mékkych technik a masazi. NejvyraznéjSich vysledkt
bylo dosazeno pfi aplikaci celého souboru metod, kdy byla spasticita pozitivné
ovlivnéna dle modifikované Ashworthovy Skaly i po tfech hodinadch od
aplikace. Jiz v prab¢hu kvalitativniho vyzkumu se podatilo dosdhnout celkové

ulevy odstranénim bolesti a inavy.
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