Posudek diplomové prace

Diplomova prace Pavla Vitoska ,,VIiv tane¢niho sportu na drzeni téla* je
rozsahla a svym obsahem zajimava. Formalné¢ je prace rozd¢lena do 15
zékladnich kapitol, které jsou rozpracovany v dalSich podkapitolach. Prace je
doplnéna seznamem citaci, obrazk, tabulek, grafl a ptiloh, je graficky
zpracovana velmi pekné, je doplnéna dokumentujicimi fotografiemi a je psana
peknym ¢tivym nicmén€ odbornym jazykem. Na praci je dobfe znat, ze
diplomant se tancem, ale i zvolenym tématem dlouhodob¢ zabyval.

Ve své praci diplomant prokézal, Ze s dostupnou literaturu umi dobfe pracovat a
nalezené informace vyuZzije k peclivému zpracovani a prohloubeni znalosti
zvoleného tématu.

Diplomant zvolil pro svou praci experimentalni analytickou studii ve které se
zaméfil na kineziologicky rozbor aktivace nékterych svalovych skupin.

V prvni ¢asti prace se diplomant zabyv4 literaturou a dostupnymi zdroji, kterych
vSak pro tane¢ni sport neni mnoho. Dale nas ve své praci diplomant provede
zakladnimi anatomickymi udaji, které se pfimo vazi k dané problematice,
drzenim téla i faktory které jej ovliviiuji.

Po celou dobu, kdy prace vznikala diplomant pracoval velmi svédomité a pro
mne bylo zajimavé ucastnit se elektromyografického méfeni a nasledné sledovat
jak se v praci ukazuji vysledky tohoto zkoumani.

Drobné nedostatky, které se objevuji v praci jen ojedinéle nesnizuji hodnotu a
kvalitu prace, a proto doporucuji praci Pavla Vitoska k obhajobé.
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