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Vliv tanecniho sportu na drzenila

Hlavnim cilem prace je vyt¥eni koordin&ni mapy vybranych

svalovych struktur v oblasti trupu, jeji vyhodnot@nposouzeni miry
vlivu tane&niho sportu na drzeniéla. Vyzkum se zabyva
kineziologickym rozborem aktivace svalovych skummliviiujicich
posturdlni stabilizaci u tatieiho paru.

Pomoci metody povrchové elektromyografie v komhbiisguoSnou

kinematografickou analyzou prostinictvim synchronizovaného
videozaznamu byla &ena mira aktivity svaélposturalniho systémuip

tanci.

Interpretaci koordinai mapy pislusnych svalovych skupin bylo
zjisténo, Ze pohybovym projevem v tamém sportu mze dochéazet ke

vzniku a rozvoji svalovych dysbalanci v oblastipuu

tane&ni sport, drzeniéta, povrchova elekromyografie, postura, svalova

dysbalance



