ABSTRAKT

Nazev:

Srovnani riznych metod méteni télesného slozeni u zen rozdélenych do skupin
dle BML.

Cile:

Cilem prace je porovnat hodnoty zjisténého procenta télesného tuku pomoci
bioimpedan¢nich a kaliperacnich metod s referenéni metodou DEXA a zhodnotit
pouzitelnost jednotlivych metod méfeni télesného slozeni u péti skupin Zen,
rozdélenych dle BMI (v rozmezi 20-47 kg/m?). Hlavnim zamérem prace je nalézt
nejvhodn&jsi metodu méfeni t&lesného tuku zejména pro Zeny s BMI nad 30 kg/m? a
vytvotit pro cely soubor odpovidajici predikéni rovnici. Dil¢im cilem prace je
teoretické zpracovani problematiky zjistovani télesného slozeni, vyznam méfeni

a vyuZiti ve fyzioterapii.

Metoda feSeni:

Studie probihala v ¢asovém rozmezi leden 2010 — biezen 2011. Zicastnilo se ji
136 Zen ztad klientek Rekondi¢niho centra VSTJ Medicina Praha, které se do
vyzkumu dobrovolné ptihlasily. Kritéria vybéru jsou nasledujici: vék 18 - 75 let, BMI
v rozmezi od 20 do 47 kg/m? klientky relativng zdravé, bez akutnich onemocnéni.
Vyzkumu se nemohly ztc¢astnit zeny s kardiostimulatorem a t€hotné nebo kojici zeny.
Sledovanymi parametry byly: vySka, hmotnost, distribuce télesného tuku zjisténa
pomoci meétfeni obvodu pasu abokil, procento télesného tuku zjisténé metodou
kaliperace a bioimpedac¢nimi metodami Tanita, Omron, Bodystat. Méfeni metodou
DEXA, ktera je povaZzovana za referen¢ni, provadély laborantky Osteocentra III. interni
kliniky VFN v Praze. Ostatni metody i jejich zapis provadél vzdy tentyz vyzkumnik.
Méieni probihalo dle rozpisu u kazdé z Zen vzdy v jeden den v odpolednich hodinéch,
Vv rozmezi cca 45 min.

K minimalizaci chyb pfi méfeni bioimpedanci bylo nutné dodrzet standardné
doporucovany rezim, o kterém byly vSechny ucastnice studie predem informovany
(normélni hydratace, posledni piti maximalné 3 hodiny pfed méfenim, 24 hodin pied

métenim nepit alkohol ani kavu, 12 hodin nemit zvySenou fyzickou ndmahu, odmastit



pokozku v misté pouzitych elektrod). Analyza vysledkt méfeni byla provedena pomoci
programu  SigmaSTAT a Microsoft Excel nazakladé stanovenych hypotéz

ve spolupréci se statistiky.

Vysledky:

Byla potvrzena hypotéza, ze naméfené hodnoty télesného tuku se od sebe
navzajem vyznamne li§i v zavislosti na pouzité metodice, rizné¢ u jednotlivych kategorii
BMI. Prestoze v kazdé skupin€ zen byla u jednotlivych metod rizna korelace, lze fici,
ze za pouziti vhodnych predikénich rovnic jsou metody Bodystat, Omron a Tanita dobie
pouzitelné. Vysledné hodnoty zjisténé metodou Omron jsou pomérné prekvapivé.
Ocekavali jsme, Ze v porovnani s DEXA bude Omron u Zen s nadvahou a obezitou
korelovat nejméné¢, vzhledem k prichodu proudu vice horni polovinou téla. Z celého
souboru je tak patrné, Zze nejvhodnéjsi by byla regresni rovnice sestavena z proménnych
Omron a obvod pasu. Piekvapivé nizkou korelaci ukdzala metoda Kaliper u Zen s BMI
vy38im neZ 25 kg/m?. Zjisténé vysledky u daného skupiny viak nelze zobectiovat pro

celou populaci.
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