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stran textu 71 
literárních pramenů (cizojazyčných) 51 (40) 
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úroveň 

Náročnost tématu na 
výborně velmi dobře dobře nevyhověl/a 

teoretické znalosti X    
praktické zkušenosti X    
podkladové materiály (vstupní data) a 
jejich zpracování 

X    

 
úroveň 

Kritéria hodnocení práce 
výborně 

velmi 
dobře 

dobře nevyhověl/a 

stupeň splnění cíle práce X    
logická stavba práce X    
práce s českou literaturou včetně citací X    
práce se zahraniční literaturou včetně 
citací 

X    

adekvátnost použitých metod X    
hloubka provedené analýzy X    
stupeň realizovatelnosti řešení  X   
formální úprava práce (text, grafy, 
tabulky) 

 X   

stylistická úroveň  X   
nároky DP na podkladové materiály, 
konzultace, průzkumy 

X    

použití analýz, matem. statistických a 
jiných metod, komparací apod. 

X    

využitelnost námětů, návrhů a 
doporučení k řešení problému 

X    

obsah a relevantnost příloh v textu či 
příl. části DP (tabulky, grafy, propočty 
apod.) 

 X   

Odpovídající hodnocení jednotlivých hledisek označte: x 
 

Práce    je   -   není   doporučena k obhajobě.  
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Otázky k obhajobě:  

- Jakým způsobem by bylo možné hodnotit efekt posílení svalů po absolvování 
pravidelného tréninku. 

- Jakým způsobem lze použít kvantifikovaná data z posturografického vyšetření pro 
kvalitativní hodnocení. 

 
 
Doplňující komentář k hodnocení práce: 
Jedná se o velmi kvalitní práci, která se zakládá na dobře zpracovaném teoretickém základu a jasně 
vymezenou strukturu. Pozitivně lze hodnotit, že si na jedné straně překladatelka stanovila cíle práce 
v podobě vibračního tréninku a jeho vlivu na posturální stabilitu, a na druhé straně si vhodně zvolila 
postupy pro realizaci, tedy vybrala přístrojové vybavení realizující vlastní vibrační efekt, tak i 
evaluační postup pro hodnocení posturální stability. 
Celá takto postavená struktury vychází z široce koncipovaného teoretického základu a následné 
rešerše literatury. 
Experimentální část je provedena v souladu se základními metodickými postupy, počet probandů 
není vysoký, ale postačující. Zařazení kontrolní skupiny splňuje požadavky na objektivní srovnání 
získaných výsledků. Data naměřená i vypočítaná jsou zpracována přehledně a statistické 
zhodnocení je sice v základní úrovni, ale vzhledem k projektu je postačující. 
Úroveň práce snižují některé formální nedostatky: Obsah práce je psán jinými fonty; v abstraktu 
chybí u výčtu probandů rovnítko (n 7)(n 8); klíčová slova v češtině obsahují anglický termín; 
nestejné použití zkratky WBVT (jednou se používá zkratka, jindy celé slovní spojení a to i 
v situacích, kdy by bylo vhodné použít český název - nejednotnost); nejednotnost formálního  
zápisu mezery před jednotky (např. strana 20 – 1000Hz, strana 68 - %); ne zcela jasný formální 
zápis síly na straně 22 (Fa = m x a), kde není jasné zda-li se jedná o skalární nebo vektorový součin; 
používání anglických termínů v českém textu (např. strana 24 – warm up); drobné gramatické 
chyby (např. strana 32 – Vysledek); na straně 45 a 46 je pojem statická a dynamická rovnováha 
najednou používán s uvozovkami. Zásadnější připomínkou by bylo vymezení termínu pro dráhu 
v teorii jako COPd a v experimentální části jeho nahrazení více používaným termínem total traveled 
way. 
Nicméně tyto formalní věci nejsou důvodem ke snižování hodnocení jinak velmi kvalitní 
předložené práce. 
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