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Otazky k obhajobé:
- Jakym zpisobem by bylo mozZné hodnotit efekt posileni svali po absolvovani
pravidelného tréninku.
- Jakym zpiisobem lze pouZit kvantifikovana data z posturografického vysetieni pro
kvalitativni hodnoceni.

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Jedna se o velmi kvalitni praci, kterd se zakladd na dobfe zpracovaném teoretickém zakladu a jasné
vymezenou strukturu. Pozitivné Ize hodnotit, ze si na jedné stran¢ piekladatelka stanovila cile prace
v podobé vibra¢niho tréninku a jeho vlivu na posturalni stabilitu, a na druhé strané€ si vhodné zvolila
postupy pro realizaci, tedy vybrala pfistrojové vybaveni realizujici vlastni vibrac¢ni efekt, tak i
evaluacéni postup pro hodnoceni posturdlni stability.

Cela takto postavena struktury vychazi z Siroce koncipovaného teoretického zakladu a nasledné
reSerSe literatury.

Experimentalni cast je provedena v souladu se zakladnimi metodickymi postupy, pocet probandu
neni vysoky, ale postacujici. Zatfazeni kontrolni skupiny spliiuje pozadavky na objektivni srovnani
ziskanych vysledkli. Data naméfend i1 vypocitand jsou zpracovana piehledné a statistické
zhodnoceni je sice v zékladni Grovni, ale vzhledem k projektu je postacujici.

Uroven prace snizuji nékteré formalni nedostatky: Obsah prace je psan jinymi fonty; v abstraktu
chybi u vyctu probandd rovnitko (n 7)(n 8); klicova slova v cestin€ obsahuji anglicky termin;
nestejné pouziti zkratky WBVT (jednou se pouziva zkratka, jindy celé slovni spojeni a to i
v situacich, kdy by bylo vhodné pouzit Cesky nazev - nejednotnost); nejednotnost formalniho
zapisu mezery pied jednotky (napf. strana 20 — 1000Hz, strana 68 - %); ne zcela jasny formalni
zapis sily na stran¢ 22 (Fa = m x a), kde neni jasné zda-li se jednd o skalarni nebo vektorovy soucin;
pouzivani anglickych terminti v ¢eském textu (napi. strana 24 — warm up); drobné gramatické
chyby (napf. strana 32 — Vysledek); na stran¢ 45 a 46 je pojem statickd a dynamickéd rovnovaha
najednou pouzivan s uvozovkami. Zasadnéjsi pripominkou by bylo vymezeni terminu pro drédhu
v teorii jako COPd a v experimentalni ¢asti jeho nahrazeni vice pouzivanym terminem total traveled
way.

Nicméné tyto formalni véci nejsou divodem ke sniZovani hodnoceni jinak velmi kvalitni
piedloZené prace.
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