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Autorka práce: Jana Soumarová

Diplomantka ve své práci popisuje tibetský léčebný systém Kum Nye. Práce má tři 

části. V první části práce autorka vztahuje Kum Nye k buddhistické filosofii, ve druhé části 

představuje kořeny tohoto systému a poté popisuje jednotlivé techniky modifikované pro 

západní společnost (tato část je obohacená o vlastní zkušenosti s Kum Nye). Ve třetí části 

autorka poukazuje na různé možnosti využití – v každodenním životě i ve sportu.

Použitá literatura odpovídá tématu. Ačkoliv některé pasáže práce nejsou zcela plynule 

sdělené, celkově je práce kvalitní.

Práce je splňuje požadavky kladené na diplomovou práci.

Práci doporučuji k obhajobě.

28.4. 2011 PhDr. Irena Martínková, PhD.
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