Posudek vedouciho prace

Diplomova prace: Tibetsky 1é¢ebny systém Kum Nye a moZnosti jeho vyuZiti

Autorka prace: Jana Soumarova

Diplomantka ve své praci popisuje tibetsky 1é¢ebny systém Kum Nye. Prace ma tii
casti. V prvni Casti prace autorka vztahuje Kum Nye k buddhistické filosofii, ve druhé ¢asti
pfedstavuje kofeny tohoto systému a poté popisuje jednotlivé techniky modifikované pro
zépadni spole¢nost (tato ¢ast je obohacend o vlastni zkuSenosti s Kum Nye). Ve tieti ¢asti
autorka poukazuje na riizné moznosti vyuziti — v kazdodennim Zivot¢€ i ve sportu.

Pouzita literatura odpovida tématu. Ackoliv nékteré pasdze prace nejsou zcela plynule
sdélené, celkové je prace kvalitni.

Prace je spliluje pozadavky kladené na diplomovou praci.

Praci doporucuji k obhajobé.
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