Abstrakt

Nazev: Tibetsky lécebny systém Kum Nye a moznosti jeho vyuziti

Cile:

Cilem této prace je predstavit ucelené pojeti tibetského lécebného systému
Kum Nye. Prvni ¢ast pojedndva o buddhismu jakozto obecném filozofickém
zédkladu Kum Nye, souvisejicich vychozich duchovnich principech,
historickém pozadi vyvoje Kum Nye a nastifiuje vztahy mezi témito tfemi
kotfeny, ze kterych Kum Nye pochédzi. Druhd cast si klade za cil ozfejmit
terapeutickou ucinnost systému a ukdzat zpusoby jeho praktikovani, které jsou
specidln¢ upraveny pro mentalitu a zplisob Zivota zapadniho Cloveka tibetskym
lamou Tarthangem Tulkou. Zde jsou uplatnény zkuSenosti, které autor této
prace ziskal osobni casti na kurzu Kum Nye. V zavéru jsou shrnuty dulezité
aspekty Kum Nye, nastinény moznosti vyuziti, dale je uvedeno kritické
zhodnoceni terapeutickych U¢inkd 1 omezeni syst¢ému a navrh pro dalsi

zkoumani.
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