
Abstrakt 

 

Název:  Tibetský léčebný systém Kum Nye a možnosti jeho využití 
 
 

Cíle:  Cílem této práce je představit ucelené pojetí tibetského léčebného systému 

Kum Nye. První část pojednává o buddhismu jakožto obecném filozofickém 

základu Kum Nye, souvisejících výchozích duchovních principech, 

historickém pozadí vývoje Kum Nye a nastiňuje vztahy mezi těmito třemi 

kořeny, ze kterých Kum Nye pochází. Druhá část si klade za cíl ozřejmit 

terapeutickou účinnost systému a ukázat způsoby jeho praktikování, které jsou 

speciálně upraveny pro mentalitu a způsob života západního člověka tibetským 

lamou Tarthangem Tulkou. Zde jsou uplatněny zkušenosti, které autor této 

práce získal osobní účastí na kurzu Kum Nye. V závěru jsou shrnuty důležité 

aspekty Kum Nye, nastíněny možnosti využití, dále je uvedeno kritické 

zhodnocení terapeutických účinků i omezení systému a návrh pro další 

zkoumání. 
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