Diplomova prace se zabyva problematikou syndromu vyhoreni a jeho vazbou na vykon pomahajicich
profesi. Cilem préce je zjistit, zda je vykon pomahajicich profesi rizikovéjsi nez vykon nepomahajicich
profesi a zda jsou si pomahajici profesionalové rizika védomi.

Teoreticka Cast je vénovana syndromu vyhoreni z hlediska jeho vymezeni, pFicin, priibéhu, dlsledk,
prevence a intervence. V teoretické Casti je dale vysvétlen pojem pomahajici profese. Empiricka cast se
zaméfuje na zkoumani miry informovanosti o syndromu vyhoreni u pracovnikli v poméahajicich a
nepomahajicich profesich. Zkouma jejich povédomi

0 prevenci a intervenci, a také vnimanim své vlastni profese jako rizikové.



