
Diplomová práce se zabývá problematikou syndromu vyhoření a jeho vazbou na výkon pomáhajících
profesí. Cílem práce je zjistit, zda je výkon pomáhajících profesí rizikovější než výkon nepomáhajících
profesí a zda jsou si pomáhající profesionálové rizika vědomi. 
Teoretická část je věnována syndromu vyhoření z hlediska jeho vymezení, příčin, průběhu, důsledků,
prevence a intervence. V teoretické části je dále vysvětlen pojem pomáhající profese. Empirická část se
zaměřuje na zkoumání míry informovanosti o syndromu vyhoření u pracovníků v pomáhajících a
nepomáhajících profesích. Zkoumá jejich povědomí 
o prevenci a intervenci, a také vnímáním své vlastní profese jako rizikové. 


