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Oponentsky posudek disertaéni prace MUDr.lvety Koblic Zedkové:

,Psychopatologie schizofrenie s éasnym za&atkem a jeji terapie se zaméfenim na atypicka
neuroleptika“

waws

PfedloZena prace se vénuje jedné z nejzévaznéjSich nemoci v psychiatrii. Téma je proto aktualni
stale, presto, e mu bylo v naéi pedopsychiatrii vénovano v posledni dobé méné pozornosti ve
srovnani s jinymi tématy (PAS nebo ADHD).

Price ma charakter retrospektivni studie, ktera analyzuje ziskand data za 11 leté obdobi a je
roziifenim pvodné pétiletého sledovani uginnosti psychofarmakoterapie pracovniky DKFN Praha-
Motol. Autorka se zaméfila jak na hodnoceni psychopatologie nemoci schizofrenniho spektra u tzv.
schizofrenie s éasnym pocatkem ( vznik pFed 18.rokem véku), tak na zékladni terapeutické postupy a
jejich vyhodnoceni z pohledu nastupu u&inku podanych Iékii a rozvoje nezadoucich ucinkd lécby
(pfirstek na hmotnosti a extrapyramidové symptomy).

PredloZena studie mé& rozsah 105 stran, pfi€¢emZ na Gvod navazuje rozsahly pfehled literatury
(celkem s Gvodem 60 stran ) s peclivym rozborem vysledki zasadnich publikovanych praci.
Vy&erpavajici literarni prehled tak dokumentuje, kolik pozornosti je tématu vénovano v zahranici.
Zavéry praci jsou zatim nekonsistentni, coz podtrhuje vyznam a nezbytnost dal3ich studii, at
prospektivnich, retrospektivnich, popf. naturalistickych, nikoli jen dvojité slepych studii
kontrolovanych placebem, které maji z pohledu farmakologického a farmakodynamického sice
nejvétsi vyznam, ale na druhé stran& maji také fadu limitaci, jako studie ostatni.

Deskriptivni pfistup umoznil autorce zachytit specifickou symptomatologii z Iékarské dokumentace,
zamé&Fila se i na nespecifické premorbidni symptomy, které by mohly byt prediktory budouci nemoci.
Hlavni pozornost vénovala ordinovanym lékim , porovnévala rychlost nastupu cinku atypickych a
typickych antipsychotik ( uZila v ndzvu termin neuroleptika), a srovnavala obé skupiny 1ék(1 z pohledu
jejich nejcastéjsich nezadoucich uéinkd. Vysledky prace dokumentuiji, Ze vytéZila z analyzy viech dat
maximum- coz dokumentuje nejen textem, ale i éetnymi tabulkami a grafy. V hodnoceni léCby si
postavila tfi nulové hypotézy- potvrdila prvni dvé, tfeti nepotvrdila — prokazala, e ve sledovaném
souboru se atypick a typicka antipsychotika z pohledu rozvoje nezadoucich Gginkd opravdu lisi.

Autorka pouZila pro hodnoceni G&innosti é¢by nejcastéjsi Skdlu ( CGl-1a CGI-2). Vzhledem k tomu,
7e pro hodnoceni klinického obrazu nebyla v lékafské dokumentaci pouZita $kéla jina ( napf. PANSS),
ktera by poskytla vic informaci o psychopatologii, event.. viivu medikace na zlepseni pozitivnich nebo
negativnich symptomd, neméla jiné fedeni. Vysledky byly statisticky zhodnoceny, ovéem signifikantni
vyznamnosti doséhly jen nékteré, coz opét potvrzuje zahranicni zkusenosti- zavéry studii jsou
nekonsistentni a &asto ( nékdy i vlivem rozdilné metodologie) si dokonce protifeci.




Pfesto jsou ziskané poznatky velmi zajimavé. Autorka se prekvapivé priklani k vyznamu
klinického poutZiti typickych antipsychotik, od kterych byl v poslednim desetileti znaény odklon.
Zdirazfiuje rozdily a vyznam nezadoucich G&ink Iéki pro détsky a dospivajici organismus.

Vzhledem k tomu, Ze je o MUDTr. Koblic Zetkové zndmo, e je spise psychoterapeuticky
orientovana, nepfekvapuje, Ze zdlrazfiuje v 16¢bé také nefarmakologické postupy ( zejména KRT a
psychosocialni intervenci u jedinci s nékterymi ,,premorbidnimi“ pfiznaky). Nepochybné &eka
psychiatrii v oblasti prevence du3evnich nemoci je5té hodné prace. Je nutné ocenit, Ze disertantka
plné akceptuje nezbytnost propojeni psychoterapie a farmakoterapie v 16¢bé téchto nemoci- co?
pIné odpovida novym trenddim v psychiatrii.

Prace je po formalni strance velmi kvalitni. Oponentku velmi prekvapil nebyvaly rozsah literarnich
citaci ( kolem 400!). PfevaZna vétsina praci publikovana v poslednich 15 letech, jen asi 20 praci je
z konce minulého stoleti.

PfiloZeny jsou kopie dvou publikaci s IF, v jedné z nich je MUDr.Koblic Zetkova prvni autorkou.
Otazky oponentky na disertantku:

1. Jaka kritéria zvolila pro hodnoceni,, dobrého a 3patného pfizplsobovani” v anamnéze pacient(

2. Které nespecifické premorbidni symptomy povaZuje za pritkazné ( jako mozné prediktory
budouciho psychotického rozvoje), zviasté, kdyz byl jejich vyskyt u pacient’ tak nizky ( zhruba
10-15%).

3. Jak vysvétluje tak vysoké zastoupeni negativnich symptomd schizofrenie u sledovanych
pacientd ( u témér poloviny z nich!). Jednalo se skute¢né o primarni negativni schizofrenni
symptomy ? Nejednalo se spiSe o vyrazné omezeni globélniho fungovani v disledku probihajici
nemoci? ( pozn. pacienti méli i jiné diagnézy schizofrenniho spektra)

4. Jaky je nazor disertantky na poddvani depotnich antipsychotik pacientiim ve starsi
adolescenci( tvofili vétsinu souboru), pokud jsou opakované hospitalizovani?

PredloZena disertacni prace prokazuje predpoklady autorky k samostatné tvofivé védecké praci a
k udéleni titulu ,,Ph.D.” za jménem.

V Olomouci 27.8.2016 Doc.MUDr.Libuse Starkova,CSc.



