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3.5 Centra muzikoterapie v Ceské republice
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Obr. 1 Doporucené ndstroje pro pouzitf pii hudebnf improvizaci v psychodramaty
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>* * ) D.5K 3 N
“(+ ! L % " 1C "M +  $FIN %
CLIENT GROUP R'::;::z::;

Learning disablitily 133
Autism 43
Emotional behavioural disturbance 38
Mental health 34
Physical disability 13
Communication disorder 11
Forensic 10
Elderly 9
Neurotic 6
Unspecified 6
Neurology 4
Sexual abuse 3
Eating disorder 1
Sensory impairment 1

Figure 4 Client groups respondents worked with

Figure 5(a) Personal qualities respondent deemed
essential to music therapy work

2o . 7
. Ji1222

CHECKLIST ITEM e . OVERALL
OFS;ETPSN- Asgﬁ- GROUP OF CHECKLIST ITEMS AGREEMENT
ﬁﬁg%ﬁ"n‘fﬁ:ﬂ:mu"'cate 119 94.4% 1. Ability tg chmmyhnicatesthggﬂ%h
o music . Empa . Abili

E"fpathy_ 110 87.3% to be spontaneo’st V\\//ith music Y 74%
Enjoy being spontaneous
with music 104 82.5% 1. Ability to communicate through
Adaptable 104 82.5% music 2. Empathy 3. Ability
Reliable and consistent 103 81.7% to be spontaneous with music
Musical empathy 102 80.9% 4. Adpptable 5. Reliable and
Balance of sensitivity . consistent 59%
Z’::a::::ence 12; jg';: 1. Al_)ility to communicate throygh

bkl music 2. Empathy 3. Ability
Accepting of others 98 77.7% to be spontaneous with music
Sensitive to others’ needs 98 77.7% 4. Adaptable 5. Reliable and
Awareness of own/others’ consistent 6. Musical empathy
potential instability 98 77.7% 7. Balance of sensitivity &
Ability to listen on resilience 8. Creativity 42%
a deep level 97 77 %

Figure 5(b)

8JJI8

Respondents’ overall agreement on
groups of the top 3, 5 and 8 personal qualities
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Age Groupings

Figure 2 Age-range of respondents
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35
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Total out of 126
20
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5

0
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Years of Experience

Figure 3 Respondents’ years of experience
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ITEM FROM CHECKLIST |RESPONDENTS| %
Individual supervision 119 95.2
Good communication

(Parents, carers etc.) 105 84
Informal opportunities

to share work with

music therapists 102 81.6
Further training 95 76
Attendance at

conferences/workshops 86 68.8
Reading 84 67.2
Meet with others from

related professions 82 65.6
Formal opportunities

to share work with

music therapists 81 64.8

Figure 9 The top eight support networks as
ranked by respondents

40%

36%

24%

OPeer Contact 24%

Development 36%

OOrganisational
Context 40%

M Personal/Professional

Figure 12 Factors influencing job satisfaction
as indicated by the sample
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50
45
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35
30
25
20 4 —
15 4

10 +—

54 | v—]__
0 . : |

Strongly Agree Not Sure Disagree Strongly No Reply
Agree Disagree

Figure 6 Respondent attitudes on the importance of a clear model of working to clinical practice

100
90
B Mboth
70 categories
60 indicated
50 4
40 |
Oonly one
30 category
20 J indicated
10
0 1 t
Music as Main Relationship
as Main

Figure 7(a) Responses indicating (i) music as the main therapeutic factor, (ii) relationship as the
main therapeutic factor or (iii) both

No data :l 2

Transpersonal T
5
Psychology :

Y Y ti 2
informed M.T.

Physiological ] 1

Phenomenological l 7

Nordoff-Robbins | zy

Mother-infant D ¥ 1 8

Humanistic ]83

Gestalt 11

Family Systems

Behavioural

[~ ©
=]
Analytical M.T. I 12

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Figure 7(b) Models of working indicated by respondents
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Write & Present I

Involved in Training

Still Work as a MT

Data Item Ina Post

Research ]

Specialise I

Involved Supervision l

0 5 10 15 20 25

Number of Responses

Figure 13(a) Top eight items indicated for the category ‘development within music therapy’
35

30

25 J

20

15 4

10 4

54

" : : ' | % | l | |——I 1

Further Training MT with Other Leave MT Other
Work

Figure 13(b) Groups of items indicated for the category ‘development beyond music therapy’
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Anketa: Poslouchate hudbu?

1. Co pro vds znamend hudba?
2. Jakou hudbu nejradcji poslouchdte?

Cyril Hoschl, psychiatr

1. Velice mnoho. Je utéSitelkou, je svétem, do kterého lze

uniknoul vzdy, kdyz bfemeno kazdodennosti prekrodi

(nosnou mez, je lékem, je ozivovatelkou citu a zdroven

médiem, které sblizuje lidi. Je fluidem porozuméni
a sptiznéni. Je moenou zabranou destruktivnimu
pasobeni agrese.

2. Chopina, Dvoidka, Schuberta, Bacha, Mozarta,
Beethovena, dobré Fecké tradiciondly, romské pisné,
néeo 7 jazzu, Kryla, tu a tam country. Piikladem
vyhrouenosti stylu a dokonalosti provedenti jsou
tfeba Schubertovy pisné v podani Petera Schreiera,
Chopinova Nocturna s Arthurem Rubinsteinem,

Seethovenovy kvartety se Smetanovei, Kocidnovei nebo

Alban Berg Quartetem, Sarasateho Cikdnské melodie
s Ann-Sophie Mutler nebo Beethoveniy trojkoneert

s Oistrachem, Rostropovidem a Richterem, dirigovany
Herbertem von Karajanem. A mnoho dalsiho, co se
sem uz bohuzel nevejde,

vSechno: evropskou klasiku, jazz, spiritudly, nase
zpévacky, lidovou hudbu, odrhovacky, etno ¢i world
music. Nejradéji mam klavirni a varhanni koncerty,
gregoriansky choral, ¢eskou barokni hudbu,
anglikdnské i naSe duchovni zpévy. Velké klasiky mdm
rad témeér vSechny, asi nejradéji A. Dvofaka. Mam
solidni sbhirku Zidovské lidové (klezmer) a cikdnské
hudby a posloucham ji denné, prokladam ji tieba
bulharskymi & ruskymi divéimi shory, indianskymi
bubny, tibetskymi gongy. Mam hodné rad Hanu
Hegerovou a jeji madarskou obdobu Martu Sebestyén,
jeji pisné se skupinou Muzsikas povazuji za skvost
a Cirou radost. Letos mne nejvice potésily svoji
atmosférou festival WOMAD, tradi¢né moje mild Véra
Bild a nove Ceskomoravskd hudebni solecnost
a skupina Gothard. PremySlim na co jsem zapomnél.
Vival musica.

Jiri Hoskovec, psycholog

1. Hudba pro mne znamena zejména povzneseni, obcer-
stveni mysli. Vyhleddvam koncerty, kde se snazim byt

co nejblize k prvnim houslin, abych slySel tu opravdo-

vou ryzost 16nu. 0 Vinocich hrajeme na housle s kole-
gou Jifim Stikarem koledy, st¥idavé prvni a druhé
housle. Po jednom hrozném politickém Skoleni

ARSI

Viclav Ho$ek, psycholog

1. Hudba pro mne znamena zdroj estetickych prozitki,
nékdy Jkulisu* pro jiné ¢innosti, nékdy rozptyleni
osamélosti. Rozhodné ji beru jako faktor zvySujici
kvalitu Zivota.

2. ProtoZe to u mme zavisi na momentalni situaci, nemdm
univerzilni odpovéd. Kdyz napitiklad jedu autem,
poslouchdm country.

Slavomil Hubalek, psycholog

1. Neumim na nic ani brnknout, a presto s piibyvajicim
vekem v mém Zivoté hraje hudba stale vét3i roli. Ve
viedni den poslouchdm hudbu témér po celou
pracovni dobu, jedu-li sdm autem, predem premitam,
jaky rytmus a melodie mé bhudou provézet, rad chodim
na koncerty. Vim, Ze hudba hluboce ovliviiuje dusi
i 1¢lo, asi i proto si pred nékterymi éinnostmi, napf.
pred jedndnim s Gitady, poustim historické pochody
viteznyeh armad. Také sbhirdm statni hymny a m3e,
nebol hudbu viimédm jako sondu do dusi autori,
cestu do dusi ndaroda, cestu k pochopenti viry,
niabozenstvi, kulti i psychiky socidlnich skupin
a historickyeh epoch, jako relaxaci i stimulaci.

2. Je jednodudsi Fiei, Ze krome Golla, Vondrackové,
Nedvedi a techna (tucidry) posloucham rad skoro

v normalizaéni dobé& jsme hrali jest& s Janem Capem
a Janem Srncem. Pomohlo ndm to duSevné hygienicky.
2.V Praze poslouchdm nejradéji hudbu klasickou:
Johanna Sebastiana Bacha, Georga Friedricha
Héndela, Josefa Haydna, W. A. Mozarta a Johanna
Nepomuka Hummela; ve Vidni, kam ¢asto zajiZdime, si
se Zenou doptavame spiSe poslech skladeb Johanna
Strausse mladsiho a Franze Lehara.

Jan Srnec, psycholog

1. Zhruba totéz, co voda pro hygienu téla. Mnoho
nechybélo a mohl jsem se hudbou Zivit. Nastést{
vyhréla psychologie a hudbou si Zivot ,jen* vylepSuji.

2. Prijde na to, kdy. Pfi nepiili§ narocné praci u pocitace
mi déld dobrou spoleénost pivodni americkd country.
Skutecnou lazn{ pro dusi oviem je, kdyZ na sluchdtka
a potmé posloucham hudbu, ktera je mi blizka.

V posledni dobé je to hlavné Mahler, ale spolehlivim
Jrankvilizérem*® je Haydn, zejména jeho smyéeovi
kvarteta. Nejsem-li unaven, rdd si poslechnu také
soucasnou tvorbu; Petra Ebena si vidZim nejen jako
skladatele. Ve svété hudby je stédle co objevovat:
neddvno mé oslnil Copland v interpretaci newyorského
Orphea a Korte v interpretaci Moraveove. Ostalng,

i tak mohla znit odpovéd: ve vrcholné interpretaci si
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rad poslechnu jakoukoli hudbu. Asi je to vékem, ale
mdm stéle radéji pomalé véty, a to v komorni
i symfonické tvorbé.

Josef Svancara, psycholog

1. Jedna z nejvy$8ich hodnot kultury, jedna z mych
nejvyssich potieb, privodkyné Zivotem, oblast pro
hledani krésy, prostfedek katarze; hra na hudebni
nastroj umoziiuje experimentovat na sobé samém;
hudebni zkuSenosti a prozitky mné rozsifuji
komunikaci se spiiznénymi dusemi. Ale n&kdy i tryzeti,
kdyzZ se vybavuje urcita melodie, kterd dovede byt
neodbytnd; pfipadd mi to jako ta neodbytnd bild éira
na jednom platné F. Kupky. Jsem $tasten, Ze jsem
mohl interiorizovat ¢ast tohoto duchovniho bohatstvi,
a také Ze mohu v amatérském muzicirovani hudbu
spoluutvéiet. Od predskolniho véku mé provazi také
okouzleni krasou ténu - zejména timre smy¢covych
ndstrojii - a s tim spojené (neuspokojené) hleddni
idedIni (onové kvality vlastniho nastroje - violoncella.
Je zde také hudebni psychologie, u nds zatim nepiilis
rozvinutd. Ja jsem si vSak podrzel hudbu ne pro
badani, ale pro obohaceni Zivota. ManZelka na tuto
otdzku odpovédéla: JHudba je prece neoddélitelng
soucdst Tvého prozivani.”

_Anketa:

bych si pfal zahrat i na svém pohibu. Pak mém réd
moravskeé a slovenské pisnicky, nejlépe kdyz si je
mohu aktivné zazpivat v dobrém kolektivu pii kytare.
Také jsme je hodné zpivali celd rodina, kdyZ jsme
nékam jeli v auté s détmi. Moje manZelka zpiva rada
a dobre (zpivala i ve sboru), jd zpivdm rdd. A pak se mi
libi hudba, do nfZ se mohu aktivné zapojit pohybem,
tedy hudba tanecni, at klasickd & moderni (napf.
Boney M. jsem vyuzival pii ranni rozevicee, valcik
a polku mdm rad ve spole¢enském tanci.) Sezeni
v koncertnim sdle pfi hudb& komorni a symfonické,
kterou miluje md Zena, mne hohuZel uspdva. Povazuji
to za sviij nedostatek, ale netrapim se (fm.

Hana Junova, psycholozka

1. Budu citovat svého manzela, ktery ifkd, Ze pro ndj je
hudba Zivotni traverza. Pro mne je celoZivotnim
kamarddem. V kaZdé Zivotni elapé a v kazdé Zivotni
situaci trochu jinym, ale nicménd stilym. Asi nenf
nidhodou, Ze mé napadlo slovo kamarad. Pri
premysleni o hudb¢ jsem si uveédomila, Ze mé
napadaji vétSinou zdZitky spojend s lidmi, predeviim
émi nejblizSini. Zpivani pisnicek s rodidi
a babickami, rodici milované Osvobozend divadlo,
sladkobolné Slagry protantené se studentskymi

o

e b o o

2. Nejradéji? To je jednodimenzionalni. Poslouchdm

hodné selektivné v Sirokém vybéru od choralu po
modern{ hudbu, ale také lidové pisné viech narodii
v autentickém podani. Témér vidy se dovedu ponofit
do fadu Bachovy hudby, stale nalézam nova tajemna
mista v Beethovenovych vrcholnych kvartetech,

u Martinti mné zazniva melodie rodného kraje, vidy
mé zaujmou ti‘eba invence Stravinského, nékdy
hleddm slunecni jas u Mozarta nebo Dvoraka...
Mnohdy se snaZim srovnéavat mistrovské interpretace
skladeb, které dobie zndm, nebo které se sim
pokousim hrat. Rad také sleduji hru mladych talenti.

Stanislav Kratochvil, psycholog

1. Hudba pro mne znamena predevsim obveseleni
a dobrou néladu (lidové pisnicky a hudba tanecni)
a nékdy také obohacujici vnitini prozitek (opera).

2. Z vainé hudby posloucham nejradéji opery, a to na

seéné divadla v kvalitnim nastudovdni a obsazeni
(Dvotdk, Smetana, Puccini, Rossini, Verdi, Bizet,
Cajkovsky, Weber a Wagner, ale ne u# Janadéek).
Oblibené drie si rad poslechnu i z magnetofonu pri
jizd& autem (v podani Petra Dvorského, Bocelliho aj.).
Zvlast se mi libi ,My cizinou jsme bloudili* z Jakobina
a ,Figaro sem, Figaro tam* z Lazebnika sevillského. Tu

Poslouchate hudhu?

ldskami, kytarové tdboraky, hudebni uragan, ktery
s sebou prinesl manzel, klasick4 hudba doma i na
koncertech, nds asi tiflety Mi3a, sedicf pred
reproduktory, ze kterych na néj hifmal Brittendv
priivodce mladého ¢lovéka orchestrem, a ktery na
dotaz, jak se mu to libi, odpovi: ,Dobze, tdto, jd se
nebojim*“, léta muzicirovani manZelova smyécového
kvarteta u nds i jejich pohodové vefejnd vystoupent,
na ktera chodily i déti. Ja zase rdda chodila s nimi na
bratry Ebeny, Spivitualy, ucila jsem se od nich
pozndval ABBA, Beatles a kdovi co je§té. A co Semafor,
Vodiansky a Skoumal? Moje celoZivotn{ tancovaci
vdSeni mi navic podstrkovala dalsf druhy hudby.
Veelém tomto spektru dominuje samoziejmé klasicka
hudba. Dodnes mdme s kamarddy abonentky -
a tésime se i na koneert i na spoleéné kafe po ném.
-Jak kdy a jak kterou. Nejraddji klasickou, ale tu
neumim poshuchat pi praci. Myslela jsem, Ze jsem
skonéila u Jandcka, posledni dobou se mi prckvapivé
nékolikrat na koneerte stalo, e se mi libila soudasné
hadba pro mne nezndmého autora vie, nez mi oblibeni
klasici. No a pracuje se mi lépe a radostingji s V+W,
Asonanef (kde hraje ze0), Skoumalem a Jasénkou.
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