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uvoD

Pokud bych méla co nejsrozumitelnéji a nejstrucnéji formulovat socialni problém zakladni
teoretickou otazkou', zeptala bych se:

., Kudy, kam a jak kraci soucasna ceska muzikoterapie? “

Vychodiskem k této problematice (¢ili mym ,,0sobnim accountem®) je soustavny zajem o
hudbu, kterd mé doprovazi od détstvi (celou mou ontogenezi), psychologii a terapii vSeho
druhu, celostni/integrovany pohled na ¢lovéka a v neposledni fad¢ poznatky ze studia na FHS
UK, kde mé& m.j. oslovila filosofie a gestalt doc. Murgase, fantazie a realita v umeni manzela
Hofmannovych, psychologie zdravi prof. Kiivohlavého, moc, nemoc a psychosomatika a C.
G. Jung v podani prof. Komarka, hledani duSe urbanizované krajiny — anima urbis - za
doprovodu Véclava Cilka, Enviroment, Landscape and Visual Arts prof. Bouzka, rozvijeni
osobnosti vSemi druhy uméni v ramci aplika¢niho segmentu a predevsim vSechny predméty
certifikovaného programu etnomuzikologie dr. Zuzany Jurkové. Timto vSem jmenovanym i

nejmenovanym DEKUJIL

Kladu si tedy za kol popsat situaci v ¢eské hudebni terapii a zatadit ji do evropského
kontextu, pojednat o pusobeni Ceskych kapacit na poli muzikoterapie, nacrtnout dilezité
historické souvislosti, zamyslet se nad moznostmi uplatnéni ceské MT ve spole¢nosti, nalézt
jeji misto ve védnich disciplindch a popsat soucasnou evropskou situaci (zemi EU).
Koncentruji se predev§im na situaci ¢eské MT posledniho desetileti.

Sbér dat s MT problematikou jsem uskuteciiovala jednak priubézné — v obdobi studia na FHS
UK a jednak koncentrované v roce 2005, kdy jsem zéaroven provedla doplikovy kvalitativni
vyzkum formou nestandardizovanych rozhovort s ceskymi MT kapacitami. Tato metoda mi
umoznila byt v nenahraditelné interakci s respondenty a pruzné piizptisobovat a pretvaret

obecny plan otazek. VSechny rozhovory prosly autorizaci.

Situaci ¢eské MT zkoumam zrGznych perspektiv (viz Zavér). Vzhledem k mistnim a
casovym mezim svého zkoumani si vSak kladu otdzku, zda je viibec mozné ziskat piehled o

souCasném stavu Ceské MT v jeji dosavadni §ifi a hloubce? Uz metoda kvalitativniho

vyzkumu sama o sob& je metodou otevienou a flexibilni - pfindsi stdle nové odkazy,

! Podle Glasera a Strausse, ktefi jako prvni pfisli v r. 1967 s terminem ,,grounded theory*
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souvislosti, spojitosti, upfesnéni a rozSifeni problematiky a otevirda dalsi a dalsi otdzky po
vzoru fenomenologickém. M4 to své vyhody, ale také sva tuskali. Jednim z nich je ziskani
pocitu, ze vyzkum nikdy a nikde nekonci, Ze praci nelze uzaviit. Situaci komplikuje fakt, ze
ani v dobg, kdy Zijeme integrované ,,v Evropé&* neexistuje v CR registr muzikoterapeutt, a ze
ceské MT organizace evropské Urovné teprve vznikaji (viz. problém statni registrace a

akreditace oboru MSMT v kapitole 3.3).

Vyznamnou pomoci na cesté sbéru materialti mi byly anglické Learning Centers, zv1asté to na
University of Roehampton a University of Surrey (Saint Mary's College). Vyhodou pfi patrani
uvadim v pfiloze.

Sbér dat stejné jako vybér respondenti probihal pfevazné metodou ,,sné¢hové/nabalovaci
koule*. Nedocenitelnou pokladnici kontaktil, informaci a souvislosti mi byla setkavani Sekce
muzikoterapie a dramaterapie CPS pii LS JEP, kterych jsem se pravidelné Gcastnila a pii
kterych jsem v roli nezucastnéného pozorovatele sbirala data. Za prilezitost ucastnit se jich
timto dékuji Mgr. Zdetiku Simanovskému. Za seznameni s expresivnimi terapiemi vd&&im
PaeDr. Magdalené Zeméankové, ktera vedla kurz Uvod do expresivnich terapii.” Za letmy
vhled do klinické praxe vdécim Mgr. Gerlichové, kterd mi umoznila aktivni ucast na hodinach

muzikoterapie s pacienty RHB kliniky 1. LF na Albertové.

V prvni kapitole, kterd nese nazev Situace: prehled muzikoterapie, se pokousim zptistupnit
Stenafi problematiku interdisciplinarniho oboru, ktery v CR stale zapousti kofeny, tiebaze se
zacal profesionalné vyvijet uz od 70.-80. let 20. stoleti. Vymezuji jej, podavam schematicky
ptehled o jeho historii, 0 moznostech jeho vyuZiti a nacrtavam jednotlivé muzikoterapeutické
modely a sméry, kterymi se ubird. Kapitola sleduje situaci muzikoterapie obecné.

Druha kapitola nazvand Cesty ceské muzikoterapie je zacilend specificky — pojednava o
vyvoji ¢esko-moravsko-slovenské a nasledné ceské muzikoterapie. Popisuje aktivity ¢eskych
MT kapacit a pohlizi tak na ¢eskou MT od pocatkil jejiho vzniku (tedy okem historika).
Meznikem ve vyvoji je revolucni rok 1989.

Ve treti kapitole pojmenované Posledni smery — ceska muzikoterapie nového milénia
zkoumam soucasnou MT situaci v Cechach. Z analyzy dostupnych materidla vyvozuji
zékladni otazky souCasné MT a Ctyfi ohniska pohledu na ceskou muzikoterapii. Popisuji

situaci MT jako védniho oboru a nalézdm jeji misto ve védnich disciplindch — medicinég,

2 FHS UK, letni semestr 2004



muzikologii a pedagogice. Nevyhybdm se ani alternativnim smérim ceské MT. Plosné
zkoumam MT praxi v ramci vybranych center, kde se aplikuje.

Ceskd MT v evropském kontextu — tak se jmenuje ¢tvrta a posledni kapitola. Casteéné vychazi
z uvedené¢ho doplitkového vyzkumu. Nabizi proto pohled na ¢eskou MT oc¢ima praktikii —
soucasnych ceskych kapacit na poli MT. Obsazna je uvodni kapitola, ktera zkouma soucasnou

evropskou situaci a pfinasi prehled mezinarodnich MT organizaci a instituci. Nechybi tu ani

pojednani o novych procesech, technologiich, metodéach, vlivech a perspektivach.

Zavér prace struéné shrnuje poznatky a odkazuje na obsahovou analyzu doplitkového

vyzkumu.

V ptiloze 1ze nalézt kromé ptepisu rozhovorii s muzikoterapeuty také ilustrace a schémata

souvisejici s textem.

Zdtraziji, Ze prace neni ani vycCerpavajicim rejstiikem soucasnych ¢eskych muzikoterapeuta
a instituci, kde se MT praktikuje, ani historickou studii o vyvoji MT. M4 interdisciplinarni
charakter a zkouma muzikoterapeutickou problematiku v ramci moznosti kvalitativniho

vyzkumu.



1 Situace: prehled muzikoterapie

Po Ja umél dobre hrat na citeru a Cung C’-¢chi byl dobry posluchac. Kdy? Po Ja na své
citere zahrdl néjakou melodii a myslel pri tom na zlézani hory, Cung C’-échi okamzité zvolal:
., Vyborne! Tato hudba strmi do vyse jako mohutna hora Tai!

Jakmile Po Jaovi pii hrani piisla na mysl tekouci voda, Cung C’-échi ihned zvolal:
., Vyborné! Tato hudba ma takovou hloubku a mohutnost, jakou maji vody Jang-c* a Zluté

reky!* ...
Jednoho dne putovali Po Ja a Cung C’-cchi podél severniho okraje hory Tai, kdyz je ndhle
prekvapila boure, pred niz se museli schovat pod skalni utes. Na Po Jaa padl smutek, a tak
vzal do ruky svou citeru a zacal hrat. Nejdrive zahral melodii, k niz ho inspiroval hukot desteé,
a potom druhou, pri niz mél pred ocima obraz sesouvajici se hory. At hrdl cokoliv, Cung C'-
Cchi sedici vedle néj jeho pocity vidy uhodl.
Tu Po Ja svou citeru odlozil a povzdechl si: ,, Vyborné! Opravdu vyborné! To, na¢ myslis,
kdyz hraji, je pokazdé presné to, co mam prave ve svém srdci. Jak bych kdy pred tebou mohl
skryt smysl svych melodii! “

Lie-c*: O souladu’

1.1 Fenomén muzikoterapie

Muzikoterapie (MT) je mladou metodou se starou tradici. Lidé na celé planeté pouzivaji
hudbu k nastoleni duSevné-fyzické rovnovahy, k uvolnéni, zklidnéni i k povzbuzeni v boji,
k sebevyjadreni, sebeprosazeni, ke komunikaci, jakoz i k nejriiznéj$im obfadtim, ritudlim a
ceremoniim. Hudba byla, je a doufejme, Ze ziistane privodcem ¢lovéka od narozeni k smrti.
Také schopnost 1é¢it, doprovazet, obsluhovat, pecovat a prokazovat tctu (to vSe se skryva
v feckém therapeia) je stara jako lidstvo samo. Muzikoterapie tyto dva svéty spojuje.

Lécebné ucinky hudby (analgeticky, sedativné-atarakticky, reedukativni, rekonvalescencni i
rehabilitacni) stejn¢ jako jeji vyuziti v prevenci a diagnostice jsou vychozim kritériem pro
uchopeni muzikoterapie jako aplikovaného védniho oboru. Jako velmi mladé védni disciplina
ma viak svou svébytnost. Zije si svym vlastnim Zivotem.

Muzikoterapii nelze povazovat za filosoficky systém. Sama o sob¢ je fenoménem, ktery nelze
zkoumat skrze ideovou, ontologickou, epistemologickou, hermeneutickou, strukturalné-
lingvistickou ¢i jinou miizku. Ani pokusy zpracovat ji religionisticko-teologicky a zaradit ji
jako podtitul novych nabozenskych hnuti se v praxi pfiliS neosvéd¢ily. Tim zajisté nechci
tvrdit, ze muzikoterapie jako kazd4 védni disciplina neni filosofii, religionistikou a teologii
ovlivnéna. Nejen Ze je, ale vstfebavd nad to i poznatky z dalSich, mladSich disciplin

humanitniho charakteru jako jsou sociologie, pedagogika a psychologie, psychoterapie,

3 in: Ommerborn, W. (transl. Laj¢ikové, Z.): Slova jako sen motyla — Myslenky taoismu, kap. Opravdovy lovék
nezna hranic, VySehrad 2001, str. 24-25



antropologie, kulturologie, etnologie, etnomuzikologie nebo napt. lingvistika, sémiotika ¢i
genderova studia. Interdisciplinarita je jejim nejvlastnéjSim atributem, diky/k vili némuz je
sama o sob¢ fenomendlni a nezafaditelnou. Predev§im je vSak muzikoterapie oborem
aplikacnim nikoliv teoretickym (jak uZz naznacuje slovo ,terapie v zdkladu nazvu).
Dtivodem, pro€ jsou teoretické pokusy o systematizaci predem odsouzeny k netispéchu je jeji
prakticka, expresivné-kreativni a komunikativné-flexibilni povaha. Prakticky funguje jako
jakysi flexibilni katalyzator: Vstoupi do reakce, zméni stav latky, dé ji novou formu a pak —
sama zménéna ¢i nezménéna — vystoupi. A tak stale dokola tvofi. Proto se s ni miizeme setkat

také jako s umeéleckou nebo expresivni terapii. Ale o tom uz promluvi nasledujici kapitola.

1.2 Vymezeni oboru

Muzikoterapie je metodou lécebné psychoterapie. Jednd se o proces fyziologického,
emociondlniho a smyslového ovliviiovani  cloveka  hudebnimi  prostredky. Tento
interdisciplindrni védni obor vznikl na zdklade vyvoje a vzdajemného ovlivnéni mediciny,
psychologie, psychoterapie a hudebni védy. Uplatnéni nachdzi ve zdravotnictvi, Skolstvi,
socidlni a vychovné oblasti. *

Tak definuje tento mlady védni obor muzikoterapeutka détské psychiatrické kliniky 2. LF UK
a FN Motol v Praze Marina Stejskalova. K tomu nelze z medicinsko-psychoterapeutického
hlediska co dodat. Hudba je prosttedkem, nastrojem, metodickou pomickou

k cilenému léceni. Pro ucel této prace povazuji vyse uvedenou definici za nejvyuzitelngjsi.

Podle Pravdomily Pokorné, zakladatelky a propagatorky ceské specialné-pedagogické
muzikoterapie jde o terapeutické vyuziti hudby pri lecebném procesu chorob psychiatrické
povahy. Terapie hudbou by pak méla mit vyznam psychohygienicky a uziti pti rehabilitaci, ve
vychovnych a diagnostickych zafizenich pfedev§im pro mladez, a Ize ji chapat od nejuzsiho
vyznamového smyslu slova: tedy jako specifickou formu psychoterapie pri léceni dusSevnich
poruch neurotickych nebo psychotickych , zejména pri individualni psychoterapii nemocného,
se zcela specifickym lecebnym zamérem a se zcela specifickou terapeutickou metodou, pies
Sir$i vyznam, kdy jde o skupinovou MT kombinovanou s dal§imi formami psychoterapie a

lécebné-rehabilitaéni proces (vyuziva se motivace a mobilizujicich prvkd hudby), az po

-----

* in: Psychologie dnes, 4/2004, str. 27
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na psychiku cloveka (v prevenci, dlouhodobé hospitalizaci a gerontopsychologii)s. Dodavam

jen, ze dilezitou roli v terapii a psychohygiené hraje esteticky rozmér hudby.

A takto je obor profesionalni muzikoterapie definovan americkou asociaci pro hudebni

.6
terapil :

Music Therapy is an established healthcare profession that uses music to address physical,
emotional, cognitive, and social needs of individuals of all ages. Music therapy improves the
quality of life for persons who are well and meets the needs of children and adults with
disabilities or illnesses. Music therapy interventions can be designed to: promote wellness,
manage stress, alleviate pain, express feelings, enhance memory, improve communication,

promote physical rehabilitation.

Muzikoterapie je zavedenou zdravotnickou profesi, ktera pouziva hudbu k urceni/zjisténi
fyzickych, emocionalnich, kognitivnich a socialnich potreb jednotlivcit vSech vekovych skupin.
Muzikoterapie zlepsuje kvalitu Zivota zdravych lidi a uspokojuje potieby handicapovanych ci
nemocnych déti a dospélych. Za oblasti jejiho vyuziti lze oznacit — muzikoterapie miize
pomoci: propagovat/sirit zdravi, zvladat stres, tisit bolest, vyjadrit pocity, zkvalitnit pamet,

zlepsit komunikaci, podporit télesnou rehabilitaci.

Jak lze tedv chapat muzikoterapii?

- oficidlné védecky jako medicinskou, psychiatrickou ci psychoterapeutickou metodu
hrani€ici s muzikologii. Jen tak mé nérok ziskat oficidlni statut profese a bude mozné
ji védecky zkoumat a komercné praktikovat. (Moznosti vyuZiti: prevence, diagnostika,
psychoterapie, reedukace, palliativné- jako analgetikum, jako sedativum,
v rehabilitaci, rekonvalescenci, jako stimulant, atp.), specializa¢ni podskupinou je zde
1écebna pedagogika,

- jako muzikologickou disciplinu vrdmci hudebni psychologie, tedy na hranici
muzikologie a psychologie — psychologie hudby (viz. Hurnik, Eben, Poledniak, Linka,

ect.) i sem lze vlozit hudebni pedagogiku,

> in Pokorna, P.: Uvod do muzikoterapie pro specialni pedagogiku — obor vychovatelstvi, SPN Praha 1982, str.
16-22
6 www. amta.com
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- pedagogicko-psychologicky - specidlni pedagogika, kterd se prolind s medicinou
(aplikace v reedukaci, logopedii, surdopedii, somatopedii, tyflopedii, psychopedii,
terapii détskych autisti, atp.). POZOR, pokud budeme takto chapat jako vychozi smér,
meéni se cil ptisobeni: nikoliv terapie, 1écba, rehabilitace, rekonvalescence, ale vychova
a vzdélavani,

- pohledem uméleckym, kreativnim jako uméleckou nebo expresivni terapii - diraz je
kladen na integritu, celistvost (vliv eklekticko-integrativnich sméri, gestalt terapie,
vychodnich filosofickych koncepci, antroposofie, kulturnich hnuti 60. let v Americe,
alternativnich smeérit). Tento pohled je blizky kreativné-improvizaénimu modelu
(Nordoff-Robbins) a §védské MT Skole (A. Pontvik). V této souvislosti odkazuji na
pfibuzné expresivni terapie, na zapad¢ cCasto souhrnné nazyvané Art Therapies

(muzikoterapie, arteterapie, pohybova a tanecni terapie, dramaterapie):

a. MT a arteterapie:
Jde o lécebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho prostfedku
ovlivnéni lidské psychiky, mezilidskych vztahii a poznani. Arteterapii stejné jako MT
lze praktikovat individudlné ¢i skupinové, autoterapeuticky nebo heteroterapeuticky.
Podobné jako muzikoterapie pomaha klientovi vyjadfit pocity, emoce a konflikty,
pochopit vztahy, zlepsit uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani, usporadat a zpracovat
vizudlni a verbalni zazitky, poznat vlastni moznosti, zlepSit motivaci. U skupinové
arteterapie jde o navazani kontaktl, zlepSeni skupinové kohese, kooperace,
komunikace, napravu schopnosti fesit spolecné problémy, pochopit vztahy, vytvofit
socialni podporu, atp. Jako MT je vyuzitelna v 1é¢ebné-pedagogice, jako prostiedek
vychovy a socidlni integrace. Cilovou skupinou mohou byt lidé vSeho veku, ktefi se
vyrovnavaji s psychickymi problémy, traumaty a (nebo) hledaji moznost dusevniho ,
osobnostniho rozvoje. Pfi aplikaci vyuziva arteterapie nejrozmanitéjSich technik
vytvarného umeéni (kresba, malba, koldz, atd.) dle moznosti klienta. S MT
se arteterapie prolind napft. pti tzv. muzikomalbé, kde jde o to vyjadfit pomoci technik
arteterapie hudebni prozZitek nebo mulze byt receptivni MT doprovadzena vytvarnym

vyjadienim. O Arteterapii vysla fada publikaci.”

7 Campbellova, J.: Techniky arteterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi, Portal 1997
Caseova, C.: Arteterapie s détmi, Portal 1995

Cikanova, K.: Malujte si s nami, Aventinum Praha 1996

Jebava, J.: Uvod do arteterapie, Karolinum Praha 2000

Kol. autorti: Soucasna arteterapie v Ceské republice a v zahrani&i, Universita Karlova Praha 2000
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b. MT ataneéni a pohybova terapie
Tanec¢ni terapie je psychoterapeutickou aktivitou, kterd pomdhda klientim zlepSovat
psychosomaticky stav. Prakticky mize ¢lovek: znovuziskat radost z funkéni €innosti,
pocit jednoty duSe a téla, obnovit pozitivni sebepiijeti, vlastni autonomii, télesnou
symboliku, sublimaci. Nastrojem tance je lidské télo, které¢ je zarovenn médiem vyrazu.
Z instrumentalniho hlediska ma proto blize k voiceterapii, kterd vyuziva jako hudebni
nastroj lidsky hlas. Mezi cile tanecni a pohybové terapie patii: poskytnout prostor pro
relaxaci a uvédoméni si vlastniho téla, zlepSeni drzeni téla a senzomotorické
koordinace, rozvoj empatie a emocni inteligence, posileni sebevédomi a
sebehodnoceni, rozvoj interpersonalnich vztahti, rozvoj tvofivosti a imaginace, atd. Do
technik této terapie patii rytmicka cviceni a hra s télem, hra na télo, rozcvicka, tanecni
a pohybové hry, pohybova improvizace, reflexe — jak vidno techniky prolinajici se
s psychodramatem. Teoretickd stanoviska k tanecni a pohybové terapii vyjadiili mezi

jinymi A. Lowen, Ch. Griffova, H. Payneova, G. Roth, J. Jebava nebo J. Blizkovska.®

c. MT a dramaterapie
Dramaterapii lze definovat jako zdmérné pouziti dramatickych nebo divadelnich
postupti k dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy, dusevni i fyzické
integrace a osobniho ristu.” Jde o terapeutickou metodu, kterou ve 20. letech 20.
stoleti vytvoril J. L. Moreno' jako zptisob, jak prostiednictvim prehravani
konfliktnich situaci (narozdil od ,,pouhého” rozhovoru) zkoumat a pochopit
psychologické dimenze svych problému. Dramaterapie pracuje s nevycislitelnym
mnozstvim technik, jako napf.: pripravné hry (co méame spole¢ného, jaky jsem,
pantomimické jidlo, pfedstav se), hry profilové (zrcadleni, padani do prostoru, lidské
loutky, emocionalni sochy, rodinné role, soudni pfeliceni, moje maska, kouzelny
obchod, dramatizace pohadky, projekce, atd.) a hry uzaviraci/ritudlni (pantomimicky
dar, kolovani vyrazu tvate, skupinova fotografie, stisk ruky, ritualni tanec, atp.). Stejné

jako muzikoterapie zapojuje dramaterapie aktivné UcCastniky do hry stim, Ze své

¥ Blizkovska, J.: Uvod do taneéni terapie, Masarykova univerzita Brno 1999

Payneova, H.: Kreativni pohyb a tanec, Portal 1999

Griffova, Ch.: Koncentrativni pohybova terapie, Albert, Boskovice 1999

Lowen, A.: Bioenergetika, Portal 2002

? definice The National Association for Drama Therapy, U.S.A. in: Valenta, M.: Dramaterapie, Portal 2001,

str 15

1% viz kapitola 1.4.1
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pocity vyjadiuji v tomto pfipad€ dramatickou improvizaci. Po doznéni improvizace
nasleduje skupinova reflexe a sebereflexe. Improvizovana hudba mize posilit a
zintenzivnit dramaticky a terapeuticky ucinek a tak se prvky psychodramatu ziejmée
nejCastéji prolinaji s melodramatem muzikoterapie. Mezi divadelni systémy
terapeutické povahy pak lze zatadit také: teatroterapii, psychodrama, sociodrama,
melodrama nebo psychogymnastiku. Prolindinim dramaterapie a psychodramatu se ve
své knize Rozehrat svou vnitini hudbu zabyva synovec J. L. Morena pan J. J. Moreno.
Z dopisu svého stryce S. Freudovy cituje: ,,Vy analyzujete sny lidi. Ja jim doddavam

e el
odvahu, aby znovu snili.

S jakymi typy muzikoterapie se mizeme setkat?

a. MT individualni, skupinova, hromadna
Tak délime MT podle poctu lidi v cilové skupin€. Lécime-li jednotlivce, jde o individudlni
MT, u skupiny jde o skupinovou MT(cca do 20 lidi) a hromadnd MT plisobi na vétsi pocet
lidi (cca nad 20).

b. MT aktivni a receptivni
Jde zfejm€ o nejpouzivanéjsi typologicky druh v praxi. Aktivni MT je takova, pti které
pacient/klient osobné vyviji zfejmou hudebni aktivitu (sdm nebo s terapeutem, terapeut.
tymem, skupinou) tak, Ze hraje, zpiva nebo rytmizuje. Receptivni nebo také pasivni forma MT
pak spociva v tom, ze pacient/klient hudbu vnima, napt. naslouché reprodukované hudbé.

c. MT direktivni a nedirektivni
Pti direktivni MT puisobi terapeut na pacienta pfimym usmériiovanim jeho mysleni, chovani,
postoji, projevi, radi mu, ptikazuje a vyzaduje splnéni zadanych kol nebo védomé vyuziva
sugesce. A naopak u nedirektivniho pfistupu zachovava terapeut neutralni, permisivni a

vét§inou nezucastnény postoj.

""Moreno, J.J.: Rozehrat svou vnitini hudbu, Portal 2005, str. 49

dalsi literatura k dramaterapii:

Hermochova, S.: Hry pro zivot, Portal 1994

Hickson, A.: Dramatické a akéni hry ve vychové, socialni praci a klinické praxi, Portal 2000
Kotatkova, S. a kolektiv: Vybrané kapitoly z dramatické vychovy, Karolinum Praha 1998
Portmannova, R., Schneiderova, E.: Hry zaméfené na zvyseni koncentrace a uvolnéni, Portal 1994
Valenta, M.: Dramaterapie, Portal 2001
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d. Autoterapie a heteroreapie
Jde o déleni podle terapeutova zacileni na objekt/osobu, kterou 1é¢ime. Sebelécba hudbou je
pak autoterapii a lécba osoby jinou/odliSnou osobou nebo tymem odbornikli se nazyva

heteroterapie.

1.3 Nastin déjin muzikoterapie

,,Hudba, zrozenad z pradavného elementu zvuku, v zajeti cloveka a pod jeho taktovkou, se mu
stala sluzebnikem, dobrodincem a nékdy také ucitelem. Dynamické a emocionalni, prirodni a
spiritualni sily, které integruje, mohou dnes cloveku poslouzit v bitve o télo a mysl, tak, jak to
Cinily uz odnepaméti. 2

Jane Alvinova, muzikoterapeutka

Pojednavat podrobné o dé€jindch svétové muzikotepie by bylo nadstavbou mé prace. V této
souvislosti odkazuji na muzikoterapeuticka skripta (P. Pokorna, Z. Matejova, doc. Linka nebo
nejlépe zahranicni zdroje) ¢i diplomové prace ze seznamu literatury, které se vesmés d¢jindm
MT vénuji v ptislusnych kapitolach podrobnéji.

Ptredklddam proto struéné a schématicky nasledujici ndstin vyvoje svétové a povalecné

evropské muzikoterapie.

1.3.1 Historické souvislosti:

a) DAVNOVEK A STAROVEK

4+ Prvni zminky o 1éCeni hudbou piinasi nejstar$i dochované spisy (Bible, Stary zakon,
Kralovské knihy: David a Saul), magickd moc hudby se projevovala zejm. pti Samanskych
integrite) se pfipisovala moc zahanét zI¢ duchy, 1é¢it nemoc, doprovézela zrozeni i smrt.

+ Hudbu v léCeni vyuZzivali starovéci Cifiané, Indové, Zidé, Persané, Babylonané, Assytané,
Rekové.

+ Pythagoras — prvni systemati¢t&j$i muzikoterapeut: harmonie vesmirna a lidska.

+ Platonav eticky princip versus Aristoteltiv katarzni princip — rozdilny metodicky piistup.
Theofrastos z Lesbu, Celsus, Hippokratés. Léceni melodii, zpévem — Melotherapeia.

# Rimané: Galenus.

12 in: Alvin, J.: Music Therapy, Hutchinson, London 1975, str. 167
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b) STREDOVEK
+ Avicenna (Ibn Sina, 10.-11.stol.).
+ Vliv cirkve. Obdobi tupadku MT.

c) RENESANCE — pol. 20. stol.

+ Paracelsus (16. stol.), vliv alchymie a alternativni mediciny.

+ Francouz Ambroise Paré.

+ [éCba tarantinismu (Apulie)16.-17. stol.: Robert Bayfield — ,Lascivia Chorea®,
Epiphanius Ferdinandus, G. Baglivi, A. Kircher. Tarantella.

+ Anglie: Robert Burton (16.-17.stol.): The Anatomy of Melancholy. Richard Brocklesby
(18. stol.): Reflections on Ancient and Modern Music with Application to the Cure of
Diseases. Richard Browne: (18.stol.) Medicina Musica. Benoit Mojan. E. A. Underwood.

+ 17. a 18. stol: latromusia — 1é¢ba hudbou, vliv fecké filosofie a mytologie plus vznikajici
véda (fyziologie, biochemie, atd.). latrohudebnici — predchiidci muzikoterapeuttl, aktivni
hudebnici. Dv¢ koncepce MT: fyzikalné-fyziologicka a psycho-fyziologicka.

+ A. Kircher: Phonurgia Nova (konec 17.st.) — pfirozena a um¢la hudba.

4+ Peter Lichtenthal (1780-1851), Phillippe Pinel (1745-1826), J. D. Esquirol (1772-1840),
Raudnitz (19.st.), J. B. Riedl, Bauer, Niedten.

+ 2. pol. 19. stoleti: krize muzikoterapie, po¢. 20. stol.: renesance MT. V 1. desetiletich 20.

stoleti vznik4 antroposoficky model MT."?

d) EVROPA PO II sv. VALCE

+ 1948 zaklada A. Pontvik $védskou Skolu muzikoterapie: MT jako centralni obor
psychoterapie. Hudba svymi specifickymi vlastnostmi pronik4 do vrstev lidské psychiky
hloubé¢;ji a bezprostiednéji nez fec€. Vychazi z hlubinné psychologie - vliv C. G. Junga a H.
Kaysera, predstavuje uzavieny a ohraniceny systém. Po improviza¢ni strance se ji blizi
americko-britskd kreativni MT (CMT) Nordoff-Robins modelu.

& Americka $kola muzikoterapie vznika paralelné se $védskou. Udajné prvni studijni
program MT na svété vznikd uz v roce 1944 na Michigan State University. American
Music Therapy Association (AMTA), zahrnujici National Association for Music Therapy
(NAMT), vznikla v roce 1950. American Association for Music Therapy (AAMT) byla

1 viz kapitola 3.4.3
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zaloZzena v roce 1971. American Music Therapy Association pak v roce 1998 jako unie
NAMT a AAMT. Americkd MT skola se orientuje smérem socialné-psychologickym (R.
Dreikurs, H. Douglass, R. Wagner, B.R. Buttler, atd.), smérem psychoanalytickym (L.
Shatin, J. Massermann), smérem behavioralnim a déle se specializuje. MT je tu pomocnou
psychoterapeutickou metodou dle medicinského modelu, bliziciho se k modelu
analytickému.

+ 1958: Londyn — vznikla British Society for Music Therapy (BSMT), zakladatelé: J.
Alvinova a A. Boult, BSMT vydava ¢asopis Journal of Music Therapy.

£ 1959: Viden — prvni vychovné a vyzkumné MT stredisko (Koffer-Ulrichova), nasledné
zalozena Osterreichische Gesellschaft Zur Forderung der Musiktherapie (H.Hoff).

+ 1969 vznikd v Pafizi astav MT, orientovany na détsky autismus, skupinovou MT
psychotikil a nesystematizované poruchy

+ 1969 vznika v NDR lipska sekce MT (lipska MT 8kola), pod vedenim Ch. Schwabeho a
Ch. Kohlerové (déle J. Albert, E. Koch, G. Gdlnitz, , G. Schultz-Wulfova). Specializace
na lé¢bu neurdz, vyvinuta metoda terapie spankem. Prvni pokusy uz v 50. letech na
univerzité¢ K. Marxe.

+ 1968: vznik Nordisk Forbund for Pedagogisk Musiktherapie (Svédsko, Norsko, Finsko,
Dasko a Island) — ohrani¢eny muzikoterapeuticky systém viz Svédska Skola MT.

+ 70. 1éta:MT v Jugoslavii na psychiatrii a neurologii, geriatrické kluby a 1é¢ba alkoholismu.
1970: Musikoterapeutické sdruzeni Chorvatska zal. D. Breitenfeldem. V Polsku se MT
rozmaha v Krakové a Wroclawi. Rumunsko: Predel, Kluz. Mad’arsko: Budapest’, Kodaly
a jeho hudebné-vychovny systém.

+ Rusko: od 70. let uplatfiovani principi MT na klinikach, metody MT vznikaji od 30. let
20. stol.

+ 1968: MT jako pfedmét na Institutu specialni a lé¢ebné pedagogiky piti FF UK
v Bratislavé. PL v Pezinku a Ustav pro emocionalné narusené v Lubochni.

+ 1971: zalozena S$vycarskd a zapadonémeckda S$kola — 1. Schweizer Forum fiir
Musiktherapie a Deutscher Ausschuss fiir Musiktherapie, Aubeitsgemeinschaft fiir
Musiktherapie. V1iv na Holandsko, Skandinavii 1 jizni Evropu.

4 1974: Svétovy kongres muzikoterapie v Pafizi — 1. a posledni svétovy kongres, kterého se
ti¢astnilo Ceskoslovensko.

S Ceskoslovenskou  muzikoterapii  nejfrekventovanéji  koresponduje  lipskd  sekce

muzikoterapie a polska sekce muzikoterapie.
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1.4 Muzikoterapeutické sméry

O hudbé, coby prostfedku 1écby, nastroji komunikace, o jejich fyzikalnich vlastnostech
spojenych s biochemickymi funkcemi a o zptisobech a moznostech jejiho vyuziti v 1€katstvi,
rehabilitaci a specidlni pedagogice bylo napsano mnohé. Za vSechny odkazuji na spis doc. A.
Linky Kapitoly z muzikoterapie, kde m.j. zkouma také pfi¢iny novodobého zajmu o
muzikoterapii. Systematizaci MT smérii se dale zabyvaji K. E. Bruscia'* nebo L. Bunt a S.
Hoskins'". Podat vy&erpavajici piehled evropskych nebo dokonce svétovych smérti vietnd
jejich odnozi a teoreticko-filosofickych zabarveni je, zda se, ukolem nadlidskym, uz proto, Ze
MT se neustéle vyviji a propléta s ostatnimi védnimi disciplinami. Existuje navic nepteberné
mnozstvi variant, jak muzeme pohlizet na dosavadni MT modely (napi. z historického
hlediska - chronologicky vznik $kol, zaplika¢niho hlediska - podle oblasti vyuziti,
z filosoficko-psychologického hlediska - o povaze, smyslu sméfovani, hermeneuticky, atd.
nebo napft. z geografického — tj. v jaké zemi se uplatiiuje ta kterd MT, ¢i z metodologického a
typologického hlediska - jaké nastroje, prostfedky plsobeni, atd.). To neni ostatné ani
zamérem této prace. A tak se mohu pouze pokusit nacrtnout nejzédkladnéjsi sméry, formy,
Skoly nebo chcete-1i modely muzikoterapie a jiné v této oblasti ptisobici (ideové, kulturni ¢i

spolecenské) vlivy, které jsou relevantni pro ¢eskou MT scénu. Tady jsou:

1.4.1 Muzikoterapeutické modely a jiné formujici vlivy

a. Svédska skola, americka Skola, a némecka Skola MT — viz kap. 1.3.1., pism. d)

b. jednotlivé psychologické a psychoterapeutické sméry: hlubinny (psychoanalyza S.
Freuda, C.G. Jung, G. Adler), dynamicky a interpersonalni (K. Horneyova, H.
Sullivan, F. Alexandr, V.N. Mjasis¢ev, G. Klerman, M. Weissmanova), humanisticky
(C. R. Rogers. A.H. Maslow), kognitivné-behavioralni, gestalt terapie (F. Perls),
daseinanalyza, logoterapie, transpersonalni, satiterapie, bioenergetika, eklekticka a
integrativni (F. Knobloch, A. Lazarus, S.L. Garfield, L.E. Beutler, P. Wachtel, K.
Grave a dalsi alternativni pojeti)

c. filosofické smeéry: antickd filosofie, fenomenologie, existencialismus, lingvisticky
strukturalismus a sémiologie (F. de Saussure, U. Ecco, L. Strauss, R. Barthes, M.

Foucault, L. Wittgenstein, T.S. Kuhn, J. Derrida, atd.), filosofie tematizujici cas

" Bruscia, K.E.: Definig Music Therapy, Gilsum: Barcelona Publishers 1998

Bruscia, K.E.: Improvisational Models of Music Therapy, Springfield-Illinois: Charles C. Thomas Publisher
1987

" Bunt, L. & Hoskins, S.: The Handbook of Music Therapy, East Sussex: Brunner Routledge 2002
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(Akvinsky, Bergson, Husserl, Heidegger, Proust, Woolfova, J. Joyce, a dalsi), filosofie
tematizujici hru (Herakleitos, Huizinga, E. Fink, L. Wittgenstein, a dal$i), filosofie
tematizujici metafyziku.

d. veskera naboZenskd hnuti — antroposofickd MT, MT hnuti New Age, apod. modely.

e. né&které specifické modely:

- kreativni model MT (CMT) — vychézi z Nordoff-Robbins MT 8koly, vice viz
kap. 4.1.

- analyticky model MT (AMT) — jde o MT model podle Mary Priestley, britské
muzikoterapeutky, viz kap. 4.1. V Némecku se uplatiiuje ve skupinové MT a
psychoterapii H. Teiricha a G Preusse.

- Orffav model - Carl Orff (1895-1982), zndmy komponista a tvlrce
metodického systému aktivni MT ptvodné cileného vychovné-pedagogicky na
déti. Orfflv instrumentaf zahrnuje pfedevs§im idiofonické a membrafonické
hudebni néstroje nenarocné na ovladdani - rozmanité perkuse, bici ndstroje
(ozvuéna diivka, nejriznéj$i bubinky, tamburiny, rumba koule, Cinely,
triangly, zvone¢ky, rolnigky, zvonkohry, xylofony, metalofony, atd.)."®
Koncept ,,elementarni hudby* = prapiivodni a univerzalni tendence vytvaret
spontdnn¢ a pfirozen¢ hudbu. Psychologicky tato metoda koresponduje
s existencialistickou a humanistickou psychoterapii stim, Ze muze byt
aplikovéna v behaviordlni terapii. Pomoci rytmické deklamace, hry na télo,
imitace orchestralni hry, dramaticko-pohybovych kreaci, apod. umoziuje
metoda aktivni zapojeni kazdého jednotlivce do procesu hudebni hry. V CR
rozsifen jako Ceskd Orffova $kola (viz. 1. Hurnik, P. Eben). Vice viz Z.
Matejova, P. Pokorné, K.E. Bruscia.

- lipskéd Skola — Ch. Schwabe a Ch. Kohlerova — viz napft. kapitola 1.3.1 d)

- model volné, svobodné improvizace podle J. Alvinové — vychazi z aktivni
skupinové i individualni MT déti s handicapem.

- Morenliv smér — jde o specidlni skupinovou psychodramatickou metodu,
kterou vytvoril Jacob L. Moreno (1892-1974) ve spolupraci s manzelkou
Zerkou. Svou psychodramatickou metodu vytvofil ze vzdoru proti
psychoanalyze. Cilem psychodramatu je umoznit a rozvijet spontaneitu a

kreativitu ve skupiné a vnést do terapie zivot, pohyb. Aplikuje se u lidi

' viz ptiloha, obr. &. 2 — nastroje z Orffova instrumenaie vyuzitelé v psychodramatu
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s emo¢nimi problémy a poruchami v komunikaci a sebevyjadiovéani. J.L.
Moreno rozliSuje n¢kolik urovni tvofivosti (nevédomd, vznasejici se,
traumaticka), vytvofil také fadu sociometrickych technik. Na jeho metodu
navazuje synovec Joseph J. Moreno, vedouci programu muzikoterapie na
Maryville University v St. Louis ve Spojenych statech americkych. VyuZiti
hudby v psychodramatu ptedklada v knize Rozehrat svou vnitini hudbu, kterd
vysla v &eském piekladu v r. 2005."

- FMT metoda (Funktionsinriktad Musikterapi) = MT se zaméfenim na funkce
lidského t&la. Jde o specificky medicinsky druh MT vyvinuty ve Svédsku
Lasse Hjelmem ptisobicim na univerzité v Uppsale. Zaroven se jednad o formu
tiiletého studia s praxi — absolventi ziskavaji titul Dipl. terapeut. FMT je
neuromuskuldrni 1é€ebnou metodou individudlni a neverbalni MT, pracuje
s kody — jednoduchymi melodiemi, které terapeut hraje na akusticky klavir a
klient alternuje na bici nastroje (rozvoj motoriky a smyslové cinnosti,
koordinace pohybu, koncentrace, rozvoj mysleni a paméti — stimulace centralni
nervové soustavy). Siroka aplikace, neomezené cilové skupiny — déti
s dysfunkcemi, syndromy, détskou mozkovou obrnou, poruchami uceni a
smyslovymi poruchami, poruchy spanku, prace se stresem, korekce stavil
uzkosti, deprese, gerontopsychiatrie.

- MIT metoda (Melodic Intonation Therapy) = hudebné-intonaéni terapie jako
specialni zplsob wuceni pii odstranovani mozkovych afizii a jinych
komplikovanych logopedickych poruch. Zakladatelem je Francouz, Dr. Pascal
Belin. MT méni aktivaci mozku a podporuje znovunabyti jazykovych
schopnosti pacientl po poranéni mozku. Povazuje mluveni za ur€ity typ
hudebniho chovani — melodickéd slozka a rytmickéd slozka. Dopad MIT je

metodicky zkouman.

1.4.2 Oblasti vyuziti

Jak je mozné postiehnout v textu, oblasti vyuziti a cilovych skupin muzikoterapie existuje

nepfeberné mnozstvi.

17y piiloze, obr. &. 2 naleznete nékteré hudebni néstroje hudebniho dramatu z Orffova instrumentate
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Z medicinského hlediska se MT uplathuje zejména v oblastech prevence, pii
diagnostikovani, jako technika psychoterapie, pii reedukaci, jako analgetikum -
paliativné, v rehabilitaci, rekonvalescenci, jako stimulant nebo sedativum, atp.
Sou¢asnym moznostem vyuziti hudby v lékaistvi se vénuje doc. Linka.'®

V psychiatrii je MT aplikovatelna pti lé¢eni neuréz, psychdoz, depresi a manii, riznych
poruch osobnosti a to jak v détské psychiatrii, psychiatrii dospélych tak v gerontopsychiatrii.
Dale moznosti MT vyuziva forenzni a korektivni psychiatrie.

Hudba je vitanou doplikovou metodou pii 1écbé pacientii s poSkozenim mozku, u
autistickych pacientii, u pacientii s poruchami uceni, u pacienti s Alzheimerovou
chorobou, Parkinsnovou chorobou nebo pfi krizich a traumatech a v oblasti péce o
mentalni zdravi.

Podle P. Pokorné Ize muzikoterapii s uspéchem aplikovat ve specidlni pedagogice:
v psychopedii (MT u déti s poruchami mentalniho vyvoje), v etopedii (MT v procesu
socializace v ramci prohlubovani citové a moralni sféry déti), v oblasti poruch smysli:
v logopedii (MT pfi odstraiovani koktavosti, zadrhavani v feci, a pod.), v tyflopedii (MT a
jeji aktivity pii vychové a vyuce slabozrakych a nevidomych) nebo v oblasti poruch
télesnych: v somatopedii (MT a jeji aktivity pfi rehabilitaénich cvicenich, pfi zamezovani
defektivity, a pod.). Modernéjsi metody MT (napft. finskda FMT metoda) se uplatiiuji také u
déti s poruchami koncentrace, chovani, u déti hyperaktivnich, u détskych dysgrafiki
(potize s psanim), dyslektikii (potiZe se Ctenim), autistii, u déti s Asperger syndromem,
Downovym syndromem a dalSimi typy syndromii (Rubinstein-Taybi, Tourette, Turner,
William) jakoz i u déti s dal§Simi poruchami smysli (slabozrakost, nevidomost, poruchy

sluchu).

ANy

'® Linka, A.: Kapitoly z Muzikoterapie, Gloria Rosice u Brna 1997, kap.6
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2 Cesty eské muzikoterapie

2.1 K historii ¢eské muzikoterapie

Patrani po kotenech ceské MT nebylo ukolem nejsnadnéjsim. Ttebaze rozvoji technologii
v mnohém praci urychluje a usnadiiuje. Ne kazdy publikovany ¢lanek nebo kniha, tvarici se
muzikoterapeuticky, skutecné-relevantnim pramenem je. Situaci na ,,trhu dat* komplikuje jiZ
nastinény problém interdisciplinarity oboru, moznosti $ir§iho pohledu na fenomén MT a
v neposledni fad¢ také rané vyvojové stadium ceské MT, kterd svou specifickou odbornou
literaturu teprve vytvari a cerpa pii tom zna¢nou mérou ze zahrani¢nich zdrojt.

Ve snaze zachytit sméry Geské MT integrované jsem prostudovala také alternativni zdroje'”.
Za udatny pokus shromézdit a systematizovat poznatky s MT tematikou budiz vzdan hold

doc. A. Linkovi.

2.2 Ceskoslovenskd muzikoterapie do roku 1989

V dob¢ piedrevolucni rostlo obecné povédomi a turoveii muzikoterapie v Ceskoslovenské
republice v ndvaznosti na zpusoby, jakymi se rozSifovaly jeji moznosti a oblasti vyuZiti
Vv praxi.

Na Slovensku se zpocatku muzikoterapie vyuzivala ojedinéle a lokalné. NejznaméjSimi
sttedisky aplikace jak aktivnich tak receptivnich forem muzikoterapie byly zejména
psychiatrické 1écebny. V psychiatrick¢ 1écebné¢ v Pezinku praktikovali muzikoterapii K.
Matulay a J. Pogady a na psychiatrickém oddéleni v Bratislavé J. Molgan.”

Systemati¢téji se zacCala slovenskd muzikoterapie realizovat v Léfebném ustavu pro
emocionalné narusené déti v Dubochni (T. Sedlakova-Vargova, M. Sulek).

Na Pedagogicko-psychologické klinice v Bratislavé se na podnét V. Bednarové rozvijela
zejména rytmicko-instrumentalni slozka aktivni muzikoterapie. Zde ji také na prelomu

sedmdesatych let zacala vyuzivat Zlatica Matejova spole¢né s S. Masurou. Specializovali se

. . i o “1v v ox - 21
zejména na muzikoterapii déti, mladistvych a dospélych s poruchou fecové komunikace.

1 viz kapitola 3.4.3

2 Mol&an, J.: Muzikoterapia v psychiatrickom zariadeni, in: Cs. neurol.-psychol. &. 18, 1950, str. 220-222
! Matejova, Z., Masura. S.: K niektorym problémom muzikoterpie, in: Kovalikova, V.: Dieta v strede
psychologickej starostlivosti, SPN Bratislava, 1972

Matejova, Z., Masura, S.: Muzikoterapia pfi zajakavosti, SPN Bratislava, 1980

Matejova, Z.: Zaklady tedrie a praxe muzikoterapie, PdF Univerzity Komenského Bratislava, 1993
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V ucelené formé ji u déti slehkou mozkovou dysfunkci, mentalné retardovanych déti,
neurotickych déti a mladistvych, déti s poruchami feci a u nedoslychavych ¢i neslySicich déti
vyuzivala Zlatica Matejova. Jak PhDr. Zlatica Matejova, tak doc. MUDr. Silvester MasSura,
CSc. patii v oboru specialné-pedagogické muzikoterapie a v oblasti preventivné aplikovanych
terapeuticko-vychovnych metod k profesiondlnim Spickdm evropské urovné. Specidlni
pedagogové se od roku 1968 muzikoterapeuticky vzdélavali na odd€leni specialni a 1écebné
pedagogiky pti PdF UK v Trnavé, jehoz vzniku predchdzelo zalozeni Institutu specidlni a
lécebné pedagogiky na FF UK v Bratislavé.

Aplikaci muzikoterapie u mentalné postizenych déti se mezi jinymi soustavné zaobirala O.
Pavlovska (1980).

V osmdesatych letech se na Slovensku a zejména v Bratislavé zacalo rozvijet usili o
mnohostrané rozsifovani aplikacnich poloh muzikoterapie ve specidlni a 1é¢ebné pedagogice.
Vychazelo zejména z dosaZenych vysledkli muzikoterapeutické prace zaméfené na smysloveé
postizené déti a mladez, dlouhodobé hospitalizované détské pacienty, emocionalné narusené a
postizené déti, déti a mladdez s neurotickym syndromem, psychotické déti ¢i jinak socialné
handicapované déti, jakoz i psychicky deprivované seniory v socialni péci. Zaroven se
vyrazngji prosazovaly tendence realizovat preventivni muzikoterapeutické akce, stéle
vyraznéji spolecensky akcentované. Tak v roce 1981 usporadali Z. Matejova spolecné s S.
Masurou v bratislavském klubu Planeta (vramci cyklu programid pro mladez) cyklus
tématickych muzikoterapeutickych setkdni. Podle Z. Matejové mél u stfedoskolakil, zejména
pak u romské mladeze s fe¢ovymi problémy, pozitivni ohlas.

Slovenskd muzikoterapie tak na ptelomu osmdesatych a devadesatych let akcelerovala svij
dynamicky rozvoj, rozsifovala své obzory a postupné vrustala do procesu komplexni péce o

ohrozené, postiZzené a narusené jedince.

Ceska muzikoterapie se v té dobé systematicky realizovala v Psychiatrické 1é¢ebné v Praze 8 -
Bohnicich, na Foniatrické klinice M. Seemana, foniatrickém oddéleni

Logopedického ustavu v Praze pod vedenim F. Kébeleho a taktéz na ZS pro neslysici v Praze-
Radlicich &i na ZS pro déti s poruchami fe¢i v Praze-Kobylisich.

Za zakladatelku ceské muzikoterapeutické Skoly je vétSinou prament povazovana Jitka
Schanilcova-Vodnanska. Pod jejim vedenim a ve spolupraci s Vojtéchem Zappnerem vznikla
v roce 1975 Pracovni skupina pro muzikoterapii pfi psychoterapeutické sekci Psychiatrické
spolegnosti (pod zastitou Ceské hudebni spole¢nosti). Skupina, ktera zpoc¢atku &itala nékolik

desitek ¢lent z fad psychologl, psychiatrii, specidlnich a 1é¢ebnych pedagogl, hudebnikd,
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hudebnich védcl a zdravotnich sester, poradala nékolikrat do roka vikendova soustrfedéni
v Praze 2 — U Apolinafe, kde J. Vodnanska muzikoterapeuticky ptsobila v ramci terapie a
prevence alkoholovych a drogovych zavislosti. Vyvoj a ptisobeni ¢eské Pracovni skupiny pro
muzikoterapii pfi psychoterapeutické sekci Psychiatrické spolecnosti zachycuji zejména
Muzikoterapeutické listy z osmdesatych let, které mj. uvadi, Ze v roce 1985 ¢ita skupina 180
lent. Jeji aktivity uz od samych pocatka piekratovaly hranice Ceskoslovenska a byly
spojeny mezi jinymi se jmény M. Vyhnalkova, M. Kinkor, J. Prochazkova, K. Kalina, L.
Horak, M. Vojtéchovsky, J. Tima, P. Pokorna (autorka VS skript o muzikoterapii)?, F. Kukal
a dalSi. Zakladatelka skupiny, Jitka Schéanilcova-Vodnanskd, rozvijela v protialkoholni
lécebné u Apolinafe rozli¢né formy aktivni skupinové muzikoterapie a specificky kreativnim
pfistupem pracovala na zkvalitnéni skupinové koheze, sebeprojeveni a komunikaci
jednotlivych pacientd. Mezi témata, kterymi se Pracovni skupina zabyvala, patii:

- MT v psychiatrii,

- MT pfi léeni psychoz,

- MT a gerontopsychiatrie,

- MT a psychosomatika,

- Hudba a deprese,

- Hudba jako dopliikova metoda pfi 1é€b¢ pacientil s poSkozenim mozku,

- MT a drama, MT a vytvarné uméni,

- Vyuziti MT u déti.
Vypracovanim nékterych hesel také vyznamné piispéla do Poledndkova hudebné
psychologického slovniku. Zde lze m.j. vystopovat jména nékterych dalSich dulezitych
pestiteli a Slechtitelt Ceské a slovenské muzikoterapie: B. Elblova, F. Engelsmann
(mezinarodné citovany a uznavany psychiatr ptsobici v zahranici), J. Fuka¢ (univ. profesor
muzikologie z Brna), M. Hausner, A. Kalavskd, F. Knobloch, V. Mikula, B. Prusikova
(autorka disertacni prace na téma ,,Musikotherapie a jeji vyuziti v klinické praxi®, 1974), L
Strossova, V. Stefanko, B. Strudlar, L. Svab. Také MUDr. Jaroslav Skéla, CSc. byl a je
znamy svym pusobenim na protialkoholnim oddéleni PK u Apolinafe.
Jinou pracovni skupinou muzikoterapie byla a dosud je muzikoterapeutickd sekce Ceské
hudebni spolecnosti se sidlem v Praze 5, Janackovo ndbiezi 59, které predsedala M.
Smetackova. Kromé praktického vycviku se tato instituce soustiedila na teoretické otazky

muzikoterapeutické metodiky a poradala prednaskové akce.

22 viz kapitola 3.4.2
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V predrevoluénim Ceskoslovensku nevznikaly muzikoterapeutické organizace &i instituce.
Rovnéz neexistovala centralni evidence muzikoterapeuticky pusobicich osob, ani 1é¢kait,
psychologti, psychiatrii, specidlnich pedagogli ¢i hudebnich odborniki, ktefi systematicky
vyuzivaji muzikoterapii ve své praxi. Muzikoterapeutickd hnuti jsou proto primarné spojena
se jmény jednotlivcl, ktefi svym specifickym pojetim modelovali tvaf a udévali smér ceské

muzikoterapii.

Prof. MUDr. Ferdinand Knobloch, F. R. C. P. (Kanada), CSc., nar. roku 1916 v Praze,
absolvent LF Univerzity Karlovy v Praze, prohloubil své vzdélani speciadlnim
psychoterapeutickym vycvikem. Plisobil nejprve na domaci univerzitni ptidé, poté od roku
1970 zakotvil na univerzité¢ v kanadském Vancouveru. Piedsedal Psychoterapeutické sekci
Svétoveé Psychiatrické spolecnosti, pfednasel na univerzitach v severni a latinské Americe.
Prof. Knobloch dal vzniknout fad€ publikaci (z nejznamé;jSich: ,,Neuroza a ty*, ,,Integrovana
psychoterapie®), ucastnil se ftady celosvétové vyznamnych psychiatrickych a
psychoterapeutickych seminaiti, kongresti, sympozii a kolokvii, kde pfisel do kontaktu
napiiklad s A. Fredovou, M. Kleinovou, J. L. Morenem a dal$imi psychoterapeutickymi
kapacitami. Inspirovdn Morenovym psychodramatem a teorii autogenniho tréninku I. H.
Schulze vytvoftil psychogymnastiku, kterou pozdé€ji rozsifila Dr. Hana Junova. Vychazel ze
znalosti dosavadnich metod psychiatrie, které se koncentruji predevsim na mluveny pacientiv
projev (napi. psychoanalyticky smér) a nerespektuji tak ¢lov€ka v jeho integrite.

Muzikoterapie je pro n¢j soucasti psychogymnastiky, kterd pomaha dotvofit lidskou osobnost,
jde o metodu, kterd vyuziva hudbu k psychoterapeutickym ucelim. Jak sam tika: ,, Spektrum
moznosti vyuziti hudby je velice Siroké.“* Specificky se vénuje vyuziti MT u neuroz, kde
aplikuje veskeré moznosti a typy MT od pohybové a tanecni slozky (odstranuje zébrany a
vytvari spolecenské navyky) az po metody velice specidlni. Na Zadny druh hudby neexistuje
recept — hudbu nelze predepisovat. Vychdzi z dlouholetych zkuSenosti z U.S.A a Kanady,
pficemz pozoruhodné jsou jeho kulturné-srovnavaci postichy: napt. skupiny v Americe
nemaji pochopeni pro klasickou a vaZznou hudbu, ktera je v kulturnim aredlu jablkového
Stridlu pfijimana s nadSenim a skutecné funguje. Na americké pevniné musi u relativné
nezndmé skupiny neurotikll zacinat s rock’n rollem a zavisi na pribéhu a charakteru celé
terapie, kam az se pacienti dostanou. Jde podle né&j o vliv historické tradice, kdo které je u nas

mozné zapocitat relativné obecnou znalost lidovych pisni. Ale to uz pienechme

23 Smolik, J.: O moznosti a riiznosti muzikoterapie — rozhovor s prof. F. Knoblochem, Hudebni rozhledy ro¢. 44,
¢. 10/1991, str. 436-438
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etnomuzikologii, kterd mj. zkoumd hudbu v jeji kultufe. Na okraj poznamenejme, ZzZe
muzikoterapie je v Kanadé fadu let samostatnym studijnim oborem, jehoz absolutorium se
nepocita na semestry ale na roky a predpoklada znalost hry soucasné na né€kolik hudebnich
nastrojil, improvizacni schopnosti, pohybovou vychovu a adekvatni psychologické vzdélani.
Knoblochova interpersonalni hypotéza hudby (IHH) feSi origindlnim zptisobem dlouholeté
spory hudebnich skladatelt, estetikli, muzikologli o to, zda je mozné vyjadiit hudbou néco
mimohudebniho nebo zda nikoliv. Vychézi ze specifického klimatu malé socialni skupiny a
vedle citovych reakci na hudbu zdaraziiuje akéni mezilidské tendence. Rika ze: ,,...hudba
ikonicky  signifikuje interpersondlni tendence subjektu a jim predstavovaného
,generalizovaného druhého’...". Konkrétn¢ operuje IHH (na zékladé modifikace Learyho
schematu) s nasledujicimi mezilidskymi vztahy uspoiidanymi do dichotomickych dvojic**:
dominace-submise, afiliace-distance, exhibice kvalitou-exhibice nekvalitou, agrese-uték a
strach. IHH byla opakované experimentaln¢ testovana, proto maji jeji vysledky védeckou
bazi. ,, V minulosti se rikalo, Ze hudba je vec citu. To je velice jednostrané. Hudba vyjadruje
nejen city, ale také myslenkové struktury, stejné tak impulsy, v tomto pripade interpersonalni
tendence. Mam nadeji, Ze metoda se da pouzit nejen ze sémantického hlediska (do jaké miry
shodné posluchaci rozumeji hudbé), ale zZe bude mozno napriklad i zpétné charakterizovat
vyvoj skladatele primo na zdkladeé statistiky — jak vyrazné a pocetné jsou jednotlivé
interpersondlni tendence u ného zastoupeny.“> Pro zajimavost miizeme uvést napf. L. van
Beethovena, ktery m¢l ambivalentni vztah k otci, k autorit¢ vibec — 1 k Bohu, a stal se
mluv¢im celé epochy nebo hudbu 16. stoleti, ktera znéla v rozporu s tehde;jsi poezii.
Knoblochovu IHH prakticky rozvijeli muzikologové Jarmila Doubravova (téZ esteticka a
sémioticka) a Milan Postolka. Prof. Knobloch se zejména v padesatych letech vénoval rozvoji
integrované psychoterapie. Tehdy vzniklo v Kroméfizi Mezindrodni stfedisko pro
integrovanou psychoterapii a novy zivotni styl (INCIP). Kladlo si za cil vzd¢lavat, provadét
prevenci, léCeni a rehabilitaci, uzivat prostiedkli integrované psychoterapie k vytvareni
nového zivotniho stylu se zaméfenim na ohrozené skupiny populace a zkoumat procesy a
vysledky integrované psychologie. INCIP rovnéz publikovalo svlij Zpravodaj/Newsletter.
Podle S. Kratochvila se jedna o eklekticky a integrativni psychoterapeuticky piistup™.

Jarmila Doubravova rozvinula IHH v fadé studii na zaklad¢ konkrétnich analyz a v souvislosti

s obecnou sémiotikou a zaslouzila se o udrzeni publicity autorovych koncepci v dob¢, kdy

yiz ptiloha a) obr. &. 1
Byiz poznamka 21 (tamtéz)
%6 Kratochvil, S.: Zaklady psychoterapie, Portal, Praha 1998
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nesmél byt prof. Knobloch jako emigrant citovan. Vysledky své prace publikovala J.
Doubravova v péti svétovych jazycich a prednesla m.j. na sémiotickych kongresech (Viden,
1979) a kongresech o hudebni signifikaci (Helsinki, 1988). Dle metod IHH se kuptikladu
pokusila charakterizovat dilo B. Bartoka, skladby L. Janacka, J. Sibelia nebo J. Suka. Na
ptelomu devadesatych let se jeji vyzkumna orientace ubird k otdzkdm obecné sémiotickym,

nikoliv prakticky muzikoterapeutickym.

O rozsifeni fonoterapeutického materialu se vyznamné zaslouzil prof. MUDr. Stanislav Grof,
nar. 1931, absolvent prazské mediciny, psychiatr v Kosmonosech a spoluzakladatel
Vyzkumného ustavu psychiatrického a néasledné profesor psychiatrie v U.S.A., kde provadél
oficidlni statni vyzkum psychedelik. Ten pfinesl jak povzbudivé vysledky u 1é¢by neurotiki a
riznych druhl zévislosti, tak bohuzel hrozivé nasledky pti zneuzivani mladezi a CIA. Po
zastaveni vyzkumu rozpracoval S. Grof holotropni terapii (HT), kde roli psychedelika ptebira
specialni technika dychani (hyperventilace) v kombinaci s hudbou a technikami gestalt
terapie. Termin ,holotropni“ ma znamenat ,sméfujici k celistvosti a je povazovan za
komplementarni modus védomi. Lécivym schopnostem hudby se vénuje v samostatné
kapitole knihy Dobrodruzstvi sebeobjevovani®’. Studie izce navazuje na piedeslou knihu Za
hranice mozku, kde popisuje prozitkové spektrum v celé jeho Sifi. V Dobrodruzstvi
sebeobjevovani m.j. pojednavd o novych perspektivich v psychoterapii a metodicky
vysvétluje HT. V kapitole o 1é¢ivych schopnostech hudby pise:

V. mnoha kulturach jsou metody vyuzZivajici zvuk klécebnym uceliim soucasti sloZitych
obradu. Lécivé schopnosti americkych Indianii kmene Navajo, provadeéné skolenymi zpévdky,
jsou tak uzasné slozité, ze jsou prirovnavany k Wagnerovym operam. Neékolik
antropologickych studii a filmii dokumentuje neobycejnou lécivou silu extatického tance Kung
Karibské oblasti a Jizni Ameriky, jako je napr. kubanska santeria nebo brazilska umbanda,
uznava mnoho tamnich odbornikii, kterym se dostalo zapadniho vzdélani. V nasi kulturni
tradici se setkavame s pozoruhodnymi pripady emocniho a psychosomatického uzdravovani
na shromazdenich extatickych krestanskych sekt, které praktikuji transovni tanec, zpév a
hudbu. %

Hudba je v HT vic, nez kulisou. Kazda ze Ctyr fazi terapie vyzaduje vhodné skladby, zanrove

rozmanité (od bubnl Samanskych ritudli, pfes meditativni indickou ragu nebo Zucarelliho

27 Grof, S.: Dobrodruzstvi sebeobjevovani, Gemma, Praha 1992
* in: Linka, Arne: Kapitoly z muzikoterapie, Gloria Rosice u Brna 1997, str. 137-138
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holofonni zvukotechniku az po Orffitv zapadoevropsky hudebni rejstiik). Cilena prace s télem
se provadi jen v ptipadé potieby. U¢innym nastrojem u klientd s t&Zkou deprivaci v détstvi je
podpirny fyzicky kontakt. Prosttedi HT musi byt izolovano od okolnich zvukt/hlukii a
naopak kiik, pla¢, aj. abreaktivni projevy maji byt povoleny. Pro netrénované klienty je
hyperventilace ndro¢nd, proto autor uvadi fadu kontraindikaci: hypertenze, anamnéza infarktu
myokardu, pooperacni stavy, pokrocilé te€hotenstvi, epilepsie, medikace neuroleptik, apod.
Vyzyvé rovnéz, aby se k HT pfistupovalo krajné odpovédné, nebot’ zména Zzivotniho stylu
muze byt dalekosahla a mize zkomplikovat partnerské i socidlni vztahy. Podle doc. Linky je
diskutabilni je Groflv pozadavek potlacit veskerou rozumovou reakci na hudbu, kterou
slySime. Nezkoumat ji, nehodnotit. Potvrzujici je naopak doporuceni vyhybat se pfili§
znamym a ve spolecnosti pouzivanym skladbam (svatebni pochody, fanfary, rekviem, slavné
mSe a oratoria), které mohou navodit jednozna¢né predstavové asociace.” CITACE! Napt.
v Bombaji byly zaznamenany pohnuté reakce na indicky zpév ,,Ragupati Raja Ram®, ktery
byl nepfetrzité vysilan po zavrazdéni M. Gandhiho. Pokud jde o fonotéku, miizeme zde nalézt
nasledujici skladatelska jména:

K. Schultz, J. McLaughlin, M. Harner, A. Hovhaness, G. Dueter, Babatunde Olatunji, A.
Stivell, P. Horn, Ch. Lloyd, Tony Scott, S. Halpern, V. Papathanasius, G. Kellyova, P.
Winter, B. Eno, ze zndmg&jsich napt. Pachelbel (kanon D dur), Berlioz (symf. Harold v Italii),
Rachmaninov (Ostrov mrtvych), Prokofjev (Romeo a Julie), Rimsky-Korsakov (Seherezada),
Wagnerovy opery, Holst (Planety), atd.

Holisticka transpersondlni psychologie je neslucitelnd s karteziansko-newtonovskou védou,
ale pomérn¢ snadno integrovana do védnich disciplin, které pracuji s novym paradigmatem.
Na okraj poznamenejme, ze celé Grofovo dilo bylo za totality na indexu a nesmélo se z n¢j
ani citovat. Zakaz poprvé porusili psychoanalytici komise pro vyuziti jogy Ceské rehabilitacni

spole¢nosti na konferenci psychoterapeutil ve FrantiSkovych laznich v r. 1986.

Na muzikoterapii seniord se v sedmdesatych a osmdesatych letech koncentroval doc. Milo$
Vojtéchovsky. Jako primaf gerontopsychiatrikého oddéleni ji praktikoval vramci PL
v Hornich Betkovicich. Pasobil dale na 3. LF UK v Praze a spolupracoval s Ustavem pro
humanitni vychovu a etiku, psychiatrickym odd€lenim polikliniky na Praze 1 a Institutem pro
dalsi vzdélavani 1ékaid a farmaceutd. Od roku 1975 také pravidelné¢ prednasel na téma

»aktivizaéni metody ve stafi“ pro prazské i mimoprazské geriatry a internisty. V prosinci

¥ viz pozn. 26
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roku 1981 na celostatni psychoterapeutické konferenci ve VySnych Ruzbachoch piednesl
ptispévek o psychosomatickych aspektech vnimani hudby a elementarnich zvuki. Jeho prace
s MT tematikou vychdzely v fad¢ odbor. Casopist (Prakticky 1ékat, Rehabilitacia, MT listy).
Ve studii na téma Mentalni aktivace v podminkdch gerontopsychiatrickych léceben (1984),
kde shrnuje své 1ékatské poznatky a definuje MT:

Je to: ,, Peclivé predepsana davka hudby bud poslechem nebo spoluucasti ordinovand po
lékarskym dohledem a ovliviiujici nejriiznéjsi funkce organismu. Skutecna MT zacina az
tehdy, kdyz se cilené pouziji hudebni praprvky: melodie, rytmus a harmonie. 30

Aktivni MT provadél M. Vojtéchovsky s pacienty rehabilita¢niho oddéleni denné 30 min. po
pfedchozim cviceni v sed¢. Doporucuje aplikovat MT i v jinych typech zdravotnickych
zafizeni, 1éCeben, ap. Upfednostiiuje techniky aktivni MT pied receptivni MT, predevsim
zpev a hru na télo.

Takika obéti totalitniho rezimu se stala Noemi Komrskova. Vroce 1975 vystudovala
lécebnou pedagogiku v Bratislavé. Téma jeji diplomové prace bylo Muzikoterapie u
spastickych deti. Kromé studii 1écebné pedagogiky se vénovala také filosofii, psychologii,
sociologii a vSem slozkdm uméleckych terapii. Vliv na jeji plsobeni mély poznatky F.
Knoblocha, Z. Matejové a manzelstvi s kazatelem Cirkve bratrské. Rezim znemoznil N.
Komrskové pusobit ve Skolstvi. Vénovala se tedy praci ve zdravotnictvi. Studovala
neurologii, psychologii a zdravotni metodiku. V Bratislavé pracovala s narkomany a zalozila
cirkevni pévecky sbor pro déti od dvou let (8 let jako vedouci). Pro rodiny svych pacienti pak
s manzelem organizovala za Ucasti odborniki spole¢né dovolené v cirkevnim rekrea¢nim
zafizeni. Akce se konaly tajné. Podstatné jsou vSak jejich 1écebné vysledky — gradované
zlepSovani zdravotniho stavu déti.

Jeste v obdobi studia uskutecnila N. Komrskova 1é¢ebny experiment se spastickymi détmi.
Uskutecnil se v lokalit¢ Luze-KoSumberk a trval 1 mésic béhem kterého doslo k 20 sezenim
(5 krat tydné) po cca 30-ti minutach. Cilovou skupinou byly déti s détskou mozkovou obrnou
ve véku od 3 do 4 let bez mentalni retardace. Cilem experimentu bylo snizit psychickou
deprivaci, snizit svalové napéti a zlepSit psych. rozvoj. Komrskova pouzivala metod aktivni
MT (hudebni hry, rytmizace, prace se zvuky i melodiemi, hra na flétnu, kytaru, metalofon) i
receptivni MT (reprodukované ukolébavky). Z rehabilitaéniho hlediska zlepSovala u déti
jemnou motoriku, fixaci sedu, uvoliiovala je v naruéi, na rehabilitacnim balonu, relaxovala a

zlepsovala jejich chtizi. Vysledky byly pozoruhodné: u dvou déti se vyrazné zlepsil stav a

% in: Linka, Arne: Kapitoly z muzikoterapie, Gloria Rosice u Brna 1997, str. 139
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dalsi ptrestalo pouzivat berle. M.j. dosSla k poznatku, Ze drnkaci hudba neni vhodna pro
spastické¢ deti. Béhem studia rovnéz absolvovala stdz u muzikoterapeuta Volkera Ochse
v byvalé NDR.

Teprve v ramci setkani SMD v prosinci 2005 po témét 30 letech odprezentovala vysledky
svého experimentu se spastickymi détmi’'. V soudasnosti Ziji manzelé Komrskovi v Domg
pokojného stafi ve Vysokém Myté. Jejich aktivity zastituje misijni a charitativni iniciativa
Nadgje.

Také Antonin Kotacka propaguje MT spojenou s kiestanskym svétondzorem. Sam duchovni
Cirkve ceskoslovenské husitské plisobil v Namésti nad Oslavou, kde se specializoval na
mentaln¢ retardované a autisty. Zdiraziiuje vyznam empatie a naslouchani. V té souvislosti
konstatuje, ze pod pojmem ,,naslouchat” rozumi ¢insk4 kultura druh ¢innosti, pifi které je
nutno zaroven zapojit pét prvkl: usi, o€i, nepfetrzitou pozornost, vlastni osobu a srdce.
Tohoto principu se podle Kotacky drzi piivrzenci Nordoff-Robins MT ékoly32 .

Ferdinand Kukal dospél k MT praxi pozoruhodnym zptisobem. Jako hudebnik — jazzman
zatinal svou dréhu v Pyselich na sdzavsku v tamnim studentském souboru. B&hem VS studii
hrél se souborem M+M ve Slovanském domé v Praze, ale jako hudebnik ptsobil také napt. ve
Spindlerové MIyné a v Marianskych Laznich. V r. 1950 absolvoval PedF UK a FF UK a na
prelomu 60. a 70. let byl pfijat na psychiatrickou kliniku v Praze na Karlové, kde pracoval
v klubu apolinafské mladeze a spolupracoval s doc. Skalou. Specializoval se na obsesivni
pacienty a alkoholiky, snimiz praktikoval averzivni terapii. Originalita jeho pfistupu
spocivala zejména v tom, Ze krom¢ aktivni MT podnécoval tvlréi Gsili pacientii (ve volné
ptirod€) ru¢nim zhotovovanim hudebnich néstroji. Tak vznikly ru¢né vyrobené nastroje jako
konzska basa, vozembouchy, sklenény xylofon na dutém stromé, bubny a bubinky v dutinach
stromt, chiestidla a fehtacky z nejriiznéjSich materialii, chodsky fanfrnoch (bruoun), tepané
Cinely ¢i sirénky a bzucdky. Repertoar tvoftily lidové pisné riiznych kultur, spiritualy, chory,
ghiberish pisn¢, pii vyrob¢ nastrojii zejména worksongy ¢i voiceband E. F. Buriana. Zejména
u vylécenych alkoholikl a alkoholi¢ek se projevilo vyrazné prozivani hudby.

V letech 1976-86 plisobil F. Kukal v PL v Dobfanech, kde rehabilitoval psychotiky, neurotiky
a pacienty s hrani¢nimi poruchami osobnosti. V diln¢ vedl skupinu 6 — 15 lidi. Hudba zde
méla doprovodny ucel pii vyrobé hudebnich nastroji, vytvarné a dekorativni Cinnosti ¢i
pomocnych pracech. Nasledné pro pacienty realizoval ¢ist¢ MT programy. Své zkuSenosti

publikoval ve svych referdtech na psychoterapeutickych setkanich (Jeseniky, Vysné

3! viz kapitola 3.2
32 vice v kapitolach 1.4.1 a 4.1.1
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Ruzbachy, Krométiz, Luhacovice, Ceské Budéjovice, Dobtany, Kostomlaty pod MileSovkou),
které vysly ve sbornicich.

Neékteré muzikoterapeutické prvky lze zaznamenat v dile a ptisobeni PhDr. Milana Holase,
CSc., hudebniho psychologa. Aktivné se MT nezabyva, ale pfednasel ji na Hudebni fakulté
AMU v Praze a na PedF UK.

Ve vyctu jmen osobnosti, ktefi se ne profesionaln¢ ale v jisté mife MT zabyvali, nesmi chybét
PhDr. Jana Prochazkova, prof. Vaclav Zilka, MuDr. Juraj Gressner, Dr. Wanda Dobrovska
nebo MUDr. Jan Cimicky, CSc., MUDr. Stanislav Drvota, CSc. ¢i badatel v oblasti
dramaterapie Hugo Siroky. Také popularni jména jako Vlastimil Marek, muzikoterapeut, zen
buddhista a popularizator New Age a New Age music, PhDr. Patricie Tervinova,
organizatorka zazitkovych programi a moderatorka pofadu Prameny poznani, Svatava
Kabosova, fteditelka slovensko-Cesko-rakousko-mad’arské firmy AWIKA, akademickd
malitka Jifina Prichova-Talamova ¢i PhDr. Miroslava Maskové nelze vy¢€lenit. Jejich MT
pojeti lze stejné jako ,,alternativni oznacit za humanisticky, eklekticko-integrativni nebo
specificky pristup. V neposledni fadé se o rozvoj MT zaslouzil autor knihy Kapitoly
z muzikoterapie, svého druhu ojedinélého spisu systematizujiciho muzikoterapii, doc. PhDr.
Arne Linka, CSc. O ném vice v nasledujici kapitole.

Ani muzikoterapie na Moravé vyvojové nezaostavala za Cechami a Slovenskem. Zejména jeji
opavska, ostravska a krométizska odnoz se prosadila na evropskou turoven.

Jako pomocnou terapeutickou metodu pouzival soustavnéji MT v Brné prof. Milan Bouchal
ve spolupraci s Lubomirem Pilafem. Od roku 1965 se stal J. Bouchal vedoucim lizkového
oddéleni pro neurdzy fakultni PL v Bohunicich. MT s pacienty praktikoval jak aktivni
metodou (tleskéni, hra na télo, skandovani slabik, rytmizace, pisn¢), tak receptivné ve skupiné
(poslech gramofonovych desek s naslednou reflexi), ale také jako volnocasovou aktivitu
spole¢né s tancem a poslechem. Spole¢né s Dr. R. Koneénym napsal knihu ,,Psychologie
v Iékarstvi®. Sam se také aktivné muzikoterapeuticky rozvijel na kurzech u Jitky Schanilcové-
Vodnanské.

Bohatou ptedndskovou ¢innost nejen v Evropé, ale také v zahrani¢i v¢. Délného vychodu
vyvijel brnénsky ortoneurolog Dr. Miroslav Novotny, ktery je zarovenn soudnim znalcem
vytvarného umeéni. Na téma biopsychosocidlni vlivy u Ménierovy a dalSich uSnich chorob,
poruch sluchu a zavrati na uméleckou tvorbu. Sonoterapii se v Brn€ vénovala psycholozka Dr.
Miroslava Paulickova.

Vyraznou osobnosti moravské MT scény byla MUDr. Irena Strossova, CSc., kterd na prelomu

60. a 70. let vytvofila vlastni muzikoterapeutickou metodu — variantu Morenova
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psychodramatu - psychomelodrama/muzikodrama. V té dobé& pulsobila jako primatka PL
v Opavé a zabyvala se zejména skupinovou terapii, doléCovanim a rehabilitaci psychotik.
Jeji volné a expresivni improvizace, pii kterych hudba ucinkovala jako stimul a katalyzator,
usnadiiovaly pacientim sebevyjadieni, sebeprojeveni. Pfi psychomelodramatu hral vzdy
s pacientem cely psychoterapeuticky tym bez casti pacientli — §lo tedy o individudlni MT za
ucasti skupiny odborniku.

Dr. Strossova, zkuSena klaviristka a znalkyné klavirni hudby, zdGraziiuje vliv hudebnich
improvizaci, které dokazi nejlépe pfilnout k obsahu a pribcéhu scény, a také doporucuje
neimprovizovat na témata hudebnich skladatelli, kterda mohou v pacientovi vyvolat neptiznivé
asociace.”®> Neni rovn&z zadouci, aby hudba byla pacientem poslouchana jako samostatny
umeélecky utvar, v tom piipadé by mohla spi$ rusit nez 1é¢it. Psychomelodrama u psychotika
jesté umociiuje vyhody béZzného morenovského psychodramatu. Hudba vSeobecné podporuje
zapojeni pacientd do hry, coZ prokazal vyzkum u schizofrenikli na konci 60. let. Pomaha
navazat kontakt. To je nejzfejméjsi u autistickych schizofrenikii, kdy vibec neexistuje slovni
komunikace. Pti dobfe zvolené psychomelodramatické scéné za jemného emocniho pisobeni
hudby se podafilo kontakt pfece jen navazat. Pfi resocializaci psychotikii se velmi dobie
uplatnila hudba tonizujici, povzbuzujici, ktera ptispéla k socialné adaptivni aktivizaci. Hudba
dale prohlubuje emocni prozitky a povzbuzuje emocni projevy, pomaha odreagovani a
katarzi.

., Napriklad traumatizujici situaci z minulosti proZije pacient ve scéné mnohem intenzivnéji,
prispiva-li k tomu hudebni doprovod evokujici uzkost, apod. Na druhé strané muzZeme také
pacienta hudbou emocné ,preladovat’: chceme-li mu napriklad pomoci, aby hodnotil méné
tragicky a zdravéji situaci, (...) zopakujeme jeji psychodramatické predvedeni v takové verzi,
kterd jen zpocatku bude doprovdzena hudbou uzkostnou, ale v dalsim priibéhu smirnou. Od
katarze je tak usnadnéna cesta k prehodnoceni situace a zméné postojii. Hudba ma pritom
znacné sugestivni roli a musi byt predevsim v souladu s nasimi terapeutickymi zamery. Miize
tedy také podporovat pozitivni emoce a povzbuzovat primérené emocni projevy ve scéndch
z bézného Zivota u emocné plochych schizofrenikii; prispivd k celkovému oZiveni jejich
emotivity. 7
Jak vidno, miiZe byt také hudba néstrojem behaviordlni psychoterapie.

Pfi rehabilitaci a dolécovani praktikovala I. Strossova také skupinovou receptivni MT za

ucelem emocniho obohaceni a rozsifeni komunikativnosti pacientl, jakoz i1 skupinovou

3 in: Linka, Arne: Kapitoly z muzikoterapie, Gloria Rosice u Brna 1997, str. 146 -147.
*in: Linka, Arne: Kapitoly z muzikoterapie, Gloria Rosice u Brna 1997, str. 147
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aktivni rytmoterapii (tleskani, klepani, dupani), umoziujici nonverbalni expresi a komunikaci
také autistim, aktivizujici hypobuliky a uvolnujici napéti v celé skupiné. Magnetofonové
zaznamy se pouzivaly také pii rannim buzeni pacientli a k jejich vecerni relaxaci ptred
usnutim. Primatka I. Strossova publikovala fadu odbornych textl (fadu ve francouzsting).
Patfi sem napt. Pokus o hodnoceni vyznamu hudby v psychodramatu (1969), Zkusenosti
s psychomelodramatem u schizofrenikii (1976), Muzikoterapie in: Zdaklady psychoterapie pro
stredni zdravotnické pracovniky (1980), Muzikoterapie in: Skupinova psychoterapie
psychotikii v praxi (1984).

autor fady odbornych studii, v¢. disertace Podil muzikoterapie v rehabilitaci schizofrenni
psychosy, MUDr. Vladimir Mikula, CSc. MT kombinoval s arteterapii. Sam aktivné
muziciroval a podilel se na MT koncerté spolu s hercem Ladislavem Chudikem a doc. A.
Linkou. Vliv na osvétu MT mél a bezesporu ma také kroméfizsky klinicky psycholog a
psychiatr a profesor klinické psychologie na FF Univerzity v Olomouci Stanislav Kratochvil.
Psycholozka PL ve Sternberku, Dr. Hana Siroka uplatiiovala MT na piijimacim uzavieném
zenském oddéleni pro pacientky s psychdzami. Zaroven potfadala vice jak desitku let ,,hudebni
podvecery®, v ramci kterych praktikovala receptivni analytickou MT. Sama se nevnima jako
muzikoterapeutka, v hudebnich akcich spatiuje rezimovou I1é¢bu a prilezitost k milé
atmosféfe, kontaktu a mezilidské komunikaci.®®> Také klinicky psycholog Dr. Pavel Kolda
aplikoval ve Sternberku hudbu pii terapii dusevné chorych, a to vdruhé poloving
sedmdesatych let. V té dobé byla tamni socio- a psychoterapie na svém vrcholu. Pravidelné se
uplatiovala zejména skupinova terapie, edukacni kulturné-spolecenské akce a na détském
oddéleni aktivni MT s vyuzitim Orffova instrumentare.

PhDr. Leon Jufica se MT teoreticky zabyval na Ostravsku. Organizoval spolu s CHS setkéani
1ékatt, psychologii a hudebnikii jak zregionu, tak z Polska (prof. Natanson, Wroclaw).
Ostravsti piiznivei MT méli vté dobé snahu iniciovat postgradudlni studium na PedF
univerzity v Ostravé, dokonce byly podle polskych vzorti vypracovany osnovy a zajisténi
lektofi. Ministerstvo Skolstvi vSak akci nepodpofilo. Piislibilo vSak zajistit ptislusny druh
studia na PedF UK v Praze. Mezi iniciatory a propagatory oboru MT patfili: 1. Strossova, V.
Zabrsa, V. Gregor, F. Janik, J. Marcolova, 1. Kotatkova, J. Rokyta a Dr. Jufica (autofi

zpévniku pro nastdvajici maminky).

3 viz pozn. 31 a 32

-33 -



Détskou MT se zabyvali O. Kaduchovd, Dr. K. ValouSkova-Schenkové, Dr. Z. Bfezina, Dr.
D. Stolatikova. MT dospélych se vénovala Dr. Z. Chovancova. Muzikobalneoterapii rozvijeli
Dr. V. Theimer, prim. Dr. V. Kopecky (v Teplicich na Morav¢), prim. Dr. L. Kucerova
(Jesenik, Darkov, Hrabyn¢), Dr. Kocurek a Dr. Jedlicka (Jesenik).

PtednaSkové cCinnosti na téma MT se na socidlné-zdravotni fakult€¢ vénovali Dr. Marie
Foltynova a Mgr. Olga Vanikova. Na PedF nasledné¢ vznikla pod patrondtem Asociace
hudebnich umélcii a védca skupina zéjemct o MT, jejimiz ¢leny byli m.j. doc. Jan Grossmann
a prof. Lud€k Zenkl, autor fady ¢lankd s MT tématikou ve zndmém ostravském mésic¢niku
Vitalita.

Uz v zérodcich slovensko-moravsko-¢eské muzikoterapie mizeme tusit nékteré charakterové
rysy jejich dalSich sméra. Néktefi odbornici zvuénych jmen dodnes plati nejen v Evropé, ale
celosvétové za zakladatele psychoterapeutickych metod a smért, jini jsou celosvétove
uznavanymi hudebniky a hudebnimi teoretiky. VSichni se vSak v ramci péce o lidské zdravi a
psycho-socialni komunikaci podileli a vétSina dosud podili na zkvalitnéni zivota svych

klientd.

2.3 Ceska porevoluéni muzikoterapie

Ptame-li se, kudy kracela ¢eskda muzikoterapie 90. let az do soucasnosti, musime souvisle
navdzat na dobu, zniz se zrodila, tak jako pohusserlovsku pfechazi ¢as z minulosti, pfes
retenci a protenci smérem do budoucnosti. VétSina z vyse uvedenych MT kapacit stale
pokracuje ve své ¢innosti. Generaci ucitelli postupné stfida noveé nastupujici generace zak.
Zvyseny zajem o MT dokumentuje ,,boom* publika¢ni ¢innosti s MT tematikou, coz povazuji

za jednu ze zdkladnich fazi vyvoje Ceské MT smérem k profesionalizaci.

Jak vyplyva zdopliikového vyzkumu formou rozhovorti s ceskymi muzikoterapeuty,
znamenal pad totalitniho rezimu v CR zasadn&j§i zménu pro vyvoj &eské MT. To plati
zejména pro alternativni, antroposofickou MT. V devadesatych letech vedl Josef Krcek
pétilety soukromy kurz muzikoterapie, ktery zastieSovala Univerzita ve Svycarském
Dornachu®®. Zjeho zakd tak dnes aktivnd praktikuji MT napt. Markéta Gerlichova

(medicinsky smér) nebo Milena Rakova (specialné-pedagogicky smér).

36 viz kapitola 3.4.3. Antroposoficka muzikoterapie
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Symbolicky roku 1989 vznikd Spolecnost pro psychoterapii a rodinnou terapii. Jejim prvnim
predsedou se stal J. Skala, m.j. spoluzakladatel Prazského psychoterapeutické¢ho institutu.
Psychoterapeuticky zde ptsobi mezi jinymi J. Vodnanska (viz nize) nebo Z. Rieger a Y.
Lucké. Jejich jména jsou také spojena skrizovym centrem RIAPS, pod vedenim P.
Konopaska. RIAPS ma n¢kolik oddéleni a provozuje linku davéry.

Od roku 1991 zac¢al Ferdinand Knobloch poiadat v Cechach vycvikové kurzy v integrované
Integrovanou psychoterapii a novy zivotni styl. Vtom samém roce byl zvolen ptedsedou
psychoterapeutické sekce Svétové psychiatrické asociace. Jeho plisobeni ovlivnily celou fadu
Ceskych 1 zahrani¢nich muzikoterapeuti — mezi jinymi prof. Stanislava Kratochvila,
zakladatelku ¢eské MT - Jitku Vodnanskou nebo Noemi Komrskovou.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc. pracuje ve vedeni klinické psychologie
Univerzity Palackého v Olomouci. Specializuje se na rodinnou, manzelskou a sexualni
psychoterapii, skupinovou psychoterapii a terapii neurdz. V devadesatych letech vykazoval
znacnou publikacni ¢innost. V roce 1995 publikoval knihu Skupinova psychoterapie v praxi a
v zapéti, roku 1998 vysla v nakladatelstvi Portdl kniha Zaklady psychoterapie — sméry,
metody, vyzkum. Kromé dulezitého systematizacniho pfinosu obou publikaci, zde mizeme
zachytit zfetelny pohled na muzikoterapii oima psychoterapeuta a nalézt praktické poznatky
o tom, jak funguje Kroméfizskd terapeutickd komunita’’. MT je zde typem specidlni
skupinové terapie, kterd vyuziva hudbu k 1écebnému piisobeni.

S. Kratochvil pouziva ¢lenéni na:

- MT receptivni (pacienti hudbu poslouchaji). Dale cleni na: MT komunikativni
(spole¢ny poslech a prozivani hudby s néslednou reflexi prozitkii, podpora kontakti,
porozuméni a davéry), MT reaktivni (hudba mé vyvolat afektivni reakci ve smyslu
psychické katarze, k ptekondni zabran, uvolnéni emoci, napéti, u neurotiktt) a MT
regulativni (hudba vede k uvolnéni svalového napéti a vegetativnich funkci, relaxaci a
neutralizaci stavil napéti, pacienti lezi jako u autogenniho tréninku)

- MT aktivni, (pacienti hudbu sami provozuji — vyuziva zpévu, pracuje s rytmem a
tancem)

- MT retrospektivni (zamétuje se na zazitky z minulosti),

37 _ - ’ ’ . v
viz obrazkova skupina ¢. 3
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- MT perspektivni (zaméfuje se na budoucnost a stabilizaci psychofyzickych procest
Vv organismu).

S. Kratochvil doporucuje k jednotlivym druhiim MT hudebni skladby (napft. reaktivni MT —
P.1. Cajkovskij: Klavirni koncert b moll, 1. véta nebo A. Dvoiak: Symfonie &. 9 — Z Nového
svéta, 2. véta, atd., regulativni MT: W.A. Mozart: Mal4d no¢ni hudba, B. Smetana: Vltava,
atp.).
Pii MT skupinovych sezenich v Krométizské komunité¢ zkoumal S. Kratochvil asocia¢ni
schopnosti pacientll pfi spojovani vybranych prvkl klasické hudby se zadanim rdmcového
tématu k pfemysleni (napt. o Zivoté, o specifickych vztazich, o skupin€). Bezprostiedné po
skonceni receptivni MT zapisovali pacienti své prozitky do svych deniku:
Lida: Zdalo se mi, Ze se mnou mluvi sestra. Asi pred dvéma lety, kdyz jsem se chtéla otravit,
prisla za mnou do nemocnice, napred mi vynadala, ale pak mi Fikala, Ze Zivot je krasny, a
vymyslela si samé hezké veéci. Tenkrat mi jeji hlas pripadal jako sladké housle. (V nasledujici
diskusi se rozhovori o svych sebevrazednych myslenkdch, konfliktové situaci s matkou a
vztazich k sestre.)
Milos (ke konci léchy): Pri skladbach jsem byl zcela uvolnen a myslel jsem znovu, jako pri
minuté muzikoterapii, na své vztahy k lidem, kamaradiim. Dnes jsem na tyto vztahy vzpominal
s trochou optimismu. ... Nyni si plné uvédomuji, Ze svou nespokojenost a neuspéchy v Zivoté si
zavinuji sam svou sobeckosti a sklonem k sadismu. Tyhle viastnosti uz nyni ustupuji a verim,
Ze se jich do velké miry zbavim. Pri skladbé jsem si téz uveédomil, ze zavidim kamarddiim
svého véku i nékterym mladsim, Ze své dospivani prozili klidnéji a spokojenéji nez ja. ...
Prosté uveédomil jsem si, Ze jsem udélal dobre, Ze jsem se nechal na léceni poslat, protoze
Jjsem mél chovani, se kterym bych Zivotem tésko prochdzel.”
Muzikoterapeutické sezeni muze byt znaéné ucinné v podniceni emocionality, fantazie a
vzpominek. Ve skupiné se také prohloubila a zkvalitnila komunikace.
Jak Noemi Komrskova , tak Jitka Vodnanska — byt obé prukopnice pocatkii ceské védecké
MT zaméfuji svou pozornost jinym smerem.
Noemi Komrskova odprezentovala své poznatky z experimentu se spastickymi détmi na
prosinovém setkani Sekce
Zakladatelka ¢eské muzikoterapie, Jitka Vodianska se, jak vyplynulo z kratkého a stru¢ného
telefonatu (jaro 2005), od 2. pol. 90. let piestava vénovat muzikoterapii a prenechava prostor

svym zaktim. Jeji aktivity sméfuji k pracis hlasem — voiceterapii a psychoterapii. Nabizi také

3 in: Kratochvil, S. Skupinové psychoterapie v praxi, Galén 1995, str. 156
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vycvikové kurzy a workshopy rodinné terapie (,,sochdni rodinnych systémi“) a vede
klasickou vycvikovou komunitu SUR rozsitenou o neverbalni techniky a préci s télem. Jeji
pusobeni je i nadale spojeno s prostiedim kliniky U Apolinafe, konkrétné Strediskem pro
mladeZ a rodinnou terapii.

Muzikoterapeutickych a vycvikovych kurzl Jitky Vodinanské se U€astnil také Mgr. et Mgr.
Zden&k Simanovsky.” Pavodnim povolanim dramaturg se MT v §ir$im slova smyslu vénuje
uz 10 let. Vystudoval PedF UK v Praze a souCasné psychologii na Palackého Univerzité
v Olomouci. Externé vede seminai hudebné-dramatické vychovy na pedagogické fakult¢ UK
a vice jak deset let spolupracuje s MT kolegy. Vyznamnym pocinem pro rozvoj ceské MT je
jeho publikace Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické
praxi, kterou vydalo nakladatelstvi Portal v roce 1998. Vénuje ji prof. PaedDr. Jaroslavu
Herdenovi, vedoucimu katedry hudebni vychovy PedF UK v Praze. Jak uvedl v rozhovoru®,
vnima tento pocin jako jisty pfed¢€l v profesni orientaci. Metody uvedené v knize oslovily fadu
laické i odborné vetejnosti a ptispély ke zlepseni publicity MT. Mimo jiné obsahuje soubor
hudebné-dramatickych cviceni a her (rytmické a pohybové hry, rytmicko-verbélni hry, hry
s hudebnimi néstroji a improvizace, hry se zpévem, hudebni drama, melodrama, tane¢ni
drama, vytvarné¢ techniky a hudba nebo techniky rozvoje poslechu, fantazie, relaxaéni
techniky) a metodické pokyny k vedeni MT lekce.

V roce 2004 zaklada Z. Simanovsky spolu s kolegy Sekci muzikoterapie a dramaterapie
Ceské psychoterapeutické spolecnosti pii Lékaiské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné
(SMD CPSpii LS JEP)*!. Jeji Cinnost se uspesné€ rozviji. Spolecnost se v soucasnosti schazi v
Lékarském domé v Praze (s vyjimkami) kvartalné a Gcastni se ji jak MT praktici, tak zajemci
o MT z fad vefejnosti, pedagogové, specialni pedagogové, 1ékari, psychologové, psychiatii,
zdravotnici a rehabilitaéni pracovnici. Skupina ¢&ita pfiblizng 30 &lend. Clenstvi zatim neni
nikterak podminéné, rejstiik ¢i vykazatelnd evidence ¢leni mi neni zndma.

Vroce 1997 vysla v nakladatelstvi Gloria Rosice u Brna publikace snazvem Kapitoly
z muzikoterapie. Autorem je Doc. PhDr. Arne Linka, CSc., skladatel, koncertni klavirni
improvizator, absolvent brnénské JAMU a hudebni teoretik plisobici pfi Univerzité Palackého
v Olomouci. Prof. Linka je autorem desitky objemnych spisit z oboru hudebni teorie, v¢.
ucebnice dodekafonie, dale desitek kompozicnich opusl a stovek publikovanych text. Kniha

je, zda se, prvnim pokusem o systematictéjsi ndhled okem muzikologa na Muzikoterapii jako

39 viz ptiloha a) rozhovory s Eeskymi muzikoterapeuty
* viz pozn. 36
*! vice v kapitole 3.2
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na samostatny obor (nelze fici ,,védni disciplinu®). Jde o soupis nashromazdénych poznatki
na téma: Pfiginy novodobého zajmu o MT, Uginky hudby na ¢lovéka, MT a piibuzné pojmy,
MT — mladd metoda se starou tradii, Druhy MT, Sou¢asné moznosti vyuziti hudby v 1ékafstvi,
MT repertoar, MT nonverbalni komunikace, Muzikopatogenie, Z ¢eské muzikoterapie. Sam
doc. Linka poukazuje na bariéry své prace (nedostatek zaznaml vlivem nedostupnosti
zahrani¢nich a nezfidka i domacich zdroju za totalitniho rezimu, pohled hudebniho teoretika,
problém interdisciplinarity, atd.) a sdm vystizné pfirovnava stav ¢eské MT k alchymistické
fazi chemie.* PfestoZe je publikace zamé&fena spise na zékladni informace o MT a je
adresovéana Siroké vetejnosti, povazuji tento autoriv sbératelsky pocin za vyznamny a
uctyhodny.

Pifedmét s nazvem Uvod do expresivnich terapii jsem absolvovala pod vedenim PaeDr.
Magdaleny Zemankové. Jednosemestralni kurz se konal pod zaStitou Evangelické Akademie
v Praze — Na Spofilové. Jeho Ucastnici (jak studenti vySsiho studia EA tak studenti FHS UK)
tak ziskali prilezitost osvojit si zékladni techniky arteterapie, muzikoterapie, pohybové a
taneCni terapie a nasledné je vyuzit pfi praci s klientem.

V druhé poloviné devadesatych let zacind na Klinice rehabilitacniho lékarstvi 1. Lékarské
fakulty UK fakultni nemocnice na Albertové pasobit Mgr. Markéta Gerlichova.*® Metodami
MT se spolupodili na skupinové terapii pacientti s mozkovou afazii.

M. Gerlichova vystudovala PedF UK, obor integrovand specialni pedagogika se specializaci
na hudebni vychovu. Na katedie ji svym ptistupem k MT inspirovala dr. Alena Tichd a prof.
Jaroslav Herden. Diplomova prace nesla téma: ,, Komprehensivni rehabilitace zdravotné
postizenych obcanii” - zamérem bylo vramci komprehensivni rehabilitace integrovat
fyzioterapii, specialni pedagogiku a hudebni smér. Po ukonéeni VS studii nastoupila M.
Gerlichova jako fyzioterapeut na Kliniku rehabilitaéniho 1ékafstvi 1.LF UK a VFN Praha.
Rehabilitacni cviceni se ale od pocatka snazila spojovat s hudbou. Jak uvadi v rozhovoru™,
nebylo zavadéni muzikoterapie jednoduché, ale v soucasné dob¢ uz praktikuje 9 let:

,,Dnes je jiz jasné, Ze mozek je plasticky i v dospélosti a Ze urcité funkce postizené casti mozku
mohou prejimat zcela jiné partie. Neni vSak zcela vysvétleny mechanismus, jak ktomu
dochazi. Je prokazano, Ze pacient po takovémto typu poranéni potiebuje intenzivni a véasnou

rehabilitaci, nebot pacienti, kteri nemaji moznost takovéto rehabilitac, se vyvijeji casto

patologicky a nedostatecné. Méla jsem moznost stazovat na klinice v Koliné nad Rynem, kde

*2 Linka, Arne: Kapitoly z muzikoterapie, Gloria Rosice u Brna 1997, ivod
* vice v kapitole 3.4.2 Moznosti vyuziti MT v medicing
* viz piiloha a) rozhovory s Geskymi muzikoterapeuty
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Jje véasna rehabilitace jiz béznd a funguje systémoveé - véasné rehabilitovany pacient se castéji
vraci do normalniho Zivota a ma méne komplikaci. Na nasi klinice funguje téz systéemova a
komplexni rehabilitace celym tymem pracovnikii. Ale problém je v tom, Ze pacienti se o této
moznosti dozvi ¢asto pozdé nebo viibec ne, rehabilitace v CR nefunguje systémové. Rada
lékarii rehabilitaci stale podceriuje, nebo ji chdpe jen jako cviceni pri bolestech zad. “*
Také pracovni zaméfeni se posunulo od fyzioterapie smérem ke specialni pedagogice, kde se
zamétuje na diagnostiku a napravu zakladnich dovednosti (psani, ¢teni, pocitani), poskytuje
také poradenstvi tykajici se vyb&ru vhodného studia ¢i pfipravy na zaméstnani nebo
ptedpracovni rehabilitace pro mladez. V soucasné dobé se M. Gerlichova (spole¢n¢ s tymem
odbornikll) vénuje pacientim s poranénim mozku. Klinickd MT pacientd s poranénim mozku
(TBI)* pispivé dle poznatki z praxe k/ke:

- zlepSeni sebepfijeti, sebehodnoceni,

- rozvoji komunikace,

- rozvoji socializace, interak¢nich schopnosti

- zlepSeni sebevyjadieni, vyjadieni emoci

- zlepSeni motoriky a feci (rytmicka cviceni, hra na nastroje),

- posileni koncentrace, pozornosti a schopnosti naslouchat,

- zlepSeni paméti,

- pomaha pfi rehabilitaci, fyzioterapii,

- relaxaci a ziskani nadhledu.

Mgr. Jitka Pejiimovska se vyuzivani prvki MT v praxi vénuje uz cca 25 let. Absolvovala
statni konzervatof v Praze.Vystudovala FF UK, obor jednooborova psychologie a také
religionistiku. Uz v dobé studii hledala zptisob uplatnéni MT na psychiatrické klinice FN
v Motole.

Ttebaze svou praxi zacinala soubézné s Jitkou Vodnanskou (a jeji MT zacatky spise spadaji
do ptedchozi kapitoly), je stadle MT aktivni. Integrovany pohled na ¢lovéka skrze hudbu,
psychologii a religionistiku ji zarovenl zanesl jinym smérem. Na MT a nejen na ni se diva
svébytnym filosofickym pohledem. Vnima4 ji jako specifickou psychoterapii, kterou Ize vyuzit

k rozvoji osobnosti nebo jako reedukacni metodu — v té souvislosti ale upozorfiuje na

* viz pozn. 33
% TBI — Traumatic Brain Injury
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nepiesnost terminu. V MT zdiraziiuje terapeutickou slozku a apeluje na terapeutovu
odpovédnost.*’

Pti vybéru hudebnich nastrojii se pfizpisobuje potfebam pacienta. Pouziva instrumenty bici -
Cinely, gong, triangly, dfivka, dechové: flétny, melodické néstroje, kde upfednostiiuje klavir a
varhany a nastroje nejbéznéj$iho Orffova instrumentaria. Za nejdokonalejsi hudebni nastroj
povazuje varhany. Ke zptisoby svého MT puisobeni fika:

, Kdyz nékdo tukne na nastroj, sleduji, jak tukne na ndstroj.... tukne s urcitym svalovym
napetim, to svalové napéti velmi uzce souvisi s intrapsychickou tenzi. Svalové napéti
spoluvytvori ton, ktery mad urcité alikvoty — md svou barvu. Akcent kladu jak na barvu, tak i
na agogiku tonu, coz jsou vétsinou opomijené kvality, ale pro mé jsou velmi diilezité. Pro mé
Jjsou dale velmi diilezité hudebni motivy, které maji v sobé obsah, predevsim reknéme kvalitu
obsahové zvratnosti (motiv miize byt interpretovan napr. jak heroicky tak nostalgicky), to jsou
ty spravné hudebni motivy, které ja, jako muzikoterapeut, hledim a o které se miiZe jedna,
jako o symbolu néceho v zivoté clovéka a s kterymi pracuji v dalsi muzikoterapeutické praci.
Zhudebnénim si uvédomujeme problémy, uvédomujeme piiklon a odklon od smyslu Zivota. “*

V soucasné dobé vyviji Mgr. J. Pejfimovska také pfednaskovou Cinnost, vede terapeutické

kurzy a spolupracuje s VS.

Podle slov Mgr. Jitky Pejfimovské zijeme v dob¢, kdy jsou lidé zde v Evropé velmi
individualizovani. To pfesné odrazi také situaci na poli ¢eské MT 90. let a prelomu tisicileti.
Paradoxné pfed rokem 1989 vyvijela Ceskoslovenskd MT znatelnéjsi usili o mezinarodni
spolupréaci (tiebaze v omezeném ramci spiatelenych zemi vychodniho bloku — Polsko, NDR).
Teprve v prvnich letech nového milénia Ize pozorovat prozatim nesmélé, ale zietelné snahy o

. . . . . . -y , v Vv e e 49
integraci a institucionalizaci ¢eské MT. Jen ¢as provéii jejich pevnost a odolnost.

*7 viz piiloha a)
8 viz piiloha a)
¥ Viz pozn. 44 a 45
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3 Posledni sméry — souc¢asna ¢eska muzikoterapie

Neni v silach jednotlivce zachytit soucasnou ¢eskou muzikoterapii v jeji Gplnosti. Nelze se
opfit o systematicky vedenou a aktualizovanou evidenci muzikoterapeutli nebo alesponl
psychoterapeutd, psychologti, 1ékait, hudebnich odbornikt ¢i specidlnich pedagogu, kteti se
muzikoterapii vénuji a souvisle a systematicky v tomto oboru praktikuji. Kauzalné¢ by takové
evidenci méla ptredchézet instituce, ktera by MT praktiky sdruzovala, ale ptedevSim
legitimizace MT jako samostatného oboru - zatazeni MT do Skolnich osnov, kde jak je zndmo
doposud nenalezla své pevné misto. Snahy o zpiehlednéni jsou predem odsouzeny
k netispéchu a nezbyvd nez patrat a pokouSet se alespon o fragmentarni nacrt
muzikoterapeutickych sméri.

Soucasna situace se pokud jde o kvantitu prament, publikaci v odborném tisku nebo
systematizaci MT poznatkl jevi analogicky, nelze vSak ptehlédnout mohutny posun, ktery

nastal v pritbéhu uplynulych 3 let, kdy:

e rapidné stoupla publika¢ni ¢innost s MT tematikou (knihy, diplomové prace),

e vznikla Sekce muzikoterapie a dramaterapie Ceské psychoterapeutické spole¢nosti
pti Lékatské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyng (SMD CPS pti LS JEP),

e obor muzikoterapie se objevuje v osnovach specialnich programti ceskych a
moravskych univerzit (Olomouc, C. Bud&jovice, Plzel) a stoupa pocet Zadosti o
akreditaci oboru MSMT,

e vice studentl vyuziva vyménnych stud. programii a seznamuji se s MT v zahrani¢i

e stoupa pocet MT projektt (na klinikach a v ustavech socialni péce),

e vychazi kniha J. J. Morena: Rozehrdt svou vnitrni hudbu — muzikoterapie a
psychodrama v ¢eském piekladu — to svéd¢i m.j. o rozvoji piibuznych expresivnich
terapii,

e PedF Jiholeské univerzity v Ceskych Budéjovicich uspofadala vikendovou
konferenci na téma Hudba lécitelka,

e MT se uspésné realizuje v rostoucim poctu socidlnich a zdravotnickych instituci

v CR (viz kapitola 3.5) & v nové vznikajicich neziskovych organizacich nestatniho

typu.
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3.1 Kliéoveé otazky

Nabizi se teorie o zméné povahy Ceské muzikoterapie v souvislosti se zménami kulturné-
spolecenského a politického klimatu, proménou spolecenskych potieb, preferenci,
hodnotovych zebrickl, atd. Mlizeme zde feSit kulturni fenomény radikalizované modernity
(A. Giddens), zmény zpusobené akulturaci zdpadni hudby a stim souvisejici hudebni
westernizaci a modernizaci, zmény hudebnich styli a Zzanrd. Muzeme rozebirat dopady
masové kultury na masovou spole¢nost, hudebni konzum nebo intenzitu hluku ve méstech,
zmény zpusobené urbanizaci, transformaci velkomést do multikulturnich center, megalopoli,
stejn¢ tak jako dusledky globalizace. Patfi sem zaroveil promény zplsobené védecko-
technickym pokrokem, zavadénim novych technologii, kter¢ méni kvalitu zvukovych
nahravek, kyberneticky boom (pficemz vizudlni technologie se zatim osvédCily spiSe ve
vzdélavani MT).

Hudba sama o sobé ovSem zlstavd nadCasovou konstantou, stejné¢ jako touha pomadhat,
doprovézet na cesté k sebepozndvani, 1écit. Jde o hodnoty, které se v sekularizovaném svété
opakovang hlési ke slovu... .

Jak vidno, ¢eskd MT ma pied sebou jest¢ dlouhou cestu smérem k profesionalizaci. Jedna
z otazek se tyka narokl a vlivu hudebni pedagogiky na psychologii. Ttebaze se obory mohou
vzajemné prolinat, (specidlné-) pedagogické MT proudy, které sehraly dilezitou roli pfi
,konzervaci“ oboru v dobé predrevolu¢ni i v dobé, kdy o né& odborna medicinskd véda
nejevila zajem, mohou uvolnit ochranné sevieni a uvédomit si, ze ,,MT dité uz zacina byt
dospélé a samostatné*‘. Odbornd muzikoterapie je metodou 1é¢ebné psychoterapie.

V psychoterapii jde o to, odbourat patologicky pohled na ,,pacienta a vytvofit z n¢j klienta —
jak tomu uz v mnoha piipadech je. Hudba je vyte¢nym pomocnikem pfi léCeni. Vzijemny
vztah klient-terapeut nebo skupina-terapeut je ovSem na prednim misté. Nejen volba spravné
MT metody/techniky, ale také povaha muzikoterapeutova osobniho pfistupu bude mit dopad
na vysledek lécby. Velky otaznik proto visi nejen nad odbornou profilaci, ale také nad
osobnostni a zkuSenostni profilaci muzikoterapeuta-profesionala. Co by m¢él umét a jaky by

m¢l byt?
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3.2 Aktivity SMD CPS pFi LS JEP

Vroce 2004 vznikd Sekce muzikoterapie a dramaterapie Ceské psychoterapeutické
spolecnosti pii Lékaiské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné (SMD CPS pii LS JEP)™.
Zakladatelem spole¢nosti je kolektiv pedagogii a psychologii v éele se Z. Simanovskym. Na
spoluvedeni a organizaci setkani SMD CPS pii LS JEP se podili Mgr. Blanka Kolinova.
Spolecnost se zpocatku schazela nepravidelné. V soucCasnosti zasedad kvartalné (s vyjimkami)
v Lékatském domé v Praze. Ugastniky jsou jak odborni MT praktici a propagatoii MT, tak
zdjemci o MT ztad vefejnosti, pedagogové, specidlni pedagogové, 1ékafti, psychologové,
psychiatfi, zdravotnici a rehabilitaéni pracovnici. Skupina &ita pfiblizné 30 ¢lent. Clenstvi
zatim neni nikterak podminéné, Groven administrativni agendy (vykazatelnd evidence ¢len,
zapisy ze setkani, audio-video zaznamy, fotodokumentace, apod.) mi neni znama.

Spoleénost spolupracuje s Ceskou arteterapeutickou asociaci, v jejimz asopise Arteterapie
publikuje své p¥ispévky a participuje v projektech Mezi ploty a Babi 1éto CAPZ. Pro ¢leny
potada i volnocasové aktivity.

6. prosince 2006 prob&hlo posledni setkani. Pro ilustraci predkladam Aktuality SMD CPS pii
LS JEP:

AKTUALITY 1/06
SEKCE MUZIKOTERAPIE A DRAMATERAPIE CPS p¥i LSJEP

EE R R R R R R SR R S R SR R S R R R S R S S R R R R R S R S R R R R R SR R A R SR R R R R T

OTEVRENA SETKANI SEKCE SMD

Dalii setkani se uskuteénilo v utery 6. 12. 2005 od 18.00 opét v LEKARSKEM DOME. Hlavnimi body
programu byly ¢tyfi prezentace :

* Noemi Komrskovd promluvila na téma Muzikoterapie u spastickych déti. O experimentu v Lécebné
pohybovych poruch v Luzi - KoSumberku i o svych zkuSenostech z mnohaleté prace s autisty, kombinovan¢
postizenymi détmi i se seniory.

* Po diskuzi se ujal slova muzikoterapeut, hudebnik a spolupracovnik Jitky Vodnanské Matéj Lipsky. Jeho
prezentace s nazvem: Muzikoterapie z pohledu hlubinné psychoterapie zaujala, vyvolala fadu otazek a zivou
diskuzi.

* Vitézslav Cervenka z protidrogového centra Praha uvedl téma : Syndrom rizikového chovini a
dramaterapie.

* Stépanka Liskova ze Zapadoceské univerzity v Plzni byla v srpnu s Klubem rodi¢t déti s Downovym sd. v
Krkonos$ich. Hovorila tedy O muzikoterapii s détmi s Downovym syndromem. Ke své poutavé prezentaci
promitla i fadu fotografii.

Na tomto ,,mikulasském® setkani nechybély ani frantisky, svicky a koledy. Pii nasledném posezeni v uzsim
kruhu jsme si pak za hymnu SMD zvolili pisent Jarka Nohavici ,, Dokud se zpiva...*

% sk sk

%0 jak naznaGeno v kapitole 2.3
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TERMINY

Poznamenejte si nové terminy otevienych setkani SMD! Budou se konat v Lékafském domé, Sokolska 31,
Praha 2, nedaleko st. metra I. P. Pavlova. Data : 7.3./ 6.6. / 4.9. / a 5.12. 2006 (zacatky v 18.00 hodin) Zde je
program dvou nejblizsich setkani :

7. biezna 2006 v utery promluvi Markéta Gerlichova na téma ,MUZIKOTERAPIE U PACIENTU S
MOZKOVYM POSTIZENIM*, Olga Vaclavova ,ZDROJE INFORMACI O MUZIKOTERAPII NA
INTERNETU* a Jifi Kantor na t¢éma ,,MUZIKOTERAPIE U KLIENTU SE ZAVAZNYM KOMBINOVANYM
POSTIZENIM* (projev doprovodi ukazky prace na videu.). Po kazdém ptispévku bude vyhrazen ¢as na diskuzi.
Setkani opét ozivi hrou na irskou harfu Vaclava Pavlova, studentka 3. 1ékaiské fakulty UK.

6. Cervma 2006 pak promluvi Zdenék Vilimek z Olomouce na téma MOZNOSTI A VYUZITI
MUZIKOTERAPIE U LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM. Dale piislibil u¢ast Martin U¢ik, ktery vede po
fadu let spolu s V. Kodetovou BDS Bohnickou divadelni spole¢nost a Jana Weber ze Spojenych stati s
prispévkem SOUCASNA TEORIE A PRAXE MT V USA.

Na dalsi setkani se tési

Z.Simanovsky, B.Kolinova

PRACE

Kdo by mél zajem pracovat jako muzikoterapeut v nékterém socidlnim nebo zdravotnim zafizeni, at’ zasle
informaci o svém vzdélani, praxi, pfipadné i svou predstavu kde a jak chce plsobit a kontakt.

*

Zatizeni, které ma naopak zajem ziskat a zaméstnat ¢lovéka znalého metod muzikoterapie (nebo dramaterapie)
nam muze sdélit zakladni informace (zakéazka, adresa, klientela, Casova a finan¢ni dotace). My pak zkusime
elektronicky nebo osobné na setkani SMD najit vhodného ¢lovéka.

DALSI INFORMACE SMD

* PROJEKT MUZIKOTERAPIE V KOJENECKEM USTAVU
s détskym domovem pro déti do 3 let pfi FTN v Praze 4, Kr¢i tispésn€ pokracuje.V soucasnosti zde pracuje jiz
osm muzikoterapeutt (z toho je témét polovina muzi).

* SETKANI ZASTUPCU KOJENECKYCH USTAVU Z CR se uskute¢nilo dne 11. fijna ve velkém séle
L.LFUK. Byl na ném promitnut videosnimek o pocatcich vyse uvedeného projektu a MUDr M. Litovova
seznamila piitomné s jeho historii a soudasnosti. V nasledné diskuzi zodpovédéli zastupci SMD (Simanovsky,
Kolinova,Vilimek) fadu dotazli z pléna. Hudba, vhodné metody jeji prezentace a prace s ni si tak uz nachazeji
cestu k dalsim détem v ustavech.

* CD ,,STUDANKA PLNA HVEZD* je relaxa¢ni nahravka hudby a mluveného slova, pro psychosocialné
znevyhodnéné i pro déti z bézné populace. SMD ji chysta ve spolupraci s vydavatelstvim Prana.Jedname o Gcasti
MZCR a o podporu projektu jsme pozadali také NTM (Nadaci Terezy Maxové). Nahravka bude miftit hlavné do
kojeneckych a do socialné vychovnych ustavii v CR.

SEMINARE A KURZY )
garantované Sekci muzikoterapie a dramaterapie CPS.

JARNI VIKENDOVY KURZ MUZIKOTERAPIE - DUBEN 2006
Vikendovy kurz aktivni a receptivni muzikoterapie se uskute¢ni v dubnu v prazském ekocentru Toulctiv dvur.
Na tomto praktickém zazitkovém kurzu jde o vnitini harmonii, hudebnost a o jedine¢nost ¢lovéka (klienta i

terapeuta). Osvojené metody lze uplatnit ve Skolach, v socidlnich a zdravotnich zatfizenich, pfi praci s klienty,
pacienty, i s détmi riizného veéku.
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Kurz ptipravil a vede Mgr. Zden&k Simanovsky (autor knihy "Hry s hudbou a techniky muzikoterapie" Portal
1998 a dalsich). Uvodem provede Ing. Jan Chvatal G¢astniky po "své" ekofarmé. Kond se od patku 7. 4. 2006
vecer (18.00) do nedéle 9. 4. 2005 (14.00). Ubytovani pro mimoprazské a zdrava strava v miste.

Sebou : odév, ktery nebrani pohybu, prezlivky, piipadné hudebni nastroj. Ten, ani zvlastni dovednosti vSak
nejsou podminkou. Cena : 1.200,- K¢, studenti 950,- K¢. Informace na: zsimanovsky@volny.cz nebo na tel. 271
737 184

% sk sk

VYCVIK V DRAMATERAPII 2006 /2007

Hlavni lektorka Blanka Kolinova, Misto konani Praha,

Tématicky fazené vikendové seminafe jsou podrobnou sondou do postupl, technik a metod dramaterapie.
Nabizeji ptilezitost k profesnimu zvladnuti stézejnich prvkli a pristuptl v praci s dramatem a jeho ¢astmi v
podminkach terapeutického procesu. Absolvent ziskd zasobu dramatickych her a cviceni nejriznéjsich zaméteni,
ucinkd, a odzkousi si praci se skupinou (cca 15 ti lidi) pod supervizi.Vycvik zahrnuje devét vikendovych setkani.
Pro ty, kdo chtéji vyuzit psychologicky, socialni, vychovné vzdélavaci a terapeuticky potencidl dramatu a
dramatickych her (terapeuti, psychologové, pedagogové, vychovatelé apod). Zahdjeni : 1. - 3. zafi 2006.
Podrobné informace na adrese : blankolin@volny.cz

DOPORUCUJEME :

http://www.ABradio.cz/
http://www.konstelace.info/

% sk sk

Program vétSinou zahrnuje zhruba tii pfednasky ¢i prezentace (stale Castéji s videoprojekei)
jako hlavni body, dal$i kratSi ptispévky a diskuzi. Z osobnosti, které vystoupily se svymi
prispévky na setkanich SMD CPS pii LS JEP uvadim:
- Mgr. Blanka Kolinova s pfispévkem o , klaunterapii* na lizkovych oddéleni détskych
klinik,
- Mgr. Helena Bezd€kova piedstavila svou diplomovou praci na téma ,,Bubnovani jako
terapeuticky a diagnosticky prostiedek®, kterou obhgjila na FF UK v roce 2004,
- Vlasta Marek a skupina Tashi Deley,
- Jana Vranovéa a Lucie Fruetel s pfispévkem o MT v Komunitnim centru FOKUSU
Bievnov
- Eva Sulcova a Marcela Litovova z Kojeneckého tstavu v Sulické ulici, Praha 4 — Kr¢
promluvily o vyhledech MT v Kojeneckém tstavu,
- Jan Prucha pfispél tématem ,,Déti batoleciho véku a hudba®,
- Zdenék Vilimek a jeho videoprojekce MT kojenct v Kojeneckém ustavu v Kr¢i,
- Marie Bfichackova,
- Jitka Pejfimovska,

- Noemi Komrskova
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- Matéj Lipsky, a dalsi.
SMD CPS pii LS JEP, byt sama v rané fazi vyvoje, poskytuje prostor pro vyménu informaci,
poznatkd, pro diskuse a nadzorové stiety, organizuje MT kurzy, ziskava finanéni prostfedy na
MT projekty a tak rozviji a posouva Ceskou MT v jejim vyvoji smérem k integraci a

institucionalizaci.

3.3 Muzikoterapie v osnovach skol

V soucasné dobé nelze mluvit o MT jako o registrovaném oboru gradualniho (magisterského)
nebo postgradudlniho studia, natoz o MT jako védni discipling.

Ttebaze se jednd o psychoterapeuticky obor, osnovy mediciny (I¢kaiské fakulty ceskych
univerzit) se specializaénimu oboru muzikoterapie zatim brani. Jinak je tomu ale v ptipadé
rehabilitacnich oborti jako je fyzioterapie nebo ergoterapie.

Prikopnikem zavadéni oboru muzikoterapie do ucebnich plant vysokych Skol jsou
pedagogické fakulty. O uplatnéni MT v hudebni a specialni pedagogice PedF UK pojednavam
v kapitole 3.4.2.

Univerzita Palackého v Olomouci oteviela v nedavné dobé moznost studovat MT jako
program celozivotniho vzdélavani. Jednd se o specializacni studium v délce 1, 5 semestru
s frekvenci 1 x vyuka za 2 - 3 tydny. Odbornym garantem je katedra specialni pedagogiky
(prof. PaedDr. Libuse Ludikovéa, CSc., doc. PaedDr. Milan Valenta, Ph. D.)

Studium je uréeno pro uéitelky MS, pedagogy ozdravoven a lé¢eben, specialni pedagogy a
psychology pedagogicko-psychologickych poraden, specidlné pedagog. center a stiedisek
vychovné péce, pedagogy specidlnich Skol a vychov. zatfizeni, vedouci terapeutickych skupin
a komunit a odborniky pracujici v oblasti prevence socialné patologickych jevi.

Cil studia, kvalifikaéni efekt specialista na fizeni lécebné vychovnych sezeni mentalné
postizenych jedincii, déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, déti s lehkou
mozkovou dysfunkci (ADHD syndrom), autistickych jedincii, déti z détskych domovi. Dalsi
pole plisobnosti muzikoterapeuta poskytuje oblast terapeutickych komunit (drogové zavisli,
denni sanatoria a stacionafe etc.) a sféra prevence socialné patologickych jevii u mladeze.
Uplatnéni - specialista kvalifikovany pro praci v oblasti muzikoterapie.

Zptsob ukonceni studia: Doklad o absolvovéni studia, osvédceni o absolvovani programu

CZV. Cena studia je K& 9 490,-.
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Také pedagogicka fakulta Zapadoc€eské univerzity v Plzni oteviela jako kvalifikaéni formu
celozivotniho vzd€lavani program Muzikoterapie. Garantem programu je . PhDr. Jana
Minhovéa, CSc. Cilem studia je vybavit posluchace témi zdkladnimi znalostmi a dovednostmi,
které jsou nezbytné pro pouzivani muzikoterapie: v MS, v hodinach HV na viech typech kol,
ve vyuC. pfedmétech v ramci vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, pfi volnocasovych
aktivitach zaktl, v programech prevence socialné patologickych jevi, ve skolskych zafizenich
a v zafizenich socidlni péce. Kombinuji se prednasky, cvic¢eni, vycviky a samostatné studium.
Vyuka probihad pravidelné patky odpoledne a celé soboty. Absolventi po skonceni studia
ziskadvaji osvédceni o absolvovani programu. Prvni absolventi programu méli koncit studium
v zaii 2005. Do rozvrhu studia patii pfedméty: Osobnost a uméni, Zaklady psychodiagnostiky
a psychoterapie, Relaxacni a energizujici techniky, Kognitivni procesy, Zaklady
psychopatologie, Psychologie tvotivosti, Psychologie zdravi, Muzikoterapie 1, 2, Psychologie
hudby, Hudebni propedeutika, Hudebni univerzum, Muzikoterapeutickd dilna 1, 2, 3, ale také

Tvorba projektt nebo Socialné psychologicky vycvik.

Cilem studia je interdisciplinarni propojeni terapeutickych postupti.

Pedagogicka fakulta JihoGeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich je také vyraznym
prikopnikem v oboru MT. V lednu leto§niho roku byl MSMT predlozen k realizaci projekt
., Muzikoterapie jako prevence sociopatologickych jevii*. Za katedru hudebni vychovy je pod
nim podepsan doc. FrantiSek Hudecek, CSc.

Projekt si klade za cil postavit uéebni plan bakalarského studijniho oboru, ktery by
formou individuilniho kombinovaného studia poskytl uchaze¢im ziskat bakalarsky
diplom ve specializovaném oboru muzikoterapie.

Kvalifikace muzikoterapeuta se zdd byt u nas na rozdil od zdpadnich zemi zatim nedocenéna,
1 kdyZ moZnosti uplatnéni absolventil tohoto studia jsou Siroké. Je totiz vhodné pro pedagogy,
vychovatele, socialni pracovniky, lékare, zdravotni sestry, peCovatele, socidlni terapeuty,
pracovniky charit i dalSi profese, jez jsou zaloZzeny na spolupraci s klientem. Pro vySe
uvedené skupiny pracovniki se jevi toto studium jako cilené rozsitujici.

V ucebnim planu se predpokladd, ze vyuka bude probihat zhruba ve ctrnactidennich
intervalech skupinové a formou samostudia. Zakladni odbornd tuzemské literatura je k
dispozici a bézné pro studenty dostupnd. Jinak je tomu se zahrani¢ni literaturou, z niz néktera
je jiz starSiho data nebo naopak vice medicinsky nez hudebné zamétena a ne vzdy snadno

dostupna.
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Pokud by se podarilo obor akreditovat, studium bude rozdéleno na ¢éast teoreticko-
praktické vyuky a na samostatnou praxi v ramci vybranych zatizeni s
muzikoterapeutickou praxi.

Studenti s pfedchozim hudebnim vzdélanim budou pfijati bez pfijimaci zkouSky z hudebnich
ptedpokladii, ostatni uchazeci vykonaji pfijimaci zkouSku, jejiz nedilnou soucésti budou i
osobnostni psychologické testy studijnich ptedpokladt ke zvolenému oboru.

Zvysena pozornost bude vénovana oblasti specialni pedagogiky, na niz bude participovat
katedra pedagogiky a psychologie. Na piipravnou fazi realizace byly pozadovany neinvesti¢ni
naklady, které pokryly zakladni vybaveni nutné k zabezpeceni studia oboru. V souladu s
rozpotem byl pofizen jeden notebook pro prace v terénu, literatura a specialni
muzikoterapeutické nastroje jako zaltaf, citery, kantely a chrotty.

Vysledkem projektu ma byt vytvoreni u¢ebniho planu oboru muzikoterapie.

3.4 Misto muzikoterapie ve védnich disciplinach

;v ro v v,vr 7 . v o ver v . ro. « 51 vr1r
., Moderni véda ma vseobecné vétsi zajem o to, jak se véci déji, nez o to, jaké jsou“,”" tika

Bruno Nettl v pojednéni o poslednich smérech v etnomuzikologii.

To zcela vystizné charakterizuje 1 situaci na poli muzikoterapie, kterd, jako velmi mladé4 védni
disciplina, zapoustéla své kofeny do evropské a mimoevropské plidy rozmezi 50.-70. let 20.
stoleti, tedy v obdobi zmény paradigmatu.

V podstaté Ize fici, ze muzikoterapie ktera je ¢asto odbornou vetejnosti vnimana jako druh
psychoterapie, si své vlastni misto mezi védami teprve vytvaii a upeviiuje. Védecké poznatky
o lidské psychice a fenoménu hudby jsou omezené, tiebaze je 1écebny efekt zvuku a hudby
znamy jiz od nepaméti. Véda i nadale zkouma vliv hudby a zvuku na lidsky organismus.

Z tyzikalniho hlediska vznika zvuk vibraci téles. Jejich molekuly tvoti zvukovou vinu, ktera
prostupuje prostfedim. Pfi prostupovani prostfedim rozkmitaji tlakové zmény (nizsi a vyssi
tlak) uSni bubinek, ktery ptichozi zvukovou vinu nékolikrat zesili. Akustickd informace
postupuje z periferni ¢asti sluchového organu ptes slozitou strukturu vnitiniho zvukovodu
(stfedni ucho, hlemyzd’ s bazalni membranou a Cortiho organem, perilymfa, endolymfa) do
centrdlni nervové soustavy (prodlouzena micha, mozek), kde je zpracovana. Krom toho
prochazi ¢ast zvukové informace tzv. ,nespecifickou drdhou® ptes mozkovy kmen ke

¢tverohrboli a k retikularni formaci. Tato draha modifikuje akustickou informaci. Pfi recepci

> odkazuji na: Nettl, B.: Etnomusicology, Last directions in Entnomusicology — kopie z knihy jako material
metodologického seminate Dr. Jurkové
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hudby proudi zvukova informace obéma drahami stim, ze retikularni formace vyvolava
budivé reakce (zmény svalového napéti, zvySend svalova c¢innost). Vysledkem je napft.
bubnovani nebo kyvani se do rytmu. Limbicky systétm ma vyznam pii vytvafeni
emociondlnich reakci — ovliviiuje emocni aktivitu, lidské chovani, uc¢eni a pamét. Cim
vyrazngj$i je emocni pozadi, tim trvaleji a intenzivnéji ukladdme senzorické informace do
(védomé) paméti. Na zaklad¢ tohoto poznatku vyuziva MT emocné nabitou hudbou s cilem
podpofit ueni a vzory chovani v psycho-motorické sféte cloveka.

Clovék slysi zvuky zhruba v rozmezi 16 — 20 000 Hz. Jde o uréitou &ast naseho vnimani.
Veskeré lidské vnimani je vSak multisenzoridlni — zvukové viny piisobi na cely organismus.
Proto je mohou vnimat i lidé nedoslychavi nebo dokonce hlusi ¢i hluchoslepi. Rozkmitané
molekuly akustické informace dopadaji na jejich kozni systém a nasledné zpracovani
centralnim nervovym systémem zpusobuje védomé reakce na rytmické vibrace hudby. Zvuk a
hudba pilisobi jako nonverbdlni prostfedek komunikace s prostiedim jakoz i mezilidskeé
komunikace. Uvoliuje zatéZové stavy organismu a pusobi proti stresu.

Tak mize dnes evropskd a svétovd medicinskd muzikoterapie dosahovat uspokojivych

vysledki. V Cechéch si zatim tato rodici se ,,védni interdisciplina“ hledd své misto.

3.4.1 Moznosti vyuziti muzikoterapie v mediciné

Re¢ bude o oficialnim medicinském modelu muzikoterapie, ktera je védecky chapana jako
specialni psychiatrickou ¢i psychoterapeutickou metodu, kterd vyuziva hudbu jako instrument
k ptisobeni na lidsky zdravotni stav. (viz kap. 1.2)

Vyuziti muzikoterapie v medicin€é pokladdm za stéZejni smér, kterym by se Ceska
muzikoterapie mohla vydat, pokud by se chtéla dockat spolecenského uznani a
profesionalizace. Napomaha tomu, zda se, jak rozvoj Ceské védy a vyzkumu v oblasti
mediciny, tak ,boom psychoterapie, ktera ke svym ucelim vyuzivd psychologické
prostfedky a vesmés chape muzikoterapii jako pomocnou metodickou slozku.

Prof. Stanislav Kratochvil vyuzivd hudbu k lé€ebnému plisobeni. V roce 1995 publikoval
knihu Skupinovad psychoterapie v praxi, kde se muzikoterapii, psychodramatu a arteterapii
vénuje v kapitole Specidlni skupinova sezeni. Muzikoterapii ¢leni na receptivni, aktivni,
retrospektivni, perspektivni, reaktivni a regulativni. Praktikuje ji v kromé&fizské komunité, kde
experimentuje jak s formami receptivni MT, tak s aktivni MT, kde pracuje s hlasem, rytmem
a tancem. V knize Zdklady psychoterapie, kterda vysla vr. 1998 a vénuje se nejriznéjSim

smériim a pojetim, které systematizuje, 1ze vystopovat oblasti vyuziti muzikoterapie.
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Teoreticky se dale aplikaci metod MT v klinické praxi zabyvaji manzel¢ Knoblochovi
(integrovana psychoterapie) a doc. Jan Vymétal.

Mgr. Markéta Gerlichova®™ se soustavn&ji vénuje MT na Klinice rehabilita¢niho 1ékaistvi 1.
Lékarské fakulty UK fakultni nemocnice na Albertové. Cilovou skupinou jsou pacienti po
poranéni mozku (TBI), ktefi se zde rehabilituji v rdmci denniho stacionafe. Na rehabilitaci a
rekonvalecenci pacientll se zde podili cely tym odbornikt: 1ékati diagnostikuji, medikuji a
sleduji stav a vyvoj pacienta, na vybéru vhodné psychoterapie a formach relaxace se
muzikoterapeut podili spolecné s psychologem, rytmickou a pohybovou fazi MT konzultuje
muzikoterapeut spolené s fyzioterapeutem, pii nacviku uchopt hudebnich néstroji a pii
manipulaci s rehabilitacnimi pomiickami spolupracuje s ergoterapeutem a specialni pedagogy
a logopedy potiebuje ke konzultaci nacviku verbalni i neverbdlni komunikace, rehabilitace
kognitivnich funkeci. Posledné zmiiflované se tykd zejména pacientd s mozkovou afézii, pfi
koktavosti nebo pacientd s poruchami uceni.

Pti aktivni ¢asti MT sezeni pouziva M. Gerlichova zejména nastroje Orffova instumentare, ale
také dal$i pomucky z pfirody ¢i domécnosti (valchy, struhadla, chiestidla z lahvi s riznymi
naplnémi, kaménky, atp.). Jak uvadi, muzikoterapii lze vyuzit v rehabilitaci k zapojeni
postizenych ¢asti téla, v ramci dechové gymnastiky (napt. zobcova flétna u astmatikil),
k posileni koncentrace, procviceni pozornosti a paméti, k rozvoji mezilidské komunikace,
socializace a sebepiijeti, zvladani emoci, rozvoji rytmiky (pfi napravé pohybu a feci), ke
zlepSeni prostorové orientace (cvicenim sluchové analyzy) nebo k uvolnéni, relaxaci a ziskani
nadhledu nad situaci. Pfi rozvoji v komplexni terapii cerpa M. Gerlichova m.j. z poznatka N.
M. Weinbergera, (Center for Neurobiology of Learning and Memory, University of California
Irvine) a francouzskych specialistii Dr. Tomatise a Dr. Pascala Belina, ktery vynalezl metodu
MIT (Melodic Intonanion Therapy), kterd poméha 1é¢it mozkovou afazii a jiné komplikované
logopedické poruchy.

V soucasné dob¢ vede M. Gerlichova kurzy muzikoterapie.

V kvétnu roku 2005 jsem dostala ptilezitost aktivné participovat pii MT rehabilitaci pacientd
s poranénim mozku denniho stacionafe kliniky Na Albertové. Pfedkladdm terénni zdznam:

- datum: 20. 5. 2005,9 - 10:30 a.m.

- muzikoterapeut: Mgr. Markéta Gerlichova

- skupina: TBI pacienti — celkem 5 lidi, 4 muzi a 1 Zena, pacienti se vzdjemné znaji,
vékové rozmezi 21 — 50 let, stav: vétSinou omezend pohybovéd schopnost (berle,
francouzské hole), narusend psycho-motorika, dale feCové dysfunkce, zhorSena
vyjadfovaci schopnost, mozkova afazie

32 viz kapitoly 1.4.1,2.3 a 3.5
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- instrumentaf: kantela, tamburinky, palicky, cinelky, ozvu¢nd diivka, triangly,
xylofony, nejriznéjsi perkuse — vétsinou ze dieva, Orffovy néstroje. Bubny, dechové
nastroje a strunné nastroje nebyly vyuzity.

- pribeh:

1. zahtivaci kolo probihalo jak receptivné - pacienti poslouchali barokni hudbu a méli na
ni slovné reagovat, tak aktivné - poté si kazdy zvoli nastroj a zkousi na néj hrat, dale
se vyjadiuji na dany nastroj pocity, atd., nakonec se vSe reflektuje,

2. hra s pisnickou: nejprve né€kdo vybere lidovou piseni a vSichni ji zazpivaji, poté zpivaji
jen urcité useky, poté se zapojuje tleskani a dupani do rytmu, jak improvizované, tak
na urcit¢ doby, hudebni tseky, opét néasleduje reflexe, nabidka Skaly pocitii a pomalé
opakovani pro afatiky s moznosti pacientova neverbalniho feedbacku,

3. ve dvojicich za pomoci xylofonu vyjadifuje dvojice svlj pfibéh, reaguji nastrojem na
sebe, nebo dostanou za ukol zinscenovat napt. hadku, usmifeni, namluvy, atd. hraje
vzdy jen urcitd dvojice, ostatni pozoruji a reflektuji, dvojice se postupné dostanou
vSechny na fadu, muzikodramatickd metoda zamétena na expresi, rozvoj kreativity a
socializaci,

4. zrcadleni: nastrojem je nyni télo —tedy pfechod k muziko/fyzioterapii nebo vyraz,
exprese, tanec na hudbu. Zlstavaji utvotené dvojice a maji za kol se po sobé& opicit,
tedy jeden napodobuje pohyby, vyrazy druhého, nastavuje mu zrcadlo, poté se role
vymeéni, jako vzdy uzavira reflexe,

5. Terapii uzavira relaxace pii tlumené, esoterické hudb¢, v ananda dsan€ na podlozkach,
uvolnéni svalového napéti, vizualizace, nikoliv dech, spiSe koncentrace na télesné
funkce: prace s proteplovanim od palcti u nohou, atd., rozlouceni, pod€kovani.

Marina Stejskalova pusobi jako muzikoterapeutka na Détské psychiatrické klinice 2. 1ékarské
fakulty UK a FN Motol v Praze. Vénuje se uziti MT pii 1€cbé psychdz, mentalni anorexie,
poruch chovani u déti a adolescentii. U adolescentd pracuje také s agresi. Hudba miize ménit
naladu, vytvafet vhodné prostfedi a bezpe¢ny rdmec pro prozivani bolestivych emoci, pomaha
ventilovat pocity. U déti je velmi oblibend. V kontextu komunikace s psychotickymi pacienty
ma terapeuticky ucinek jen za predpokladu, ze bereme v potaz osobnost pacienta a jeho
aktualni stav v dobé& zahéjeni 1 pribéhu MT. M. Stejskalova absolvovala v roce 2003 letni staz
na Eastern Michigan University pod vedenim prof. Michaela McGuire. Souc¢asti programu
byla také praxe v riznych psychiatrickych zatizenich, kde potkala fadu kapacit americké MT
a dostala prilezitost s nimi pracovat. Dle jejiho nazoru vyuziva americka MT pievazné metod
aktivnich, zpiva se, hraje na nastroje a praktikuje pohybova terapie. MT se v USA dostava
vysokého spolecenského uznani. Poznatky ze stdZe nyni vyuziva M. Stejskalova v klinické
praxi. Vede rovnéz kurzy MT.

Mgr. Tomas Prochézka, psychoterapeut, muzikoterapeut a MT supervizor a vycvikovy
terapeut se praxi vénuje uz 15 let. Je absolventem statni konzervatote v Praze a PedF UK
v Praze, obor specialni pedagogika. Je zaroven frekventantem dlouhodobych akreditovanych

psycho-vycvikl. Jako supervizor pracuje pro ustavy socidlni péce (Diakonie v Caslavi,
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Diagnosticky tstav socialni péce v Tloskové u BeneSova). Vice o jeho plsobeni naleznete
v ptiloze a) — rozhovory s ¢eskymi muzikoterapeuty.

Ve své diplomové praci nazvané , Bubnovani jako terapeuticky a diagnosticky prostiedek
okrajové MT* vénuje také absolventka oboru Psychologie FF UK, Mgr. Helena Bezd¢kova.
V praktické ¢asti zkouma mozZnosti vyuziti bubnovéni a rytmu nebo rytmické hudby v terapii
a diagnostice. VétSina respondentli z fad terapeutii se shoduje, Ze bubnovani je vhodnéjsi
v terapii nez v diagnostice. Ovlivituje stav védomi, emoce, socialni oblast, fyziologickou
slozku, psychomotoriku, rozviji fantazii a ovliviiuje kognitivni funkce. Je vhodné pro v§echny

vékove skupiny. V soucasné dob& prohlubuje H. Bezdékova své vzdélani na DAMU v Praze.

3.4.2 Vyuziti prvkd muzikoterapie v pedagogické praxi

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze patii mezi ¢estné vyjimky a drzi si vysadni
postaveni pokud jde o zatfazeni muzikoterapie do ucebnich plant studia. Zdaleka se nejedna o
samostatny studijni obor, muzikoterapie si zde nasla své misto v seminafich hudebni vychovy
oboru vychovatelstvi a probiha v rdmci studia specialni pedagogiky. Od roku 1980 byl takto
v uCebnim planu studia specidlni pedagogiky rozSifen seminai hudebni vychovy, aby
integroval muzikoterapeutickou specializaci. Nemalou mérou se o to pfi¢inila Dr. Pravdomila
Pokorna, autorka Uvodu do muzikoterapie, po dlouha desetileti ojedinélych skript PedF UK,
které vydalo SPN v Praze v roce 1982.

Publikace sleduje vyuziti MT prvki ve specidlné-pedagogické praxi. Cilovou skupinou jsou
déti Skolniho véku. Upozoriuje také na vyznamnost piisobeni hudby na adolescentni mladez,
kterd prakticky po ukonceni povinné Skolni dochézky ztrdci moznost pokracovat v hudebnim
rozvoji, pokud se na hudbu nespecializuje v ramci konzervatore nebo na LSU.

Dr. Pokornd léta spolupracovala s lipskou muzikoterapeutickou Skolou, kde se sezndmila
s metodami Christopha Schwabeho a J. Briicknerové. Cerpala také z poznatkt H.R. Teiricha,
S. Kratochvila, A. Pontvika a dal§ich. V Lipsku také absolvovala studijni pobyty, b&hem
kterych se sezndmila se specialni Skolou pro télesné postizené déti. Muzikoterapie se zde
vyuzivala jednak v hodinach hudebni vychovy, jednak ve vybranych hodindch muzikoterapie
a specificky v hodindch regulativni muzikoterapie zaméfené na déti se srde¢nimi vadami.
Regulativni MT spocivéa v poznatcich o tom, Ze hudba m4 vliv na nékteré fyziologické funkce

v lidském téle (puls, tlak, srdecni aktivitu), coz se projevuje na zméné EKG jak u dospélych,

-52.-



tak u d&ti starsich sedmi let.” Piisobi se pii ni regulativné na dech a na fyzické napéti, &imz se
zejm. u déti s poruchami krevniho ob€hu a silnymi tendencemi k pohybu reguluje motoricky
neklid. Jde zaroven o jistou formu ergoterapie, ktera déti trénuje k nasledné samostatnosti na
zéklad€ vypéstovanych navyki.

Soucasti MT skript Dr. Pokorné je (kromé obeznameni s muzikoterapii, jejimi metodami,
projevy a formami) pojednani o MT praxi s détmi, zakladnim Orffovském instrumentariu,
odliseni MT od hudebni vychovy a specialni pedagogiky, pohledu na kvalifikaci a osobnost
muzikoterapeuta zprdva o vyzkumné praci v oboru MT, ktery uskutecnila na détské
psychiatrické klinice FN v Praze — Motol.

Experiment zapocal v roce 1977 a byl inspirovan publikaci Dr. Schwabeho Musiktherapie bei
Neurosen und funktionellen Storungen.>* Cilem bylo ziskat maximum poznatki o vlivu hudby
a MT na détské neurdzy. Cilovou skupinou bylo 10 déti ve véku od 11 do 18 let s lehkymi
neurdézami a poruchou feci (koktani). Experimentu se ucastnili také oSetfujici 1€kati. Hlavni
naplni prace byl kolektivni zpév znamych a oblibenych pisni. Dochazelo k nému ve vecernich
hodinach v oteviené skuping™. Ta se postupem &asu stala problematickou a vedla ke zméné
zpusobu prace a prehodnoceni cili. Cilem prace ve skupiné nebyla hudebné¢ zaméiend
specialné-pedagogickd Cinnost (¢ili vyuka déti hudebnim ¢innostem), ale pouziti hudby jako
prosttedku k regulaci a rozvoji jejich sebehodnoceni a zlepSeni jejich socializacnich
schopnosti. Vysledky experimentu ukazaly, Ze u vhodné vybrané skupiny neurotickych déti
mohou hudebni ¢innosti ucinné plisobit na vyvoj jejich socializace.

Dr. Alena Ticha4, jejiZz jméno mizeme frekventované€ nalézt v kniznim katalogu PedF UK za
titulem ,,vedouci diplomové prace, pokracuje a rozviji praci své byvalé kolegyné. Praci
s hlasem se vénuje od 2. poloviny 80. let. Jak ale sama tvrdi, muzikoterapie, resp. voiceterapie
je pouze jejim konic¢kem. PovaZzuje se v prvni fadé za pedagoga a neosobuje si pravo 1écit
skrze hudbu. Za dobu svého plisobeni na pedagogické fakulté¢ vSak ovlivnila vyraznou cast
soucasnych ,specidlné-pedagogickych® muzikoterapeutti. Mezi jeji zdky patii m.j. Magr.
Markéta Gerlichova t.&. piisobici na klinice rehabilitaéniho 1ékaistvi VEN 1. LF UK nebo

Mgr. et Mgr. Zdengk Simanovsky, autor knihy Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve

>3 vice Destunis a Seebandt, 1958 a I. Mederacke, ktera od r. 1974 zatadila tuto MT do programu péce o déti

s poruchami krevniho ob&hu na lipské ZS Alberta Schweitzera.

% in: Pokorn4, Pravdomila: Uvod do muzikoterapie pro specialni pedagogiku — obor vychovatelstvi, SPN Praha
1982, str 99-110

> experimentu se U¢astni pouze hospitalizovani pacienti, proto se po&et lidi ve skupiné méni a stiida dle stadia
1écby

%% viz kapitoly 2.3, 3.4.1 2 3.5
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vichové, socidlni praci a klinické praxi®’ a spoluzakladatel SMD Ceské psychoterapeutické
spole¢nosti pii Lékateké spolecnosti JEP™® &i Mgr. Toma§ Prochazka, muzikoterapeut a
psychoterapeut®”. Z nejmladsi generace zékia Dr. Tiché odkazuji na Mat&je Lipského, Pavlu
Proch4zkovou a Denisu Holzmannovou. Ob¢ Cerstvé absolventky PedF UK, katedry hudebni
vychovy oboru specialni pedagogika obhajily své diplomové prace v roce 2003.

Pavla Prochazkova zaméfila svou pozornost na ,,Pouziti prvkii muzikoterapie v prvni tiidé
Z8“. Jejim zamérem bylo integrovat prvky muzikoterapie do hodin hudebni vychovy a tim
eliminovat negativni pocity déti (se specializaci na déti s poruchami u€eni a chovani), které ze
svéta her prechazeji do svéta povinnosti. U déti s lehkou mozkovou dysfunkci ¢asto nebyva
problémem v chovani a schopnosti ucit se neposlusnost, lenost, nedbalost atd., ale odchylky
ve vyvoji centrdlni nervové soustavy, které sice lze diagnostikovat jiz od 4 let véku ale
porucha je 1ékaisky prokazatelna az od 2. tfidy ZS, kdy maji déti umét &ist, psat a elementarné
pocitat. Muzikoterapie mtze u téchto déti pfispét ke zkvalitnéni socialnich vztaht v tfidnim
kolektivu a zlep$it pozornost a koncentraci jak zdravého tak i problematického ditéte. Ovéteni
téchto hypotéz bylo také cilem vyzkumu Pavly Prochazkové. Experiment probéhl ve dvou
prvnich tfidach ZS v Brandyse nad Labem (v hodinich hudebni vychovy) a realizatorka
k nému zvolila metodu skupinové receptivni i aktivni muzikoterapie, znalosti z hudebni teorie
a teorie muzikoterapie, metodu pozorovani a dotaznik uzplisobeny moznostem déti dané¢ho
véku. Opird se rovnéz o vyzkumy Dr. Tomatise, francouzského uSniho specialisty a
psychoterapeuta. Vysledky experimentu prokazaly, ze MT pfispiva k vyvoji osobnosti zaki a
k oziveni vyucovacich hodin. Realizatorka klade diiraz na dodrzovéni pravidelnych postupii
v hodinach (vyznam ritualu v socializaci) a na terapeuticky vyznam relaxacnich technik
v zavéru hodiny. Nejvetsi piinos své experimentalni prace vidi v samotném ziskavani
védomosti (v ,,uceni se*) a muzikoterapeuticko-pedagogické praxe.

,Muzikoterapie a moznosti jejiho vyuziti vramci hudebni vychovy na tfetim stupni®.
V teoretické ¢asti se viceméné shoduje s praci P. Prochazkové, jeji experimentalni cast vSak
vychazi ze zkoumdani studentl 2. ro¢niku gymnézia v danském Esbjergu, kde pisobila jako
asistentka ucitele v ramci programu Socratés. Vzhledem k tomu, Ze dansti stfedoskolaci
nemaji hudebni vychovu (na nespecializovanych SS) povinnou, uskute¢nil se experiment

v hodinach studii kultury a to v rozsahu sedmnacti vyu¢ovacich hodin tematizovanych jako

7 Viz kap. 2.3, 3.2 a 3.4.1 + piiloha a)
3% viz kap. 3.2
%9 viz kapitola 3.4.1 a p¥iloha a)
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,kulturni d€jiny hudby od praveku po 20. stoleti“ s frekvenci jedenkrat tydné dvé vyucovaci
hodiny. Komunika¢nim jazykem byla anglictina.

Autorka zkouma jak vyvoj vlastniho ja tak vyvoj vzajemnych vztahti ve skupiné a zaméfuje
se na vyuziti MT ke zkvalitnéni socidlnich vztahli v kolektivu a ve vyvoji sebepojeti. Pro
vyzkum byla vybrana studijni tfida ,,bezproblémovych* studentli ve véku 17-18 let. Studenty
jednotlivé charakterizuje a popisuje vzajemné socialni vztahy ve tfidé. Pouziva obdobné
metodické prostiedky jako P. Prochazkova. Vyzkum ale naro¢néji strukturuje a analyzuje.
Vysledky vyhodnocuje pomoci SORADu® a znazoriuje diagramové - kovariaénim
sociogramem. Prace obsahuje objem pfiloh, tabulek, grafii, kopii studentskych praci, jakoz i
zdznamy na CD nosi¢i. Studenti dostavaji prostor k volnému vyjadieni a hodnoceni danych
lekei. Dansti studenti se k pribéhu experimentu vesmes vyjadiuji pozitivné. Shoduji se na
stmeleni kolektivu, lepSim pochopeni a porozuméni sobé i1 svym spoluzdkim, rozvoji
fantazie, uvolnéni atmosféry a sblizeni. D. Holzmannovéa tak potvrzuje svou pracovni
hypotézu a shrnuje své poznatky: Vyuziti metod a her MT miize zlepsit vztahy mezi studenty
ve tfid¢ a prispet k vyvoji osobnosti studenta, ale mize byt i vitanym ozivenim vyucovacich
hodin a celé¢ho vyufovaciho dne. Podobné jako kolegyné P. Prochazkova zdlraziuje
dodrzovéani pracovnich postupii a pravidel mezi uciteli a zéky: ,Jen tak, se dd vytvofit
potfebné klima, dlivéra, ochota a schopnost se oteviit. .... Pokud dodrzujeme pravidla a jsme

e 11 vz N w 1
trp&livi, vhodné klima se po urité dob& vytvori.«, °

uvadi. Pro zajimavost mozno jesté dodat,
7e dansti studenti jsou zdatni hraci na hudebni nastroje a jejich oblibené hudebni skladby jsou
napi:

Jean Sibelius: Finlandia

Suita Karélie
- H. Ch. Lumbye: Kodanisky kvapik parni Zeleznice
- J. Svendsen: Norsky karneval umélcti

- C. Nielsen: Mala suita — finale

E. Grieg: Peer Gynt.

Matéj Lipsky je nejen aktivnim hudebnikem a studentem MT na Univerzité ve Skotsku ale

zaroven dokoncuje studia specialni pedagogiky a psychologie se specialni pedagogikou na

% SORAD - sociometricky dotaznik vypovidajici o interindividualnich vztazich ve skuping. V daném piipadé
ziskava a méfi interakce ve tiidé danskych gymnazistt. Studenti hodnoti piisobeni/vliv svych jednotlivych
spoluzaki ve tfide, vzdjemné sympatie a motivace té€chto sympatii.

%! Holzmannov4, D.: Muzikoterapie a moznosti jejiho vyuziti v ramei HV na tietim stupni, diplomova prace
PedF UK, katedra hudebni vychovy (2003), ustiedni knihovna PedF UK, zavér
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PedF UK. Muzikoterapii praktikuje, provadi supervize, ale také o ni piSe. Zabyvad se
analytickym MT smérem.

Mgr. Bfichackova se oboru Muzikoterapie vénuje na katedfe hudebni vychovy PedF
Masarykovy Univerzity v Brné. Aktualné ukoncuje doktorandské studium. Nazev jeji
disertacni prace je: Problémy sluchové percepce z pohledu muzikoterapie. Jeji plisobeni je ale
spojeno s Ceskymi Bud&jovicemi.

Jako koncici doktorandka uskutec¢nila také dvé studijni pracovni cesty do Chorvatska k Dr.
Mikuli¢ovi, pfednimu odbornikovi s mezindrodnim renomé. Spolupracuje m.j. s Centrem
inovatiniho vzdélavani, kde spolecné s PaedDr. Lenou Pulchertovou vyucuje muzikoterapii

pod nazvem ,,Hudebni formy jako vzorce chovani®.

3.4.3 Antroposoficka muzikoterapie a dalSi alternativy

) .7 v oove ’ v . 62
,,Hudba nezna bariéry reci, promlouva primo k srdci. *

Mystické uceni zalozené R. Steinerem (*1861 - $1925) jako nova forma teosofie zdlraznujici
monismus, panteismus a intuitivni prvky v mysleni, blizké pifedstavdm a mySlenkdm
nékterych vychodnich naboZenstvi a filozofii (napf. mySlenka reinkarnace) nese nazev
Antroposofie. Jako stfedisko duchovédné prace a riznych druhii uméleckych a jinych ¢innosti
spojenych s antroposofickym hnutim zalozil Steiner u Basileje institut Goetheanum.

Z nejznaméjsich Ceskych nasledovnikl ¢i sympatizatorti tohoto hnuti zminim napf. Frantiska
Drtikola, Franze Kavku, Josefa Adamce, ze soucasniki jména jako napt. Ivan Odilo
Stampach, Jitfi Kuchaf, Anna Struneckd, Karel Funk nebo Emil Pales. Podle R. Hradila je
antroposofie ,,moudrosti o ¢lovéku*, presnéji fe¢eno ,,hlubsim uvédoménim vlastniho lidstvi®.
Jde zaroven o duchovni védu, alternativni zpiisob poznavani vzhledem k soucasné véde — tedy
nikoliv materialistickd, ale duchovni véda, kterd se ve svych myslenkdch odvoldva na R.
Steinera a jeho pokracovatele®. ,.Je to duchovni véda. A jako kazdd jind véda je védou
experimentdlni, usilujici o exaktnost, pouze s tim rozdilem, zZe nestavi na zkusenosti smyslové,

nybrs na zkusenosti duchovni“%, ¥ika nestor Geské antroposofické vétve MT, Josef Kréek.

62Hradil, Radomil: Privodce ¢eskou anthroposofii, FABULA — Hana Jankovska 2002, kapitola o waldorfské
pedagogice

63 Hradil, Radomil: Privodce ¢eskou anthroposofii, FABULA — Hana Jankovska 2002

64 viz ptiloha a) rozhovory
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Jak tedy Ziji sou¢asni antroposofové v Cechach? Dnes v fadové desitce pobodek a pracovnich
skupin (Praha, Brno, Piibram, Semily, Pardubice, Olomouc, Pisek). Obec kiestanii je
nabozenskym proudem/hnutim zaloZzenym 45 zakladateli (vétSinou evangelicti duchovni — viz
R. Steiner, Fridrich Rittelmeyer, u néas napt. Josef Adamec) v dobé po 1. sv. vélce. Vénuji se
umeéni, umélecké tvorbé a femeslu, stavi dle stavebniho stylu architektury v Dornachu, které
koresponduje s filosofickymi nazory Steinera, Goetheho, Hegela a Nietzscheho, o své zdravi
pecuji holistickymi a eko-metodami (eurytmie, rytmické masaze, chirofonetika, kosmetika Dr.
Hauschka, Weleda, s.r.o., bilogicko-dynamické zemédélstvi, zdrava vyziva, atd.).
Antroposofickd sociologie a ekonomie vychédzi z modelu socialni troj¢lennosti.

Své déti vychovavaji antroposofové ve svobodnych Waldorfskych skolach, kde jsou ucitelé
,vychovnymi umélci®. Neptaji se ,,jak manipulovat s ditetem, aby se z néj stala pracovni sila
pro potreby statu, ale co potiebuje toto dité tady prede mnou, aby se z ného stala svobodna
individualita, kterd v sobé harmonicky rozviji své schopnosti“,* jak uvadi uéebni materialy
Skoly W-alternativa v Brné. Z toho vychazi i Cinnost 1éCebnych pedagogi a socialnich

terapeutt.

EURYTMIE

., Usedl Bith na svéem trunu a dal zaznit sedmi sloviim. Objevilo se sedm barev duhy. Za duhou
spaly tisice lidskych dusi. “%

Tak pftiblizuji vychovni umélci détem eurytmii. Jde o velmi mladé pohybové uméni, jehoz
podstatou je ztvarnéni hudby a umeélecké feci. Zaklady byly polozeny v letech 1911-1924.

Od tance a pantomimy se lisi v tom, Ze obsah ume¢leckého dila neuchopuje subjektivnim
zpusobem, aby ho pak ztvarnila pohybem, ale vychazi z mySlenky, ze hudba a fe¢ jsou
naprosto jednoznacnou objektivni realitou. Kterdkoli hlaska/ton vyvolava urcity pohyb, ktery
je pro ni vzdy kvalitativné stejny. Kdo chce néco vyjadrit postupuje podobné jako hudebnik,
ktery interpretuje skladbu na néstroj... .°” Skladbu rozebere ton po tonu, aby zjistil, co v ni je,
co zije v jejich tonech, intervalech, harmonii, rytmu, melodii..... proto se také eurytmii fika
,viditelna fe€ a viditelny zpév*.

Jednim ze zékl. eurytmickych cvi€eni je dech, nejcastéji se pii ném pouzivaji slova J. W.

Goetha: ,,Kdo dycha, dve milosti citi, smi vdechovat vzduch a smi se ho zbyti. Jedno ho

65 Hradil, Radomil: Privodce ¢eskou anthroposofii, FABULA — Hana Jankovska 2002, kapitola o waldorfské
pedagogice

% viz pozn. 52

57 viz obr. &. 4
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suzuje, druhé zas osvézuje, tak bajecne zivot smichan jest. My dekujem Bohu, kdyz sevie nas,
a dékujem kdyz propusti nds zas. “**

Opakem eurytmie je arytmie (viz nepravidelny srde¢ni rytmus). Eurytmie = harmonicky,
krasny, pravidelny rytmus. Nese v sobé socialni a terapeuticky prvek, proto je jeji vyuka
povinnym pfedmétem WS. Funguje tak jako protivaha k télocviku. Podnikova eurytmie
prohlubuje socidlni citéni v kolektivu zaméstnancii a vede ke spole¢né odpovédnosti. Vyuziva
jednoduchych socidlnich cviceni. ,,Vraci ¢lovéku moznost prozivat, naucit se védom¢ prozivat

sebe sama 1 svét”, piSe R. Hradil. Eurytmicka Skola v Norimberku zastieSuje dalkové studium

eurytmie. K mistriim eurytmie patii Josef Kréek.

Josef Krcek, hudebnik, skladatel, muzikoterapeut, ¢len CHS a predseda SHT zalozil spolu se
svym bratrem komorni soubor Musica Bohemica. Po odchodu Dr. Zdenika Vani ptisobil jako
mistopfedseda anthroposofické spolecnosti. Publikoval fadu ¢lankid a odbornych stati. Vr.
1992 — 1994/5 soukromé¢ studoval hru na lyru v Bad Boll u Manfreda Heida a taktéz MT u Dr.
Julia Knierima. Hru na lyru a vyrobu lyr pfenesl do Cech. Od roku 1995 zagal pusobit
v Cechach, kde dva roky spolupracoval se Svobodnou $kolou Jana Amose Komenského
v Praze, kde pracoval s postizenymi détmi. V devadesatych letech také vyvijel bohatou
prednaskovou ¢innost — m.j. pti Klinice rehabilita¢niho l1€kaistvi UK.

V soucasné dob¢ pracuje na odboru kultury Stfedoceského kraje, kde jsme také v srpnu roku
2005 pohovotili na téma ,,Posledni sméry ceské muzikoterapie®. Muzikoterapii se vénuje jiz
15 let. Praktikuje individudlni MT soukromé v Piibrami a pfipravuje knihu Musica Humana
pro potiebu hudebni terapie v riznych socidlnich zafizenich a pro inspiraci v hudebni
pedagogice. K vyvoji ¢eské muzikoterapie se vyjadiuje:

wJe to zrcadlo. Zrcadlo spolecnosti, jejich potreb i potieb jednotlivcii. Je uzasna v tom, Zze ma
své reflexe. Miize se aplikovat origindlnim zpiisobem pro kazdého cloveka zvldast. Neni to
metoda, ktera je uzaviena. Nema uzavieny svétovy ndzor. Je neustdle ve vyvoji. Je to velmi
prizpiisobiva metoda. Samoziejme, Ze se jen dodrzuji zakonitosti, které jsou objektivné

’ ’ vo. v v 77 69
uzndvané, coz je bézné u kazdého oboru. “

Musica Humana je také Skolou MT, kterou J. Kréek zalozil (zastfeSujici organizaci je
Svycarskd univerzita v Dornachu) a ktera nabizi dopliujici studium hudebni terapie pro

pedagogy, 1é¢ebné pedagogy, peCovatele a socidlni pracovniky. Pod jeho vedenim zde mezi

58 viz pozn. 52
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jinymi absolvovala pétileté studium muzikoterapie Mgr. Markéta Gerlichova. K jeho pribéhu
tika: ,, Zaméreni studia bylo kromé umélecké stranky terapie zacilené i ve smyslu individualni
terapie a kazdy frekventant nejprve musel pracovat sam na sobé. Ve skupine nas bylo patnact
lidi z celé republiky ve veéku 26-60 let. Pro mé osobné to byl nesmirné zajimavy zazitek zcela
odlisny od vseho predchoziho vzdélani. Méli jsme povinnou vyuku hry na lyru a na flétnu,
zpév, tanec a komponovani pisni, zhudebnovani pohadek apod. Vénovali jsme se i dalsim
predmetim, jez spadaji do oblasti umélecké terapie - napr. arteterapii, praci s hlinou, terapii
pomoci barev a podobné - s tim, Ze hlavni diiraz byl kladen na muzikoterapii. Skola se konala
vzdy jeden vikend v mésici a tyden v lété, ale v neposledni radé byla dulezZitd samostatna
prace kazdého z nds. "

Markéta Gerlichova se v ramci denniho stacionare na Klinice rehabilitacniho 1ékaistvi 1.LF
UK a VFN vénuje muzikoterapii u pacienti po poranéni mozku. O jejim pusobeni
pojednavam v kap. 3.4.1 a 3.4.3.

Dalsi absolventkou $koly Musica Humana je Dana PSenickova se vénuje muzikoterapii u déti
s kombinovanymi vadami v détském centru ARPIDA, Ceské Budgjovice.”'

Ve vyctu absolventl nesmi chybét jména: Marie Rieznarova, kterd se vénuje specialni
pedagogice v Usti nad Labem, Jana Trojackova, Milena Rakova, Helena Hlavackova, Libuse
Tureckova nebo Petra Travnickova.

Lenka Redlichova, uéi hie na lyru ve specialni WS J. A. Komenského v Praze a na zakladni
WS v Praze — Jinonicich se vénuje individualni vyuce déti. Hudebni nastroje vyrabi i Iva
OlSova, ktera zaroven uc¢i hudbu a zajima se o 1é¢ebné Ucinky pentatonické hudby u déti do 9
let.

Jan Braunstein uc¢i v Akademii socidlniho uméni a Svobodné specidlni Skole J. A.
Komenského, vede kurzy MT.

Lucie Hattanova uéi jazyky ve WS Pardubice a vede kurzy individualni MT, hraje na housle,
klavir, flétnu, violu da braccio v souboru historické hudby.

Marek Kropac pracuje ve sdruzeni Dobromysl (Praha 8), kde se spolupodilel na zahajeni
¢innosti hudebné-dramatického krouzku. Ten zacal fungovat v zafi roku 2000. Jeho néplni je
hudebni vychova (hra na zobcové flétny), dramatickd vychova a eurytmie.

Camphill — to je nazev vesnicky, kde ziji mentalné retardovani lidé¢ pfimo v rodinach téch,
kteti o né¢ pecuji. Prvni vznikla ve 40. letech 20. stoleti v Rakousku. Jeji soucasti byva

vétSinou biodynamicka farma, zahradnictvi a rizné femeslné dilny. V Cechach vznikd prvni

70 viz ptiloha a) rozhovory
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Camphill v Ceskych Kopistech na LitoméFicku (u Terezina), kde ob&anské sdruzeni Camphill
Ceské Kopisty rekonstruuje k témto Gi¢elim statek za ucelem vytvofit smysluplné Zivotni
podminky ,,normalnim* i postizenym détem a misto setkavani, poznavani a kulturnich akei.
Laskavé ekosofické spolecenstvi piipravuje projekt Azylovy dim pro matku a dit€¢ a pro
détské oddéleni nemocnice v Litoméficich. Cilem projektu je rozvinout v détech tvofivost,
poznani piirody a uméni a zaméstnat vramci projektu mladé absolventy gymnéazia

v Litoméficich.

Antroposofickd MT funguje holisticky. Porozumét jejim principiim lze, pokud pochopime a
internalizujeme souvztaznost mezi uménim, dusevni hygienou, pedagogikou a terapii. Uz
samotné védomé sdéleni vnitiniho obsahu pisobi terapeuticky. Uméleckd terapie se da
uplatnit ve Skolstvi, nemocnicich, terapeutickych zatizenich, détskych domovech, domovech

pro seniory, na klinikéch, a podobné.

Mezi vyznamné predstavitele alternativnich smérd MT patii v Cechach Vlastimil Marek,
Ida Kelarova nebo také skupina Tashi Deley’”.

Tashi Deley jako obcanské sdruzeni pravidelné zhruba od roku 2004 potadaji ve spolupraci
s mestskou ¢asti Prahy 5 a umélci z némecky mluvicich zemi Mezinarodni alikvotni festival
Prazské Znéni nebo také Kouzlo zvuku. Chtéji seznamit vetejnost s technikami alikvétniho
zpévu a predstavit alikvotni umélce jako je: Chris Amrhein, Wolfgang Saus, Lothar Berger,
Claudiha Gayatri, Marika Falk nebo napf. ¢esky alikvétni soubor Spektrum.

Lécivé ucinky hudby soustavné propaguje zenbuddhista, muzikoterapeut, etnomuzikolog a
sympatizator hnuti New Age Vlastimil Marek. Muzikoterapii aktivné uplatnil v ramci
napravného zafizeni — véznice, kam se dostal na popud vézné, ktery na pocatku 90. let béhem
vazby poslouchal rozhlasovy pofad Odza, kde Vlastimil Marek vysilal hudbu New Age.
Vénuje se napt. tématim jako hudebni toxicita, vibraéni medicina a vlivy etnické hudby na
¢loveka.

Ida Kelarova vede od r. 1994 v Bystrém u Policky terapeutické kurzy pro vetfejnost. Po
navratu z Walesu, kam se v 80. letech provdala, zalozila Skolu lidského hlasu. Svym klienti
pomaha specifickymi metodami odblokovat emoc¢ni kanély a uci je zpivat. Vede také romsky

peévecky soubor a organizuje letni tdbory pro romskou mladez.

72 viz ptiloha a) obr. &. 5
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3.5 Centra muzikoterapie v Ceské republice

Pro dokresleni pohledu na ¢eskou MT praxi uvadim vybranad stfediska, kde se vyuziva

muzikoterapie nebo jejich prvki a technik:

Détské centrum ARPIDA

Fakultni nemocnice 2. LF UK v Motole — Détska psychiatricka klinika

FOKUS Praha - Komunitni centrum Bievnov

Klinika rehabilita¢niho 1ékaistvi 1. LF UK Na Albertové — denni stacionaft

Kojenecky tstav s détskym domovem pti Fakultni Thomayerové Nemocnici Praha 4 — Kr¢
Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice

Studio Oéaza

Détské centrum ARPIDA (DCA)
Funguje jako odborné stiedisko spoleénosti ARPIDA Ceské Budéjovice. Areal DCA byl

vybudovan bez finan¢ni ucasti statu v letech 1990-1993. Odborny provoz byl zahéjen v roce
1993. DCA je nestatni neziskova organizace pracujici na bazi obcanského sdruZeni a obecné
prospésné spolecnosti.

Poskytuje v ramci svého arealu komplexni pé¢i v duchu ucelené rehabilitace zejména détem,
v nékterych oblastech také mladezi s motorickym a kombinovanym postizenim. Propojuje
péci v oblasti socidlni, vychovné vzdélavaci a zdravotni. Zajistuje tak odbornou ¢innost
detekcni, diagnostickou, terapeutickou, rehabilitaéni, respitni, vychovné vzdélavaci,
zdjmovou, poradenskou, metodickou, posudkovou a preventivni, vcetné tzv. rané
péce/podpory. Cilem poskytované péce je dosazeni pokud mozno optimalniho vyvoje
kazdého jednotlivého klienta ve smyslu jeho maximalni mozné sobéstacnosti a integrace v
jeho pfirozeném socialnim prostiedi, tedy pfedevsim v roding.

Komplexni péce o déti a mladez s kombinovanymi vadami probihd v ramci Specialnich skol,
které jsou soucdsti DCA. Pro déti s tézkym postizenim je k dispozici piipravny stupen
pomocné Skoly a rehabilitacni tfida (individudlni rehabilitace, ergoterapie, logopedie,
rehabilitacni bazén, muzikoterapie, ap.). Oblibenou akci je 14 denni rehabilitaéni pobyt pro
postizené déti a jejich rodice. Déti s t€Zkou kombinovanou vadou mohou navstévovat denni

stacionaf. Provoz DCA dopliuji chranéné dilny pro absolventy specialnich skol.
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Pti veSkeré cinnosti se DCA opird o zakladni principy kiestanské etiky respektujici
vzajemnou uctu, solidaritu a porozuméni. V odborné praci jsou maximalné respektovany
mezioborové vztahy. Pti veskeré ¢innosti je kladen diraz jednak na vysokou odbornost, ale
zaroven 1 na lidsky rozmér poskytované péce.Sluzby jsou zaméfeny nejen na dit€ s
postizenim, ale zdroven i na jeho rodinu. Rodi¢e (zdkonni zéastupci) klienta jsou vnimani jako
partnefi a stavaji se tak dilezitymi ¢leny tymu odbornikii pecujiciho o jejich dité.

Muzikoterapii télesn& postizenych déti zde praktikuje Mgr. Dana P§eni¢kova’

Fakultni nemocnice 2. LF UK v Motole — Détska psychiatricka klinika (FNM)

Fakultni nemocnici, kde se dafi jak experimentiim v oblasti MT, tak uZziti muzikoterapie v
détské a adolescentni psychiatrii je také FN Motol — specidlné jeji détskd psychiatricka
klinika, kde uz od 80. let probihaly MT experimenty.’*

MT se vyuziva také v ramci Odd¢leni chronické resuscitacni a intenzivni péce (OCHRIP).
OCHRIP vznikl z ARO Nemocnice Malvazinky pfi jejim zruSeni a pfevedeni lazkové a
ambulantni zakladny do aredlu FN Motol v lednu 1998.

Pracovi§t¢ mé dlouhou historii. Cinnost byla zahajena jiz v roce 1965 v Nemocnici Na
Frantisku. Opakované se st¢hovalo - v posledni dobé bylo soucéasti Nemocnice neodkladné
péce Zachrané sluzby, kterd byla umisténa po roce 1989 v aredlu byvalého Sanopzu Na
Malvazinkach. Svoji liZkovou zakladnu akutnich pacientl mélo OCHRIP v Nemocnici Na
Malvazinkach a chronickych pacientll v Nemocnici Na Strahové, ¢imz piispivalo ke spojitosti
péce o déledobé kriticky nemocné, jak si vyzadovala doba a vyvoj mediciny. Projekt predb¢&hl
svou dobu, nicméné myslenka se udrzela véetné¢ tymu pracovnikll a byla pfenesena do FN
Motol. Na OCHRIP jsou léceni dlouhodobi pacienti, zavisli na resuscitacni ¢i intenzivni péci,
na dychacich pfistrojich, pacienti vyZzadujici specializovanou rehabilitaci mozku a
resucializaci. Téchto pacientd nyni ptibyva. Jejich diagndzy jsou stavy po polytraumatech, po
mozkolebecnich poranénich, po cévnich mozkovych pitihodach, pacienti s chronickou
obstruk¢ni plicni nemoci (CHOPN), s myasthenia gravis, s neurologickymi degenerativnimi
onemocnénimi typu amyotrofické lateralni skler6zy, s nizkou vykonnosti levé komory atd.
OCHRIP mé zajem angaZovat se ve spolupraci s MZCR do projektu domaci ventiloterapie u

vybranych diagnéz a pacienttl, ktery MZCR planuje. MiiZe pracovat jako jeho pilotni zafizeni.

7 viz kapitola 3.4.3
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Dale ma zajem rozpracovat verbalni i neverbdlni moznosti komunikace s pacienty s
chronickymi tracheostomickymi kanylami, na dychacich pfistrojich, a vyznamné se angazuje
v Casné rehabilitaci poskozeného mozku. Stabiln¢ zde pracuje ergoterapeutka,
fyzioterapeutka, soc. pracovnice, klin.psycholozka. Extern¢ také muzikoterapeuté.

V soucasné dobé se stabilné¢ na détské klinice FNM vénuje uziti MT v [é€bé agresivity,
psychoz, mentélni anorexie a poruch pfijmu potravy, poruch chovani u déti a adolescentli

muzikoterapeutka Marina Stejskalova.”

FOKUS Praha - Komunitni centrum Bievnov (KCB)

Je zafizeni komplexni komunitni péce zaclenéné do mezinarodnich organizaci World
Federation fo Mental Health, Arge Ost-West a Mental Health Europe. Jde o nestatni
neziskovou organizaci, kterd sdruzuje psychoterapeuty, socioterapeuty, pracovni terapeuty,
psychiatry, odborniky ve vzdélavani a dalsi pracovniky v¢. dobrovolnikd. Vzniklo v roce
1990 pod vedenim Beate Albrich, dipl. KT, kterd je zarovenn vedouci otevieného ateliéru
Extraart. Tento ateliér nabizi m.j. skupinovou a individudlni psychoterapii a expresivni
terapie, kam patfi tanecni a pohybové terapie, arteterapie, dramaterapie a muzikoterapie.

Soucasti KCB jsou chranéné dilny (Praha 4, 6, 7, 8). Denni sanatorium nabizi psychiatrickou
a psychoterapeutickou péci pro dusevné nemocné a jejich rodiny (komunita, krizova skupina,
ak¢ni skupina, individualni terapie, rodinna terapie, postkrizova skupina, skupina pro mladé i
dospelé, rodicovsky klub). Centrum psychosocidlni rehabilitace poskytuje podporu v socidlni
oblasti a nabizi volnocasové programy, socialni poradenstvi a svépomocné programy (Zenska
skupina, vyuka jazykt, sportovni a kulturni aktivity, vychazky, nacvik socialnich dovednosti).
Muzikoterapie skupinova i individudlni se v KCB praktikuje vramci expresnich terapii
pravidelné kazdy tyden (1 x tydn€). Lucie Friitel, studentka MA programu MT v Holandsku
spole¢né s Janou Vranovou, absolventkou PedF UK obor specialni pedagogika, MT vycviku u
Mgr. T. Prochazky a studentkou FF UK, obor psychologie, praktikovaly spolecné skupinovou
terapii s pacienty KC v pribéhu roku 2005. V soucasné dobé vede program J. Vranova. Ve
skupin€ je cca 4-6 klientl a klientek ve véku 18-60 let. Praktikuje se pfevazné aktivni MT
s nejriznéj§imi nastroji (membrafony, idiofony, strunné, aerofony). Néktefi klienti maji
predchozi hudebni vzdé€lani a vyuzivaji své (vétSinou strunné) hudebni nastroje k improvizaci.

Skupina je dopliiuje. MT obvykle miva nasledujici fadze: uvolnéni — protazeni - hlasova

7 viz kapitola 3.4.2
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cviceni — vokalizace- hry s hudbou, hry srytmem — cvi¢eni koncentrace na pfitomny
okamzik, hudebni improvizace na zvolené téma — propojeni sarte a dramaterapii —
melodrama, spolecna pisen zavérem jako ritualni slozka — reflexe.

3

Motto: ,, Svoji prdci délame profesiondlné a s laskou a uctou ke kazdému. *

Klinika rehabilita¢niho 1ékaistvi 1.LF UK Na Albertové — denni stacionat (KRL 1.LF UK)

Denni stacionat KRL 1.LF UK oteviel své dvefe pacientim na podzim roku 1999. Krom
pacientii po poranéni mozku (TBI) je urcen i pacientim po cévnich mozkovych piihodach,
operaci nadoru nebo prodélané encefalitidé. Léci se tu lidé vSech v€kovych kategorii (kromé
déti) s poruchami v somatické, kognitivni, osobnosti, behavioralni nebo psychosocidlni
oblasti, ktefi potfebuji komplexni terapeuticky pfistup. Ten je zajiStén multidisciplindrnim
tymem: 1ékat, psycholog, fyzioterapeut, ergoterapeut, socidlni pracovnik, muzikoterapeut,
logoped, specialni pedagog, zdravotni pracovnik.

Pracovisté je soucasti VSeobecné fakultni nemocnice Na Albertove. Sestdva z lazkové a
ambulantni ¢asti. Kapacita lizkové ¢asti ziizené ve spolupraci s Klinikou nemoci z povolani
je 6 mist a je ur€ena pro tézce postizené nebo mimoprazské klienty. Hospitalizované pacienty
dovazi vrannich hodinach na program denniho stacionafe ambulantni vozidlo, ostatni
dojizdéji nebo jsou dovazeni rodinnymi piislusniky z mista bydlisté. Max. délka pobytu ¢ini 6
tydnt, u hospitalizovanych pacientll 4 tydny. Po skonceni pobytu maji moznost pokracovat
v rehabilitaci ambulantné nebo znovu po tfech mésicich opakovat program denniho
stacionare.

Program je sestavovan vzhledem k individualnim potiebdm pacientll. Zacina rano v 9 hodin
vizitou. Klienti mohou hovofit o svych potizich, pocitech, ptat se atd. Néasleduje individualni
nebo skupinovy (kond se jedenkrat tydn€) dopoledni program. Po obéd¢ se dodrzuje
odpocinek. Odpoledni aktivity kon¢i v 15:30. Individudlni terapie zahrnuje fyzioterapii,
ergoterapii, logopedii, praci v dilndch (dfevo, textil, administrativa), psychologii a
psychoterapii a socialni poradenstvi. Mezi skupinové aktivity patii arteterapie, tanecni terapie,
muzikoterapie, keramika a vafeni. V zavéru rehabilitace v dennim stacionaii se kona
konference, kde pacienti hodnoti pobyt (vyjadiuji své pocity, ndméty a piipominky k prubehu
pobytu, své predstavy o budoucnosti, atp.). Také clenové tymu diskutuji vysledky

rehabilitacni péce a navrhuji/doporucuji dalsi 1é¢ebné postupy.
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Muzikoterapii TBI pacienti zde jiz 9. rokem praktikuje Mgr. Markéta Gerlichova.”

Kojenecky tstav s détskym domovem pii Fakultni Thomayerové Nemocnici Praha 4 — Kré

(KUFTN)

Extrémné se dafi muzikoterapii v Kojeneckém tustavu s détskym domovem pro déti do tii let
pii FTN , Praha 4, Kr¢. V soucasné dob¢ se zde realizuje Projekt muzikoterapie.

Kojenecky ustav s détskym domovem poskytuje péci détem zdravym od narozeni do tii let a
détem s postizenim az do Sesti let v€ku. V soucasné dob€ pecuje na sedmi oddé€lenich
rodinného typu cca o 100 novorozenct, kojencti a batolat. Jsou to napt. déti s riznym typem
postizeni, déti nedonosené, déti tyrané a pribyva i stale vyssi procento déti drogoveé zavislych
rodici atd. KUFTN doprovazi tyto déti na pocatku jejich Zivotni cesty. Je to doba, kdy si
mimo osvojovani dovednosti maji ziskat primarni davéru. A aby ziskaly pravé tuto tolik
potfebnou primarni divéru a schopnost vytvaret si citové vztahy k druhym lidem, potiebuji
individualni citlivy pfistup.

Déti do tii let vnimaji okolni svét pfevdzné pomoci svych pociti a tak je velmi dualezité
vénovat téZ pozornost rozvoji jejich emocni inteligence. Ze zkuSenosti, i na zdkladé
psychologickych studii, je zndmo, Ze emoce, které vnimame negativn¢, uzaviraji branu k
uceni se a nevyjadiené emoce mohou vést mimo jiné k rozvoji psychosomatickych
onemocnéni. Muzikoterapie tu poméaha uvolnit emoce, harmonizovat organismus, ma vliv na
sebeuvédomovani, zvysSuje odolnost i psychickou nezdolnost a mize 1écebné ovlivnit pritbéh
fady fyzickych i psychickych nemoci. V technikach soucasné aktivni i receptivni MT jsou
zvuk, hudba, rytmus, harmonie a pohyb prostfedkem. Upfednostnén je terapeuticky vztah
mezi klientem a terapeutem. Zvlasté u nejmenSich déti je kladen velky daraz na citlivy,
specificky a individudlni pfistup. Jde mimo jiné o uméni jim naslouchat, byt empaticky a
adekvatn¢ reagovat na jejich potieby.

Projekt muzikoterapie v KU s DD je podporovan SMD PS pti LS JEP. Mohl byt od ledna
2005 realizovéan na zéklad€ finanéniho pfispévku Nadace Terezy Maxové, ktery byl vyuzit na
zakoupeni Casti hudebnich nastrojii vhodnych pro malé déti (rolnicky, bubinky, ozvucna
diivka, rtiznéd chrastidla, Orffovy néstroje), na zaplaceni muzikoterapeutl, na semindie pro
persondl. Ke spolupraci mohli piizvat zatim 4 terapeuty, ktefi do konce letoSniho cervna

dochazeli do KU 1x tydné a pracovali s détmi prevazné individualng. Timto zptisobem se

7% viz kapitoly 2.3 a 3.4.2
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mohlo s muzikou setkavat a potkat témét 20 naSich kojencii a batolat (z toho osm i1 zrakové
postizenych).

Déti a batolata ptijimaji MT vétSinou s nadSenim a zaujetim. Pracovnici KUFTN se tak mohli
vicekrat presvédcit, Ze pravé muzikoterapie je obecné pro podporu déti raného véku, a tim
spiSe déti, jejichz pocatek zivota byl ztiZzen, znacnym piinosem. Po urcité¢ dobé bylo u vSech
déti zaznamenano zlepSeni jejich emocniho ladéni, skok v psychomotorickém vyvoji.
Opozdéné vyvojové schopnosti i dovednosti se zacaly rozvijet a ty neporusené se stavaly
zietelnéj$i a rozvinutgj$i. Osobnost déti se celkové stavala citelnéjSi a oteviendjsi. Zvlaste
zajimavé je poznani, zZe napf. zrakoveé postizené déti, které 1 pfedtim mély adekvéatni zrakovou
edukaci, se nyni daleko 1épe orientuji v prostoru. DalSim potéSujicim faktem je, Ze i personal
daleko vic zpiva jak sobé€ tak détem. Nejen diky témto zkuSenostem chce KUFTN v tomto
projektu ve spolupraci s muzikoterapeuty pokracovat s cilem nabidnout MT vétSimu poctu
déti.

Moznosti vyuziti MT v prenatalnim a perinatalnim stadiu vyvoje jedince zkouma psycholozka
Eva Sulcova. Vénuje se problematice vlivu hudby na prenatalni a perinatalni stadium lidského
vyvoje. Déti vnimaji v téle matky zvuky uz od 37 tydne a vyborné je diferencuji. Okolo 8.
mésice se rozviji empatie. Pozitivné reaguji na barokni a klasicistni komorni hudbu. Je tieba
détem zpivat jiz v téchto stadiich vyvoje. Hudba rusi emoc¢ni bloky, pocity frustrace a

stimuluje citlivost.

Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice (PLB)

PLB je dnes samostatnym pravnim subjektem - pfispévkovou organizaci pod vedenim
Ministerstva zdravotnictvi CR (které tak rozhodlo na dobu neur¢itou dne 25.11.1990).

PLB je odbornym lécebnym ustavem, poskytujicim ambulantni a ldzkovou zdravotni péci
v oborech: psychiatrie, interni l1€kafstvi a geriatrie, konziliarni sluzby v potfebnych oborech
ustavni ochranné 1écby, psychiatrické, protitoxikomatické a sexuologické zpracovavani
ustavnich znaleckych posudkli v oborech psychiatrie, psychologie a sexuologie nebo také
provoz Ustavni lékdrny, rehabilitacni a resocializacni ¢innost zahrnujici provoz
socioterapeutické farmy s pfimou pracovni Ucasti pacientli, provoz chranénych pracovist’ pro
hospitalizované i externi pacienty a vykon ekonomické, provozni, technické, investicni,
administrativni a dal$i odborné Cinnosti v rozsahu potiebném pro naplnéni ucelu svého

ziizeni. PLB je ekonomicky samostatnou t¢etni jednotkou a hospodaii s majetkem statu.

- 66 -



V soucasné dobé je Psychiatricka lé¢ebna Bohnice nejvétsim zaiizenim svého druhu v CR.
Léci se zde kolem 1350 pacientd. Pod vedeni léCebny spadd i1 léCebna dlouhodobé
nemocnych, kterd ma 63 lizek. Cilem vedeni 1éCebny je maximalné zkvalitnit péci o pacienty
a pokud mozno zkratit nutnou dobu hospitalizace. Proto v r. 1999 prob¢hla restrukturalizace
oddéleni 1écebny s tim, Ze péce byla rozdélena na akutni a naslednou. Pozitivné se to projevilo
na prumérné dob¢ hospitalizace pacientl. V soucasné dobé ma 1ééebna Ctyfi primariaty péce
akutni, tfi primariaty péce nasledné, primariat ochrannych 1é¢eb, dva primariaty pro 1écbu
zavislosti - Zeny a muze, vlastni interni odd€leni, RTG a PAO, rozsdhlé rehabilitani a

resocializa¢ni oddéleni a zajiSt'uje i péci pro détské pacienty.

Muzikoterapie zde spadd pod strukturovanou hierarchii rehabilitacnich aktivit jako muzickd
terapie. Praktikuje se tak v kontextu s nésledujicimi expresnimi terapiemi: psychodramatem
(zndma Bohnickd divadelni spole¢nost) , détskou dramatickou vychovou a terapii s loutkou
pro déti , terapii s loutkou pro gerontopsychiatrické pacienty, individualni terapii s loutkou ,
terapeutickou kreativni tvorbou (literarni psani), biblioterapii , tane¢ni a pohybovou terapii a
arteterapii. Dala by se také zaclenit do skupinovych terapii, kam patii: psychotrénink,
videoskupiny , IPT, EVOS, relaxac¢ni hudba, tematické skupiny, pastoracni terapie a terapie

hrou.

V soucasné dobé zkoumd mozZnosti MT mezi jinymi psycholozka, logoterapeutka a

existencialni psychoanalyti¢ka Tereza Soukupova.

Studio OAZA (SO)

SO je kulturnim centrem pro mentalné postizené, nevydélecnym obcanskym sdruzenim, jehoz
cilem je zejména rozvijeni kulturnich a spoleCenskych aktivit mentaln¢ postizenych. Hlavni
naplni je organizovani pravidelnych krouzkli zdjmové umélecké cinnosti pro mentalné
postizené a dalSich akei, pfispivajicich k jejich integraci a zapojeni do spoleenského Zivota.
Toto centrum, které od dubna 1992 zahijilo sviij provoz v prostorach Ceského hnuti
specialnich olympiad v Praze 1, Ri¢ni 6, je uréeno viem mentalné postizenym od 6 let vyse -
horni hranice v€ku neni stanovena.

Od otevieni Studia se c¢innost rozvijela zpocatku ve Ctyfech zdjmovych krouZeich pod
odbornym vedenim - hudebnim, hudebné¢ - pohybovém, dramatickém a vytvarném. O tcast v

krouzcich byl od pocatku velky zajem a brzy byly naplnény zajemci z celé Prahy i okoli.
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Pocet krouzki se proto rychle rozsifoval a pfibyvaly i nové obory - balet, keramika, hra na
klavir, na kytaru a na flétnu a byla zahajena i vyuka angli¢tiny, némciny a pocitaci. V
soutasné dobé se do Cinnosti Studia OAZA pravidelné zapojuje 66 lidi s mentilnim
postizenim, kteti pracuji ve 16 krouzcich. Krouzky probihaji kazdy vSedni den odpoledne a
vecer. Vedou je jak odbornici - specialni pedagogové, tak i profesiondlni umélci jako napft.
here¢ka H. Cechova, tane¢nice H. Bartlova &i kerami¢ka S. Gruntova. Hudbu vyuéuji
profesofi uméleckych skol. Vysledky své prace pak umélci z OAZY prezentuji na vefejnych
vystoupenich a vystavkach. Velmi Usp&$na byla baletni vystoupeni "Stvofeni svéta" pod
vedenim Sarky Vraitdkové, "Kavarna"a "Lasky Edith Piaf" v choreografii Heleny Bartlové,
divadelni adaptace "Starych povésti ceskych" Bary Hrzanové a Evy Holubové ¢i adaptace
dramatu Williama Shakespeara "Zkroceni z1¢ Zeny" v upravé a rezii Hedy Cechové.

Mezi dal§i akce Studia OAZA patii pofadani hojné navitévovanych piatelskych setkani s
kulturnim programem, ktera se konaji ctytikrat rocné v sobotu odpoledne.

Vyznamny je zajem a pomoc mladych lidi - vétSinou studentti, ktefi se zde mnohdy poprvé
setkavaji s mentalné postizenymi a nachazeji v kontaktu s nimi ¢asto novy rozmeér svého
zivota. Neméné dilezity je 1 zdjem fady vyznamnych osobnosti kulturniho a spolecenského
zivota - prednich umélcti, sportoveii, manazeru 1 politikii. Prave tato praktickd integrace, kdy
mentalné postizeni pracuji spole¢né v krouzcich a bavi se se studenty stiednich skol i se
znamymi osobnostmi, je vedle vlastniho rozvoje jejich estetického citéni i spolecenského
uplatnéni hlavnim pfinosem dosavadni ¢innosti Studia.

SO je typem organizace (podobné jako napt. Jedlickiiv ustav v Praze), kde se MT realizuje
integrované - spole¢n¢ s dramaterapii a ostatnimi expresivnimi terapiemi - jako zajmova

¢innost. Reditelkou SO je pani Olga Kurzova.
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4 Ceska muzikoterapie v evropském kontextu

4.1 Soucasna evropska situace

Zatimco Ceska republika zatim praktikuje a diskutuje svou muzikoterapii separatné, v ramci
jednotlivych klinik, komunitnich center nebo ustavii socidlni péce, v lepSich ptipadech na
setkanich sekce muzikoterapie a dramaterapie nebo na lokalnich konferencich, Evropa se
integruje a prezentuje své poznatky, zkuSenosti a otdzky na evropskych a svétovych
kongresech.

Prvnim svétovym kongresem muzikoterapie nového tisicileti se stal 10. svétovy kongres MT a
britské spolegnosti pro MT (BSMT)”’, ktery se konal v 1ét& roku 2002 v Oxfordu, UK. Nesl
nazev: ,Dialogue and Debate‘ Music Therapy in the 21st Century: A contemporary force for
change. Ptedsedou organiza¢niho vyboru byl Nigel Hartley. Nigel Hartley sam MT praktikuje
v oxfordském Sir Michael Sobell House Hospice, ktery je soucasti RadcliffeHospitals NHS
Trust. Specializuje se na seniory a umirajici. Souc¢asné skoli studenty Nordoff-Robbins Music
Therapy Centre v Londyné. Jak uz vyplyva z nazvu, vinula se osa svétového kongresu do MT
budoucnosti — MT prognoézami, debatami svétovych muzikoterapeutll a jejich ndméty na
spolecné dialogy. Kromé piednasek svétovych kapacit jako je prof. Nigel Osborne
z univerzity v Edinburgu, Dr. Anne Alvarez, autorka knihy Live Company, westmistersky
dékan Michael Mayne a dalSich se uskutecnila fada debat a workshopi i hudebnich
predstaveni.

Rok 2004 se stal rokem uspotadani 6. evropského kongresu muzikoterapie’®. Ugastnici se
koncem cervna 2004 seSli ve finském univerzitnim mésté Jyviskyld, aby projednali
nejcerstveéj$i udalosti na poli muzikoterapie. Kongres nesl nazev ,,Many Faces of Music
Therapy*. Uspotadali jej zastupci univerzity v Jyvdskyld, konkrétné¢ hudebni katedra ve
spoluprdci s méstem Jyviskyld, finskou Akademii véd, finskou Spolecnosti pro MT a
Evropskou muzikoterapeutickou konfederaci (EMTC)”. Program symposia byl roz&lenén
tematicky na prispévky tykajici se klinické praxe, prispévky k vyzkumu v oboru MT a

vvvvvv

Petra Kern, Kimmo Lehtonen, Lutz Neugebauer, Hanne-Mette Ochsner Ridder, Julie Sutton

" The 10th World Congress of Music Therapy and the British Society for Music Therapy
78 British Journal of Music Therapy, vol. 17, no. 1/2003
" EMTC — European Music Therapy Confederation
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nebo Gro Trondalen. Tematické okruhy, dle kterych odbornici z MT teorie a praxe
koncipovali své piispévky Ize shrnout do nésledujicich oddila:

» exaktni pristupy (v ramci zefektivnéni prokazatelnosti u¢inkti MT ve zdravotnictvi)
kytara v muzikoterapii
hudebni technologie/vyuziti multimédii a informacnich technologii v MT

MT a gender

YV V V V

fenomenologie a hermeneutika.

Vyvoj evropské MT v poslednim desetileti, pfehled soucasnvych trendu, perspektivy

Vzhledem k obtizné dostupnosti materialii k této problematice jsem Cerpala predevsim z
British Journal of Music Therapy, ktery v letech 2003 - 2005 uvetejnil sérii rozhovort
koncentrujicich se na vyvoj evropské a britské muzikoterapiev poslednich deseti letech®® a
z informaci na internetu.

Mezi vyznamné osobnosti evropské muzikoterapie, ktefi se vyjadrili k vyse uvedenému patii:
Tony Wigram, znamy britsky muzikoterapeut plsobici jak ve Velké Britanii tak v Evropé,
zejména v Déansku na univerzité v Aalborgu.

Nigel Hartley, piedseda APMT®' s &etnymi pracovnimi zkuSenostmi z riznych evropskych
zemi.

Jos De Backer, ptedseda belgického sdruzeni Leuven Music Therapy Masters, t.C.
prezidentem EMTC (viz pozn. 23).

Jaakko Erkkild, v soucasnosti ve funkci viceprezident EMTC, Skolitel muzikoterapeuta
v oblasti psychiatrie na univerzité v Jyviskyla.

Esa Ala-Ruona, ptedseda Finské spolecnosti pro MT (v soué. cca 350 clent), Skolitel
muzikoterapeutl a psychiatr, 1ékat a vyzkumny pracovnik.

Judith Nockolds, ptedsedkyné asociace APMT, pracujici jako détskd, dorostova a prakticka
l¢katka pro dospélé.

Tracey Jones pracuje v Dublinu jako vedouci katedry MT v Cheeverstown House a je ¢lenkou
irské Irish Association of Creative Arts Therapists (IACAT).

Monica Nocker-Ribaupierrre vede studium MT v Mnichové a je generdlnim tajemnikem

EMTC. Napsala knihu: Music Therapy for Premature and Newborn Infants.

8 British Journal of Music Therapy (BJMT) vol. 17, No. 2, 3003, str. 60 — 66, BIMT vol. 18, No. 1, 2004, str. 4
—7,BIMT vol. 19, No. 1, 2005, str. 5 - 8
81 viz kapitola 4.1.1
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Clare Flower je soucasnou piedsedkyni BSMT, v Anglii praktikuje, pfednasi a publikuje.
Brynjulf Stige, norsky muzikoterapeut, od r. 1988 1. koordinator MT vzdélavaciho programu
v Sogn og Fjordane College, Sandane v zapadnim Norsku, je zaroven vyzkumnikem na
Univerzité v Oslu a editorem Nordic Journal of MT.

Even Ruud patii mezi norské muzikoterapeuty a muzikology ovlivnéné strukturalismem a

filosofii L. Wittgensteina.

Témata, kterd v soucasné dob¢ fesi predstavitelé evropskych MT organizaci by se daly zhruba
shrnout do ¢tyt okruhti:

1) vyvoj profese, vSeobecny pichled stavu profese a perspektivy evropské MT

2) zaméstnani a klinickd praxe

3) vyzkum a vzdelavani

4) MT pfistupy — filosofické smeéry.

Ad 1):
Otazky se tykaji vyvoje evropské MT v poslednich deseti letech a specifikace hlavnich oblasti
tohoto vyvoje.
Ve Velké Britanii ptibylo praktikujicich studenti a vzrostlo vSeobecné povédomi o ptinosu
tohoto odvétvi. Organizace APMT se spojila s ostatnimi uméleckymi terapiemi a byla
oficialng akreditovana statem. Akreditaci udélila Health Professions Council (HPC)®, ktera
tak pfevzala mnoho povinnosti APMT.
Dal$im vyznamnym meznikem ve vyvoji britské MT bylo navazani uzké spoluprace APMT
s BSMT zejména pfi planovani 10. svétového MT kongresu v Oxfordu. Organizace se dale
kterymi se zabyva soucasna muzikoterapie jsou:

» vliv HPC na muzikoterapeutickou praxi,
vztah APMT, BSMT a ostatnich instituci uméleckych terapii,
rozsifeni vzdélavani a Skoleni muzikoterapeutti vzhledem k potfebam pacient,
vyzkum smérem k lepsi prokazatelnosti vysledkit MT praxe,

vytvareni pracovnich pfilezitosti pro vzriistajici pocet absolventil,

YV V. V V V

rozvoj specializaci v MT vzdélavani, zvySovani kvalifikace.

82 e ’ ’ 1z X S VA ¥ ’ v
v naSich podminkach odpovida zhruba Ceské 1ékai'ské komote
83 ’, w7 s ’ o : w ~ e
Vyroc¢ni zasedani probihaji pravideln¢ v mésici tinoru
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Jisty pokrok MT lze zaznamenat také z exploze kurzi, spolecnosti a v rozvoji EMTC. K tomu
samoziejm¢ piispély uplynulé evropské i svétové MT konference a aplikace novych
technologii (multimedia, internet). Vzrostl pocet Skolicich kurzii, vyzkumnych aktivit.
evropskou MT akreditaci. Hlavnim pfinosem je vytvafeni novych Skolicich MT kurzl na
univerzitdch a ve vys§im odborném vzdélavani. Dalsi oblasti je dosazeni oficidlniho uznani

profese v Evropé.

Vyzkum se UspéSné rozvijel ve specidlnich vyzkumnych centrech univerzit: Aalborg —
Dansko, Witten Herdecke — Némecko, Viktor Dulger Institute v Heidelbergu — Némecko,
Oslo — Norsko a univerzita v Berling. Jednotlivé evropské zemé (Velka Britanie, Holandsko,

Rakousko, Italie) zacaly ve vétsi mite usilovat o statni akreditace.

Finsti muzikoterapeuté ve vétsi mife pracuji v oblasti socidlni a zdravotni nez ve Skolstvi.
Tzn. ptedevSim vetejné a privatni zdravotnictvi, zvlastni zdravotnickd péce a privatni praxe,
které tzce spolupracuji. VétSina MT praktikd pracuje privatné, coz je zavazuje platit DPH
(22%), na rozdil od statem registrovanych zdravotnikd, kteti jsou od DPH oprosténi. Ve
Finsku je zdravotnictvi financovano systémem socidlniho a zdravotniho pojisténi a
muzikoterapie je 1ékaii predepisovana pacientlim, ktefti ji potfebuji - déti s t€Zkymi poruchami
uceni, adolescenti s psychiatrickymi problémy. Prakticky jsou tedy muzikoterapeuté profesné
uznavani, ale k oficidlni registraci finskym ministerstvem zdravotnictvi jeS$t€é nedoslo.
Rozhodnuti se o¢ekava v roce 2007, kdy ma Min. zdravotnictvi a socidlnich véci rozhodnout
o profesi ,,Muzikoterapeut™ a ,,Arteterapeut*.

Resi se otazka, zda je muzikoterapie formou psychoterapie & nikoliv. Celd oblast
psychoterapie se v sou¢. dobé potyka s krizi, nebot’ je tlatena k vykazovani vysledkt podle
striktnich pravidel statnich ufednikl. Na jedné strané uznavaji, ze psychoterapie je uzitecna,
ale na druhé stran¢ se snazi najit ekonomicky efektivnéjsi a prokazatelngjsi formy 1éCby.

V Irsku je MT stale vrané fazi vyvoje. Do roku 1998 byli muzikoterapeuté vzdélavani
pfevazné ve Velké Britanii a U.S.A. AZ otevieni magisterského programu MT na univerzité
v Limericku v r. 1998 otevielo moznosti pro vyssi studium tohoto oboru v Irsku. MT neni na
oficidlnim seznamu profesi, nedd se zatradit do mzdovy ptedpisu ¢i tabulek, proto je pro
mnoh¢é irské muzikoterapeuty ,,profesni existence otdzkou boje o preziti. Jejich prace probiha
na urovni docasnych kontraktl bez jistoty dlouhodobé pracovni smlouvy. V r. 2000 vznikla

v Irsku viibec prvni muzikoterapeutickd pozice na hlavni pracovni pom¢r.
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Vyznamnou roli zde hraje zminéna IACAT. Vznikla také sit’ skupinové elektronické
komunikace, ktera poméaha zvlast¢ muzikoterapeutim z odlehlych regiont. Pfekazku dalsiho
vyvoje MT v Irsku predstavuje nedostatecné uznani/potvrzeni profese statem (MT obvykle
zapliuje pouze skulinky ve zdravotnické péci). Hlavnim soucasnym cilem irské MT je
registrace profese na statni Grovni.

Némecka MT je na vyspélé evropské trovni. Fakticky se jeji pfedstavitelé vyjadiuji pouze k
participaci némeckych muzikoterapeutii na evropskych vyménnych programech Erasmus a
Erasmus Mundus, kterych se aktudlné ucastni také: Belgie, Dansko, Estonsko, Finsko, Irsko,
Italie, Izrael, Norsko, Portugalsko, Spanélsko a Velkd Britdnie. Némecko pracuje na jiz
zminované evropské akreditaci a v soucasné dobé prohlubuje medializaci MT a rozsifuje
mnozstvi evropskych elektronickych ¢asopist, jako jsou napt. Voices a Musictherapyworld.
Britsky muzikoterapeut je, obecné vzato, €lovék psychodynamicky a zaroven vyborny
hudebnik. Vysoky stupeii hudebnich dovednosti (improvizace, zapojeni hudby do terapie)
musi prokazat jest¢ pred pfijetim na MT obor. Rovnéz sit’ supervize je v Britdnii rozvinuta.

v 1z r SN . vy 7 oy v - 84
Pokro¢ilost doklada také statni akreditace oboru a rozsifené uznani profese ve spole¢nosti.®

Pocet muzikoterapeutii v Evropé vzrostl na soucasnych cca 7000 c¢lent jednotlivych MT
organizaci, ale ne vSichni z nich jsou pln¢ kvalifikovani. Jak vyplyva z diskusi s evropskymi
experty v Bruselu, ktefi se zabyvaji akreditaci psychoterapie, MT nemtize byt plné piijata na
urovni EU, pokud muzikoterapeuti nebudou schopni vykazat dostatek sebezkuSenostni praxe

a supervize.

Ad2):

Diskutuje se o nejrozmanitéjSich oblastech, které maji podstatny vliv na praci
muzikoterapeutli a srovnava se klinicka praxe v jednotlivych evropskych zemich.

Celkov¢ doslo k narastu poc¢tu pracovnich skupin, piesto zlstavaji nékteré oblasti MT stranou
(napf. britskd palliativni péce). Néktefi muzikoterapeuti se potykaji s obtizemi pti prechodu
z teoretick¢é baze do praxe ve zdravotnickém zafizeni. Proto jsou terapeuti vyzyvani
k prohloubeni porozuméni riznym modelim a teoretickym vychodiskiim zdravotni péce.
S ohledem na pozici britské MT v Evropé neni pochyb o tom, Ze britska MT byla vzorem a
inspiraci k rozvoji MT v mnoha evropskych zemich. , Nicméne, citim, Ze kazda zemé a

komunita se potrebuje vyvijet odlisné tak, aby si uchovala svou vlastni narodni identitu a

% viz obrazkové skupina &. 6 ilustrujici aktualni stav britské MT profese
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vytvorila si své vlastni pracovni postupy, které budou odrazet potieby jeji populace/komunity.
Musime byt pripraveni pomahat, ale také se ucit, poskytnout vedeni tam, kde je treba, ale také
byt vedeni. “*’ Rika N. Hartley. Odrazi tak politickou situaci evropské integrace.®

Existuji vSak rozdily mezi hudebnimi terapeuty v severni a jizni Evropé. Zatimco na severu
jsou muzikoterapeuti povazovani za autonomni profesiondly, ktefi mohou nést plnou
odpovédnost za poskytnutou pééi, na jihu (Italie, Francie, Spanélsko) se mizeme setkat
s terapeuty s kvalifikaci 1¢kaii ¢i psychologli a s terapeuty bez kvalifikace. Problém je
spatfovan v tom, ze ackoliv je MT studijnim oborem vys$sich odbornych Skol a univerzit, neni
registrovana jako zdravotnicka profese (jak je tomu ve Velké Britanii). Tak se vystudovani
muzikoterapeuti v mnoha evropskych zemich potykaji s té¢zkostmi pti hledani zaméstnani.
Piikladem MT specifik jednotlivych zemi maze byt tieba silny vliv analytické MT v Danku
na rozdil od vlivu kreativni MT v Norsku, zatimco némecka MT S§kola je pfevazné analyticka
s vlivy kreativni MT a gestalt MT a mnoha ptiznivci antroposofie. Spanélsko a Italie ziskavaji
vice muzikoterapeutli ztad ucitell a hudebnikl, proto hudebni terapii siln¢ podkresluje
muzikalnost. Také je zde mozné sledovat vice neurologické a rehabilitani prace, nez jak je
tomu v severni Evrop&. Medicinsky model MT je nejrozvinutéjsi v Belgii, Dansku a Velké
Britanii. Spole¢nym néstrojem je hudebni improvizace s tim, Ze existuji kulturni odli$nosti pfi

volb¢ aktivni nebo receptivni MT (napft. pisn¢ v Norsku).

Ad 3):
Pozitivum ve Velké Britanii je podle N. Hartleyho prodlouzeni studia MT. Vzrostl zde pocet

absolventl magisterského studia (MA) a také pocet doktorandd (PhD). 10. svétovy kongres
v Oxfordu potvrdil rozmanitost a rovnovahu mezi klinickou praxi, vzdélavanim, vyzkumem a
prohloubeni MT studia, které je klicové pro budoucnost profese.

Obecné je velmi zdlraziovana role supervizi a sebezkuSenostniho vycviku podle britského,
némeckého a skandinavského vzoru. Do italskych, Spanélskych a irskych kurzi se zapojuji
externi zkousejici, jak je tomu bézné na univerzitach severoevropskych stati. Pokud jde o
rozvoj vyzkumu, za podstatné je povazovdno prevazeni ,kvalitativniho paradigmatu®
rozvijeného Aldridgem, Langenbergem a Smeijstersem na univerzitich v Aalborgu,

Herdecke, Berliné a Londyné. Napf. na univerzité v Aalborgu bylo vyuziti metod

% BIMT vol. 17, No. 2, 3003, str. 60 — 66
% odkazy miti smérem k evropskym a svétovym kongresim MT
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kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu v poméru 50:50. DtlezZitou roli hraje rozvoj
aplikovaného vyzkumu podporujiciho klinickou praxi.

Ve Finsku jsou nyni pfipraveni na panevropsky systém podle bolofiského modelu. Mohou
nabidnout bakalafské studium (3-4 roky) lokalizované v polytechnickych vysokych skolach
nebo vzdélavacich centrech. Pro takto kvalifikované muzikoterapeuty nabizi univerzita
v Jyviskyld magistersky program (MA) a postgradualni program (PhD). Dilezitou soucasti
studia je proces skupinové hudebni psychoterapie, ktery je ttilety.

Jisty posun vidi piedstavitelé finské MT ve vyméné informaci v ramci konferenci EMTC (viz
6. evropského kongresu muzikoterapie vyse).

V mnoha evropskych zemich se rozviji skolské reformy, které zavadéji studium typu bakalar
(BA)/magistr (MA) zahrnujici formalni vyzkum. To povede k rastu jak kvantity tak kvality
vyzkumnych projekti v Evropé. Pro budoucnost MT je zapotiebi oteviené, nikoliv
jednosmérné komunikace. Zatimco v minulosti to byli témét vyluéné britsti muzikoterapeuté,
kteti vyucovali v jinych evropskych zemich, za poslednich deset let vzrostl pocet nebritskych
muzikoterapeutl, ktefi podnikaji zahrani¢ni stdZze. Zaznamenam je také rapidni rozvoj MT

v neanglicky mluvicich zemich Evropy. EMTC podporuje vyménné studentské projekty.

Ad 4):

Jak vyplyva zdiskuzi o muzikoterapeutickych piistupech ke hledani smyslu v MT, fesi
soucasna evropska MT scéna napi. postaveni dvou hlavnich proudt ¢i MT modeli. K tomu
m.j. pfispiva filosofie lingvistickych struktur a jazykovych her L. Wittgensteina.

Podle Evena Ruuda je jeho filosofie (jazykova hra, rodinna pfibuznost, intransitivni chapani),
ktera chape jazyk jako prostfedek spolecenské komunikace, ktery je neoddélitelny od svého
kontextu verbalniho 1 neverbalniho, velmi dilezita pro pochopeni smyslu hudby.

Nezbyva, nez piedstavit dva hlavni modely v MT, resp. jejich odlisné piistupy k MT

improvizaci, které¢ se nejen v Evropé setkavaji a prolinaji:

ANALYTICKA MT (AMT)

Reprezentuje ji napi. Mary Priesley, britskd muzikoterapeutka, kterd publikovala vr. 1994
eseje 0 AMTY. Vychézi z psychoanalyzy Freuda, Kleina a C.G. Junga a byla pivodné
vyvinuta jako MT dospélych s mentalnimi poruchami. Pozd¢ji byla adaptovana také na déti a

ostatni v€kové skupiny. Individudlni AMT sezeni obvykle obsahuje n€kolik fazi: 1. klient a

¥7 Priestly, M: Essays on Analytical Music Therapy, Phoenixwille Barcelona Publishers 1994
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terapeut identifikuji téma verbalni diskusi, 2. hudebni improvizace na toto téma — terapeut
obvykle hraje na piano a klient si vybira nastroj z Orffova instrumentaria, vétSinou perkuse, 3.
improvizace je zaznamenavana a nasledné hudebni zdznam spole¢né poslouchaji a analyzuji
pocity a myslenky, které vyvstaly béhem terapie.

Podle Priestleyové jsou hudba a fe¢ dvéma oddélenymi svéty:

, Hudba je jazykem pocitii, vyjadruje to, co je prilis nevedomé/podvedomé, znepokojivé nez
aby to bylo vyjadieno slovy. Skrze proces MT je mozné vyjadrit stale vice a vice hudebnich
obsahii a integrovat je. “**

AMT rozliSuje dva druhy (verbalizujiciho) vyznamu v MT: 1. pfedimprovizac¢ni hledani
tématu (Prerefferential meaning) a 2. poimprovizaéni analyza (Refferential meaning).

Kritika AMT: S odvolanim na Wittgensteinovu filosofii jazykovych her a rtiznost svétt hudby
a jazyka neni mozné z jednoho do druhého ptekladat. Hudebni obsahy maji sviyj specificky
rezim a jejich slovni transformace miize byt velmi obtizné az nemozna. To ale neznamena, Ze
jsou verbalni diskuse nezédouci soucasti MT. I ony mohou napomoci pfi komunikaci a

spole¢ném hledani smyslu, o ktery se snazi kazda jazykova hra.

KREATIVNI MT (CMT)

Jde o MT smér podle Paula Nordoffa, amerického skladatele a pianisty a Clive Robbinse,
britského specialniho pedagoga, kteii v letech 1959-76 tzce spolupracovali. Tak vznikl
Nordoff-Robbins model.

Zatimco Nordoff a Robins zacali MT pod antroposofickym vlivem R. Steinera, zacal pozd¢ji
Robbins vyuzivat metod Maslowovy humanistické psychologie. V roce 1997 obohatili CMT
teoric Mercedes Pavlicevice®’, teorie vztahu matka-dit¢ Daniela Sterna” a Colwina
Trevarthena’, zatimco Ken Aigen varuje pied ,vyptjcovanim teorii a navrhuje zvolit
autonomni MT pfistup.V soucasnosti ptedstavuje CMT napt. Gary Ansdell”,

Pivodné byla uréena pro déti s vyvojovymi, neurologickymi a psychologickymi potizemi,
jejichz verbalni schopnosti jsou omezené nebo vibec zadné. V posl. dvou dekadach zacala byt

aplikovéna také pro dospé€lé schopné verbalné komunikovat. Nordoff-Robbins vycvikova

% BIMT vol. 12, no. 1, 1998, str. 21, Perspectives on Meaning in Music Therapy

% Pavlicevic, M.: Music Therapy in Context: Music, Meaning and Relationship, London Jessica Kingsley
Publishers 1997

%0 Stern, D.: The Interpersonal World of the Infant, New York: Basic Books 1985

91Trevarthen, C.: Music and Infant Interacion, Nordic Journal of Music Therapy, vol. 6, no.1/1997

%2 Gary Ansdell: Music for Live: Aspects of Creativ Music Therapy with Adult Clients, London Jessica Kingsley
Publishers 1995

-76 -



centra a asociace existuji v Anglii (City University of London), Skotsku, Dansku, Némecku,
Australii a dal$i se vyvijeji.

Terapeut a klient tu vytvareji spole¢né¢ hudbu, aniz by ji pojmenovavali a verbalné analyzovali
(Non-refferential or absolutist approach). MT by neméla byt piiliS§ zaloZzena na
psychologickych a psychiatrickych teoriich, ale méla by vytvaret své vlastni teorie a vice se
pfi tom inspirovat muzikologii (napt. muzikolog Victor Zuckerkandl). CMT 1é¢i/ptisobi tak
jako hudba sama. Hudba neptedstavuje/nezastupuje nic, co by se dalo pielozit do slov, obrazli
nebo pocitl, ale je smysluplna sama o sobé tim, ze spojuje lidi skrze stejny zazitek. Tento
ptistup tak pouziva ,,hudbu jako terapii* spiSe nez ,,hudbu v terapii®.

Kritika CMT: CMT vytvéii pfehnanou a umélou dichotomii mezi hudbou a jazykem. Podle
Wittgensteina je porozuméni vété mnohem bliz§i porozuméni hudebnimu tématu, nezli se
domnivame. Verbalni interakce — nikterak jako ,,pfesny preklad* vnitiniho klientova svéta, ale
jako vzajemné tvofeni smyslu — je nejen moznd, ale pfirozend a potencidlné plodna soucast

MT.

Evropsti experti se vesmés shoduji na jednom: Pfi vytvateni MT pfistupt je tfeba vychdzet

z klinického vyzkumu vice, nezli z filosofickych nebo psychologickych teorii.

4.1.1 Mezinarodni organizace a instituce

APMT Association of Professional Music Therapists
BSMT British Society for Music Therapy

WFMT World Federation of Music Therapy

EMTC European Music Therapy Confederation
AMTA American Music Therapy Association

Jesté v 60. letech 20. stoleti ¢ili v rané fazi vyvoje védniho oboru muzikoterapie bychom stézi
mohli mluvit o MT institucich na evropské nebo dokonce svétové trovni. Organizace, pokud
vibec vznikaly, byly zakladany lokaln€ jednak v ramci univerzit, kde probihal vyzkum a nebo

na statni arovni.
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Jistym prikopnikem se v tomto ohledu stala Velkad Britdnie. Zde byla v roce 1958 Juliette
Alvinovou a jejimi kolegy zalozena British Society for Music Therapy and Remedial Music
dodnes fungujici a zndma jako BSMT — British Society for Music Therapy.

BSMT je stitem registrovanou charitativni organizaci, jejimZz profilovym pfedmétem
podnikéni je ,,vyuZiti a rozvoj muzikoterapie®. PiestoZze je hudba uznadvanym prostiedkem
lécby jiz odpradavna, byla muzikoterapie ve svych pocatcich jen ziidka uzndvéna nebo
dokonce povazovana za profesi. Od té doby ale urazila nejen britskd muzikoterapie kus cesty
a stala se uznavanou védni disciplinou. Pravé BSMT se na prohlubovani rozvoje a
spoleenské prestize MT profese vyrazné podepsala. Vyrostla v mezindrodni svétovou
organizaci, ktera sdruzuje nejen odborniky, ale i Sirokou vefejnost se zdjmem o hudebni
terapii. Jejim Clenem se dnes muze stat prakticky kdokoliv, pokud se fadné zaregistruje a
zaplati Clensky poplatek. Kromé €lenstvi tak ziskava ro¢né 3 cisla publikace BSMT Bulletin a
2 vydani periodika s nazvem British Journal of Music Therapy (BIMT).

Tento zurnal vydavda BSMT pravidelné jiz od dob svého vzniku za pfispéni MT kapacit
svétové urovné a proto je jak vetejnosti tak populaci odborniki, vysoce cenén. V soucasnosti
vychézi pod redaktorskym vedenim Dr. Julie Sutton, kterd je zaroven clenkou EMTC (viz
dale), registrovanou MT supervizorkou, feditelkou vycvikového centra Nordoff-Robins
London a aktivni muzikoterapeutkou (spolupracujici s oddélenim Psychoterapie na klinice
v Belfastu) s vice jak 20 lety praxe na kont¢.

V soucasné dobé ¢ita BSMT pfiblizné 800 €lent riznych profesi: od hudebnich terapeutd,
hudebniki, 1€katt a zdravotnikl pies ucitele, socialni pracovniky az po rodice a studenty. Od
roku 2000 ziskavaji automaticky ¢lenstvi také clenové APMT (viz dale). Organizace ma svou
strukturu a organy, které zasedaji v Londyné, kde také planuji budouci aktivity. Osmiclenny
Organizacni vybor BSMT spoleéné¢ s Mezinarodnim védeckym vyborem (22 clenll) a
Administrativnim tymem se napf. podilel na uspofdddni 10. svétového kongresu
muzikoterapie, ktery prob¢hl 23. — 28. ¢ervna 2002 v Oxfordu. Funguje také Poradensky tym.
Fundrising by byl rovnéz samostatnou podkapitolou o BSMT — vzhledem k tématu ji vSak
nepovazuji za relevantni.

1. Cervna roku 1999 se ve Velké Britanii staly profese Music Therapist, Art Therapist a
Drama Therapist statem registrovanymi profesemi. Muzikoterapeuté tak mohou byt bez
problémi zaméstnavani na nejriznéjSich mistech vcetné sektoru statniho zdravotnictvi a
lokalnich socialnich sluzeb. Statni akreditaci si vybojovali prostfednictvim BSMT a APMT.

V roce 1976 vznikla APMT — Association of Professional Music Therapists, aby podporovala

a rozvijela muzikoterapeutickou profesi. Jejimi zakladateli a cleny jsou kvalifikovani
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terapeuté na urovni postgradudlniho vzdélani. Ti, kteti zdroven praktikuji, jsou evidovani
v rejstiiku. APMT se podili na vytvareni profesnich vyvojovych a vyzkumnych projekti,
monitoruje supervize, ucebni plany a konference. Ve Velké Britanii jsou muzikoterapeuté
lokalizovani do geografickych oblasti, v ramci kterych puisobi lokalni skupiny. Clenové
APMT ziskavaji pravidelné zpravodajsky magazin, pracovni nabidky a stdvaji se automaticky
¢leny BSMT (odebiraji BIMT). Cile vidi APMT ve:

- vytvafeni pracovnich prilezitosti,

- vytvéfeni a drzbé klinickych a etickych standardi,

- vytvéfeni a spravé evidence svych Clentl,

- poskytovani aktualnich informaci svym ¢lentim,

- udrzovani stalych kontaktl s ptibuznymi britskymi profesemi,

- vytvafeni a udrzovani kontaktd s ostatnimi zahraniénimi muzikoterapeuty a

asociacemi,

- fungovani jako zdroj stalé podpory.
Specializuji se na nasledujici tématické oblasti:
vzdélani a vyzkum,
improvizace,
poruchy ucenti,

palliativni péce,

YV V. V V V

psychiatrie.
Na patém svétovém kongresu MT v Itdlii (Janov) vroce 1985 byla =zalozena
World Federation of Music Therapy (WFMT). Vznikla tak prvni a dosud jedind mezinarodni
organizace, kterd propaguje a rozviji muzikoterapii svétove. Jejim hlavnim tkolem je jednat
jako ,,mezinarodni instituce na podporu profese muzikoterapie®, konkrétné pak:
- propagovat vyménu informaci o MT,
- potadat mezinarodni kongresy,
- identifikovat shodné a individudlni/specifické znaky MT teorie a praxe na celém svéte,
- stanovit a udrzovat instrukce pro: MT praxi, vzdélavani a Skoleni muzikoterapeutil,
eticky kodex muzikoterapeuttl, profesni registraci, vyzkum na poli MT,
- propagovat mezindrodni spoluprdci mezi MT asociacemi, hudebnimi terapeuty a
ostatnimi pfibuznymi skupinami odbornik,
- podilet se na oficidllnim uznani MT jako profese s rtiznorodymi vladnimi,
legislativnimi a fidicimi organizacemi,

- propagovat, vydavat a Sifit odborné publikace o muzikoterapii,
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- propagovat vyzkum v MT a vyhody ¢lenstvi ve WFMT.
WFMT v souCasné dob¢é rozpracovava své webové stranky, které ¢leniim i nec¢lentim nabizi
Sirokou paletu informaci, odkazt, rubrik, ptispévki, pozvanek, nabidek atd. a které jsou Casto
nejrychlej$im a nejspolehlivéj$im zdrojem badéani hudebnich terapeutd, klinickych terapeutt a
vyzkumnik.
EMTC — European Music Therapy Confederation vznikla v roce 1990. Slouzi jako forum
sttetdvani a vymény informaci mezi hudebnimi muzikoterapeuty v Evropé. Je zastieSujici
konfederaci odbornych MT asociaci a organizaci v Evropé. Jejim hlavnim zdmérem je
podporovat vzdjemny respekt, pochopeni a vyménu mezi muzikoterapeuty v Evropé. Porada
konference a setkdni skupin muzikoterapeuti a podporuje jejich e-mailovou komunikaci.
Chce fungovat zptisobem, ktery respektuje individualni ptistup, filosofii a kulturni specifika.
V roce 2004 ziskala EMTC na zéklad€ pravniho fadu EU v Bruselu oficidlni status neziskové
mezinarodni odborné organizace. M4 své spravni organy, organy fizeni i eticky kod.
V soucasné dobé ¢ita 19 clenskych zemi EU plus neclenti a kandidati na vstup. Jmenovité:
Rakousko, Belgie, Bulharsko, Dansko, Estonsko, Finsko, Francie, Némecko, Recko,
Mad’arsko, Island, Italie, Lichtenstejnsko, Litva, LotySsko, Lucembursko, Nizozemi, Norsko,
Polsko, Portugalsko, San Marino, Srbsko-Montenegro, Spanélsko, Svédsko, SV}'Icarsko, Velka
Britanie, Jugoslavie a Izrael (jako ¢len bez hlasovaciho prava).
Kazdé tii roky porada (pravidelné od roku 1989, kdy zacala ve Velké Britanii) EMTC
Evropskou konferenci. V potadani se stfidaji ¢lenské zemé&. Posledni probehla v roce 2004 ve
Finsku a v roce 2007 jej bude nésledovat Nizozemsko. Krom¢ organizace konferenci vede a
pravidelné aktualizuje EMTC European Research Register. VSechny detaily jsou k nalezeni
na webovych strankach organizace”. Tam se mohou zijemci také m.j. setkat s periodikem
Music Therapy Today. Tento editorial je nabity pfispévky z nejriznéjSich specializovanych
MT oblasti nejriizngjSich autorit evropského formatu. Pro piiklad uved'me Berta Jensena a
jeho clanek ,,Principy polarizace uzivané pii praci se schizofrenickymi pacienty” nebo
piispévek Cincie Blanc ,,0d hlasu, ktery zratiuje, k objevovani pisn&“, atd. Séfredaktorem
zurndlu je David Aldridge.
Soucasnou prioritou, kterou EMTC fesi je vytvofeni EMRT — European Music Therapy
Register. Ten by mél vést k dosazeni vyssich standardll ve zdélavani (akreditacni standardy na
kvalifikace bakalar (BA) a magistr (MA)). Na zaklad¢ bolonské dohody by mél byt schvalen

EU. Aktualné je v Evropé otevienych celkem 60 vzdélavacich kurzt. 30 z nich sméfuje ke

93 _: . o
viz seznam literatury a pramenti
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kvalifikaci MA, 11 na titul BA. EMTC chce pokracovat v prohlubovani trovné vzdélavani,
profesni praxe v Evropé a podporovat vzajemnou vyménu a spolupraci mezi ¢lenskymi
zemeémi.
American Music Therapy Association (AMTA) vznikla vroce 1998, aby se podilela na
progresivnim vyvoji terapeutického vyuziti hudby v rehabilitaci, specidlni pedagogice a
v centrech komunitni péce. Jejimi predchiidei jsou National Association for Music Therapy
(NAMT), zal. v roce 1950 a American Association for Music Therapy (AAMT), kterd vznikla
v roce 1971. AMTA se zavazuje prohlubovat vzdélavani, Skoleni a profesni standardy a
kvality a podporovat tak MT profesi. Ma rozvinutou legislativni 1 exekutivni strukturu —
v éele stoji 15 ¢&lenna spravni rada. Clenstvi v AMTA se vaze na 9 odli$nych kategorii:
profesiondlové, ¢lenové, studenti, neaktivni ¢lenové, penzisti, pfidruzeni, sponzofii a patronat,
vefejnost a Cestni Clenové. V soucasnosti ¢ita AMTA vice jak 3,800 c¢lent. Oficialnimi
publikacemi jsou: Journal of Music Therapy, Ctvrtletnik zaméfeny na vyzkum v MT, Music
Therapy Perspectives — vychazi pololetn¢ a je zaméfeny na MT praxi, Music Therapy Matters
— Ctvrtletni zpravodaj a dal$i monografie, bibliografie a brozury . AMTA dale porada vyro¢ni
konference, symposia a workshopy, které potadaji zjara v jednotlivych statech (celkem 7
Clenskych stat). AMTA je federdln¢ registrovanou organizaci National Music Therapy
Registry (NMTR)™, se svymi Standardy klinické praxe, Etickym koédem a Odbornymi
kompetencemi.
Oblasti, kterymi se americka profesiondlni MT zabyva jsou nasledujici:

» MT forenzni a korektivni,
MT pfi krizich a traumatech,
MT a Alzheimerova choroba,
MT a Parkinsonova choroba,
détska MT,
MT v oblasti péce o mentalni zdravi,
MT a hudebni pedagogika,
MT v oblasti produkti hudebniho primyslu,
MT a medicina,

MT a specialni pedagogika,

YV V.V V V V V V VYV VY

MT a autisti¢ti jedinci.

% NMTR at (301) 562-9330
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Na zavér kapitoly uvadim vycet nékterych dal§ich souc¢asnych svétovych MT organizaci:

Australie - Australian Music Therapy Association

Brazilie - Uniao Braileira Das Associacoes De Musicoterapia
Dansko - Dansk forbund for musikterapie

Finsko - Finnish Society for Music Therapy

Kanada - Canadian Association for Music Therapy

Korea - Korean Association for Music Therapy

Némecko - Deutsche Gesellschaft fiir Musiktherapie

Novy Zéland - New Zealand Society for Music Therapy
Rakousko - Austrian Music Therapy Association

Svycarsko - Swiss Association of Music Therapy

Taiwan - Music Therapy Association of Taiwan

4.2 Ceska muzikoterapie oéima praktiki — vyhodnoceni vyzkumu

Na zéklad¢ obsahové analyzy rozhovort s vybranymi ¢eskymi muzikoterapeuty jsem dosla

k nasledujicim souhrnnym poznatktim:

e VétSina muzikoterapeut vnima MT jako metodu psychoterapie, hudba nema v MT

centrdlni postaveni, je prostfedkem 1écby.

e Zduraznuji roli psycho- a sebezkuSenostniho vycviku pro MT praxi a vzdjemného

vztahu terapeut-klient.

e Ctyfi zpéti uvedli, Ze maji ukon¢ené vysokoskolské vzdélani (psychologického,

specialné-pedagogického, hudebniho, religionistického, rehabilitaéniho sméru).

e Tii z péti respondentl absolvovali statni konzervatot — maji vyssi hudebni vzdélani.

e Vsichni prosli min. jednim MT psychoterapeutickym (zkusenostnim) vycvikem.

e Ke své praci vyuzivaji (dle vybéru) klasickych nastroji Orffova instrumentaria, ale

také melodickych nastroji, dechovych nastroji a reprodukované hudby (jak zapadni

umeélecké, tak ,,etnické®).

e Cesti muzikoterapeuti praktikuji aktivni i receptivni, jak individualni tak skupinovou

MT, také cilova vékova skupina je rozmanitd (od déti po seniory). Nejrozsifenédjsi je

détskda MT. Mistem praxe jsou vétSinou vycvikové kurzy, externé v zafizenich socialni
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péce, ve 2 piipadech také soukromé (individualn€¢) a pouze v 1 pfipadé fixné a
systematicky na klinice.

e Pouze ve dvou z péti pfipadl je uvedena diagnoza klientl: jedna se afatické klienty,
klienty s poruchami mozku a poruchami uceni a klienty, ktefi se 1é¢i ze zavislosti na
alkoholu, drogach, atp.

e Respondenti publikuji, pfednasi nebo spolupracuji s VS. Shoduji na nedostatku
literatury k MT problematice nebo se MT literaturou nezabyvaji a vzdélavaji se
psychoterapeuticky a psychologicko-filosoficky.

e Jeden z péti muzikoterapeuti je lenem SMD CPS pii LS JEP.

e Vétsina se o vyvoj jak Ceské tak zahraniéni MT nezajima nebo jej nesleduje.

e V nahledu na porevolucni situaci se vesmés shoduji. Na zmény v porevolu¢ni dobé ma
vliv zejména snadngj$i piistup k informacim, zavadéni novych technologii (internet),
otevieni hranic: pftilezitost absolvovat seminafe, worshopy, vycvikové kurzy ci
studovat v zahranic¢i. V nékterych ptipadech (2 z 5) akcentuji vliv zmény politické

situace.
Z oslovenych 6 muzikoterapeutli se rozhovoru zucastnilo 5 respondenti. Hlavnim kritériem

vybéru byla dostatecnd praxe v oboru. Stanovila jsem min. hranici pét let praxe. VSichni

respondenti v§ak maji za sebou vice jak 9 let praxe v oboru a jsou stale MT aktivni.
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Nestandardizovany dotaznik aneb nacrt otazek pro kvalitativni vyzkum

Udaje o respondentovi:

Jméno a ptijmeni, Titul, VEk, Status

Vzdélani, Povolani

Clenstvi v MT organizaci (SMD pti CLS UJEP, jiné, zahraniéni)
Délka MT praxe (relativng, pocet let v souctu)

Misto MT praxe (kde aktualn¢ praktikuje)

Vybér nejfrekventovanéjsich otazek:

1.

Jak chépete/vnimate pojem ,,muzikoterapie”? Co pro Vas znamena?

jaké je vaSe zorné ohnisko, stanovisko: jakékoliv asociace, pohledy, ne pouze definice,
ale také predstavy, metafory, pfib¢hy, které mohou pfiiblizit pohled, postoj, nazor
na problematiku...

historické souvislosti

jaky cil si klade vase MT

Z jaké MT skoly pochazite, kdo byl vasim lektorem, ucitelem?

Jak dlouho praktikujete MT? Kde v souc. dob¢ praktikujete?

délka praxe v letech (appx.), celkem po dovrseni studii

Charakterizujte prosim Vasi MT metodiku. Pokuste se charakterizovat Vasi MT.
individualni, skupinova, aktivni, receptivni MT

medicinsky model, specialné-pedagogicky, muzikologogicky nebo alternativni smér
filosofické pozadi, ideova zakladna (napft. antroposofie, strukturalismus, atd. ...)
klientela, cilova skupina, charakteristika, v€k, diagnostika u mentalnich aj. poruch
forma a predmét MT

Jaké hudebni nastroje nejcastéji pouzivate? Jak vypada vas hudebni instrumentai?

Jak se v soucasnosti MT vzdélavate? Z jakych pramenti ¢erpate nové poznatky o MT?
dostupna literatura na trhu — jmenujte prosim alespon 3 tituly, ze kterych vychazite,
internet, ¢lanky, recenze aj. odborné publikace, seminate, Skoleni, kurzy, atd.

Clenstvi v né¢jaké MT nebo ptibuzné organizaci/instituci, pokud ANO, v jaké

z4jem o zahrani¢ni zdroje — event. spoluprace, zajem o vyvoj

publikace k tématu, jaké, kdy vysly

Jak podle Vas vypada porevoluéni situace na poli MT? Zaznamenal/a jste né&jaké
zmény? Jaké?

- promény Ceské MT
- srovnani situace pted a po roce 1989
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ZAVER

Posledni sméry ceské muzikoterapie byly vénovany popisu situace na poli této relativné mladé

vé&dni discipliny. Na jeji soutasnou a retenéni’> situaci jsem nahlédla z n&kolika perspektiv:

Pokusila jsem se zachytit vyvoj ¢eské muzikoterapie linearné, pfi¢emz jsem se zameéfila na
situaci po roce 1989. Nastinila jsem otazky, které si klade soucasnd Ceskd muzikoterapie.
Hledala jsem misto tohoto oboru jak ve v&dnich disciplinach tak v osnovach skol. Vénovala
jsem se také moznostem vyuziti muzikoterapie v ptibuznych védach. Nevynechala jsem ani
alternativni muzikoterapeutické sméry. Pod jinym zornym thlem, ktery bych nazvala
hlediskem ploSnym nebo institucionalnim, jsem pohlédla na sou¢asné¢ MT sméry jsem podle
vybranych center, kde se MT aplikuje. Z pohledu kontextudlniho jsem pak zkoumala situaci
ceské muzikoterapie ve srovnani se situaci v zemich Evropské Unie. Zde jsem piedstavila
nc¢které evropské kapacity v oboru, zachytila vSeobecny ptehled o stavu, vyvoji a
perspektivach profese (nevyjimaje zaméstnani, klinickou praxi, vyzkum a vzdé€lavani a
odlisné MT pfistupy) u vybranych evropskych stati. Patii sem také ptehled mezindrodnich
MT instituci.

Na problematiku a soucasné sméry ceské muzikoterapie jsem se (jako pouhy teoretik)
pokusila nahlédnout ofima praktiki — ceskych muzikoterapeutd. Dopliikovy kvalitativni
vyzkum probéehl v roce 2005 formou nestandardizovanych rozhovort s ¢eskymi kapacitami na

poli MT.

Dulezitym kritériem pii vybéru respondent byla dlouhodoba (vétSinou 10 a vice let) praxe

v oboru a publikaéni ¢innost. Obsahovou analyzu rozhovort piedkladam v kapitole 4.2.

Problém s minimem dat (jak informaci tak literatury) zejména k evropské MT situaci a
aktualni ¢eské MT situaci mi pomohla vyfesit jednak navstéva britského studijniho stiediska
University of Surrey a University of Roehampton, jednak pravidelna tcast (a vedeni
poznamkového aparatu) na zasedanich Sekce muzikoterapie a dramaterapie pii Lékaiské
spole¢nosti Univerzity Jana Evangelisty Purkyné (SMD pti LS UJEP) a koneéné metoda

sbéru dat systémem ,,nabalovaci/sné¢hové koule®.

95, Do . .
mam na mysli situaci neddvno minulou dle Husserlova modelu (retence-prezence-protence)
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Interdisciplinarni povaha muzikoterapie komplikuje jakékoliv exaktnéjsi pokusy o jeji
systematizaci. Z odborného-medicinského hlediska jde o psychoterapeutickou metodu
(realizovanou vétSinou ramci fakultnich nemocnic, psychiatrickych 1é¢eben a nestatnich

neziskovych organizaci) s cilem ovlivnit zdravotni stav jednotlivce nebo skupiny.

Muzikoterapie v Cechach si stale hleda své misto. V omezené mife se uplatiiuje v mediciné
(vSechny vekové skupiny, preventivné, v diagnostice, v psychoterapii, ergoterapii, pii
rehabilitaci v rdmci rekonvalescence, resocializace ap.). Jeji prvky vyuziva v praxi specialni
pedagogika (déti ptedSkolniho v&ku, déti nastupujici povinnou Skolni dochézku, adolescenti,
logopedie, surdopedie, somatopedie, tyflopedie, psychopedie, ap.). Teoreticky ji zkouma
hudebni psychologie, muzikologie, sociologie a kulturologie, religionistika a teologie nebo

obecné: humanitni védy.

Jelikoz doposud nevnikl na ¢eskych vysokych skoladch samostatny obor ani specializa¢ni obor
muzikoterapie, ktery by byl akreditovan MSMT, probiha jeji vyuka ve formé& dilgich
vycvikovych kurzl (v délce do dvou let), vyzkum probiha jen lokaln¢ a omezené a spolecné
platformy pro &eské muzikoterapeuty — MT instituce jsou v procesu vzniku, nelze v Cechach
mluvit o muzikoterapii jako o v&dni discipling. S tim souvisi i fakt, ze Ceské republika neni

¢lenem zadné evropské ani mezindrodni MT organizace.

S ohledem na vySe uvedené konstatuji, Ze ve srovnani s piedrevolucni situaci, zaziva ceska
muzikoterapie jisty ,,boom‘ zptsobeny otevienim hranic na Zapad. Zajemci o obor ziskavaji a
informaci zpfistupniuje a urychluje také zavadéni novych technologii, elektronickych médii,
multimédii, zejména vyuzivani internetu. Pedagogické fakulty ceskych univerzit nabizeji
program Muzikoterapie vramci Celozivotniho vzdélavani. Zéijem o muzikoterapii
dokumentuje zvysena koncentrace odbornych praci a publikovanych ¢lankt 2. pol. 90. let
s MT tematikou (od roku 2003 min. 5 diplomovych praci z rliznych obort, vétSinou véetné
praktickych vyzkumil). Také vycvikové kurzy MT dnes nejsou vyjimkou. V roce 2004 vznika
SMD CPS pti LS UJEP. Tentyz rok se na pidé Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich

kona vikendova konference na téma Hudba lécitelka.

Také porevolucni pfiliv a vznik novych nabozenskych hnuti, zejména téch, ktera pracuji

s vychodnimi filosofickymi sméry (New Age, Tashi Deley, atp.) a chdpou muzikoterapii
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origindlnim zplsobem formuje sméry ceské muzikoterapie v §irSim slova smyslu. Véda
nového paradigmatu s nimi vétSinou komunikuje a nebrani se integrovat jejich poznatky,

pokud je schopna svymi metodami tento material zpracovat a ovéfit.

Jen jako seridzni aplikovand muzikologicko-psychoterapeuticka védni disciplina mize ceska

muzikoterapie uskutecnit své perspektivy.
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PRILOHY:

a) rozhovory s ¢eskymi muzikoterapeuty
b) ostatni ptilohy

a) rozhovory s ¢eskymi muzikoterapeuty:

Jméno a prijmeni Markéta Gerlichova

Titul Mgr

Vék 36

Status

Vzdélani Vysokoskolské,
postgradudlni

Povolani Odborny fysioterapeut,

odborny asistent, specialni
pedagog, muzikoterapeut

Clenstvi v MT organizaci | CHS

Délka MT praxe 9

Misto MT praxe (aktualn¢) |Klinika rehabilitacniho
1ékaistvi 1ILF UK a VFN

13. kvétna 2005 v Praze

Jak jste se dostala k muzikoterapii, jakym zpiisobem se to vyvijelo, co se vté dobe
odehravalo? Jakym muzikoterapeutickym smerem jdete?

K muzikoterapii jsem se dostala pfirozenym vyvojem - otec je profesiondlni hudebnik,
maminka specidlni pedagog - a mozna i fizenim osudu.. Po gymnéziu jsem studovala obor
rehabilitacni pracovnik a poté pracovala v nemocnici jako fyzioterapeut. Po roce praxe jsem
se dostala na Pedagogickou fakultu UK, obor integrovand specialni pedagogika, kde bylo
mozné specializovat se na hudebni vychovu. M¢la jsem S§tésti na vyborné ucitele katedry
hudebni vychovy, svym pfistupem mé k muzikoterapii inspirovala Dr. Alena Ticha i prof.
Jaroslav Herden. Diplomovou praci jsem psala na téma , Komprehensivni rehabilitace
zdravotné postizenych obcanti a chtéla jsem v ni spojit fyzioterapii, specidlni pedagogiku a
hudebni smér v komprehenzivnim pohledu. Po ukonceni vysoké Skoly jsem nastoupila na
Klinice rehabilita¢niho 1ékatstvi 1.LF UK a VFN Praha, kde jsem nejprve pracovala jako
klasicky fyzioterapeut a snazila jsem se ke cviceni pfipojovat hudbu. Zavadéni muzikoterapie
nebylo jednoduché, ale nyni ji zde praktikuji vice nez 8 let... .

Dnes je mou hlavni pracovni naplni pravé muzikoterapie a specialni pedagogika, nikoliv
fyzioterapie

Zameérujete se tedy v ramci specialni pedagogiky na urcité obtize u pacientii nebo je to jinak?
Ve specialni pedagogice se zamétuji na diagnostiku a népravu zékladnich dovednosti trivia:

psani, Cteni, pocitani u pacientii po poranéni mozku, ktefi u nas na klinice tvoii specifickou
cilovou skupinu. U mladeze jde téZ o poradenstvi tykajici se vybéru vhodného studia ¢i
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pfipravy na zaméstnani nebo ptredpracovni rehabilitace. Vyjimecné vypracovavam pro nase
pacienty individualni uc¢ebni plén, je li to tfeba pii jejich integraci.

Dalo by se Fici, ze hudba je jakymsi prediecovym vyvojovym stadiem, které miiZe u pacienta
navodit nebo zlepsit funkci ostatnich mozkovych center postizenych vlivem napr. urazu?

Ano. Pravé toto se nam pfi rehabilitaci pacientli po poranéni mozku potvrzuje. Jina véc je
vysvétlit tento jev védecky. Dnes je jiz jasné, Ze mozek je plasticky 1 v dospélosti a Ze urcité
funkce postizené ¢asti mozku mohou piejimat zcela jiné partie. Neni vSak zcela vysvétleny
mechanismus, jak k tomu dochézi. Je prokézéno, Ze pacient po takovémto typu poranéni
potfebuje intenzivni a vcasnou rehabilitaci, nebot’ pacienti, ktefi nemaji moznost takovéto
rehabilitace se vyvijeji Casto patologicky a nedostatecné. Méla jsem moznost staZzovat na
klinice v Kolin¢ nad Rynem, kde je vCasnéd rehabilitace jiz béznd a funguje systémovée -
v€asné rehabilitovany pacient se Castéji vraci do normalniho Zivota a ma méné komplikaci.
Na nasi klinice funguje téZ systémova a komplexni rehabilitace celym tymem pracovnikii. Ale
problém je v tom, Ze pacienti se o této moznosti dozvi Casto pozd¢ nebo viibec ne, rehabilitace
v CR nefunguje systémové. Rada 1ékaiti rehabilitaci stale podcetiuje, nebo ji chape jen jako
cviceni pii bolestech zad.

A jesté bych se vratila ke svému vzdélani. Studovala jsem hudebni vychovu na pedagogické
fakulté, méla jsem moznost chodit na kurzy k panu Jurkovicovi, které byly organizované
Ceskou hudebni spole¢nosti. Byla to vikendové setkani, prezentujici ¢esky smér Orffovy
Skoly. Diky témto kontaktim jsem se dozvédéla o seminafich, jez vedl Josef Krcek. Jeho
chépu jako nestora ¢eské muzikoterapie. Jeho pisobeni se nedd nikam pevné zaradit, nicméné
déla pro muzikoterapii velmi mnoho. Zavedl kurzy pro pedagogické instituce, ze kterych si
pak vybral pedagogy a oteviel pro n¢ pétiletou soukromou skolu. Pod jeho vedenim jsem
absolvovala pétileté studium muzikoterapie, které zastfeSovala Svycarskd univerzita
v Dornachu. Zaméteni studia bylo kromé umélecké stranky terapie zacilené i ve smyslu
individudlni terapie a kazdy frekventant nejprve musel pracovat sdm na sobg&. Ve skupiné nas
bylo patnéct lidi z celé republiky ve véku 26-60 let. Pro mé osobné to byl nesmirné zajimavy
zazitek zcela odlisny od vSeho ptredchoziho vzdélani. M¢li jsme povinnou vyuku hry na lyru a
na flétnu, zpév, tanec a komponovani pisni, zhudebnovani pohadek apod. Vénovali jsme se i
dal§im pfedmétim, jez spadaji do oblasti umélecké terapie - napfi. arteterapii, praci s hlinou,
terapii pomoci barev a podobné - s tim, ze hlavni dtiraz byl kladen na muzikoterapii. Skola se
konala vzdy jeden vikend v mésici a tyden v lété, ale v neposledni fad¢ byla dilezitd
samostatna prace kazdého z nas.

Jsou takové kurzy pana Krcka oteviené i v soucasné dobé?

Myslim, Ze nikoliv. Josef Kréek poradal od CHS®® pravidelné vikendy s muzikoterapii.
Protoze m¢l ale spoustu prace, tak oteviel zmifiovanou skolu, kde chtél své zkusenosti predat
v ur¢itém souhrnu. Vzhledem k jeho pracovnimu vytizeni si v§ak myslim, ze v soucasné dob¢
uz nic podobného neotevira.

Improvizovali jste casto v ramci uvedenych kurzu? Pouzivali jste instrumenty z klasického
Orffova instrumentare?

% CHS = &eska hudebni spole¢nost
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Ano, improvizovali, ale ne s Orffovym instrumentafem. K improvizaci jsme pouzivali spise
flétny, lyry, vlastni hlas, pohyb, jakykoli jiny nastroj, ale i rytmické nastroje (také ty z
Orffova instrumentaie).

Jako studentka jsem se dostala do Camphill Community v Anglii, coZ je komunita pro
mentaln¢ postizené lidi, kde se pravé hodné vyuzivaji umélecké terapie. Tam jsem se setkala
s hudebnimi néstroji a podobnym filosofickym ptistupem, jako mé Josef Krcek. A zminéna
»antroposofickd muzikoterapie™ tvoii jednu z hlavnich linii evropské muzikoterapie, ktera je
bohuzel mnoha lidem u nas nezndma.

Jak tedy spravne nazvat onen muzikoterapeuticky smer?

Ja bych ho nazvala ,antroposofickd muzikoterapie®. Tady bude operace s pojmy velmi
slozitd. V umélecké sféte totiz plati odlisné nazvoslovi, nez napiiklad v exaktnich védach,
jako je tfeba fyzika nebo matematika... . A pokud se pokusime popisovat piisobeni hudby
pomoci pojmu, které si vyptjc¢ime z téchto obori — napiiklad pojmu energie - zcela zakonité
muze dojit k neporozumeéni.

Jak vidite historicky vyvoj muzikoterapie obecné? Jak se podle vas muzikoterapie vyviji?

Ja bych zatadila pocatky muzikoterapie vilbec k poc¢atkim dé&jin lidstva. To s tim skutecné
souvisi... prvni zvuky, prvni hudba... .

Co treba Pythagoras?
Pocatky bych urcité posadila daleko pred nim.
Dobre. Prenesme se nyni do Ceské kotliny... . Jak se vyvijela muzikoterapie tam?

Pfiznejme si, Ze za komunistické totality to byl silné potlacovany smér - je to obor malo
exaktni a pfedevsim obor, ktery ,,siln¢ zavani duchovnem®. NeslySela jsem o nikom, kdo by
vyslovné v tomto obdobi pracoval takzvané s muzikoterapii.

J& osobn& nad historii muzikoterapie v Cechach nikdy pfili§ nebadala. Urgité se
s muzikoterapii pracovalo v psychiatrické 1é¢ebn¢ v Bohnicich. Vybavuje se mi jméno
psychoterapeutky Jitky Vodnanské a Stanislava Kratochvila, ktery pracoval se skupinou
neurotickych pacientd. Také vim, ze napi. muzikolog doc. Linka napsal knihu ,,Kapitoly
z muzikoterapie®... .

Odhlédneme tedy od vyvoje a zkoncentrujeme se na samotny pojem muzikoterapie: Co podle
vas znamena? Jak chapete pojem muzikoterapie?

Budu mluvit pouze z osobniho hlediska, nikoli obecné. Naptiklad mé kolegyné z MT kurzt
v drtivé vétSin€ pracuji ve Skolstvi, j& sama plisobim ve zdravotnictvi. Proto jsem si musela
nalézt sviij specificky pristup. Prace s pacienty po poranéni mozku je specificka a ja zatim
nezndm nikoho, kdo by s nimi timto zptisobem pracoval.

Dulezity vliv na mé pojeti muzikoterapie méla samoziejmeé fyzioterapie. Muzikoterapii chapu
rozhodné §iteji. Terapie neznamend pouze 1é¢it, ale také doprovazet, prokazovat Uctu, jak uz
vyplyva z ptivodniho vyznamu slova z fectiny. Kdyz k tomu pfipojime slovo muzika, tak to
zase neznamend jenom hudbu tak, jak se dnes chape, ale viibec zvuky, ptirodni zvuky, ticho...

Urcité byste tedy nerekla ,,lécba hudbou“ a tecka.

-903 .



To urdité ne.

Ptam se proto, Ze uz kdyz si clovek néjakym zpiisobem definuje, pojmové pochopi nebo ujasni
to, co chce délat, i jeho dalsi cinnost, pusobent se pak podle toho se vyviji... .

Chépu. Rada lidi to bohuZel vnima4 tak, Ze kdyz pustime pacientim radio, je to muzikoterapie.
Ale pokud to ma byt muzikoterapie, musi byt nejprve n&jaky konkrétni muziko - terapeuticky
cil. Napf. pacienti po poranéni mozku, ktefi trpi afazii (logopedicky problém) dfive nez
zvladnou znovu mluvit, mohou zpivat. Tudy - pfes zp&v - se d& dostat znovu k feci. Déle se da
velmi dobfe pracovat s rytmem a dosdhnout zlepSeni pfi lokomoci popf. chiizi pacienta,
rytmus téZ pomaha pii cviceni paméti. V muzikoterapii se d4 dobie pracovat na kognitivnich
problémech, napt. cviceni sluchové analyzy. Dobrych vysledki se da dosdhnout v fadé
nonverbalnich cviceni. Pokud se pacient nemlze vyjadifovat normalné€, potiebuje se vyjadiit
jinak. Pomoci muzikoterapeutickych nastrojii miize pacient vyjadfit mnoho, ventilovat své
emoce, pracovat na nich. Muzikoterapie se da pouzivat s dobrymi vysledky i u pacientl
v bezvédomi, nebo v riiznych stavech, kdy je normalni komunikace velmi komplikovana.

V neposledni fad¢ patii do muzikoterapie téz relaxace.

A je potfeba nalézt u kazdého pacienta konkrétni terapeuticky cil, nejlépe kratkodoby i
dlouhodoby.

Miizete tedy spatiit po osmi letech praxe s pacienty néjaké viditelné vysledky?

Myslim si, Ze ano. Je ale tézké exaktné dolozit, co pfesn¢ bylo dosazeno muzikoterapii. Tady
na rehabilitacni klinice pracuje s pacienty zaroven a soustavné cely tym, proto je rehabilitace
vysledkem jejich a samoziejmé pacientova spole¢ného usili.

Dékuji Vam za rozhovor.

Prosim, rado se stalo!
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Jméno a prijmeni Josef Kréek

Titul

Vék 60 let

Status

Vzdélani Statni konzervatot v Plzni

Povolani Referent odboru kultury
Stfedoceského kraje

Clenstvi v MT organizaci | Dornach - Goethanum

Délka MT praxe 15 let

Misto MT praxe (aktualn¢) |Individualni muzikoterapie
— Ptibram (soukromg)

24. srpna 2005 v Praze

Jak Vy osobné chdpete pojem muzikoterapie, co pro Vas muzikoterapie znamend?

Muzikoterapie (jak jiz vyplyva z nazvu) méa dva svéty. Svét hudebni a svét terapeuticky.
Hudebni svét ma svou fenomenologii a ten terapeuticky své zakonitosti, které mayji
samoziejmé také svou déjinnost — dejme tomu od fecké kultury az do sou€asnosti. A ted’ jde o
to dat tyto dva svéty dohromady. A to je to, co pravé tento obor piinasi. Spojuje oba svéty.
Takto chapu pojem muzikoterapie. A co pro mne muzikoterapie znamena? Uplné naplnéni a
presvédceni, ze budoucnost ji bude velmi pottebovat.

Dékuji. A nyni mi dovolte otazku, ktera souvisi a to: Zda existuje néjaka muzikoterapeuticka
Skola nebo smeér, ke kterému se hlasite?

Vmém pifipadé je na to jednoznacnd odpovéd. Aplikuji muzikoterapii podle
anthroposofického svétového ndzoru Rudolfa Steinera. To je muzikoterapie, kterd se provadi
uz vice jak padesat let, a to velice uspésSné v ramci mnoha lécebné-pedagogickych zatizeni, ve
Skolach po celém zapadé, at’ uz jsou to Waldorfské skoly, Camphilly, rizna zafizeni pro
postizené obcany, déti, atd. M4 to svou strukturu.

Jak dlouho se pohybujete, popr. jak dlouho jste se pohyboval na poli muzikoterapeutickém?
Vase praxe?

Studoval jsem néjaky ¢as v Némecku v Bad Bollu, kde je seminaf Rudolfa Steinera. Naucil
jsem se tam hréat na spoustu hudebnich nastrojii, mimo jiné na lyru. Tento zplsob hry jsem
pfivezl do Cech, inspiroval jsem i nékteré vyrobce. Hra na tento nastroj se velmi rozsifila, jak
v Praze tak na jinych mistech.

Miizete to casové specifikovat?
Bylo to v devadesatych letech. V roce 1992 — 1994/5, kdy jsem jezdil do Némecka a poté
jsem zacal pasobit v Cechach. M¢l jsem mnoho kurzil a dva roky jsem ptisobil ve Svobodné

Skole Jana Amose Komenského v Praze. Pracoval jsem s postizenymi détmi. Tam jsem si
v praxi vyzkousel teoretické znalosti.
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Venujete se i v soucasné dobé muzikoterapii? Praktikujete?

Momentaln¢ skoncila soukromé Skola muzikoterapie Musica Humana, kterou jsem zalozil.
Tato Skola existuje ve spojeni se Spolkem pro lécebnou pedagogiku a uméleckou terapii
v Cechéch a podobnymi institucemi jak v Holandsku, Némecku, tak ve Svycarsku. Certifikat
je dany lékatskou sekci ve Svycarském Dornachu a zarovenn Akademii socialni a umélecké
terapie tady v Praze. Studenty jsou lidi z praxe. Bud’ jsou to ucitelé v pedagogice nebo pracuji
pfi riznych zafizenich jako nap¥. ARPIDA Ceské Budg&jovice nebo na klinickych ustavech
v Praze. Tam vSude se muzikoterapie a vnitini obsah uvedeného sméru dé prakticky uplatnit.

Na to navazuje otizka ohledné metodiky. Jaka je tedy podle Vis charakteristika
muzikoterapie Vasich zdku, pokracovatelu? Muzete ji néjak metodicky specifikovat?

Metodika je velmi Uizce spojena s modernim pohledem na ¢lovéka. S modernim pohledem na
Cloveéka podle anthroposofického nazoru a samoziejmé se da rozdelit na skupinovou a
individudlni muzikoterapii — oboji je mozné a ma sva specifika. Pak dale existuje
muzikoterapie spojend s uméleckou terapii, tzn. vyuziva vSech druhli umeéni, at uz je to
vytvarné umeéni, tanec, slovo, divadlo, drama a podobné.Dale zdlezi na tom, jakou metodu
zvoli sdm muzikoterapeut. Jednu hodinu miize délat aktivni MT, druhou hodinu receptivni,
atd. Zélezi na tom, co sleduje. A tak moji Zaci ji prizpisobuji podle podminek a
charakteristiky postizenych.

Jak se dale v muzikoterapii vzdeélavate? Z jakych zdrojii Cerpdte informace? Jste clenem
néjaké MT instituce? Publikujete?

Anthroposofickd muzikoterapie md mnoho literatury. Bohuzel je vSechno v némcing. Takze
se vzdélavam sam. Byl jsem predsedou sekce muzikoterapie pii Ceské hudebni spoleénosti.
Pisu knihu a vydal jsem v Cechach mnoho ¢lanki. Vsechny své zkuSenosti jak pedagogické
tak praktické chci shrnout do knihy, ktera se bude jmenovat Musica Humana a méla by vyjit
ptisti rok v Ceském jazyce.

Budeme se na ni tésit. A nyni mi dovolte posledni otazku. Kdyz se ohlédnete zpét do
porevolucnich let a srovnate vyvoj ve VasSem pripadeé anthroposofické muzikoterapie
s predrevolucnim stavem, naSel byste néjaké zmeny? Zménila néjakym zpiisobem
muzikoterapie smer?

Je to tak, Ze se samoziejme¢ sametovou revoluci zménilo mnohé. Za komunismu nebylo tento
smér vilbec mozné aplikovat, protoze anthroposofie byla zakdzana. Jeji uceni bylo sd€lovano
pouze teoretickym zplsobem — v katakombach. Kdyz se pak situace zmeénila a pfisla
demokracie, zacaly se rozvijet vSechny dané anthroposofické sméry, které na zdpadé bézi. To
je naprosto zasadni zména. A co se tyka vyvoje muzikoterapie, je to zrcadlo. Zrcadlo
spolecnosti, jejich potieb 1 potieb jednotlivcl. Je Gzasna v tom, ze ma své reflexe. MlZe se
aplikovat originalnim zptisobem pro kazdého Cloveka zvlast. Neni to metoda, kterd je
uzaviend. Nemd uzavieny svétovy nédzor. Je neustdle ve vyvoji. Je to velmi pfizplisobiva
metoda. Samoziejmé, ze se jen dodrzuji zékonitosti, které jsou objektivné uznavané, coz je
bézné u kazdého oboru.

Dékuji za rozhovor.

Prosim.
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Jméno a prijmeni Zdenék Simanovsky

Titul Mgr. et Mgr.

Vék 55

Status

Vzdélani 2x VS

Povolani Psycholog

Clenstvi v MT organizaci | SMD

Délka MT praxe 10 let

Misto MT praxe (aktualn¢) |Na kurzech a individaln¢ -
v rdmci soukromé praxe

4. iijna 2005 v Praze

Jak chapete pojem ,, muzikoterapie“? Co pro vas znamend?

Oficialng jde o jednu z pomocnych metod skupinové psychoterapie a délime ji na receptivni a
aktivni. Existuje vSak mnoho dal$ich definic. Josef Kréek hovoti o pojmu ,,therapé* ve smyslu
doprovazeni klienta za pomoci hudebnich metod, atd. Abychom ale nezabiedli do slov, jde
ptedevsim o to, Ze hudba (at’ uz ziva nebo reprodukovana) mulze lidem - jak zdravym tak 1
nemocnym — hodné pomoci. Muzikoterapie preventivni je pro lidi ze ,,zdravé* ¢asti populace.
V tomto smyslu je pro m¢ muzikoterapie néco prastaré¢ho, néco, co jenom objevujeme, co
tady bylo uz po tisice let, uz v pralesich, kdyz lidem bylo smutno a mé¢li v kmeni problémy...
Vytahli odnékud z kiovi posvatné nastroje, udélali si tequilu nebo jiny napoj a jejich ritudly
trvaly tfeba 14 dni. Lidé pfi nich tancili, pili, koufili, jedli, zpivali — mimochodem pro zpév,
tanec a hudbu maji nékteré indidnské kmeny jedno jediné slovo (protozZe je z jejich pohledu
vibec nebylo mozné od sebe rozd¢lit). Tohle konani, které se odehravalo z velké casti
v transu, vroviné zménéného stavu védomi, jim pomahalo nalézt ty sprdvné koleje, do
kterych by znovu mohli zajet a pokraCovat dal... . Nezblaznit se, nepovrazdit se, zit dal... . To
je muzikoterapie tak, jak ji chapu a jak fungovala po tisice let.

Jde tedy svym zpuisobem o néejaky revitalizacni nebo regeneracni proces?

Da se tomu tak fikat , nebo by se nasla i jind slova. Hudba dovede pomahat jednotlivci i lidem
ve skupiné, lidem, ktefi se neciti dobfe a maji problémy psychologické nebo télesné,
vztahové, spory, konflikty, atd. Hudba jim umi dat harmonii, informace o tom, ze existuje fad.

Miluvil jste ted o skupinach, kmenech a podobne. Mohu to tedy chapat i tak, ze to plati pro
Jjednotlivce, individua?

Jisté. Velika sila byla ovSem kdysi v tom, zZe ritual provadéli vSichni. Lidé ve skupiné se
navzajem posilovali, podporovali. Dnes dopoledne jsem pracoval se skupinou studentt. To je
hned jind energie, kdyz je ve skupiné lidi vic, kazdy z nich proziva atmosféru jinak, nez
kdyby byl sam. Je vSak taky mozné, aby si ¢lovék pomohl sam, aby si dodal klid, silu a kuraz
metodami spojenymi s hudbou, ve smyslu autoterapie.
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To, co jste popisoval je klasicka skupinova terapie. To souvisi s odpovédi na druhou otazku:
Z jake MT Skoly pochazite?

Myslim si, Zze mluvit tady v Cechach v roce 2005 o $kolach je brzy. Vime o lidech, ktefi se
zabyvaji metodami spojenymi s hudbou riznym zpisobem. Nékdo klade diiraz na vSechny
moznosti, které v sobé hudba ma. Naptiklad Josef Kréek je jako vyborny muzikant hodné
orientovany pravé na hudbu. Jitka Vodnanska, pokud se nemylim, tak na nic nehraje — ale je
zase vyborny terapeut, supervizor a ovlada fadu terapeutickych metod. Cili muiZeme
v soucasnosti mluvit spise o okruzich, nezli o skolach.

Takze zadnou Skolu nebudeme jmenovat. Kdybyste mél ale prozradit, kdo je Vasim ucitelem...
nebo jste zacal praktikovat sam?

Dalo by se u mne mluvit o eklektické metodé¢. Sbirdm tam, kde vidim néco zajimavého. Zazil
jsem mnoho rtznych semindit, mnoho workshopi i tfilety psychoterapeuticky vycvik. To
sice nebylo o hudbé, ale obsahoval i aktivity spojené tieba s rytmem. Navic mi dal povédomi
o psychoterapii. Myslim, ze kazdy, kdo se zabyva muzikoterapii by je mél mit. Mél by
prodélat delsi sebezkuSenostni kurz, aby védél, co se odehrava v jeho klientech nebo Zacich,
co v nich danymi metodami spojenymi s hudbou vyvolava.

Neda se tedy Fici, Ze byste studoval nékde odborné muzikoterapii... ?

Takovy obor u nds neexistoval. Kjeho vyuce na univerzitich se pfistupuje az ted
v poslednich letech . Metodologicky a prakticky mé& nejvic ovlivnil a inspiroval rok a ptl
trvajici kurz (neverbalni komunikace, muzikoterapie) ve Stredisku péce o mladez a rodinu.
Vedly ho Jitka Vodnanska aYvona Lucka.

A to uz se dostavame ke treti otazce: Jak dlouho piisobite muzikoterapeuticky? Jak dlouho
praktikujete muzikoterapii?

Pokud jde o urc¢itou formu autoterapie tak mohu fici ze od patnacti let, kdy jsem si zacal
zpivat a hrat smutné a veselé pisnicky na kytaru. Pozdé&ji jsem pracoval ve Skolstvi, kde jsem
uplatiioval metody muzikoterapie pii praci s détmi a dospivajicimi.

A jak dlouho tedy piisobite vedomé muzikoterapeuticky napr. na deti nebo na néjakou cilovou
skupinu?

Externé vedu desaty rok seminaf na pedagogické fakulté a vice jak deset let uz pracuji
s pedagogy zpraxe. Predélem vmé praci byla knizka ,Hry shudbou a techniky
muzikoterapie®”’, kterou mi vydal Portal v roce 1998. Musim fici, Ze od t¢ doby se na md
zacalo dost lidi obracet jako na odbornika a tak jsem si uvédomil, kolik toho jesté porad
nevim a kolik se toho musim naucit. Metody uvedené v knize oslovily pomérné¢ mnoho lidi a
vydani knihy ptispélo k tomu, abych si hledal dalsi zdroje, literaturu, abych se vzdélaval dal.
Pozdg&ji i k tomu, Ze jsem zaloZil s kolegy Sekci muzikoterapie a dramaterapie pii Cs.
psychoterapeutické spole¢nosti pod LSJEP. Jeji ¢innost se dnes uspeésné rozviji.

Jak se da v oblasti MT vzdeélavat, ziskavat nové poznatky...?

97 Simanovsky, Z.: Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi, Portal
1998
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Dnes je moznosti o mnoho vice: Odkazy se daji najit na internetu, vychazeji u nas knizky o
muzikoterapii od naSich i zahrani¢nich autori. Jenom namaétkou : Joseph Moreno, Philippe
Barraqué, Christoph Rueger nebo Barbara Angel Romanovska. ,,LéCeni zvukem™ od L. M.
Garfieldové™ je také zajimava knizka. Neni to piisné védecka literatura, ale kdyz k ni
pfistupujeme stiizlivé, najdeme i v ni mnoho zajimavého.

Kdyz pohlédnu do Vasi knihovny, vidim tady ddle: Zenovou kytaru, Muzikoterapii, Hudba
prirodnich narodu, ... to tak trosku zavani etnohudbou. PouZivate v praxi néjaké
etnondstroje?

Ovsem: chfestidla, buben, kastanéty, drhlo a pouzivam také nahravky etnické hudby. Piinaseji