Pohlavi : .............
DneSni datum : ..............

Rodinny stav : svobodny/a
Zenaty/vdana
rozvedeny/a
vdovec/vdova

Ukon éené vzd élani: zakladni
stredoskolské
vysokoSkolské

Zdravotni stav:  vyborny
celkem dobry
uspokojujici
zhorSeny
Spatny
Student: ANO/NE

DOTAZNIK

Proctéte si, prosim, pozorné nasledujici seznam zivotnich udalosti. Zakrouzkujete ty udalosti, které jste zaZili

béhem posledniho roku a na stupnici oznacte, jak silné Vas tyto udalosti ovlivnily /pozitivné ¢i négativné/.

K dispozici méte stupnici o sedmi bodech /od silné negativniho vlivu po silné pozitivni/. Snazte se vyuzit celou
Skalu. U udalosti, které jste v poslednim roce nezazili nebo pro vas vibec nepfipadaji v ivahu, nezaskrtavejte

Zadny bod na stupnici.
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Ul. [Rozvod 3 -2 -1 0 1 2 3
U2. |Rozchod s partherem 3 -2 -1 0 1 2 3
U3. |Umrti v nejblizsi rodiné :
a. matka 3 -2 -1 0 1 2 3
b. otec 3 -2 -1 0 1 2 3
c. bratr 3 -2 -1 0 1 2 3
d.sestra 3 -2 -1 0 1 2 3
e. babi¢ka 3 -2 -1 0 1 2 3
f. dédecek 3 -2 -1 0 1 2 3
g. jiny €len /specifikujte/ : 3 -2 (-1 0 1 2 3
U4. |Zména Zivotnich podminek 3] -2 | -1 0 1 2 3
U5. [Vlastni svatba 3] -2 | -1 0 1 2 3
U6. |Umrtni blizkého pritele/pFitelkyné 3] -2 | -1 0 1 2 3
U7. [Mimofadny osobni Gspéch 3 -2 -1 0 1 2 3
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U8. |Drobné prestupky zakona 3] -2 | -1 0 1 2 3
U9. |Muzi: téhotenstvi manzelky ¢i pritelkyné 3 -2 (-1 0 1 2 3
U10.|Zeny : t&hotenstvi 3| 2]-1]0] 1] 2|3
U11.{Zména postaveni v zaméstnani 3] -2 | -1 0 1 2 3
U12.{Nové zaméstnani 3] -2 | -1 0 1 2 3
U13.|Z&vazné onemocnéni &i Uraz blizkého rod.pfisluSnika:
a. matka 3] -2 | -1 0 1 2 3
b. otec 3] -2 | -1 0 1 2 3
c. bratr 3] -2 | -1 0 1 2 3
d.sestra. 3] -2 | -1 0 1 2 3
e.babicka 3] -2 | -1 0 1 2 3
f. dédecek 3 -2 -1 0 1 2 3
g.jiny ¢len /specifikujte/: 3] -2 | -1 0 1 2 3
U14.[Sexualni obtize 3] -2 | -1 0 1 2 3
U15.[PotiZe se zaméstnavatelem 3] -2 | -1 0 1 2 3
U16.|Vyraznd zmeéna finanéni situace /k lepSimu i k horSimu/ 3 -2 (-1 0 1 2 3
U17.|Zména Cetnosti rodinnych setkani 3] -2 | -1 0 1 2 3
U18.|PFichod nového ¢lena rodiny /narozeni, adopce, pfistéhovani atd./ B3 -2 -1 0 1 2 3
U19.[Hadky s rodinnymi prislusSniky 3] -2 -1 0 1 2 3
U20. [Pribyvani partnerskych hadek 3] -2 | -1 0 1 2 3
U21.|Zména bydlisté 3] -2 | -1 0 1 2 3
U22.{Zména ¢innosti v cirkevni oblasti 3] -2 | -1 0 1 2 3
U23.|Usmifeni s partnerem 3] -2 | -1 0 1 2 3
U24.[{Smrt manzela/ky (partnera/ky) 31 -2 (-1 0 1 2 3
U25.|Zenati muZi :manZelka nastoupila ¢i odesla ze zaméstnani 3] -2 -1 0 1 2 3
U26.[Vdané Zeny :manzel nastoupil ¢i odeSel ze zaméstnani 3] -2 | -1 0 1 2 3
U27.{Zména v trdveni volného Casu 3] -2 | -1 0 1 2 3
U28.[Vypujceni ¢astky vétsSi nez 50 000,- K& 3 -2 -1 0 1 2 3
U29.[Ztrdta zaméstnani 3] -2 | -1 0 1 2 3
U30.|Muzi: manzelka €i pritelkyné mély potrat 31 -2 (-1 0 1 2 3
U31.|Zeny : potrat 3| 2]-1]0] 1] 2|3
U32.|Vlastni zavazné zdravotni potize /nemoc, Uraz.../ 3 -2 (-1 0 1 2 3
U33.|Vypujceni ¢astky mensi nez 50 000 ,- K& 3] -2 | -1 0 1 2 3
U34.[Dovolena 3] -2 | -1 0 1 2 3
U35.|Zména ve spolecenské Cinnosti 3] -2 | -1 0 1 2 3
U36.|Zavazné onemocnéni ¢i Uraz blizkého pfitele &i pritelkyné 3]l-2[-1]0 1 2 3
U37.{Odchod do dichodu 3] -2 | -1 0 1 2 3
U38.[Syn nebo dcera opousti domov 3] -2 | -1 0 1 2 3
U39.|Radné dokong&eni koly 3|l 210 1] 2] 3
U40.|Zasnoubeni 3 -2 -1 0 1 2 3
U41.|Nastup do zaméstnani 3] -2 | -1 0 1 2 3
U42.{Zména nabozenského smysleni 3] -2 | -1 0 1 2 3
U43.[Odstéhovéani se od rodi€u a zaloZeni vlastni domacnosti 3 -2 -1 0 1 2 3
U44.[Neshody s tchyni / tchanem 3] -2 | -1 0 1 2 3
U45. [Proziti VAnocnich svatki 3] -2 | -1 0 1 2 3
U46.|Zména osobnich zvyklosti /zména denniho rezimu apod./ 3 -2 (-1 0 1 2 3
U47.|Zména jidelnich navyku 3] -2 | -1 0 1 2 3
U48.[Zména navykl ve spanku /poruchy spanku apod./ 3 -2 -1 0 1 2 3
U49.|Sikana ve Skole &i v praci 3| 2]-1]0] 1] 2|3




Vypl Auji pouze studenti:

S1. |Prijeti na vysokou Skolu 3] -2 | -1 0 1 2 3
S2 |Zména Skoly 3 -2 -1 0 1 2 3
S3. |DelSi studijni pobyt v zahranici 3] -2 | -1 0 1 2 3
S4. |Vylouceni ze Skoly 3 -2 -1 0 1 2 3
S5. |Propadnuti u dileZité zkousky 3] -2 | -1 0 1 2 3
S6. |Financni problémy 3] -2 -1 0 1 2 3
S7. |Neshody se spoluzaky 3] -2 | -1 0 1 2 3
S8. |Neshody s profesory 3] -2 -1 0 1 2 3
VyplAauji vSichni:
Podivate-li se na minuly rok, je mozné, zZe se nékteré z VaSich zaméru
¢i cilt nezdafily - at' jiz z jakychkoli divodu.
Obvykle toho litujeme. Mate dojem, Ze néceho takového litujete?
Uvedte, prosim, jednu az tfi takové udalosti i situace, stru¢né je
charakterizujte a na Skale zakrouzkujte stuper nespokojenosti €i
litosti:
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Lonska udalost, zamér, cil, které se nezdafilo splnit T = = _En_)\
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Nasleduijici otazky se tykaji Vasi Zivotni spokojeno __sti:
C1 Jestlize se zamyslite nad minulym rokem, soudite, z  e:
a. mlzete byt velmi spokojen, vse se Vam dafilo
b. jste spokojen
c. spokojenost mirné pfevazuje nad nespokojenosti
d. spokojenost a nespokojenost byly zhruba stejné
e. mirné prevazuje nespokojenost nad spokojenosti
f. jste nespokojen
g. Jste velmi nespokojen, nic se Vam nedafilo
Zamyslete se, prosim, nad budoucim rokem, ktery je pred Vami.
C2 Co ocekavate?

a. VSe se bude dafit a budete velmi spokojen

b. Ocekéavate, ze budete spokojen

c. Spokojenost bude mirné prevazovat nad nespokojenosti

d. Spokojenost bude v rovnovaze s nespokojenosti

e. Mirné bude pfevazovat nespokojenost nad spokojenosti

f. OCekavate, Ze budete nespokojen

g.Oc¢ekavate, ze budete velmi nespokojen, nic se Vam nebude dafit




C3

C4

C5

Pokud byste se m éli zamyslet nad minulym rokem, soudite, ze

byl co do vyskytu d dlezitych Zivotnich udalosti :

a. podprimeérny
b. primérny
c. nadpramérny

Pokud byste m éli celkov & zhodnotit sv Gj dosavadni Zivot,
soudite, Ze:

a. jste velmi spokojen

b. jste spokojen

C. jste spiSe spokojen nez nespokojen

d. spokojenost je v rovnovaze s nespokojenosti
e. jste spiSe nespokojen

f. jste nespokojen

e. jste velmi nespokojen

Pokud byste se m éli zamyslet nad tim, do jaké miry Fidite sv 0

Zivot , soudite, Ze:

a. mam vSe zcela pod kontrolou, svij zivot Fidim ja sam
b. sv(jj zivot mam ¢aste¢né pod kontrolou
c.svlj zivot vibec neovladam



