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1 Uvod

Téma mé bakalaiské prace ,,0sobnostni rozvoj déti na Skolach" jsem
zvolila na zaklad¢ osobniho z4jmu. Pravidelné, jiz od roku 1996 ptisobim jako
vedouci na rekrea¢nim pobytt déti, navstévujici zakladni Skolu. Vzdy dostdvam
do tydenni péce déti, pfiblizné¢ stejného veéku =z odlisSnych prostfedi. Diky
rozsahlosti aredlu jsou na rekreaci posilany nejriznéj$i vékové skupiny. Pii
vzajemné interakci vékoveé shodnych déti z riznych oblasti Prahy je patrny rozdil
v projevech détské osobnosti. Kazdé dit€ se projevuje jako svébytna,
nezaménitelnd, rozvijejici se osobnost.

Ze zmén probihajicich ve Skolstvi mé velmi zaujal novy systém
kurikuldrnich dokumentii vymezujici vzdélavani zakd od 3 do 19 let. V jejich
obsahu se vyskytuje nové pojaty koncept vzdélavani, ktery podporuje komplexni
pfistup k realizaci vzdélavaciho obsahu. V dokumentu se mimo jiné objevuje
pojem ,klicové kompetence* piedstavujici souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
Clena spole¢nosti. V nové zavedeném programu platném od roku 2004 vidim

Sanci formovat osobnost zaki, aby 1épe obstaly v dnesnim ndro¢ném svéte.



2 Vymezeni pojm

Na zacatku mé prace bych chtéla definovat a charakterizovat klicova

slova, které pouzivam

2.1 Dité

Prvnim z kli€ovych slov je pojem ,dit€*. Za dit¢ miZeme povaZovat
podobu potomka v prvnim stupni piibuzenstvi. V souladu s Umluvou o pravech
ditstel' je ditétem chapan jedinec do dovrieni zletilosti (doby dospé&losti), kdy je
jedinec zplsobily ke vSem pravnim tkoniim. U nas, v drtivé vétSiné pripada
jedinec nabyva 18.rokem svého Zivota. Jedinec mulZe nabyt plnoletosti 1 pfed
dovrSenim 18.roku zivota v ptipad¢ zvlastnich skutecnosti, které uklada zakon.
Pro mou potiebu volim za hranici ditéte rozmezi nizsi véku a to 15 -16.rok zivota.
Toto v€kové rozmezi ve vétSingé piipadii predstavuje konec povinné Skolni
dochézky. Zaroven predstavuje hranici pubescence a adolescence. V postnatalnim
obdobi zahrnuje mnou pouzivany pojem ,,dité¢" mladsi Skolni veék a stfedni

Skolniho vék (pubescenci).

2.2 Osobnost

Existuje spousta pohledi a ptistupti k vyloZeni osobnosti. ,,Psychologie
osobnosti nabizi az 200 pojeti a teorii” (Smékal, 2002 ). V tomto textu se
ptiklanim k formulaci, Ze osobnost mé charakter postupné se vyvijejici dusevni
stranky ditéte. Osobnost v mé prace piedstavuje hromadéni a utvafeni vnitinich

podminek, prostfednictvim ptisobeni vnéjSich podminek.

' Volné piistupny dokument ratifikovany Ceskou republikou, celosvétové vymezujici povinnosti v
pristupu k ditéti.



2.3 Osobnostni rozvoj

Osobnostni rozvoj ve svém vyznamu zahrnuje formovani a utvaieni
osobnosti negativnimi 1 pozitivnimi vlivy. V idealnim piipad¢ by mélo jit o vyvoj
osobnosti, tedy riist osobnosti vhodnym smérem. Vhodny smér vymezuje
pfedevsim kulturni prostfedi, ve kterém je osobnost formovéana a ve kterém ma

osobnost Zzit.

2.4 Klicové kompetence

souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dtlezitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti; v Ramcovéem vzdélavacim
programu pro zdkladni vzdélavani jsou kli€ové kompetence vymezeny na urovni,
které maji dosdhnout vSichni Zaci na konci zdkladniho vzdélavani; v etapé
zakladniho vzdélavani jsou za kliCové povazovany: kompetence k uceni,
kompetence k feSeni problémt, kompetence komunikativni, kompetence socialni

a personalni, kompetence ob¢anské, kompetence pracovni

2.5 Kultura

vvvvvv

rozvoje v naSem svété. Podle Z. Heluse ( Pojeti Zdka a perspektivy osobnosti,
1982 ) tvoti kultura velmi Siroky determinant obsahujici v sob¢ Skolu, jakozto
prostiedek k formovani.

Kdyby kultura neexistovala, jen s tézi by se formovala moderni spolec¢nost.
Clovék by nebyl schopen akceptovat zptisob Zivota jiného &lovéka v okoli.
Nebylo by potteba zadnych hodnot. Bez cile, predstavujici spoleCenské hodnoty
by nemélo smysl osobnost formovat. Jedinec by mél pouze svlij svét a hodnoty
pro n¢j dulezité.

Na konci plsobeni Skolniho determinantu stoji idealni osobnost
odpovidajici predstavé dané doby. Jednd se o cilovy stav kultury, tvofici nase

zivotni prostiedi. (Smékal, 2002)
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3. Teoreticka cast

3.1 Vnitrni determinant

3.1.1 Dité a jeho osobnost

Dité je ve svém chovani ovlivilovano pusobenim nejriznéjSich vlivi a
predevsim vnitinim zpracovanim téchto vlivii. V nas$i praci nam jde piedevsim o
osobnost ditéte, ktera prochazi spolecné s vékem a ristem poctu vnéjSich vlivla
postupnym rozvojem.

Osobnost u ditéte tedy neni pevné vymezena. Muize byt snadno
deformovéna nevhodné ptisobicim prostfedim, intenzivnimi vlivy nebo vrozenymi
dispozicemi. Pro zdravy rozvoj osobnosti ditéte je nutné pouziti vhodnych
vychovnych metod a zdroven postupné klast odpovédnost za vlastni rozvoj

osobnosti na dité samotné.

3.1.1.1 Osobnost

Na utvareni osobnosti nahliZzeji z nejriznéjSich thli rizné filozofické,
veédecké a myslenkové sméry. Ve spojeni se Skolnim prostiedim ma nejvétsi vliv,
s navaznosti na socializaci v podobé determinantu uvedenou déle v textu, pojeti
behaviorismu, které hovofi o utvafeni osobnosti za pomoci sociokultruni
determinace. Osobnost tvoii vnitini vliv, ktery si vytvafi dispozice na zakladé¢

zpracovani vnéjsich vliva.
3.1.1.2 Struktura osobnosti

Vnitini uspofadani osobnosti stavi na vlohach pfedstavujici vrozené
pfedpoklady. Dalsi ¢asti struktury osobnosti reprezentuje temperament, obecna
vlastnost duSevni dynamiky jedince, uplatitujici se v jeho prozivani a projevech.
Vliv na osobnosti md emocionalita, vznikajici z temperamentu, jako trvala
vlastnost. Urcuje dynamiku prozivani (citovost, hloubku, pfiméfenost, stalost),
vngjsi projevy emoci (silu projevi, pfimétenost chovani), determinuje volbu cilii a

prostfedkil v cilesmérném chovani.



Emocionalita - emo¢ni vybavenost pfedstavuje emocionalita starajici se o
vzrusivost nervové soustavy, citové ladéni, odolnost, trvalost duSevnich jevi,
zamé&feni duSevni Cinnosti (jeji prozivani). Charakter reprezentuje moralni profil
jedince. Souhrn psychickych vlastnosti osobnosti, zalozenych na morélnich
presvédcenich. Postoje v osobnosti nabizeji ustalené tendence pro reakce na urcité
podnéty. U postoju je dillezity vztah k hodnotdm. Hodnotou pro osobnost ditéte je

to, co ma pro néj osobni vyznam.

V praci kombinuji jednotlivé pfistupy k osobnosti. Na osobnost ditéte
nahlizim jako na strukturu objektl, kterd se Skolnim prostfedim formuje
pfedevsim pomoci vyuky. Piedpokladam, ze samo dité nema k socializaci pasivni
ptistup, takze vné&jSi zadavané podméty zpracovava prostiednictvim svych, jiz
ziskanych zkusSenosti. Osobnost ditéte si postupné uvédomuje jedinecnost svého
postaveni v kulturni spole¢nosti. Uvédomeéni mu poméha formovat rozvijejici se

osobnost.

3.1.1.3 Teorie rozvoje osobnosti popisujici vliv plisobeni podméti

Bio-psycho- socialni teorii popisujici vyvoj osobnosti. Rozvoj osobnosti
na Skole probihd za pomoci pisobeni podméti. Teorie T.Millona stavi na
zavislosti podmét a stavu zralosti. Stejn¢ tak pisobeni podméti na Skole maji
odpovidat stavu zralosti ditéte. Rozviji-li se osobnost ditéte piiméfené jejimu
stupni zralosti, miZzeme vybérem pfiméfené miry plisobeni podméti ovliviiovat
charakteristiky osobnosti. Autor teorie predpoklada, Ze podmétova deprivace, tak
nadmira podnétl vyvolavaji specifické ucinky v zavislosti na stupni zralosti a
pripravenosti nervového systému. Mnozstvi podmétti autor ¢leni podle nedostatku

nebo nadbytku.

Pred zacatkem rozvijeni osobnosti ditéte na Skole, mohou mit vliv
predevsim dusledky deprivace. Deprivace predstavuje komplexni a dlouhodoby
nedostatek zddoucich formativnich podméti na kterych stavi Skolni vzdélavani,
socializace a rozvoj v oblasti intelektudlni, socialni, citové, motorické a feCové.

Dusledky ptisobicich podmétii autor rozclenuje do tiéi zptsobi podle mnozstvi a

10



délky putsobeni. Deprivace navozuje dva stavy pfi piijmu novych podméth

osobnosti .

Kratkodobé
Pokud dochazi k wuspokojovani potieb castecné, kratkodobé nebo

pferuSované, jedinec zvySuje aktivitu. V prostfedi Skoly to znamena, ze dité
vyvine aktivitu, aby si zabezpecilo uspokojeni potieby. Netuspésnost usili zvySuje

emotivitu a uzkost.

Chronické

Dlouhodobé neuspokojovani potieb vede k jejich ztrat¢ zajmu o potieby.
U ditéte zpusobuje chronicky vliv regresi v komunikaci, apatie, zaméfenost na
svét veci a necitlivost klidem. Dité hleda néhradni cile 1 zpisoby uspokojovani.

Bohuzel toto feSeni je ,,mén¢ produktivni a vede k ochuzovani a zplostovani

osobnosti.” (Smékal, 2002)

Supersaturace

Kvantitativné,  vékové, €1 socidlné  nepfimefené  pretézovani
podméty.Osobnost reaguje na nadbytek uzavienim va¢i podmétim nebo
nezaClenénim podmétd do své zkuSenosti. Ve Skolni prostfedi je nejCastéji
supersaturace zpusobena pretlakem informaci. Osobnost ditéte si potiebné
podméty vnitiné neidentifikuje. Dochézi k povrchnimu uspokojeni nérokl

prostiedi.

11



3.1.1.4 Behavioralni teorie

Behavioralni pfistup vychazi z predpokladu, ze se kazdy clovék chova v
souladu s tim, co se naucil nebo nenaucil. Osobnost reprezentuje systém faktord,
které determinuje chovani individua. Osobnost rozvijejiciho ditéte pak budou
determinovat faktory ptisobici riiznou intenzitou.

Faktory ptedstavuji mechanizmy socidlniho uceni a podminovani. Pfi
rozvoji osobnosti ditéte dochdzi za pomoci jejich piisobeni k vytvareni systémul
zvykt a tendenci chovat se v urcitych situacich urcitym zptisobem.

Jakékoliv kulturni prostfedi ve kterém ziji lidé, nabizi specificky systém
podminek pro zivot. Pro takto vyhranéné prostfedi je nutna specifickd adaptace.
Prostedi spolu s adaptaci vytvari specificky zplsob determinace osobnosti

¢lovéka.

3.1.1.5 Socialné-kognitivni teorie

Neméné zajimavy pohled na utvéaifeni osobnosti ve spojeni s ditétem
reprezentuje kognitivni pristup. Albert Bandura vytvofil socialné-kognitivni teorii.
Ve své praci se opird o vzajemny determinismus. Odmeény a tresty piedstavuji
vnéjsi determinanty chovani. Nazory, pifesvédceni a ocekéavani reprezentuji vnitini
determinanty. V podstat¢ dochazi k utvéafeni vnitini struktury osobnosti dit¢ na
zaklad¢€ zpracovani vnéjSiho determinantu. Vzajemné chovani ditéte a prostredi se
navzajem ovliviiuji. Do procesu ovliviiovani zasahuji poznavaci procesy jedince.
Chovani ditéte je vysledkem procesii vnitini seberegulace. Sila chovani ditéte je
podminéna ocekavanim, zalozeném na piedchozi situaci nebo hodnotou odmény,

predstavuji posileni projevu daného zpiisobu chovani.

3.1.1.6 Humanisticky pristup

Dnesni moderni pojeti vyuky na Skolach reprezentované kli¢ovymi
kompetencemi Casto pfistupuje k osobnosti zaka humanisticky. Humanisticky
piistup vnima dit€ jako aktivni bytost s potencidlem k dal§imu rlstu. Zamétuje se

spiSe na schopnost ditéte uvédomit si své moznosti a vyuzivat jich.

12



Vytvofenou osobnost reprezentuje sebepojeti. Co jedinec je a co dokaze.
Vedle sebepojeti stoji redlné ja slozené z nejriznéjSich hodnot, vjemi a dispozic,
uziva se pro néj pojmu ,,Ja“. Osobnost se pak rozviji smérem k idedlniho ,,Ja*.
Takové osobnosti, kterou bychom chtéli byt. Rozvoj osobnosti ditéte znamena
pokiivovani a ptiklanéni se k nejvhodnéjsim podobam ,,Ja“ na zakladé vnéjsiho
pusobeni. Je-li dit¢ ocenovano, pouze tehdy, kdyz se chovd spravné (nema

zapornou korekci) dochazi k poktiveni obrazu ,,Ja*.

3.1.1.7 Gender

Tento termin hovofti o rozdilech zenského a muzského svéta, poukazuje na
rozdilny ptistupu kultury a spolecnosti ke vlastnostem a chovani jednotlivych
pohlavi. Déti si béhem socializace osvojuji muzské ¢i Zenské role. Osvojovani
neprobiha v souladu s biologickymi dispozicemi vazanymi na pohlavi, ale vlivem
pusobeni kultury. Vytvateji se muZzské nebo Zenské genderové role.

Z pohledu vyvojové psychologie je ve vyvoji mezi divkami a chlapci vice
shod, nez rozdilt. ( Langmeier, Krejé¢ikova; 2006 ). V ramci rozvoje osobnosti je
dalezité¢ zminit rozdily chovani a pfistupu ve skole.

Socialni psychologie klade na pohlavi, jako soucast osobnosti velky vliv
(Helus, 2007). V ramci vyuky ucitelé pfistupuji k zakiim odpovidajicim zptisobem
podle pohlavi. Od divek ucitelé neocekavaji vyrazného uspéchu u chlapeckych
predméta (matematicky zalozené predméty).

Pfi plsobeni déti ve Skole dochazi k upevilovani muzskych a Zenskych
roli. Divky ve své roli ziskévaji lepsi verbalni dovednosti, empatii a buduji si $irsi
socialni vztahy na ukor nesamostatnosti. Pfi vychové chlapci je dominantni

naopak nezavislost, aktivita a Guspésnost.

3.1.1.8 Dalsi vlivy a vlastnosti

Pti utvareni osobnosti ditéte existuji vlastnosti, které od zacatku mohou
jedince zvyhodnovat nebo naopak znevyhodiovat. Mezi Casty piiklad patii

»hadané* déti nebo déti, patiici do riznych komunit. V1iv na osobnost v interakci
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s vnéjSim prostfedim miva 1 pohlavi ditéte (viz kapitola gender), predevSim ze

strany piistupu téchto vnéjSich podminek.

3.1.1.9 Vulnerabilni a resilientni vlastnosti

Rozvoj ovliviiuji rizné vlastnosti. Zmifluji se o nich ve spojeni s
predsudky, diky kterym mohou mit uréujici vliv na rozvoj osobnosti.

Vulnerabilitni vlastnosti pfedstavuji vlastnosti, at’ ziskané nebo vrozené,
které¢ jedince v socidlnim prostfedi znevyhodiuji (nerozvinutd fe¢, nevhodny
temperament).

Resilientni vlastnosti stoji na druhé strané. Predstavuji vlastnosti, které

jedince zvyhodiuji (nadprimérna inteligence, ptijemny vzhled).
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3.2 Vnéjsi determinanty osobnosti

3.2.1 Socializace

Pii formovani osobnosti ma socializace hlavni vliv. Jednd se o uceni
dovednosti a vStipeni si hodnot kulturniho prostfedi. Pojem socializace vymezuje
postupné utvareni osobnosti od narozeni po osobu, ktera si uvédomuje sebe samu
a kulturu v niz Zije. Usp&na socializace predstavuje Gsp&iné pusobeni v dané
kultute. Dité je pii vyuce (fizené socializaci) aktivnim cinitelem. Socializace si
stanovuje ve svém pisobeni cil, jako Zadouci zmény ditéte v diisledku socializace.
Kone¢ny vysledek by mél odpovidat cili. Bohuzel cil a vysledek se ne vzdy
shoduji, ¢asto si dokonce odporuji. Pedagogika nahlizi na socializaci, jako na

zamérné pusobeni nebo-1i vychovu.

Pro socializaci osobnosti predstavuje dilezitou fazi ve vyvoji ditéte
sebeuvédomeéni. To predstavuje podle Freuda odpoutani ditéte od oidipovského
(Elekttinyho) komplexu. Podle Meada ptedstavuje sebeuvédoméni schopnost
vidét sebe, jak mé vidi ostatni. Dynamiku socializace za vymezuji Cinitelé. Pro

vvvvvv

popsané v dale v textu.
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3.2.1.1 Socialni souvislosti

a) Druzi lidé - jednotlivei, partnefi ve spoleénych zajmech (Skola,
pozd¢jsim obdobi vyvoje. Lidé v blizkosti jedince jsou rozvojetvornym faktorem

osobnosti. Maji schopnost jedince ve své ¢innosti motivovat, ale i demotivovat.

b) Spolecensko-politické a ekonomické poméry maji vyznamny vliv na
rozvoj osobnosti ditéte v piipad¢é spolecenskych, ekonomicky ¢i jinych krizi.
Mohou postihnout jedince prostfednictvim nutnosti, pfizpisobit se pomérim, bez

ohledu na kontinudlni rozvoj ditéte.

c¢) Sdileni kultury s druhymi v sob¢ zahrnuje piisobeni pfedchozich dvou

-----

pusobenim.

d) Pisobeni médii masové komunikace nabizejici ovlivnéni osobnosti
prostfednictvim globalizovaného prozivani. Prostfedky masové komunikace, mezi

které patii televize a dnes mozna jeSt¢ mocnéjsi internet, nabizi zZdku moZnost

stietavat se s nejriznéjSimi vlivy dalsich kultur.

Nejen zdka v prostiedi kultury ovlivituji socidlni souvislosti. ,,Vymezuji
&lovéka jako objekt a zarove jej aktivizuji jako subjekt. Zak, ktery nastoupil do
Skoly je objektem. Objektem béhem studia nadale zlstava pokud jej vnéjsi vlivy
formuji. Zména nastane zménou pristupu zdka k vnéjSim vliviim, jakozto
hodnotam, které miize sdm utvaret a ménit. Socialni souvislosti pisobi na Zaka
systémem piimych i zprostiedkovanych Cinitelt.* (Helus, 2007) Podle pfitomnosti

Z. Helus d¢li ¢initele socidlnich souvislosti na 3 druhy.
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3.2.1.2 Cinitelé

a) Aktudln¢ piitomni Cinitelé ovliviiuji osobnost zdka bezprostiedné

pusobici realitou. Stavi jej do pozice objektu.

b) Psychicky autonomizované socialni souvislosti plsobici v
nepfitomnosti druhych lidi, uvazovanim nad témito lidmi, co jsou zac¢, proc
jednali zrovna uréitym zptisobem. Ve Skole jde predev§im o vliv vrstevnikll a

pedagogti.

¢) Vnitini princip, zasada, zivotni postoj tvoii piitomnost vzniklou
pusobenim pfedchozich dvou. Pokud dojde k vytvoteni posledniho Cinitele, jedna

se o cil kultury, vybavit jedince, jako subjekt, hodnotami spolec¢nosti.

Socializace probihd piisobenim rtznych prostiedi. Socialn¢ pedagogicky
pristup rozliSuje pét zakladnich prostfedi podle vzdalenost. Pocet a vliv
jednotlivych prostfedi na osobnost dité¢ postupné naristd. Jak v osobnosti ditéte
nariistaji jednotlivé dispozice a schopnost rozliSovat nové a nové skutecnosti,

rozsifuje se 1 pusobeni prostiedi.
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3.2.1.3 Piisobeni socializace podle vzdalenosti

a) Mikroprostredi - stavi jedince do nejblizs§iho okoli jeho zivota. Jde o
osobni prostiedi, které jedince obklopuje na tirovni materidlni, kulturni, socialni.
Jasnym mikroprostfedim ditéte je rodina, skupina déti, ktefi spolu kamaradi.
Prostfedi nabizejici vSe co ma bezprostfedni vliv na osobnosti ditéte napf. pocet

osob, vztahy osob k jedinci, velikost bytu.

b) Semiprostredi - plisobi na osobnosti ditéte vétsi vzdalenosti, nejedna se
uz o bezprostiedni kontakt. Patii sem kulturni pfilezitosti, tradice, mezilidské
vztahy. Osobnost ditéte predstavuje soucdst malé socialni skupiny do Sir§iho

prostoroveé vymezeného spolecenstvi.

c) Mezoprostiedi - tvofi krajinu, okres a mésto, roli hraje hustota osidleni,

doprava, kulturni a vzdélavaci ptileZitosti.

d) Makroprostiedi - zahrnuje vétsi Cast uzemi od statu az po kontinent.
Na osobnost ditéte neplisobi piimo, ale ptes prostiedi sdruzené, osobni. Pro vyvoj
ditéte méa vliv v méfitku spolecenskoekonomické formace a historie, ktera

ovlivituje postaveni a spolecenské védomi jedince.

e) Globalni prostiedi - prostiedi s nejvétsim zabérem. Neplsobi piimo,

ma schopnost postihovat vSechny lidé prostiednictvim globalnich problémt.
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3.2.1.4 Mechanismy socializace

Ptedstavuji zplisoby preddvani obsahu socializace mezi subjektem a
objektem. Podstatu mechanismil socializace pfedstavuje uceni a regulace tohoto
uceni okolim. Regulovat lze jak prvotni uceni, tak vysledky jiz prob¢hlého
bezdécného socidlniho uceni. Pokud osvojené chovani predstavuje zamér
socializa¢ni skupiny byva jedinec ocenén. Pokud ziskané chovani nenapliiuje
socializa¢ni zdméry skupiny, hledaji se zpiisoby, jak jej korigovat. Mechanizmy
socializace na zdkladni Skole nejcastéji predstavuji dva druhy kognitivné

socialniho uceni.

3.2.1.4.1 Observacni uceni

Predstavuje kopirovani odpozorovaného chovani lidi s naslednym
zastupnym upevnénim. Zastupnému upevnéni rozumime odpozorovani vysledku
nasledkem chovani druhého Clovéka. Uspéje-li pozorované dit€¢ timto chovani,
ma dité v podobé pozorovatele tendenci chovani si osvojit nebo neosvojit, protoze

zna jeho vysledek. (Helus, 2007) Druhy observa¢niho uceni jsou:

a) Zastupné kdy jedinec nezkousi zpevnéni pifimo na sob¢, ale

pozorovanim zpeviiovaného modelu
b) Kognitivni kde velky vliv hraje poznavaci proces. Jedna se o uvazovani
nad vhodnosti nebo nevhodnosti chovani pozorovaného modelu a rozhodovani o

piiméfenosti ¢i nepiimérenosti chovani vlastniho.

¢) Socidlni obsahuje druhé lidi v podob¢ modelt.
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3.2.1.4.2 Socializacni autoregulace

Jedinec vstupuje do své socializace jako aktér. Sam ovliviiuje miru i sméry
pusobeni socializace na sobé. Podmétem k provozovani autoregulace je
nespokojenost s vn¢jSim predepisovdnim a nespokojenost s rutinnim,

automatizovanym chovanim.

3.2.2 Rodina

Rodinu tadim mezi dalSi vyznamné determinanty ovliviiujici rozvoj
osobnosti na Skole. Rodina ma pro dit¢ i osobnost ditéte predstavovat zazemi a
pomocnou ruku pfi socializaci. Nevhodné pojeti rodiny mlize znamenat negativni
vliv rozvoje osobnosti. Nevhodn¢ koncipovanad rodina znesnadiiuje socializaci
provadénou $kolou. Skola s rodinou by mély spolu korelovat. Spoledna
komunikace prostfedi je schopna potlacovat negativni vlivy pifi vytvaieni
osobnosti. Hlavni vyznam funkéni rodiny spociva ve vytvofeni vhodného zdzemi,
vytvateni vzorid, schopnosti eliminovat negativni dopady vnéjSiho prostfedi a
kdykoliv nabizet pomocnou ruku z pohledu zkusSeného, nejlépe uspésné

socializovaného jedince.

3.2.2.1 Primarni socializace

V rodiné probihd tzv. primarni socializace. Ta ptedstavuje prvni kontakty
ditéte s kulturni spole¢nosti. Rodina svym pfistupem k ditéti vytvaii oporu pro
jeho vyvoj. Mira zvladéani sociokultrniho chovéani a mysleni je odpovidajici mite
citim, kterymi rodina dit¢ zahrnuje. Diky nim se u ditéte rozviji sebepojeti
(vztahy k sobé samému), vztahy k druhym lidem, Sir§imu socidlnimu okoli, vécem

a ukolim. (Helus, 2004)

3.2.2.2 Socioekonomicky status rodiny

Dulezity faktor rodiny pii utvafeni osobnosti piedstavuje socioekonomicky
status rodiny (Helus, 2004). Jedn4 se o postaveni rodiny z hlediska prestize

povolani rodi¢li, o bohatstvi rodiny dané pfijmi rodi¢i a predev§im vzdélanim
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rodi¢t. Socialn¢ ekonomicky status se v osobnostnim rozvoji ditéte promita do

aspiraci a nabizi motivaci pro ziskdvani minimaln¢ stejné zivotni urovne.
3.2.2.3 Vychovny styl v rodiné

Vhodny styl vychovy umoziuje ditéti dosahovani osobnich cilii. Dokaze
jej chranit pred Spatnymi vlivy, které si dit¢ ve svém vyvoji neni schopno
uvédomit. Nejvhodnéjsi vychovny styl, podpoieny vyzkumy podle Baumrindové
nabizi styl opfeny o autoritu. Dité ma jasné€ stanoveny zdsady spravného. Rodice s
dité¢tem komunikuji a dbaji na porozumeéni ditéte, pro¢ dané principy a zdsady

plati. Stavaji se tak autoritou i vzorem. (Helus, 2004)
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3.2.3 Skola

,,Non schoale sed vitae discimus.
Neucime se pro Skolu, ale pro zivot.*

Seneca

Skola diky svému plisobeni pii formovani zaka ma jedno z vysadnich
postaveni. Nejedna se o prostiedi, ve kterém by se vyskytoval zak izolované, ale o
velmi $iroké socialni prostiedi. Skolu nenavitévuji pouze vrstevnici a socializace
neprobihd mezi sténami tfidy. Zak pfichazi do styku s dals§im personalem $koly,
navitévuje $kolni jidelnu nebo se ucastni $kolnich aktivit. Sirokou Skalu
mezilidskych vztahtl predstavuji vrstevnici i star$i déti $koly. Skola prezentuje
kulturu soucasné spolecnosti, ktera se snazi zformovat osobnost ditcte.

,Skola piedstavuje instituci pro fizenou socializaci déti, kladouci diiraz na
vzdélani. Zaroven systematicky uvadi déti do kultury tak, aby se v ni orientovaly
a rozvijely, aby jeji poznatkové soustavy, normy a hodnoty piijaly za své, aby
svym védénim a dovednostmi se v ni dokdzaly uplatnit a svym uplatnénim
napomahaly jeji utvareni.” ( Helus, 2007)

Skola ma velky vliv pii potladovani negativnich zkuSenosti ditéte z
nevhodného prostfedi rodiny. Obstarava a kontroluje socializaci ditéte. Hlavnim

prostiedkem Skolni socializace je cilend vyuka.

3.2.3.1 Vyuka

Skola nabizi systematicky rozvoj mysleni ditéte prostfednictvim vyuky.
(Helus, 2007) Vyuka rozviji mysleni ditéte postupné, slozit¢jsimi ukoly, cvicici
odlisné zptsoby mysleni. Dé&je se tak za pomoci abstraktnich a symbolickych
prostiedki®. Nabizi kontrolovatelnou socializaci ditéte. Pracuje s obsahem
dosazenych poznatkl kultury (spolecenskou zkuSenosti) — u¢ivem, stanovuje si
cile. Cili dosahuje pouzitim vhodnych metod a hodnoti kvalitu vyuky. Vyuku

blize specifikuje kapitola vénovana ramcové vzdélavacimu programu pro zakladni

% Abstrakce: néco neskuteéného, je to myslenkovy proces,myslenkovy proces, zjistujici obecné,
podstatné vlastnosti a vztahy
Symbolika: nazorn€ zobrazené podstatné vlastnosti, procesy a vztahy.
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vzdélavani. Uc¢ivo bylo dlouhou dobu brano pouze jako zdroj poznatkd a
informaci. Pied péti lety zavedené standardy ,,Ramcové vzdélavacich programa*

vvvvvv

dne$nim svété. Vedle teoretickych znalosti doslo mimo jiné k zavedeni kli¢ovych

kompetenci. Rozsifené osnovy pracujici na vhodném vyvoji osobnosti ditéte v

kultufe.

3.2.3.2 Gramotnost

Diive byla gramotnost chapéana jako ovladdnuti dovednosti Cteni, psani a
pocitani. Aby byl clovék v dne$ni schopen, UspéSné se zapojit do spolecnosti,
musi ovladat §irsi oblast znalosti a dovednosti. Tato tzv. funkéni gramotnost je
charakterizovana jako "postaCujici uroven kvality znalosti, schopnosti,
hodnotovych postojti a dalSich osobnostnich charakteristik, kterd se pozaduje na
plné zapojeni se dospélého do hospodéiského socidlniho a kulturniho Zivota dané
spole¢nosti, na plnéni pracovnich funkei i funkci mimopracovnich socidlnich roli
a zivotnich aktivit" (Svec, 2002, s. 212). Modern&jsi pojeti: ,,model funkcni
gramotnosti“ (viz. Ptiloha P3 ) je paralelni s gramotnostmi oblastmi Skolniho

vzdélavani, tak jak jsou definovany v RVP ZV.

Dosazenou urovenn funkéni gramotnosti je mozno méfit. Vystupni
vysledky mohou byt jednim z ukazatelt kvality Skoly. Piikladem vyzkumného
studia zabyvajiciho se touto tématikou, je Setfeni PISA (Programme for
International Student Assessment). Jeho cilem je mj. zjistit, do jaké miry si Zaci
pred koncem povinné Skolni dochézky osvojili dovednosti potiebné pro zivot ve
vzdélanostni spole¢nosti. Tyto dovednosti jsou chépany pravé jako gramotnost,
schopnost celit redlnym problémim. Tato dovednost je dle mého nazoru
podkladam faktem, ze méfeni gramotnosti koreluji jak s ukazateli zivotni urovné,
tak s ukazateli ekonomické prosperity spolec¢nosti. (Viz literatury, Ekonomy a

Society, 1990).”

? Piiloha ¢&.1 dostupna volng ke stazeni na internetu
http://www.ped.muni.cz/weduresearch/publikace/0023.pdf
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3.2.4 Volnoc€asové aktivity

Ditlezitou roli v zivoté ditéte pii utvafeni osobnosti casto hraji i
volnocasové aktivity. Volnocasovou aktivitou rozumime disponibilni casovy
prostor, ktery si dit¢ ma moznost organizovat samo. (Vazansky, 2001) Vyhrazeny
¢as ma dit¢ moznost travit svymi zalibami. Vhodné traveni volného casu
pfedstavuje ochranu pied socio-patologickymi vlivy. Spravnym vybérem traveni
volného Casu poskytujeme ditéti ptilezitost k vytvofeni racionalniho vyuziti
volného casu. Formujeme ditéti hodnotné z4jmy, uspokojujeme a kultivujeme
vyznamn¢ lidské potieby, rozvijime specifické schopnosti a upeviiujeme zadouci
moralni vlastnosti. Traveni volného Casu s vychovnym charakterem nabizeji
nejriznéjsi instituce (Skolni kluby, Skolni druziny, domovy déti a mladeze),
volnocasové a zdjmové sdruzeni a organizace (t€¢lovychovné organizace, Junak
apod.).

Vyznam jednotlivych zatizeni tkvi v moZznostech eliminovat negativni
neuspésSnost ve Skolnim prostfedi nebo nedostatek vyvojetvornych podmétit ze
strany rodiny. Nabizi moznost pro ziskavani §irSich socialnich dovednosti, nez by

tomu mohlo byt pouze v prostiedi Skoly a rodiny.
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4 OdliSnosti RVP ZV

Pokud porovndme vyuku, jak probihala jest¢ doneddvna, vidime, Ze cile
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélani ( dale v textu RVP ZV)
jsou v mnoha ohledech zcela nové a zamétuji se ke kvalitativnimu vzdélavani,
které vyplyva ze zménénych Zivotnich podminek soucasnosti a novych oc¢ekavani.
Smyslem je motivovat zaky, naucit je ucit se, ziskat kladny vztah k vyuce, coz
predstavuje ,,zivnou pudu® pro celozivotni vzdélavani. Z takovych zaki mohou
vyrist osobnosti zodpovédné, samostatné a svébytné. DalSim zasadnim rozdilem
je, ze systém je mnohem vice orientovan na dovednosti a postoje zaki, ¢imz
dochdzi ke stimulaci u¢eni. K pfechodu od ptevazujiciho ziskdvani a prokazovani
védomosti. Zak se neuti pro znamku, ,kvili Skole“, osvojuje si védomosti,
dovednosti a postoje pro vlastni Zivot.

Pritom dileZitou roli stale hraji védomosti. Zak je veden k tomu, aby byl
schopen prokazat ziskané védomosti v praktickém zivoté a to vSe je zahrnuto do
formulaci o¢ekavanych vystupt v jednotlivych vzdélavacich oborech a patii do

uvodnich cila RVP ZV.
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4.1 Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence piedstavuji soubor védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot. To vSe je totiz dillezité pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého cloveéka jako clena spoleCnosti. Pravé na zdkladé hodnot obecné
ptijimanych spole¢nosti jsou kompetence vybirany.

Osvojovani klicovych kompetenci je, da se fici, proces dlouhodoby, ne-li
celozivotni. Zacind jiz v predskolnim vzd€lavéani, pokracuje v zdkladnim a
sttednim vzdélavani a postupné se dotvaii v dalsim pribéhu Zivota. Klicové
kompetence maji nadpfedmétovou podobu. K jejich tvorbé a rozvoji musi
smefovat obsah, aktivity a Cinnosti probihajici ve Skole. V. RVP ZV je ucivo
chiapano jako prostfedek, ktery vede k osvojeni a komplexnimu vyuzivani

ziskanych schopnosti a dovednosti.

V prubé¢hu zdkladniho vzdélavani jsou klicovymi tyto Kompetence:

. k uceni

o k feSeni problému

. komunikativni

o socialni a personalni
o obcanské

. pracovni

4.1.2 Kli¢ova kompetence socialni a personalni

Klicové kompetence predstavuji cileny vystup na konci zdkladniho
vzdélavani. K uvedené cilové kompetenci, jako zatazené dovednosti, se vdze i ma
vyzkumna ¢ast. Za pomoci dotazniku mé zajimala mira osvojeni klicové
kompetence socidlni a personalni u déti, nastupujici drahu adolescenta, spojenou s

pfechodem na stiedni Skoly a odborna ucilisté.
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4.1.2.1 Cilové vystupy klicové kompetence socialni a personalni

Jedinec s osvojenou kompetenci:

- ucinne spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na
vytvareni pravidel prace v tymu, na zdaklade poznani nebo prijeti nové role v

pracovni cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

- podili se na utvareni prijemné atmosféery v tymu, na zdklade
ohleduplnosti a ucty pri jednani s druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych

mezilidskych vztahu, v pripadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debate celé tridy, chdpe
potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pri reseni daného ukolu, ocenuje
zkuSenosti druhych lidi, respektuje ruzna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si

druzi lidé mysli, Fikaji a délaji
- vytvari si pozitivai predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho

sebediivéru a samostatny rozvoj, ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby

dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty
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4.2 Prurezova témata

Prifezova témata jsou soucasti RVP ZV. Predstavuji dulezity formativni
prvek, vytvérejici prilezitosti pro individudlni uplatnéni zadkt 1 pro jejich
vzajemnou spolupraci a pomahd rozvijet osobnost zdka piedevSim v oblasti
postoji a hodnot. Jde o okruhy aktualnich problémil sou¢asného svéta, které se tak
zatazenim do RVP ZV stavaji nedilnou soucasti zdkladniho vzdélavani. VSechna
prufezova témata nemusi byt zastoupena v kazdém ro¢niku. V pribéhu
zakladniho vzd€lavani je ale povinnosti Skoly nabidnout zakiim postupné vSechny
tematické okruhy danych prifezovych témat. Mohou byt realizovana jako népli
vyucovaciho predmétu nebo jako samostatny predmét, projekt, seminaf, kurz

apod.

4.2.1 Osobnostni a socialni vychova

Pro naSe téma ,,Osobnostniho rozvoje déti na Skolach® je predevSim
dilezité prifezové téma zaméfujici se piimo na formovani osobnost s cilenym
vystupem v podob¢ kompetence socidlni a persondlni. Cilem je rozvinout danou
klic¢ovou kompetenci pro kazdodenni pouziti. Osobnostni a socidlni vychovu,
muzeme rozdélit na tii ¢asti - osobnostni rozvoj, socialni rozvoj a moralni rozvoj.
Pfinos tohoto tématu pro Zaka, resp. rozvoj jeho osobnosti, nachdzime v oblasti
védomostni, dovednosti, schopnosti a rovnéz v oblasti postoji a hodnot.

Osobnostni a socialni vychova reprezentuje socializaci osobnosti jedince.
Tématické okruhy jsou ¢lenény do casti, které jsou zaméieny na osobnostni,
socialni a mravni rozvoj. Napliiovani programu je praktické, zprostiedkovatelem
jsou nejriznéjs$i vhodné hry, cvi¢eni, modelové situace, diskuse. Vyhodou je, ze i

pokud se néjaka hra nezdati dle o¢ekavani, miizeme této situace vyuzit.

28



4.2.1.1 Cilové vystupy osobnosti a socialni vychovy:

Oblast osobnostnich kompetenci

Sebepoznani a tvorba vyrovnaného sebepojeti
Zdokonaleni zdkladnich kognitivnich funkei
Seberegulace a organizace vlastniho Zivota
Psychohygiena

Kreativita v kazdodennim Zivoté

Oblast socialnich kompetenci

Poznavani lidi
Tvorba mezilidskych vztahii
Komunikace

Spoluprace a soutézeni

Oblast moralnich kompetenci, hodnot a moralky

- Hodnoty, postoje, mravni vlastnosti ¢loveka; prosocidlnost; etika vSedniho

dne

- ReSeni problémt, rozhodovaci dovednosti v situacich se socialné etickym

potencialem
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5 Rozvoj osobnosti na prvnim stupni zakladni Skoly

Nez-li dit€¢ zaujme své misto ve Skolni lavici, je tu kritické obdobi piestupu
z mateiské Skoly do zékladni. Pro¢ kritické? Dité pfichazi do nového socialniho
prostiedi, nastdva zména rezimu, jsou na n¢ kladeny naroky, které s ohledem na

»Zralost ditéte jsou pfiméiené nebo neprimétené.
Pripravenost pro vstup do §koly ma 3 aspekty:

1) fyzické zdatnost: priimérna vaha, vyska, stav vnitinich organda,

2) kognitivni vyspélost: roveil poznavacich procesii - soustfedéni,
rozliSovani hlasek pii mluve, abstraktni mysleni, pamét’ atd.,

3) socialni vyspélost: vztahy k vrstevnikiim, k rodi¢tim, ucitelim, dité
rovnéz musi rozeznat, kdy konc¢i hrani a za¢ind doba uceni; touha seberealizace,

tedy ze se dité t&si do skoly; vztah k vrstevnikiim apod.

Hned na zacatku Skolni etapy zivota mohou byt disledkem neumérnych
narok, které jsou na dit¢ kladeny a které neni dit¢ schopno uspokojit, zpisobeny
fatalni chyby. Nemalé procento prvidcka vykazuje diive ¢i pozdé€ji po vstupu do
Skoly riizng intenzivni a rozli¢n& projevované znamky nepfizptsobeni®.

Neuspéchy snizuji sebecit a pokud je nezdarti mnoho, brani tspéSnému
vyvoji osobnosti, které mohou vyustit az v neurotické poruchy, pokud dité
problémy zvladat neumi.

Prvni stupei ZS zahrnuje vyvojovou etapu od Sesti do dvanacti let, tedy
mladsi Skolni v€k. Ma své typické charakteristiky a specifika, které mizeme
rozdélit do oblasti télesného vyvoje, socidlniho a emociondlniho vyvoje i

rozumového vyvoje.

* napiiklad se $patné prizptsobuji kolektivnimu vedeni, nevydrzi se soustiedit na vyucovant,
nevydrzi klidné sedét, mluvi do vykladu uéitelky apod.
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5.1 Télesny vyvoj

Nejcastéjsim, ale nejméné prikaznym ukazatelem vyspélosti ditéte,
souvisejici se Skolou, je posuzovani vysky a hmotnosti. Zajimavy je vSak zaveér,
ktery pracovnici hygienické fakulty UK (Jirasek 1968) vyvozuji ze své studie. A
to ze déti vétsiho vzrlstu a silnéjsi postavy lépe vyhovi narazu pozadavki, které
Skola klade. Svou roli hraje také vliv slabé télesné konstituce na vyssi
unavitelnost. Velkd odchylka od priméru je rovnéz socidlnim stigmatem, coz
nelze opomenout. Pfili§ malé déti mohou mit pocit ménécennosti, zejména pokud
nevyrovnaji sviyj télesny nedostatek jinou piednosti a mohou se stat predmétem
posméchu druhych déti.

T¢lesny rust je béhem tohoto obdobi vétSinou rovnomeérné plynuly.
Vyznamné a souvisle se béhem celého obdobi zlepSuje hruba 1 jemna motorika.
Pohyby jsou postupné rychlejsi, svalova sila vétsi (Vzrsta zdjem o sport).
Dochazi k rychlému rozvoji rychlosti a obratnosti. RovnéZz smyslové vnimani se v

tomto veéku soustavné vyviji. ( Langmeier, Krej¢ikova; 2006 )

5.2 Socialni a emocionalni vyvoj

Zejména na zacatku, po vstupu ditéte do Skoly, ale 1 pozdéji béhem tohoto
obdobi si déti vytvareji nové vztahy. Jedna se o etapu dulezitou z hlediska
socializace. Déti se s oblibou druzi do skupinek a velkou dilezitost ma
kamaradstvi. Typicka je také inklinace ditéte k siln¢jSimu jedinci- ve Skolnich
podminkach k pani ucitelce. Obecné pievlada kladné citové ladéni, druznost,

extravertnost, bezstarostnost a relativni citovd povrchnost.

5.3 Rozumovy vyvoj

Co se tyka védomosti a dovednosti, je k jejich osvojovani dité teoreticky
psychicky i fyzicky piipraveno. Skola u¢i déti myslet. Schopnost abstrakce je

jesté mala, je k tomu tedy nutno piihlédnout, ale zdroven abstraktni mysleni
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rozvijet. Zrovna tak osvojovani moralnich norem, hygieny, pravidelnosti.
Vyhodou je, ze déti v této dob€ maji zajem o vSe konkrétni a jsou relativné snadno
ovladatelné. Tato skutecnost je zivnou pitidou pro vychovu od spontinnosti k

systematicnosti. ( Langmeier, Krejcikova; 2006 )
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6 Rozvoj osobnosti na druhém stupni zakladni Skoly

Obdobi druhého stupné (s pfihlédnutim k individuélnimu vyvoji) odpovida
vyvojové etape pubescence, tzn. véku od 11- 13 do 14- 15 let.

V biologickém smyslu jsou pro tento Zivotni Usek charakteristické prvni
znamky pohlavniho zrani (pfedevSim vyvoj prvnich sekundarnich pohlavnich
znaki). Soucasné s biologickym zranim probiha fada vyznamnych a napadnych
psychickych zmén. O slovo se hlasi nové pudové tendence, hleda se zptisob jejich
uspokojovani a kontroly. Pfizna¢na je celkova emocni labilita. Pubescent se
mnohdy uzavira saim do sebe, ¢asto se vyhyba socidlnim kontaktim, snazi se od
druhych lidi odliSit. Zaroven tak trochu ,hledd sam sebe®, ma problémy se
sebepiijetim. Dostava se tak do nové, do té doby neznamé, socidlni situace. Co se
tykd rozumové oblasti, pokracuje k celkové mentalni zralosti, roste schopnost
porozumét racionalnimu zdavodiiovani, rozviji se tedy abstraktni mySleni. V
kontrastu s idealismem mnohdy dochdzi k rozporuplnosti. ( Langmeier,
Krejcikova; 2006 )

Pubescent je obecné ve vztahu k autoritdm zvySen¢ kriticky. Dochazi ve
vetsi €1 mensi mife k jakési vnitini 1 vnéj$i vzpoure proti spolecnosti. Vliv Skoly a
rodiny ustupuje do pozadi, vétSi vliv maji vrstevnici. Co se tyka Skolniho
prostiedi, doporucuje se vychovné zasahy pedagoga omezovat na nejnutnéjsi
miru. Co do obsahu Skolni naplné si zak osvojuje klicové kompetence a pii
ukonceni devatého rocniku by mél mit mnohé (konkrétné které, je uvedeno v RVP
ZV) jiz osvojeny. Zajimalo mé, do jaké miry dochézi ke skute€nému naplnéni cili

oproti teoretickému predpokladu.
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7 Tvorba dotazniku

Kli¢ové kompetence osobnostni a socidlni zahrnuji Sirokou Skalu vlastnosti
a dovednosti.

Definic pojmu ,,0s0bnostni kompetence* je cela fada a neni jednoduché
osobnostni kompetenci jednozna¢né definovat. V moji praci chapu osobnostni
kompetenci jako subkategorii celé fady kompetenci. V praci nahlizim na
osobnostni kompetenci jako na sebepojeti. Postupné uvédomovani vlastniho ja
predstavuje centrum osobnosti, koordinuje vétSinu projevi ditéte, zpracovava a
sjednocujici veskerou zkuSenost.

U déti postupnou socializaci vytvafena socidlni kompetence piedstavuje
schopnost fesit standardni zivotni situace efektivné a uspésné. Jde o souhrn
socialnich znalosti, schopnosti a dovednosti. Postupné osvojovani socialni
kompetence se stava piredpokladem pro rozvijeni socialni inteligence, tedy

schopnosti jednéni v mezilidskych vztazich. ( Nekone¢ny, 1995 )

S ohledem na Sirokou Skalu vlastnosti a dovednosti, které osobnostni a
socidlni kompetence zahrnuji, bylo nutno pro potfeby dotaznikového Setfeni

vymezit uzsi kategorii jednotlivych oblasti. Vybrala jsem celkem 5 kategorii:

- Nezavislost

- Sebejistotu

- Socialni citlivost

- Udrzovani socidlnich kontakta

- Reseni problému

34



7.1 Nezavislost

Nezavislost piedstavuje jistou miru sobéstacnosti. Pokud jsme relativné
nezavisli, jsme schopni se rozhodovat pii volbé svého zivotniho sméru, svych
aktivit, dodrzovani svych plant, ale také jejich realizace. Ve spolecnosti jedinec
stoprocentni nezavislosti dosdhnout nemuze, protoze neni ,,samostatnou
jednotkou®. Nezavislost s sebou ob¢as nese negativni reakce okoli, nebot’ mize
byt vnimana jako nepfizptisobivost. Urcita mira nezdvislosti je vSak dilezita
z hlediska dosazeni samostatnosti. Nezavislost déti je specificka v tom, Ze jsou
v rizné mife, necastéji do dospélosti, intenzivné zavisli na rodic¢ich. Rodice a déti
tvoti spolecné¢ domov, dité je tedy zavislé emociondlné, ale i materialné, nebot’
chodi do skoly a nikoli do zaméstnani, aby bylo schopno si vyd¢lat penize. Jejich
nezavislost je tedy z tohoto hlediska omezena. Nezdvislost mysleni vSak nikoli.
Dité syntetizuje informace od rodiny, ze Skoly, od vrstevnikll, z médii a tvoii si
vlastni ndzor.

Pokud se zamyslim, zda je nezavislost prvek pozitivni ¢i negativni, nelze
jednoznaéné odpovedét.. Pokud na ni nahlizime v pozitivnim smyslu slova, da se
fici, ze diky vétsi nezavislosti muze byt clovek- resp. i dité, klidnéjsi. To
v piipadé, ze se dokédze diky nezavislosti oprostit od hodnotovych predstav
spolecnosti a lidi ve svém okoli. Z negativniho hlediska predstavuje vysoka mira
nezavislosti egoistickou bezohlednost. V dotazniku se nezavislosti tykaly otazky

¢islo 1 az 8 (viz ptiloha P1).

7.2 Sebejistota

Se sebejistotou se nerodime, sebejistota se vyviji. Pokud je spravné
rozvijena, staneme se v dospélosti optimalné sebevédomymi. V procesu jejiho
utvafeni ma velky vyznam pochvala, uznani. Pokud doséhneme uspéchu, pocit
sebejistoty je upevnén kladnou reakci okoli. Sebejistota ditéte je nejvice
posilovana nebo zeslabovana reakcemi rodict, uciteld, spoluzaki.

Je- 11 dité ,,zdraveé sebejisté, je vyrovnangjs$i, ma dispozici k tomu byt
StastnéjSi. Nepochybuje o sobé a netrpi pocity ménécennosti. Mélo rozvinutéd

sebejistota vede k pochybnostem o své osobé a nejistoté v jednani. Je- li vSak

35



sebejistota piehnané zvysend, mize na okoli plsobit arogantn€, namyslené a byt
spolecCensky izolovano od kolektivu. V dotazniku se nezavislosti tykaly otazky

¢islo 9 az 16 (viz ptiloha P1).

7.3 Socialni citlivost

Socialni citlivost vnimam jako chapani potieb a pocitil jinych lidi. Rovnéz
na tento prvek osobnosti maji vliv externi vlivy. Pro¢ je dilezitad? Socialni
citlivost by meéla byt zdkladnou kulturni spolecnosti, zaloZzené na solidarit¢,
schopnosti vcitit se do situace druhych, nebyt vici jejich potfebam netecny a
bezohledny. Nejlep$im zptusobem, jak ,,naucit” dit€ socialni citlivosti je byt mu
vzorem ve svych nazorech a zejména ve svém jednani. V dotazniku se socialni

citlivosti tykaly otazky Cislo 17 az 24 (viz ptiloha P1).

7.4 Udrzovani socialnich kontaktu

Udrzovani socialnich kontaktii. UdrZovat socialni kontakty je dulezité

z hlediska zaclenéni jedince do spolecnosti.V pribéhu vyvoje ditéte se rozsituje

okruh lidi v jeho bezprostfednim i Sir§im okoli. Nikdo nestoji o to, aby vztahy

byly, jak se fika, ,,Spatné“. Velkou roli zde hraje komunikace. Je-li vhodné

vedena, podporuje kvalitu vztahli mezi lidmi. Prostfedi Skoly je v Zivoté zdka
dilezitou siti socidlnich vztaht jak mezi spoluzaky, tak mezi Zdkem a uciteli.

V dotazniku se udrzovani socidlnich kontaktl tykaly otazky cislo

24 az 31 (viz ptiloha P1).

7.5 ReSeni problémi

Reseni problémil. Co jedinec povazuje za problém a co za bé&znou,
zvladnutelnou situaci, je do zna¢né miry otazkou individudlniho pfistupu a
subjektivniho vnimani. Vliv méa dozajista optimistické ¢i pesimistické zalozeni
Clovéka. Mnoha problémiim se déa ptedejit, nikoli ale vSem. Dulezité je naucit se
fesit problémy vhodnym zplisobem. V komunikaci to znamena umét akceptovat

rozdilné ndzory, umét vést spravné dialog a konflikty fesit bez fyzického nasili.
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Reseni problémi mizeme definovat v uz§im smyslu jako ,.pfekonavani
piekazek, abychom nasli odpovéd’ na né€jakou otdzku nebo dosahli urcitého cile v
piipadg, kdy si cestu k cili nemiizeme snadno a okamzité vybavit.

Belz a Siegrist (2001) vymezuji feSeni probléml jako pfipravenost a
schopnost jednotlivce pievzit v pfiméfeném rozsahu odpovédnost nebo
spoluzodpovédnost za samostatné zpracovani informaci, za planovani vysledk,
dokumentovani a shrnovani; schopnost systematickymi postupy a proziravym
mySlenim optimalizovat pribéh praci... otevienost k poznavani novych a
originalnich postupli ... rozpoznani problémt a jejich roz¢lenéni na diléi
problémy, hledani a nachazeni alternativ, smysluplné spojovani dil¢ich feSeni v
celkova...

V dotazniku se nezavislosti tykaly otazky ¢islo 32 az 40 (viz ptiloha P1).

> Moderni vyuéovani , ptistupné z
http://www.modernivyucovani.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=146&Itemid=78.
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8 Prakticka cast

8.1 Cil vyzkumu, stanoveni hypotéz, metodologie

Cilem vyzkumné bakalarské prace bylo zjistit miru osvojeni kompetence
socialni a personalni u zak 9. tfid zékladnich skol.

Daty ziskanymi z vyzkumu bych chtéla potvrdit ¢i vyvratit nize uvedené
pracovni hypotézy:

Hypotéza H1: Na konci zakladniho vzdélavani bude klicova kompetence
socialni a persondlni plné rozvinuta u vSech déti nad 75%.

Hypotéza H2: Na konci zdkladniho vzdélavani bude mira klicova
kompetence socialni a personalni u jednotlivych Skol shodna.

Hypotéza H3: Na konci zakladniho vzdélavani bude klicova kompetence
u divek a chlapcii rozdilna.

Hypotéza H4: Na troven klicové kompetence socialni a personalni maji
pozitivni vliv rozsifené vzdélavaci programy.

Hypotéza H5: Uroveii kli¢ové kompetence v jednotlivych t¥idach bude
rozdilnd .

Vyzkum Byl realizovan a na konci druhého pololeti 2008/2009 v devatych
ro¢nicich na Zakladni Skola Ratibotickd a Zakladni skola Chodovickd v Hornich
Poéernicich na Praze 9. (Skoly se nachazeji ve vzajemném sousedstvi).

Data byla pofizovdna z vyplnénych dotaznikl, ktery jsem se piedem
ptipravila. Dotaznik obsahoval uzaviené¢ otazky, jez se vazou k socidlni a
personalni kompetenci. Otazky jsou Clenény do péti skupin po osmi otazkach.
Celkem bylo 40 otazek. Vysledky jsem graficky porovnala a zpracovala do
piehlednych tabulek .
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8.2 Popis Setifeného vzorku

Dotaznikového Setieni se na ZS Ratibotické ucastnilo celkové 62 déti ve
ttech devatych tfidach. Z toho 25 chlapct a 37 divek.

Ve dvou devatych tfidach (9.A a 9.B) byla od Sestého stupné zavedena
rozsifend vyuka cizich jazykt (Zakladni skola - rozsitené vyucovani jazykt, ¢j.16
333/96-22-21). Ve ttid¢ 9.C probihal standardni program vyuky (Zakladni Skola,
¢j.16 847/96-2).

Na ZS Chodovické byl dotaznik predlozen celkové 41 zakim ve dvou
ttidach. 9. ro¢niku. Z toho bylo 17 divek a 24 chlapct.

Ve tiidé 9.B probihal program s rozsifenou télesnou vyukou (Zakladni
Skola — rozsifena vyuka télesné vychovy, ¢j. 29738/96-22-50).

Ve ttidé¢ 9.A probihal standardni program vyuky (Zakladni Skola, ¢j.16
847/96-2).

Celkovy vyzkumny vzorek tvotfilo 103 respondenti (N=103). Z celkového
poctu respondentii bylo 54 divek a 49 chlapci.

8.3 Dotaznikoveé Setieni

vvvvvv

(nezavislost, sebejistota, socidlni citlivost, udrzovani socidlnich kontaktl, feseni
problémtl) kompetence socidlni a personalni. Testovanym détem bylo pii bézné
vyucovaci hodiné ptedlozeno zadéani (pfiloha P1) a zdznamovy arch (ptiloha P2).
Zaroven jim byly vysvétleny pokyny k vypliiovani a dan prostor pro dotazy.
Zduraznila jsem, ze vyplnéni archu je dobrovolné. Po celou dobu vypliovani
zaznamového archu (pfiloha P2) k dotazniku jsem byla pfitomna ve tfidé. Po
vyplnéni dotaznikii byly déti jeSt€¢ jednou vyzvany k piekontrolovani
zodpovézenych otazek, zda-1i né¢jakou neopomenuly.

Dotaznik obsahuje jedinou identifika¢ni otdzku na pohlavi zika. Dalsi
identifika¢ni otazky neobsahuje, nebot’ informace o osobnich idajich nejsou pro

potieby mého vyzkumu dilezité.
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Déle obsahoval 5 souborii po osmi uzavienych otazkach, z nichz bylo 5
otazek zvolenych jako kategorie klicové kompetence socidlni a personalni.

Dotaznik se skladal ze 40 otazek .(P1)

Kazda otdzky méla 3 moznosti vybéru odpovédi, které byly koncipovany

do nasledujicich obecny vystupt:

Otiazka A) Zahrnovala vzdy naprosto nevhodné feSeni, poukazujici na
nevhodné feSeni situace dané kategorie. V grafu sloupec oznaceny symbolem

(13

Hmenes (-).

Otazka B) Zahrnovala vzdy vhodnéj$i feSeni situace, ale stile se
nejednalo o idedalni feseni situace. Mira osvojeni dané kategorie je tedy ¢aste¢na.
V grafu sloupec oznaceny symbolem ,,méné¢ lomeno plus® ( - / + ). Odpovéd
muze zaroven souviset zrozvojem osobnosti a dal$im osvojovanim klicové

kompetence socidlni a persondlni.

Otazka C) Zahrnovala vzdy nejvhodnéjsi teseni piedlozené situace
s ohledem na osvojeni obsahu kli¢ové kompetence socidlni a persondlni. V grafu

sloupec oznaceny symbolem ,,plus® ( +).

Odpovédi nebyly bodovany. Pti zpracovavani dotaznikl byla vyhodnocena
za pomoci aritmetického priméru Cetnost jednotlivych odpovédi v dané kategorii.
Zobrazeny vyskyt odpovédi je vyjadien procentudlné s piesnosti na jedno

desetinné misto.
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8.3 Vysledky a jejich interpretace

Na zéakladé provedeného vyzkumu dochazime k témto vysledktim:

Mira osvojeni klicové kompetence socidlni a personalni, zahrnujici osvojeni

jednotlivych kategorii, dle predloZeného dotazniku:

Podle vysledku patii mezi castecné a nejlépe osvojenou kategorii
,Udrzovani socialnich kontaktii* celkové 89,9% odpovéedi (43,7% typ B, 46,2%
typ O).

Na nejlépe osvojenou kategorii s 56,6 % celkové by poukazovala ¢etnost
voleb u kategorie ,,Reseni problémi*.

Blizkosti  odpovédi z kategorii ,,Sebejistota”, ,,Socidlni citlivost* a
,»UdrZzovani Socidlnich Kontaktl* mizeme usuzovat na zavislost odpovédi typu B
spiSe smérem pro vhodné feSeni situace. Proto tyto tfi kategorie patii mezi
celkové nejlépe hodnocené.

Nejvyssi Cetnost 49,7% odpovédi typu B u kategorie ,,Nezdvislost®
sméfuje miru osvojeni kategorie jako opravdu ¢astecnou. Svéd¢i o tom i rozdil
13,3% mezi odpovédi typu C a odpovédi typu B.

Nejhor§i mira osvojeni kompetenci vramci kategorie pro zaky
predstavovalo ,,Reseni problémii 20,9% odpovédi typu A. O 2,3% vyssi Eetnost u
odpovédi typu B by mohla vysvétlovat spiSe negativni trend odpovédi typu B ve
prospéch odpovédi typu A. Celkové by tak danad kategorie C) byla u 56,6%
jednoznacéné zvladnutou kategorii, u 20,9% zcela nezvladnutou kategorii a 22,6%

spise nezvladnutou kategorii (viz Tabulka ¢.1 a Graf €.1).
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Hypotéza HI1: Na konci zakladniho vzdélavani bude klicova kompetence
socialni a persondlni plné rozvinuta u vSech deti nad 75%, se nepotvrdila.

Na konci druhého stupné devaté tiidy z celého zkoumaného vzorku zadna
z kategorii zvolené kompetence nepiesahuje volbu otazky typu C vice, nez 56,6%.
(viz Tabulka ¢.1 a Graf ¢.1) Otazky typu C maji reprezentovat nejvhodngjsi
zpisob feSeni, tedy nejvyssi stupen osvojeni klicové kompetence socialni a
personalni. Z toho plyne, Ze klicova kompetence socialni a personalni nemize byt

plné€ u vSech déti rozvinuta..

Hypotéza H2: Na konci zdkladniho vzdélavani bude mira klicova
kompetence socidalni a personalni u jednotlivych Skol shodna, se rovnez

nepotvrdila.

Jak je patrné ztabulky ¢.2 a tabulky ¢.3 s celkovym poctem
nejmén¢ vhodnych odpovédi pred¢i v mife osvojeni uvedenych kategorii, a tak i
klicové kompetence socidlni a persondlni Zakladni Skola Ratiboticka. Jedinou
kategorii, kde o 0,5% déti ze Zakladni Skoly Chodovické dosahuji lepSich
vysledku je ,,Sebejistota“.

Hypotéza H3: Na konci zdakladniho vzdélavani bude klicova kompetence u
divek a chlapcii rozdilnd, se potvrdila.

Ackoliv vliv mezi jednotlivymi pohlavimi ma byt zanedbatelny, piesto se
feSeni situaci nejméné¢ vhodnou odpovédi u otazky, typ otazky A. Jedinou
kategorii, kde chlapci uspéli, je sebejistota.

O 2 % horsi vysledek v kategorii ,,Sebejistota patrné odpovida
rychlejsimu fyzickému 1 mentalnimu dospivani, nez je tomu u chlapct. Souhlasné

v tomto obdobi urychlenéjsi vyvoj odpovida vyssi mife zralosti, nez je tomu u

vvvvvv
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kompetence socialni a personalni. Déle ve vSech tfidach byl vétsi pocet divek, nez

chlapct, coz se odrazilo v celkové spesnosti ttidy.

Hypotéza H4: Na uroven klicové kompetence socialni a personalni maji

pozitivni vliv rozsirené vzdeélavaci programy, se potvrdila.

Do dotaznikového Setfeni byly zafazeny 2 tfidy s rozSifenym programem
cizich jazykt a 1 tfida s programem rozsitené vyuky télesné vyuky. Zbylé dvé
tfidy mély standardni udebni program. Pii porovnani dosaZzenych vysledki ZS
Ratiboticka ttidy 9.A ( viz Tabulka ¢.7, Graf €.7 ) dale tfidy 9.B (viz Tabulka ¢.8,
Graf ¢.8 ) a 9.C (viz Tabulka ¢.9 a Graf ¢.9) mizeme vycist, ze nejvyssi miru
osvojeni kompetence socialni a personalni ma celkové tiida 9.A ( Graf ¢.8 ), kde
zaci s nejmensi Cetnosti volili odpoveéd’ typu A, tedy zcela nevhodnou. V této tiidé
déti projevily extrémné nizkou miru zavislosti ( 6,8 % ), nejniZsi Cetnost volby
negativnich odpovédi v kategorii ,,Sebejistota®. Trida 9.C (viz Tabulka ¢.9 a Graf
.9) prokazala nejvy3si miru osvojeni kategorie ,,ReSeni problémi“. I kategorie
,»Nezavislost* je u studentd na skvélé trovni. Nizs§i GspéSnost pii osvojovani
kompetence prokéazaly déti tiidy 9.B (Tabulka €.8, Graf €.8).

U ZS Chodovické prokizaly déti celkové niz§i miru osvojeni kli¢ové

kompetence socidlni a personalni. Ttida 9.A ( Tabulka ¢.5, Graf ¢.5 ) reprezentuje

vvvvvv
vvvvvv

Cvwr

9.B ve které probiha program s rozsifenou télesnou vyukou.

Hypotéza H5: Uroveii klicové kompetence v jednotlivych tiidich bude
rozdilna, se potvrdila.

Podle vysledku tabulky ¢€.5 az tabulky ¢.9 ani ve dvou tfidach nevysla

cwwvr

&etnost odpovédi typu A u t¥idy 9.A ZS Chodovicka v 10,2% byla volena krajné
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nevyhovujici odpovéd’, predstavujici nevhodné feseni situace. Ve 39,7% volily
déti odpovédi typu B, charakterizujici z ¢asti vhodné feSeni predlozené situace a
v 50,1% by Zaci tesili situaci v souladu s odpovédi typu C, kterd ma
charakterizovat nejvhodné;jsi feSeni situace predlozené otdzkou. Ve vSech tfidach,
kromé 9.B ZS Chodovicka prevladala Eetnost odpovédi typu C nad odpovéd'mi
typu B. U ZS Chodovické reprezentuji vyssi etnost odpovédi typu B 42,1%, nez
odpovédi typu C 37,9%. Zaroven tiida vykéazala nejvyssi cetnosti neosvojenych

kategorii, otazka typu A 20%.
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9 Zavér
Z vysledkii dosazenych vyzkumem vyplyvaji tyto zavery:

Z porovnani jednotlivych skol vyplyva, ze déti jednotlivych tfidach na
ZS Ratibotickd dosahuji celkové lepsiho vysledku, nez déti ve tfidach ZS
Chodovicka. Divodem muize byt vyssi kvalita vyuky. Shodné s vysledkem
dotaznikového Setieni ZS Ratiboticka dostava svého motta - v duchu myslenky
Johna Donna: ,,Zadny ¢lovék neni ostrov sam pro sebe“ vedeme déti ke
spolupraci a vzajemnému respektu.

Vysledky tfid s programem rozSitené vyuky jazykll jednoznaéné
nezvyhodiuji déti v ziskavani kli¢ové kompetence socidlni a persondlni. Bohuzel
tfida s rozSifenym programem, zaméfenym na télesnou vychovu podle vysledkt
deti pii ziskavani kompetence socialni a personalni znevyhodiuje.

Pokud jde o pohlavi, divky dosahuji vysSich vysledki v ziskani klicové
kompetence socialni a personalni, nez chlapci. Pocet déti ve t¥id&, kromé téidy ZS
Chodovicka 9.B (7 divek, 15 chlapctl) hovofil vzdy ve prospéch divek. ZS
Chodovicka 9.A (10 divek, 9 chlapcii), ZS Ratiboficka 9.A (13 divek, 9 chlapci)
ZS Ratiboficka 9.B (12 divek, 7 chlapcii), ZS Ratiboticka 9.C (12 divek, 9
chlapcty).

Uspé&snost divek je patrnd dana zvyhodnénim na strané verbalnich aktivit,
a tedy schopnosti se domluvit. Z hlediska pile, uc¢eni a chovani patii divky mezi
mén¢ problémové, neZ je tomu u chlapci. U divek se projevila mensi mira
sebediivéry, coz odpovidd néchylnosti divek ke strachu z netGspéchu. Vyssi
sebedlivéra u chlapct je naopak déna genderovou roli chlapcii. Celkové zaméteni
chlapcti se vtomto obdobi stile orientuje feSeni problémovych situaci, které

podporuji analytické schopnosti a samostatnost.

Pii provadéni vlastniho vyzkumu piimo ve t¥idach zakladnich Skol mé
piekvapil diametralni rozdil mezi jednotlivymi $kolami. Na ZS Ratibotické byly
déti, k mému piekvapeni, velmi disciplinované. Vzajemna komunikace mezi
détmi a ucitelem nepostradala vzajemny respekt. Déti nebyly oslovovany

z pozice ucitele, ale spiSe kolegy. Vypliovani dotazniku prob¢hlo bez zavahani
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déti. Dokonce se pii vybirani dotaznik@i samy zorganizovaly. V zadné ze t¥id ZS
Ratibotické nebyl nepotfadek, ani nebyl divod k napominani. Jiz samotné
prostfedi §koly na mé& zaptisobilo velmi pijemnym dojmem. Skola ve viech
ttidach dosahovala vyssi miru osvojeni klicové kompetence socialni a personalni,
nez ZS Ratiboficka.

ZS Chodovicka dosahla niz§i miru osvojeni kli¢ové kompetence socialni a
persondlni, nez ZS Ratiboticka. Ve tiidach, ackoliv jsem si védoma, ze hodnoceni
pofadku neni obsahem mého vyzkumu, byl nepofadek. Pfi nafizeni ucitelky na
vhodnou napravu zminéného nepotadku, nedoslo ze strany déti k zadné odezve.
Vztah mezi détmi a pedagogem stal na hierarchickém vztahu. Déti mély tendenci
vyruSovat, navzdjem se ruSit. Zmé strany jim muselo byt podédno nékolik
informaci pro lepsi porozuméni zadani.

Zavérem je nutné podotknout, Ze pro vSechny standardni zakladni Skoly
zavazn¢ plati statem definovany ramcovy vzdélavaci program, jeho naplnéni
v obsahu $kolnich vzd&lavacich programii je odlisné. Skola piedstavuje dilezity
faktor pro rozvoj osobnosti déti prostfednictvim socializace. Plisobeni $koly, tedy
i prostfednictvim zaméstnancti v podobé pedagogti, by mélo probihat cilenym
zpusobem. V détech se odrazi vhodny i nevhodny pfistup ze strany pedagogu.

Podle mého ndzoru pro osobnostni rozvoj na zakladni Skole, ma vliv
detailn¢ promysleny zplisob socializace prostiednictvim Skolnich programt, plnici
obsah ramcové vzdélavaciho programu. Vyuka déti ma probihat prostiednictvim
pedagogti, ktefi svou praci neberou jen jako povinnost, ale poslani pro co

nejefektivnéjsi socializaci déti.
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10 Diskuse

Na zdkladég zjisténych vysledkd, vyplyvajicich z kapitoly ,,Vysledky a

jejich interpretace® doporucuji naslednd preventivni opatfent;

Na trovni $kol,

zprostiedkovavajicich socializaci déti disledné rozpracovani a zaclenéni
obsahu RVP ZV do $kolniho vzd&lavaciho programu (dale jen SVP). Vyvinout
maximalni usili ze strany pedagogu, pro co nejsirsi zaclenéni prifezovych témat,
budujicich osobnost ditéte a vedoucich k osvojeni kompetenci.

Dale ze strany pedagogl pribézné testovat miru osvojeni klicovych
kompetenci u déti a ndsledné individualizovat programy €astéj$im zaclefiovanim,
obtizné&ji osvojitelnymi prifezovymi tématy. Nabizet détem volnocasové aktivity
potadané Skolou a i do téchto zplisobil vychovy zatazovat priifezova témata, aby
fizeny program rozvoje pusobil nad rdmec ¢asovych dotaci skoly.

Z pohledu skoly dbat na odbornost zaméstnanci a jejich vlastni osobnostni
rozvoj. Prohlubovat motivaci zaméstnanct pro ,,pedagogické poslani“ a
vyclenovat z kolektivu kolegy neschopné pochopit dilezitost osvojovani
klicovych kompetenci.

Pokusit se eliminovat vliv genderu. U chlapcti a divek cilené rozvijet slabsi

dispozice plynouci z ptedchoziho osvojovani muzskych a zenskych roli.

Na urovni rodiny,

dbat o spolupraci se Skolou. Pomahat cilenému vzdélavani skoly, pro
ziskani pokud mozna, co nejlepsiho vysledkt déti ve skole. Aktivnim pfistupem
potlacovat nedostatky na Grovni primarni socializace. Svym vlastnim chovanim,
pristupem a zebtickem hodnot byt pro dité¢ vzorem a oporou.

Zajimat se 0 moznosti osobnostniho rozvoje ditéte. Snazit se o byt pro dité
rovnocennym partnerem a zaroven rodi¢em, potiebuje-li. Dbat na dodrzovani
mravnich hodnot. Vést déti k odpovédnosti za sviij vlastni rozvoj. Vytvaret

stabilni prostfedi, s co nejmensim vlivem negativnich faktort.
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Na trovni kultury,

vytvaret opravdové hodnoty dulezité pro riist spoleCnosti. Dbat na
dodrzovani hodnot, bez rozdilii jednotlivych roli ve spolecnosti. Kultura by méla
prezentovat Uspésné a vyznamné jedince, jako vzory své socializace. Eliminovat
vzory jinych kultur. Nabizet dostatecné Sirokou $kalu moznosti a programti pro

realizaci déti v pribéhu své socializace.
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11 Souhrn

Za cil své prace jsem si stanovila zjistit Uroveil klicové kompetence
socialni a persondlni, jako soucdst klicovych kompetenci, definovanych v
ramcoveé vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani na konci zdkladniho
vzdélavani. Klicova kompetence byla zvolena vzhledem k svému obsahu, tykajici
se osobnostniho rstu déti s ndvaznosti na zadani ,,osobnostni rozvoj déti na
Skolach". Bakalarskou praci rozd€luji na dvé Casti. V teoretické ¢asti jsem se
zaméftila na vysvétleni nékterych pojmti z oblasti socializace a psychologie
osobnosti ditéte. Dalsi ¢ast zahrnuje popis volby jednotlivych kategorii vybrané
klicové kompetence a vycet otazek pouzitych v dotazniku. Déle jsem se vénovala
obecnému popisu rozvoje déti béhem prvniho a druhého stupné.

V praktické ¢asti jsem na zaklad¢é vytvoteného dotazniku zjisStovala miru
tvorici klicovou kompetenci socialni a personalni. Testovani probihalo na dvou
prazskych skolach, stojici v sousedstvi, pomoci dotaznikového Setieni. Ziskané

vysledky byly zpracovany do tabulek a grafi.
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11 Summary

The aim of my bachelor thesis was to find out the level of social and personal
competency, as a branch of key competencies, that are described in framework
education programme for elementary education. Key competence was chosen
according to the thesis content, concerning ‘personable growth of children’ that is
also connected with ‘personable development of children at school’. Bachelor
thesis is divided into 2 parts.

In theoretical part I focused on explanation of some terms in social and
psychological area. There are also specified most important determinants that
influence development of child personality. Next part includes choice description
of particular categories in key competence and summery of questions used in a
questionnaire. General description of children development during first and
second grade is mentioned too.

In practical part I tried to find out appropriate level of adoption according to my
questionnaire in categories I defined myself as the most important part in social
and personal competence. Testing has been done on chosen schools in Prague by

own questionnaire. Acquired results were used then for charts and graphs.
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13 Grafy
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Graf ¢.2 - Déti celkem Chodovicka
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Graf ¢.4 - Divky a chlapci celkové
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Graf ¢.5 - Chodovicka 9.A celkem
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Graf €.7 - Ratiboricka 9.A celkem
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14 Tabulky

Déti celkem

Cetnost odpovédi

Vyjadfeni procenty

- -+ + - -+ +
Nezavislost 105 | 378 | 277 | 13,8% 49,7% 36,4%
Sebejistota 108 | 362 | 355 ] 13,1% 43,9% 43,0%
Socialni citlivost 81 302 | 322 11,5% 42,8% 45,7%
UdrZzovani SK* 83 360 | 381 10,1% 43,7% 46,2%
Reseni problém( 172 | 186 | 466 | 20,9% 22,6% 56,6%
* UdrZovani Socidlnich kontaktt
Déti celkem Chodovicka

Cetnost odpovédi Vyjadfeni procenty

- -+ + - -+ +
Nezavislost 49 122 93 18,6% 46,2% 35,2%
Sebejistota 42 135 | 152 12,8% 41,0% 46,2%
Socialni citlivost 34 89 86 16,3% 42,6% 41,1%
UdrZovani SK* 48 156 | 124 | 14,6% 47,6% 37,8%
Reseni problém(i 79 79 170 | 24,1% 24,1% 51,8%
* Udrzovani Socidlnich kontaktt
Déti celkem Ratiboricka

Cetnost odpovédi Vyjadfeni procenty

- -+ + - -/+ +
Nezavislost 56 256 | 184 | 11,3% 51,6% 37,1%
Sebejistota 66 227 | 203 | 13,3% 45,8% 40,9%
Socialni citlivost 47 213 | 236 9,5% 42,9% 47,6%
UdrZovani SK* 35 204 | 257 7,1% 41,1% 51,8%
Reseni problém(i 93 107 | 296 | 18,8% 21,6% 59,7%

* UdrZovani Socidlnich kontaktt
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Tabulka ¢€.1

Tabulka nam ukazuje €etnost zvolenych
odpovédi v celém zkoumaném vzorku. Z
tabulky je patrna prevaha odpoveédi typu B)
a typu C) nad typy A). Nejvétsi Cetnost volby
odpovédi A) i celkové ziskala kategorie
"Reseni problém" 56,6% z celkového poétu
odpoveédi. Druhou nejvyssi Cetnost 49,7%
zaznamenala kategorie "Nezavislost".
Zarover odpovéd typu C) byla nejcastsji
volena shodné u kategorie "Reseni
problémd"

Tabulka ¢.2

Tabulka prezentuje ¢etnost odpovédi divek i
chlapcti v rdmci ZS Chodovicka. S ohledem
na ziskana data a ¢etnost odpovédi nejlépe
si studenti osvojili kategorii zahrnuijici
"Sebejistotu". Nejhiire pak kategorii "Reseni
problémd"

Tabulka ¢€.3

Tabulka zahrnuje ¢etnost odpovédi divek i
chlapcti na Z8 Ratiboficka. Skola dosahuje
lep$ich vysledkd, neZ je tomu u ZS
Chodovicka.



Divky a chlapci celkem
Cetnost odpovédi

Vyjadfeni procenty

- -+ + - -+ +
Nezavislost divky 52 | 230 | 150 | 12,0% | 53,2% | 34,7%
Nezavislost chlapci 53 148 | 127 | 162% | 451% | 38,7%
Sebejistota divky 61 187 | 185 ] 141% | 432% | 42,7%
Sebejistota chlapci 47 175 | 170 | 12,0% | 44,6% | 43,4%
Socialni citlivost divky 43 186 | 203 ] 10,0% | 43,1% | 47,0%
Socialni citlivost chlapci 38 116 | 119 ] 13,9% | 42,5% | 43,6%
UdrZovani SK* divky 34 175 | 223 7,9% 40,5% | 51,6%
UdrZzovani SK* chlapci 49 185 | 158 | 12,5% | 47,2% | 40,3%
Reseni problému divky 81 94 | 257 | 18,8% | 21,8% | 59,5%
Reseni problému chlapci 91 92 209 23,2% 23,5% 53,3%
* UdrZovani Socidlnich kontaktt
Chodovicka 9.A celkem
Cetnost Vyjadfeni procenty
- -+ + - -/+ +
Nezavislost 27 60 65 17,8% | 39,5% | 42,8%
Sebejistota 19 65 68 12,5% | 42,8% | 44,7%
Socialni citlivost 26 60 66 17,1% | 39,5% | 43,4%
UdrZovani SK* 22 64 66 145% | 421% | 43,4%
Reseni problémd 34 34 84 224% | 22,4% | 55,3%
* UdrZovani Socidlnich kontaktt
Chodovicka 9.B
Cetnost Vyjadfeni procenty
- [+ + - -1+ +
Nezavislost 35 83 53 20,5% | 48,5% | 31,0%
Sebejistota 23 70 84 13,0% | 39,5% | 47,5%
Socialni citlivost 46 79 51 26,1% | 44,9% | 29,0%
UdrZovani SK* 26 92 58 14,8% | 52,3% | 33,0%
Reseni problému 45 45 86 256% | 25,6% | 48,9%
* Udrzovani Socidlnich kontaktt
Ratiboficka 9.A
Cetnost Vyjadfeni procenty
- [+ + - -1+ +
Nezavislost 12 96 68 6,8% 54,5% | 38,6%
Sebejistota 19 72 85 10,8% | 40,9% | 48,3%
Socialni citlivost 16 75 85 9,1% 42,6% | 48,3%
UdrZovani SK* 10 70 96 5,7% 39,8% | 54,5%
Reseni problému 33 36 107 | 18,8% | 20,5% | 60,8%

* Udrzovani Socidlnich kontaktt
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Tabulka ¢.4

Tabulka nam ukazuje €etnost zvolenych
odpovédi u divek a chlapct zvlast. Prvni
fadek predsatvuje Cetnost odpovédi u divek,
druhy fadek u chlapct v dané kategorii. AZ
na kategorii "Sebejistota" voli divky s mensi
Cetnosti odpovédi typu A), znamenajici
Zz&dné osvojeni klicové kompetence pro
danou kategorii.

Tabulka €.5

Tabulka ndm ukazuje ¢etnost zvolenych
odpovédi u divek a chlapcu celkové ve tfidé
9.A na ZS Chodovicka

Tabulka ¢.6

Tabulka nam ukazuje ¢etnost zvolenych
odpovédi u divek a chlapcu celkoveé ve tfidé
9.B na Z§ Chodovicka

Tabulka .7

Tabulka nam ukazuje ¢etnost zvolenych
odpovédi u divek a chlapcu celkové ve tfidé
9.A na Z8 Ratiboficka



Ratiboficka 9.B

Cetnost Vyjadfeni procenty
- -+ + - -1+ +
Nezavislost 30 75 47 19,7% | 49,3% | 30,9%
Sebejistota 25 80 47 16,4% | 52,6% | 30,9%
Socialni citlivost 13 68 71 8,6% 44,7% | 46,7%
Udrzovani SK* 16 60 76 10,5% | 39,5% | 50,0%
Reseni problému 30 36 86 19,7% | 23,7% | 56,6%
* Udrzovani Socidlnich kontaktt
Ratoboricka 9.C
Cetnost Vyjadfeni procenty
- -+ + - -1+ +
Nezavislost 14 85 69 8,3% 50,6% | 41,1%
Sebejistota 22 75 71 13,1% | 44,6% | 42,3%
Socialni citlivost 18 70 80 10,7% | 41,7% | 47,6%
Udrzovani SK* 9 74 85 5,4% 44,0% | 50,6%
Reseni problému 30 35 103 | 17,9% | 20,8% | 61,3%
* Udrzovani Socidlnich kontaktt
Cetnost odpovédi u jednolivych tfid
Cetnost VyjadFeni procenty
- -+ + - -+ +
Z8 Chodovické 9.A 128 | 283 | 349 | 16,8% | 37,2% | 45,9%
Z8 Chodovicka 9.B 175 ] 369 | 332 | 20,0% | 42,1% | 37,9%
Z8 Ratiboticka 9.A 90 | 349 | 441 ] 102% | 39,7% | 50,1%
Z8 Ratiboficka 9.B 114 | 319 | 327 | 15,0% | 42,0% | 43,0%
ZS Ratibofické 9.C 93 | 339 | 408 | 11,1% | 40,4% | 48,6%
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Tabulka ¢.8

Tabulka nam ukazuje ¢etnost zvolenych
odpovédi u divek a chlapcu celkoveé ve tfidé
9.B na Z$ Ratiboficka

Tabulka ¢.9

Tabulka nam ukazuje ¢etnost zvolenych
odpovédi u divek a chlapcu celkoveé ve tfidé
9.C na Z8 Ratiboficka

Tabulka ¢.10
Tabulka ndm ukazuje Cetnost zvolenych
odpovédi u jednotlivych tFid.
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P1 — Zadani dotazniku

Univerzita Karlova v Praze
3. 1ékarska fakulta

Ruska 87

100 00 Praha 10

r v

Dotaznik ke zhodnoceni miry osvojeni socidlnich kompetenci Zaki devatych
trid zakladnich kol

Vyplnte, prosim, v§echny otazky do zaznamového archu. Zvolenou odpovéd’ oznacte
kiizkem.

Do tohoto textu nepiSte! Z nabizenych moznosti vybirejte vzdy jen jednu.
Odpovideijte, prosim pravdivé, dotaznik je anonymni.

1) Kdo Ti vybiral nasledujici (stfedoskolské) vzdelani?
A) Rodice
B) S vybérem mi pomohli rodice, ale rozhodl jsem se sam.
C) Skolu jsem si vybral sam, libilo se mi zamévent.

2) Studijni materialy obvykle ziskavas:
A) Jen z vyuky.

B)  Zvyuky a internetu.
C) Zvyuky, internetu, knihovny...hledam, kde se da, dokud nenajdu co potrebuyji.

3) Vypracované samostatné domadci prace odevzdavas:
A) Obvykle pozde.
B) Obvykle vcas.
C) Vzdy vcas.

4) Navstévujes néjaky ,,zajmovy krouzek*?
A) Nenavstévuji.
B)  Ano, prilezitostné.
C) Ano, pravidelne.

5) Jak travis vikendy?
A) S rodici, obvykle jezdime na chalupu.
B) Vybiram si z nabidek (kamaradii/ rodicu).
C) Sam si organizuji ¢innost.

6) Jak planujes volno po skonceni skoly?
A) Sam ji obvykle neplanuji, pridam se ke kamardadim.
B) Nejradéji s kamarady.
C) Nejradéji travim volny cas sam.

7) Chces si koupit novy svetr. Vezmes s sebou kamarada.

A) Privybéru se budu ridit jeho ndzorem.
B) Koupim takovy svetr, ktery se bude libit nam obéma.
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C) Nebudu brat nazor kamardada v potaz, vyberu si sam.

8) Pokud uvidis$ reklamu na novy vyrobek. Co udelas?
A)  Pujdu do obchodu a koupim jej.
B)  Pujdu do obchodu, vyrobek si prohlédnu a rozhodnu se, zda reklama neprehanéla.
C) Reklama mé ke koupi nepriméje.

9) Se svym skolnim prospéchem (zndmkami):
A) Jsem nespokojen(a).
B) Mohlo by to byt lepsi.
C) Jsem spokojen(a)

10) Jak vnimas svij vzhled?
A) Se svym vzhledem spokojen nejsem.
B) Vzdy to miize byt lepsi, ale jde to.
C) Je to dobré, rozhodné nevypadam hiir nez ostatni.

11) Pfi rozhovoru ve skupiné:
A) Posloucham v pozadi, neucastnim se.
B)  Spis stojim stranou, obcas nécim do rozhovoru prispéji.
C) Aktivné diskutuji. Davam prostor i ostatnim.

12) Pokud je v rozhovoru uzito cizi slovo, kterému nerozumis:
A) Prejdu jej a dal se budu se tvarit, Ze vim o cem je iec.
B) Rozhovor nezastavim. Slovo si najdu doma a pro pristé zapamatuji..
C) Zastavim rozhovor. Zeptdm se na vyznam.

13) Mas-1i mluvit pied celou tfidou:
A) Mluvit pred celou tiidou mi vadi.
B) Vtakoveé si situaci si pravé nelibuji, ale preziji to.
C) Nemam absolutné problem, nestydim se.

14) Myslis si, ze jsi v kolektivu obliben?
A) Ne, s ostatnimi prilis nevychdzim.
B) Ano, u vétsiny.
C) Ano, prakticky u vsech.

15) Mas byt ve skole zkousSen(a). Dobfe jsi se ptipravoval(a). Pti jedné odpovédi Ti ale pani
ucitelka fekne, Ze se mylis, 1 kdyz jsi presvédcen(a), ze v knize, ze které jsi se ucil(a) to
napsano bylo. Jak se zachovas?

A) Pravdépodobné jsem si to Spatné zapamatoval(a), pani ucitelka ma jisté pravdu.
B) Budu presvédcen(a), ze mas pravdu, ale prejdu to
C) Navrhnu, zda byste se mohli do knihy spolecné podivat.

16) Béhem vyuky vstoupis do Spatné tfidy. Jak se zachovas?
A) Budu se citit trapné, omluvim se za vyruSeni a odejdu.
B) Beze slova dvere rychle zaviu.
C) Omluvim se za vyrusSeni a odejdu, to se preci stane.

17) Pokud T¢ pozada handicapovany ¢lovék o pomoc (napf. nastoupit do dopravniho prostredku,
pirevést pies silnici apod.):
A) Pravdépodobné mu nepomohu.
B) Pravdépodobné mu pomohu.
C) Samoziejme mu pomohu.

18) Pokud do MHD nastoupi starsi ¢lovék a vSechna mista jsou obsazena:

A) Budu sedet dal.
B) Bez velkého nadseni, ale zeptam se, zda si chce sednout.
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C) Uvolnim mu své misto na sezeni.

19) Jestlize mas/ mél bys mladsiho sourozence a rodice by T¢ poprosili, abys ho pohlidal, prestoze
uz jsi mél(a) v planu néco jiného.
A)  Meli mi to Fici drive, své plany na posledni chvili ménit nebudu.
B) Sourozence pohlidam, ale budu trvat na tom, aby se rodice vratili drive.
C) Sourozence pohlidam.

20) Spoluzak nema splnén domaci ukol. Vysvétli Ti proc¢ a (tentokrat doopravdy @ ) to nebylo jeho
vinou. Jak se zachovas?
A)  Ukol mu nepiijcim, je to jeho problém.
B)  Chvili ho potrapim slovy ,, Tak ja nevim... ", ale nakonec mu ho pujcim.
C) Ukol mu pijcim k opsdni.

21) Sel/ §la jsi nakupovat. Cekas ve fronté k pokladné. Pokud Té& nékdo poprosi, zda bys ho
nepustil pfed sebe, protoze pospicha na vlak,
A) nepustim ho.
B) pustim ho, ale poznamendm, zZe pospichaji vsichni véetné mé.
C) pustim ho, taky treba nékdy budu pospichat.

22) Ve skole pracujete ve dvojicich na projektu, ktery bude nutné prezentovat ostatnim. Tviij
spolupracovnik ma ale problém mluvit pted celou tfidou.
A) Nezajimda mé to, mluvit bude on
B) Hodime si korunou
C) Mluvit budu ja, protoze mluvit pred celou tiidou mi nevadi

23) Pokud by se ve skole zavadél projekt na podporu chudych déti z Afriky.
A) Nezajima mé to.
B) Pokud budu osloven, prispéji financni castkou dle svych moznosti.
C) Budu se o projekt aktivné zajimat a zjistim, jak bych mohl(a) pomoci.

24) Pokud ma neékdo z Tvych blizkych problém a pfijde s nim za Tebou:
A) Kazdy si ma resit sve probléemy sam.

B)  Vyslechnu ho a pokusim se mu pomoci.
C) Vyslechnu ho, pokusim se mu pomoci. Funguje to i naopak (kdyz za nim prijdu ja).

25) Vidas se se spoluzaky i mimo vyucovani?
A) Ne
B) Obcas
C) Ano

26) Da se fici, Ze s rodi¢i mas vztah:
A) Spis spatny.
B) Celkem dobry.
C) Velmi dobry.

27) Bavis se ve tfid¢ se spoluzaky?
A) Velmi malo.
B) Jen s nékterymi.
C) Se vsemi.
28) Prodavacka Ti vrati penize Spatné.
A) Vynadam ji, co si to dovoluje
B)  Upozornim prodavacku a budu trvat na vraceni castky.

C) Slusné prodavacku upozornim a budu trvat na vrdceni castky.

29) Mas kamarady i v jinych ttidach?

64



A) Ne, vitbec.
B) Ano, nekolik.
C) Ano, mnoho.

30) Udrzujes kontakt s $irsi rodinou? ( tety, stry¢kové, babicky, bratranci...)
A) Nevidam se s nimi vitbec.
B) S vétsinou z nich prilis v kontaktu nejsem.
C) Ano, minimalné jim cas od casu zavolam.

31) Sledujes déni v politice?
A) Ne, politika mé nezajimd.
B) Jen obcas.
C) Ano, chci mit prehled o tom, co se ve spolecnosti déje.

32) Znas sousedy v okoli svého bydlisté?
A) O sousedy se nezajimam a ani je nezdravim.
B) O sousedy se nezajimam, jen je zdravim.
C) Nekolik jich znam osobne.

33) Snazis se prosadit svilj nazor za kazdou cenu?
A) Nazor neprosadim, neumim se totiz hadat.
B) Ano, neohlizim se na nikoho.
C) Ano, ale poslechnu si i druhého a snazim se pochopit jeho stanovisko.

34) Vidis dva kamarady, ktefi se perou.
A) Nevsimnes si jich, at si vyresi véci sami mezi sebou.
B)  Zavolas nekoho starsiho pro pomoc.
C) Pokusis se zasahnout mezi né a pomiizes jim najit reseni.

35) Jdes do skoly, ale uvaznes v koloné€ a je jasné, Ze ptijdes pozd¢€. Prvni hodinu mate psat
pisemku.
A) Bezva!

B) Od autobusu do skoly pobézim.
C) Poslu spoluzakovi sms, aby to vyridil pani ucitelce a pokusim se prijit co nejdiive.

36) Ptijdes na nadrazi pozdé¢, vlak ptred chvili odjel. Dalsi jede za 3 hodiny. Co udé€las?
A) Pockdam na dalsi, neda se nic délat.

B) Pujdu se zeptat pani u kasy, nejede- li mym smerem jiny viak.
C) Zeptam se, nejede-li mym smérem jiny vlak a pokud ne, piijdu zjistit, zda nejede autobus.

37) Predstav si, ze mas na starost mladsiho sourozence. Ptijde za Tebou, ze mu neni dobfe.
A) Pockdam na rodice.

B)  Zjistim, co ho trapi a zavolam rodiciim.
C) Zjistim, co ho trapi, zavolam rodiciim a zajdu s nim k doktorovi, bude- [i potreba.

38) Uz nékolik let hrajes na klavir. Rodi¢e uz T¢ vidi na konzervatofi a piedstavuji si, ze z Tebe bude
slavny hudebnik. Tebe uz ale hrani nebavi. Co udélas?
A) Prestanu chodit, kdyz me to nebavi.
B) Rodice budou nadavat, ale promluvime si.
C) Promluvim si s rodici a vysvetlim jim, ze néco jiného by mé bavilo vic.

39) O prestavce se spoluzakem/ spoluzackou rozbijete okno. Jak se zachovate?
A) Vsechno zapreme.
B) Prizname se a uvidime, co na to pani ucitelka.
C) Prizname se a navrhneme formu ndahrady (zaplatit sklenare, odpracovat si Skodu apod.).
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40) Na ulici miji§ ¢loveka, ktery nahle upadne na zem a nejevi znamky védomi. Jak zareagujes?

Dékuji za spolupraci! ©

A)  Pujdu pryc.
B) Jsou zde jeste dalsi lide. Chvili pockam, kdyby bylo treba pomoci, ale necham to na

druhych.

P2 — Zaznamovy arch

C) Pokusim se vybavit si zasady prvni pomoci, spolupracuji s ostatnimi lidmi.

10

Vhodné oznacte kfizkem

V pfipadé Spatné odpovédi zakfizkovanou kolonku vysrafujte.
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P3 — Model funkéni gramotnosti
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