Zvladani zatéZe patfi do Zivota kazdého z nas. Kazdy z nas se dostava do situaci, které na nas kladou
zvysené naroky. V takovych situacich je ¢lovék nucen vyvinout urcité usili k FeSeni dané situace. To,
jaké strategie volime, o nas do jisté miry néco vypovida. Stale Castéji se dostavame do zatéZovych
situaci jak v préci, tak i v socialnim kontaktu. Tato vzrlstajici tendence se odrazi ve vyzkumné ¢innosti
zabyvajici se zvladanim zatéze. Studium zvladani zatéze se zajima o styly, které volime pfi Celeni stresu,
ale i 0 podminky a okolnosti, které nam pomohou odolat silné zatézi. V soucasnosti se klade dlraz nejen
na okolnosti stresu a stav organismu pfi stresu, ale na osobni aspekty, odolnost a vnéjSi oporu, ktera
dokaze zmirnit ¢i zpomalit Skodlivy vliv stresu na organismus.



