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Seniofi v Ceské republice z pohledu demografie v regionalnim kontextu

Abstrakt

Tato prace se zaméiuje piedevs§im na seniory (osoby star$i 65 let), ale také na star$i seniory
(osoby starsi 80 let) v jednotlivych regionech Ceské republiky v21. stoleti. Uvod préace
pojednava o demografickém starnuti, jehoz pfi¢inou je mimo jiné pocet seniorli a jejich
zastoupeni v populaci, a jehoz dusledky se projevuji v riznych regionech odlisné. Hlavnim
cilem prace je pak poskytnuti analyzy 0 rozmisténi seniorti v Ceské republice, vymezeni
relativné mladych a starych regiontl, zdlivodnéni pfic¢in soucasného stavu a nastinéni budouciho
vyvoje. V zavéreéné Casti je pak fe¢ o socialnich sluzbach zaméfené na seniory a porovnani
jejich dostupnosti.

Kli¢ova slova: seniofi, demografické starnuti, socialni sluzby, Ceska republika, regiony

Seniors in the Czech Republic in Regional Context from Demographic
Point of View

Abstract:

This thesis aims mainly to seniors (people older than 65 years), but also to elderly seniors
(people older than 80 years old) in particular regions of the Czech Republic in the 21% century.
The beginning of the thesis dissertates about demographic aging, whose cause is amounts and
placement of seniors in population and its consequences show in singles regions different. The
main target of this thesis is providing analysis about placement of seniors in the Czech
Republic, setting relative young and old regions and giving reasons for causes of current and
future situation. In the end, there is talked about social services focused on seniors and
comparison of its availability.

Keywords: seniors, demographic aging, oldest old, social services, the Czech Republic, regions
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Uvod

V dnesni dobé¢ jsme stale obklopeni informacemi o starnuti ¢eské spolecnosti. Malo se uz ale mluvi
0 puvodu, nasledcich ¢i feSeni tohoto ,,problému®, které se dotyka téméf vSech oblasti, pocinaje
politické, socialni a ekonomické, a jehoz soucasny stav vznikal téméf celé minulé stoleti. Tento novy
populaéni trend budeme muset pfijmout a naudit se zit ve spole¢nosti se stale vétsim podilem seniorti,
ale zaroven jim zajistit alespol minimaln¢ dastojné a spokojené staii.

Cilem této bakalaiské prace je na zakladé demografického vyvoje v minulosti, ktery ovlivnil
soucasnou demografickou strukturu ceské spole¢nosti, dikladné popsat vékové slozeni a dalsi
charakteristiky nejstarsi slozky populace, ale také odhadnout budouci trendy a vyvoje. Zaroven bude
cilem zmapovat soucasné rozlozeni seniord, vy¢lenit relativné staré a relativné mladé regiony, které se
dle ptedpokladu riznych ekonomickych a socialnich podminek budou znaéné regionalné lisit.
V neposledni fadé bude prace zaméfena na analyzovani socidlnich podminek poskytujici zakladni
potteby senioram, kterym klesa sobéstacnost, a jsou na nich zivotné zavisli.

Tato bakalaiska prace poskytne aktualni souhrnné informace o seniorské slozce populace v Ceské
republice, které se neustale vyvijeji a v ¢ase méni. Tématem se toto dilo dotyka oblasti demografie,
socialni geografie ale také sociologie a poda tak relativné uceleny piehled o ¢eskych seniorech. | proto
je tato prace rozdélena do tii hlavnich kapitol, které odrazeji stav demografického, regionalniho
a socialné-ekonomického postaveni seniort v Ceské republice.

Uvedeni do problematiky se zaobira prvni kapitola, ktera podrobn&ji popisuje demografické
starnuti, jako hlavni dusledek zvySovani pocétu seniorl. Demografické starnuti jako takové je
ovlivnéno ptedevsim tfemi komponenty, které jsou zavislé na vngjSich podminkach, a které
dosahovaly v minulosti vyraznych vykyvi.

Dalsi kapitola se zaméiuje piimo na vékovou skupinu seniorl, kde v poslednich letech je kladen
daraz na zkoumani ptedevsim starSi generace seniort, ktera potiebuje nejvice prostredki pro zajisténi
klidného stafi a patii mezi nejvyraznéji rostouci vékové skupiny. V souvislosti se seniory zde budou
prozkouméany jednotlivé regiony Ceské republiky, kde na zakladé vybranych ukazatelil stafi, mezi néz
Ize zahrnout primérny veék, index staii a podil nejstarsi vékové skupiny na celkové obyvatelstvo, se
budou hledat a popisovat pfi¢iny soucasného stavu. V této souvislosti lze ptedpokladat, ze tizemi
Vv pohrani¢i jsou relativné mladsi a nejstars$i obyvatelstvo Zije v okresech méstského charakteru. Pro
pfesnost bude pracovano Sdvéma Urovnémi regiondlniho clenéni, tj.S vy$Simi Uzemnimi
samospravnymi celky a okresy Ceské republice. Ve druhé &asti této kapitoly se pokusim zhodnotit
socialné-ekonomické postaveni dnesnich senior. Obé &asti byly inspirovany pracemi od Stefanové,
kterd se zaméfuje piedevsim na uzemni rozmisténi seniorti (vice napt. Stefanova, 2009), ale také

napt. Rabusice (2002), ktery zkouma vice jednotlivé ekonomicko-socialni aspekty.
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Posledni kapitola se zabyva seniory, ktefi se stali zavisli na pomoci jinych a vyuzivaji tak
socialnich sluzeb v Ceské republice, které byly upraveny novym zikonem o socialnich sluzbach
platného od 1. 1.2007, jenz podrobné popisuje ve své praci napt. Chylova (2009). Hlavnim
predmétem této kapitoly bude pak zjisténi dostateénych Kkapacit vybranych socialnich sluzeb
Vv jednotlivych regionech k poctu seniorti. Piedpoklada se, Ze existuje pfimo umérny vztah mezi

poctem seniortl a potem nabizenych socialnich sluzeb.
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1 Demografické starnuti v Ceské republice

1.1 Problematika demografického starnuti

At uz v demografickych, politickych ¢i ekonomickych kruzich je demografické starnuti populace
bezesporu jednim z nejdiskutovanéjsich témat soucasnosti. Da se Tict, Ze je to nevyhnutelny fenomén
nejen vyspélych zemi.

Pojem je spojovan se zménou poctu seniorl a déti. Ve skute¢nosti existuje vice rznych definic.
Jednim z vysvétleni tohoto pojmu muze byt zména progresivniho typu vékové struktury pies
stacionarni na regresivni (Pavlik, Rychtaiikova, Subrtova, 1986; Roubigek, 1997). Podle jinych autort
Ize demografické starnuti definovat zvySovani podilu starych osob v populaci a zaroven pokles podilu
mladych osob (Rychtatikova, 1990, In Flasarova, 2007). VSechny teorie maji spole¢né, Ze tento
problém mimo jiné zptisobuje narust staré slozky populace. Napiiklad Organizace spojenych naroda
(OSN) povazuje starou populaci, pokud podil osob ve véku 65 let a starSich pfesdhne 7 % hranici
(Schoenmaeckers, 2004, In Flasarova, 2007).

Mezi komponenty ovlivitujici demografické starnuti patii plodnost, imrtnost a migrace. Nutno
pfipomenout, Ze soucasny stav populace je jen prirozenym disledkem demografickych a socialnich
zmén, které probéhly v blizké &i vzdalengj$i minulosti (Stefanova, 2009). Procesem demografické
revoluce zapocaly zmény trovné porodnosti a umrtnosti, Které trvaji u jednotlivych ¢asti svétovych
populaci poslednich 200 let. Termin poprvé pouzil francouzsky demograf A. Landry (Landry, 1934,
In Roubicek, 1997).

Plodnost ovliviiuje nejmladsi ve€kovou slozku, kdy jeji pokles vede K niz§imu podilu mladych
a soucasné tak k narastu starSich ve€kovych skupin. Nizka Groven plodnosti mize byt vysledkem
vyrazného poklesu intenzity siiatecnosti, zvySujici se urovn€ rozvodovosti a nemalou tlohou zde hraji
také nové zplisoby zabranujici poceti, legislativni volnost a Zivotni styl (Bartofiova, 2007). Posledni
takovy vyrazny pokles plodnosti nastal béhem druhého demografického ptrechodu. Toto starnuti se
nazyva starnuti zdola (Flasarova, 2007). Lze se setkat také s terminem relativni starnuti ¢i starnuti
v zékladn€ pyramidy (Roubicek, 1997).

Vysledkem pfibyvani starych osob je stale se zvySujici se stfedni délka zivota a soucasné
snizovani umrtnosti, které byly zplsobeny zlepSenim zdravotnich, socidlnich a ekonomickych
podminek béhem demografické revoluce. To se odborné nazyva starnuti ze shora (FlaSarova, 2007).
Mnohdy se vSak také pouzivd oznaceni absolutni stdrnuti nebo starnuti ve vrcholu pyramidy
(Roubicek, 1997).

Migrace, jako posledni faktor, zmirfiuje demografické starnuti, nebot’ migranti vétSinou méni sva
bydlisté v produktivnim a mladém véku. Migrace se déli na zahrani¢ni a vnitini migraci. Prvni
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zminovana ma za nasledek pfiliv jinych narodd, ptedevsim z chudsich statd svéta nez je cilova zemé.
Naproti tomu, vnitini migrace hraje roli obzvlasté v regionalnich analyzach, kdy i zde se lidé stéhuji za

lep$im Zivotnim standardem.

Vysledkem téchto faktort se utvaii vékova struktura populace, ktera se déli na:
e  détskou slozku (0-14)
o produktivni slozku (15-64)
o slozku seniorl (65+) resp. starci, staré osoby (Fajfr, 1965), resp. osoby , tfetiho véku“.
o osoby ,,¢tvrtého veku“ resp. (80+) resp. ,,0ldest old* (Flasarova, 2007).

Atraktivita tématu demografického starnuti je spojena piedevs$im S moznymi disledky. Zmény ve
vékové struktuie, mohou mit za nasledek nahle zmény zatizeni socialnich a zdravotnich systémd, které
jsou provazany na vefejné rozpocty, snizuje se podil potencialnich pracovnich sil apod. (Roubicek,
1997). S problémem starnuti obyvatelstva se nepotyka pouze samotna Ceska republika, ale také téméi
viechny vyspélé staty, ke kterym jiz Ceska republika patii (Svobodova, 2007). V Ceské republice viak
tento fenomén diky druhému demografickému ptechodu odstartoval mnohem pozdé&ji, az pocatkem
90. let pfi nové nastolenému politickému rezimu, kdy se zasadné¢ zménil charakter rodinného
a reprodukéniho chovani. Tyto zmény nastaly pozdéji, ale o to intenzivnéji (Kalibova, 1997). V roce
2008 poprvé v historii prekro¢il podil seniori starsich 65+ let nejmladsi slozku 0-14 let (CSU, 2009).
Piesto pii pohledu na vékovou strukturu vybranych zemi Evropy nema zdaleka Ceska republika

nejvetsi zastoupeni seniord.

Obr. 1: Zastoupeni hlavnich vékovych skupin vybranych stitit Evropy v 2008
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1.2 Projevy demografického starnuti v Ceské republice

Soucasna demograficka struktura Ceské republiky je stejné jako v jinych statech ovlivnéna
historickymi proménami popula¢niho chovani celé ceské spolecnosti. Vyrazné demografické trendy
a zmény chovani se projevuji v podobé nepravidelnosti ve vékové pyramid€. Pro objasnéni soucasné
situace obyvatelstva je tak nutno nahlidnout do minulosti. Demografie ma v Ceské republice dlouhou
tradici a tudiz neni problém ziskat star$i data o demografickém vyvoji na izemi nasi zemé. Lze tak
pozorovat uceleny demograficky vyvoj Ceské republiky (Ceskoslovenska), jenz vsak mize byt
zkreslen zménou tzemnich celkd (rozpad zemé), politickym ¢inem (BeneSovy dekrety), zménou
statniho rezimu (tzv. ,,Sametova revoluce®) ¢i valkami (1. a 2. sv€tova valka). Nejlépe lze tyto
nepravidelnosti pozorovat na tzv. ,stromu zivota“, kde kazda zména ptedstavuje jisty dopad na
demograficky vyvoj.

Obr. 2: Vékovd struktura obyvatelstva Ceské republiky k 31. 12. 2008
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Po dukladném nahlédnuti na vyvoj jednotlivych vékovych skupin obyvatelstva lze zietelné
pozorovat, ze od 1920 se zmenSuje détska slozka na tkor seniorti. V poslednich dvaceti letech se také
vyrazné projevuji na zastoupeni osoby ,,étvrtého véku®, které vsak stale tvofi nejmensi podil.
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Obr. 3: Vyvoj hlavnich vékovych skupin obyvatelstva na tizemi CR v letech 1920-2008
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Pii podrobngjsi analyze demografického starnuti v Ceské republice a s tim spjatého vyvoje poctu

seniort, je nutné zkoumat komponenty demografického starnuti v minulosti. Pro lepsi uvedeni do
problematiky bude nahlizeno na vybrané demografické veli¢iny jiz od roku 1900. Od tohoto data

vy

existuji stale zijici kohorty obyvatel, které nyni patii do seniorské ¢asti populace. Podrobné&ji o nich

bude psano v nasledujici kapitole.

1.2.1 Porodnost a umrtnost

Pii pohledu na grafické znazornéni vyvoje porodnosti a umrtnosti je mozno zfetelné pozorovat

nestalost, spoustu nepravidelnosti a vykyvi u obou ukazateld. Oba vyznamné ovlivnily, at’ uz

pozitivné ¢i negativné, dnesni strukturu ¢eské spolecnosti.
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Obr. 4: Vyvoj porodnosti a iimrtnosti na vizemi Ceské republiky v letech 1900-2008
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Nizka natalita je charakteristicka pfedevsim pro prvni svétovou valku a politické reformace této
doby. Lidé narozeni v této dob&€ ovliviuji soucasné zastoupeni seniori ve vékové strukture.
Podrobnéjsi analyza téchto kohort je uvedena nize. Dalsi pfi¢inou nizké porodnosti je typicka pro
svétovou hospodatskou krizi tficatych let, kdy si lidé z finan¢nich dtvodia nemohli dovolit potomky.
Jiné obdobi nizké porodnosti lze vytycit jako druha polovina 50. let, kdy se pohled na antikoncepci
zménil a zacala byt hojn¢ pouzivana k planovani rodicovstvi. K nartistu porodnosti neptispélo ani
obdobi nestability a normalizace koncem 60. let. Po tzv. ,,.Sametové revoluci® v 1989, kdy se zmenil
statni rezim, dochazelo k dal§imu vyraznému poklesu porodnosti. Nejvyraznéjsi zapti¢inéni byl novy
zivotni styl, postoje a moznosti seberealizace mladych lidi, odkladani téhotenstvi, ale také nové
moderni mediciny. Absolutniho minima dosihla porodnost v Ceské republice vroce 1999, kdy
dosahovala pouze 8,7 %o" a Zivé& se narodilo pouze 89 471 d&ti.

Avsak v minulosti probéhla také vyrazna obdobi s vysokou porodnosti. Po¢atkem stoleti doznivala
demograficka revoluce a ukonéena byla kolem roku 1930 (Kalibova, 1997). Po skonceni 1. svétové
valky a zalozeni samostatného Ceskoslovenského statu po roce 1918 se porodnost navratila na
ptvodni hodnoty. Dal§im dulezitym obdobim byla doba protektoratu a 2. svétové valky, kdy
vys$siho veéku kvuli hospodaiské krizi, strach z nucenych praci ¢i zruseni vojenské sluzby pro muze
Ceské narodnosti (Koréak, 1947). Uspéch tehdejsi ceskoslovenské politiky na demografické omlazeni
vékové struktury Ize pozorovat v 70. letech, kdy diky propopulaéni politice statu byla zvySena
plodnost Zen a pocty narozenych se tak rapidné zvysily. O téchto détech mluvime jako
0 tzv. ,,Husakovych détech”. Tyto kohorty jsou nyni soucasti pravé probihajici zvySené porodnosti
(Styglerova, 2010).

! Nestandardizovany udaj
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U vyvoje umrtnosti jiz nedochazelo k tak vyraznym skokim jak u porodnosti, pouze béhem
zménila umrtnost, predevSim diky dosazeni zlepSené dostupnosti 1€k, vyzivy, cisté vody,
hygienického zdzemi a celkového =zlepSeni zivotnich podminek a hospodéiské prosperity
(Tuhackova, 2009). Piesto kvuli tehdejsimu komunistickému rezimu, resp. jeho pfistupu ke
zdravotnimu stavu obyvatelstva, zivotnimu prostiedi apod., imrtnost nedosahovala tak nizkych hodnot
jako v ostatnich vyspélych statech zapadni Evropy.

Od roku 2006 se po delsim ¢asovém horizontu na tizemi Ceské republiky opét narodilo vice déti,
nez zemfielo. V roce 2008 se na tisic obyvatel narodilo 11,5 déti a zemielo 10,1 lidi.

Poéty seniort jsou také ovlivnény prodluzovanim délky lidského zivota. Jde 0 pozitivni trend,
0 némz se predpoklada, ze bude i nadale pokracovat, na druhou stranu rust stfedni délky zivota ma
ptimé dopady na ekonomiku, resp. diichodové a socialni systémy (Pollnerova, 2010). Jak ukazuje nize
uvedeny obrazek, nadéje doziti pfi narozeni se v minulém stoleti mirn¢ zvySovala, piesto kvuli
komunistickému rezimu, béhem kterého byl vyvoj umrtnosti ovlivnén mimo jiné niz$i Zivotni trovni,
zaostavala za zapadoevropskymi zem&mi. Nartst véku je dan snizujici se mirou kojenecké umrtnosti?,
ktera patii v Ceské republice mezi nejnizsi na svété, ale predeviim klesajici mirou amrtnosti muzi
starSich 60 let a Zen starSich 80 let. Piedpoklada se, ze dalSim trendem z hlediska umrtnosti bude
snizovani rozdilu nadéje doziti mezi muzi a Zenami (Chylova, 2009). Pro pfipomenuti, jako jinde na
svéts, tak i v Ceské republice, nadgje doziti u Zen je vy$si neZ u muzii a soudasny rozdil je vétsi nez

pocatkem 20. stoleti. Nad&je doziti pti narozeni muzi je 74,0 a u Zen 80,1 roku (CSU, 2009).

Obr. 5: Vyvoj nadéje doiiti pii narozeni na tizemi Ceské republiky v letech 1920—2008
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Zdroj: CSU, 2009

2/ 2008 v CR 2,9 %o
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Stavy a charakteristiky dnesnich Zijicich kohort seniord jsou ovlivnény demografickymi procesy,
které se udaly jiz pocatkem 20. stoleti. V nasledujicich obrazcich, jez jsou zaméfeny pravé na tyto
seniory, lze zfetelné sledovat vztah mezi pocty narozenymi Vv letech 1900-1944 a jejich pramétem do
seniorského v&ku resp. ,,oldest old“. Jiz bylo zminéno, Z¢ v populaénim vyvoji Ceské republiky byla
plodnost béhem 1. svétové valky velice nizka a narodilo se malo déti. Toto obdobi je na kiivce poctu
narozenych zobrazeno docasnym poklesem. Druhou ¢asti obrazki je vyvoj téchto kohort pfi dosazeni
veéku osob ,.tietiho* resp. ,,étvrtého veéku®. Je ziejmé, Ze nizké pocty narozenych vyrazné ovlivituji
poéty stale Zijicich seniori. Tento vykyv zptsobil, Ze na prelomu tisicileti Zilo na uzemi Ceské
republiky stejné senior jako ptfed dvaceti roky v 80. letech.

Lze také odhadnout, Ze nyni probéhne pifesun silnych rocnikd 40. let do seniorského veku

a dramaticky se zvysi jejich pocet.

Obr. 6: Pocty narozenych v letech 1900—-1944 a jejich primét do poétu seniorii 65+ na tizemi CR
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Zdroj: CSU, 2008

Podobny vztah existuje i u osob ,,ctvrtého véku®. Zde jiz nebyl tak vyrazny absolutni pokles poctu

v
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Obr. 7: Poéty narozenych v letech 1900—1928 a jejich primét do poctu nejstarSich seniorii 80+ na vizemi CR
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1.2.2 Migrace

Migrace, jako dalsi dulezita soucast ovliviiujici demografické starnuti populace, méla vyraznéjsi vliv
na populaéni strukturu Ceské republiky predevsim po druhé svétové valce a v poslednich deseti letech.
Dulezita je skuteCnost, Ze migrace je nejvice ovlivnitelna legislativou, ktera se v ¢ase pomérné Casto
meéni a jeji vysledky nelze objektivné srovnavat. U nas se timto tématem zaobira zakon ¢.326/1999 sb.,
o pobytu cizincti na izemi Ceské republiky. Pro lepsi mezinarodni srovnavéni se v roce 2001 upravily
metody statistického sbérti tdaju o migrantech, kde se ale prerusila navaznost statistiky na minula
obdobi®. Tyto zmény narusily srovnatelnost udajii o migrantech z piedeslych let. Nesmime také
opomenout realnost dat. Tato ziskana data jsou oficialni, fada cizincti vSak zije na naSem uUzemi

nelegalné a proto musime brat vysledky s nadhledem.

® Statistika zahraniéniho stshovani rozlisuje dlouhodobé migranty s pobytem na tizemi CR na zaklads viza nad 90 dni podle
zakona €. 326/1999 Sb., o pobytu cizincli na uzemi Ceské republiky. Ve statistikach 1ze také zjistit pocty ispé$nych zadatelt
0 azyl, je jich ale velice poskromnu.
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Obr. 8: Migraéni saldo na izemi CR 1922-2008
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Poznamka: v letech 1939-1945 nejsou data k dispozici
Zdroj: CSU, 2009

Pred druhou svétovou valkou byla Ceskéa republika emigra¢ni zemi. Po této valce viak dochézi
k opa¢nému trendu, ktery trva az na vyjimky do dnes. Migrace vSak ziskava vétsi dulezitost na pohyb
obyvatelstva Ceské republiky aZz podatkem nového tisicileti. I pies stale velkou narodnostni
homogenizaci obanti Ceské republiky, imigranti pozitivng ovliviiuji celkovou vékovou strukturu,
nebot’ se v Ceské republice zdrzuji piedevsim kviili praci a studiu a tomu odpovida jejich vékova
struktura, kterd je v pfevazné mire zastoupena v produktivnim veéku. I pfes relativné dlouhodoby
nartst poétu migrantd se fadi Ceska republika ke statim s nejnizsim podilem cizinca* (CSU, 2009).

Vé&kova pyramida migrantl se tvaruje do odligného stromu Zivota, nez je tomu u obanti Ceské
republiky. Nejvyssi zastoupeni maji Zeny ve véku 25-34 rokd, které dosahuje az 15 % v jednotlivych
pétiletych intervalech, naproti tomu muzi maji vysoké zastoupeni presahujici 12 % ve skupin¢ 25-39
let. Primérny vék u muzi bude tak vyssi.

V celkovém hodnoceni maji cizinci vétsi relativni zastoupeni ve véku 20—49 rokii nez obcané

Vv 7

Ceské republiky, ktefi maji oproti tomu zase vyssi zastoupeni mezi détmi a seniory.

44,1 9% v 2008
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Obr. 9: Vékovi struktura obyvatel CR a cizincii fijicich na tizemi CR v 2008
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1.2.3 Perspektivy vyvoje obyvatelstva Ceské republiky

Zatim vSe nasveédCuje tomu, Ze souCasny vyvoj demografickych ukazatelii ma tendenci pokracovat ve
svych dosavadnich tempech a bez zasadnich zasaha statu, medicinského pokroku, valeéného obdobi
ajinych &initeli 1ze odhadovat pomé&mé presnou perspektivu vyvoje obyvatelstva Ceské republiky.
Budouci vyvoj struktury obyvatelstva vychazi ze soucasného stavu a na zakladé urcitych
prognostickych metod odhaduje budouci stav poctu, vékové a pohlavni struktury obyvatelstva. Lze mit
letech zrovna migrace vyrazné prispiva k omlazeni vékové struktury. Lze piedpokladat, ze imigra¢ni
trend bude i nadale pokracovat, Stejné€ jako tomu je i u starnuti obyvatelstva v podobé neustalého ristu
nadéje doziti, niz§i tmrtnosti a plodnosti.

Dle nové projekce, kterou zpracoval CSU, kde horizontem je rok 2065, resp. 1. leden 2066 se bude
vékova struktura (dle stfedni varianty) ménit dramaticky. Pouze u nejmladsi slozky nedochazi
K vyraznym zménam, ta si bude udrzovat staly podil po celou dobu kolem 10 % z celé populace.
Naopak u produktivni slozky 15-64 let dojde k vyraznému sniZeni, a to na ukor slozky seniort, kde
bezesporu dojde k nejvyrazn&jsimu nartistu, jenz se oznaduje jako progresivni starnuti (Styglerova,
Némeckova, Simek, 2010). Podil seniorii bude nejvice naristat v piistich nékolika letech, predeviim
kolem roku 2025, kdy se silné povale¢né ro¢niky ,,pteliji“ do této kategorie. Dal§i vyznamna zména
a narust podilu seniorti probéhne pii pesunu silnych ro¢nikti narozenych v 70. letech.
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V roce 2066 bude kazdy desaty obyvatel star$i 85 let. To ma za nasledek zvyseni indexu stafi
z hodnoty 105 na 243 a indexu ekonomického zatizeni z 54 na 102. Praimérny vék se bude pohybovat
0 8-10 let vice nez dnes, az na troven 48-50 let (Styglerova, Némeckova, Simek, 2010).

Obr. 10: Odhad vyvoje vékovych struktur CR 2009-2065 (Stéedni varianta projekce CSU)
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Mozné disledky demografického starnuti nuti zainteresované strany ,,nahlizet do budoucnosti,
kterou Ize s uréitym odstupem vyprojektovat. Na zakladé vysoké poptavky se progndzuje nespocet
perspektiv vyvoje. Kazda prognoza vSak ma jiné vstupni pfedpoklady a ve vysledku se vzdy lisi.
Jedno maji ale spole¢né —demografické starnuti spojené s nardstajicim poctem Seniord je
neodvratitelné a miize mit negativni dtisledky na vefejny zivot (Sidlo, Tesarkova, 2009).

Po prostudovani vySe uvedeného textu a obrazku, 1ze s naprostou jistotou potvrdit, Ze k tomuto
demografickému starnuti v Ceské republice dochazi a v nasledujicich letech se o&ekava zhoreni
situace. Ke starnuti dochazi jak zdola tak ze shora a nelze tvrdit, Ze se jedna pouze o docasnou
a neptedvidatelnou situaci, ktera se dostala do povédomi lidi az v dnesni dobé, ale ze jde o stav, jehoz
puvod saha az do minulosti demografického chovani.

Ceska republika neni v ramci demografického starnuti zadnou vyjimkou. U nas viak toto starnuti
ve vétsi mife zapocalo Vv porovnani s vyspélymi staty zapadni Evropy relativné pozd&ji, a to az
v 90. letech. O to dramati¢téji pak probihaly zmény demografickych ukazateld (pfedevsim plodnost)
na prelomu tisicileti.

V soucasnosti nepfedstavuje tento pravé probihajici negativni demograficky fenomén pro ¢eskou
spole¢nost velkou hrozbu, vétsi problémy mohou nastat v blizké budoucnosti. Neustalé posuny
obyvatel do starSich v€kovych skupin, a narist poctu seniord, bezprostfedné povede K vyssimu
nakladovému zatiZzeni piedev§im na zdravotni a socialni péci. Proto v systémech socialniho
zabezpeceni (vydaje na starobni a vdovské diichody a zdravotni péci) poznamenanych demografickym

vvvvvv
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Ize pozorovat neustale se zvysujici deficit statniho rozpoctu, zptisobeny mimo jiné vysokou mirou
statnich transferd na socialni zabezpeéeni v Ceské republice.

Naskytuji se nam tak riizna teSeni soucasné situace. Urcité by méla prob&hnout penzijni reforma,
ktera by zacala s podporou vzniku a pasobeni soukromych penzijnich fondd, aby tak nedochazelo
K neustalému finan¢nimu zatizeni aktivné ¢innych obyvatel (Vybiralova, 2007). Propopulacni politika,
podobna v 70. letech by zajisté, i kdyz ne v tak dramatické mife, zvySila plodnost, ktera se za posledni
léta sice mirn¢ zvysila, ale stale patfi k nejmensim na svété. A v neposledni fad¢ zvoleni vhodné
migracni politiky, nebot’ imigranti ptijizdéji pfedev§im v produktivnim véku.

Jedno je ale jisté, i pfi aktivni populaéni politice a zméné€ demografického chovani se mize
oc¢ekavat razantni narust poctu seniort, ktery pfinese fadu obmén v kazdodennim Zzivoté a spole¢nost
se tomu bude muset ptizplisobit. Mnoh¢ produkty, sluzby, kampané apod. budou zamétovany neustale
Castéji na tuto silnou vékovou skupinu, kterd se bude nachézet v pozici potencialniho zdkaznika. Jiz
nyni si nechavaji spolecnosti vypracovavat ekonomicko-demografické analyzy pro rlzné regiony
Ceské republiky se zaméfenim na nejstarsi vékovou slozku. Seniofi se tak stavaji dilezitym
segmentem Vv obchodé, politice ¢i socialni sféfe. | proto bude v nasledujici kapitole vénovana

pozornost podrobnégjsi analyze seniord u nas.
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2 Seniofi v Ceské republice

Na tuvod této kapitoly, ktera bude podrobnéji analyzovat zakladni demografické a socialné-
ekonomické charakteristiky seniord, je dalezité vymezit pojem ,senior od Casto zaménovaného
pojmu ,,dtichodce. Tyto dva pojmy se na prvni pohled zdaji byt velmi podobné az stejné a mize tak
dochazet ke S$patné interpretaci a pochopeni problému. Vysvétleni téchto pojml je v této praci
podstatné. Seniorem se vyznacuje osoba ve véku 65 let a vice. Ve starSich pramenech miZzeme narazit
na oznaceni 60 a vice let. Naopak dichodce, jenz byva ¢asto mylné zaménovan za seniora, je osoba,
ktera pobira dichod (starobni, invalidni aj.) a stava se tak vétsinou ekonomicky neaktivni. Vibec zde
neexistuje zminka o jeho staii (Stefanova, 2009).

2.1 Zakladni demografické charakteristiky senioru

Zkoumani demografické struktury obyvatelstva vychazi ze tfidéni podle v€ku a pohlavi. Na nich je

pak zavisla intenzita a struktura demografickych procesti (Roubicek, 1997).

2.1.1 Struktura seniorské populace podle véku

Dnesni statistika pracuje piedevsim se seniory jako s homogenni skupinou starsi 65 let. Ve skutecnosti
se ale jedna o velice heterogenni skupinu. Lidé v Ceské republice se doZivaji i pres 100 let, jedna se
a stari) jak je tomu bézné, ale Ctyii faze, ktera se oznacCuje jako tzv. ,.Ctvrty veék* (Rabusic, 2002).
Z pohledu statistiky se vSak nejedna o zasadni rozdil, v realném zivoté vSak interval Ctyficeti let
znamena mnoho. Béhem tohoto obdobi, kdy se zdravotni stav mnohdy stava nedostacujicim, vznika
zavislost na vnéjsi pomoci, bez které jiz star$i senior nezvladne plnohodnotné zit a je tak Casto
odkazan na pomoc druhych. Pro pfipomenuti, nové se zavadéjici pojem ,,Oldest old*, neboli lidé starsi
80 let, kdy tato skupina je nejrychleji rostouci segment populace a je zavisla na statu (IUSSP, 2009).
I to je jeden z davodd, proé¢ se toto pojeti dostava do popiedi riznych diskuzi a i $ir§i vefejnost se
0 tuto problematiku zajima.

V nasledujicim obrazku je zfejmé, jak neustale roste zastoupeni seniorskych vékovych skupin na
celkovém poétu obyvatel na izemi Ceské republiky od roku 1920. Obrazek vychazi pro obdobi 2009—
2065 ze stiedni varianty perspektivy Ceské republiky do roku 2066, publikované na internetovych
strankach CSU. Nejvyrazn&jsi nartst je u vékové skupiny ,,0ldest old“, kde z minimalniho podilu
0,6 % Vv roce 1920 by se méla navysit az k 16 %. To je obrovské zvySeni, zpiisobené mimo jiné kolem
roku 2023 presunem ,,silné“ generace narozené po druhé svétové valce a kolem roku 2053 generaci
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narozené v 70. letech do této nejstarsi vékové skupiny. Tito nejstarsi seniofi se vétSinou nachazeji ve
fazi zivota, kdy jsou zavisli na pomoci druhych. Je ale Ceska republika piipravena na takovy nartist?
Budou dostateéné kapacity socialnich a zdravotnich zafizeni pii zachovani minimaln¢ dosavadni
kvality sluzeb? Na tuto otazku nezna nyni asi nikdo odpovéd’. Vice o socialnich sluzbach vsak bude
feC v dalsi kapitole. Zbylé tii vékové skupiny by v Case absolutné narostly, jejich zména neni tak

dramatickd, dokonce se bude pomér zastoupeni ke konci sledovaného obdobi sniZzovat.

Obr. 11: Vyvoj podilu seniorskych vékovych skupin na celkové obyvatelstvo na tizemi CR v letech 1920-2065
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Vyse uvedeny obrazek svadi zanalyzovat podrobnéji pouze nejstarsi vékovou skupinu, u které se
ocekava nejvyraznéjsi zména v nasledujicich letech.

Podil skupiny 80-84 let se bude v &ase sniZovat, nebot’ silné ro¢niky® se ,,pieliji do vyssiho véku
a dle této perspektivy® se neotekava zadna nova vlna silnych roéniki. U této skupiny jsou viak nejvice
viditelné vykyvy, zplisobené niz§i umrtnosti v této v€kové skupin€, nez je tomu ve vysSim véku.
Zastoupeni veékové skupiny 85-89 let na populaci nejstarSich osob zistane, az na vykyvy zpisobené
silnymi ro¢niky, téméf neménné. Ke konci sledovaného obdobi se bude blizit podilu skupiny 80-84
let. Nejvetsi vzestup podilu bude piedstavovat skupina 90-94 let, ovlivnéna jak povaleénymi
kohortami, tak také silnym rocnikem 70. let. Kolem roku 2065 bude tato skupina obsahovat 20 %
vSech nejstarSich osob (,,0ldest old*) a bude stale strm¢ zvysovat jejich podil. V tomto obdobi jsou jiz
lidé velmi asto zavisli na pomoci druhych a bude nejen na statu, jestli se o tyto seniory vhodné
postara. Lze zde ocekavat nahly narist poptdvky po socidlnich a zdravotnich sluzbach. U podilu
skupiny 95-99 let a nejstarSich seniort 100+ let neni jesté zahrnuto ,pieliti ,,Husakovych déti®.

Ptesto bude jejich podil v ase naristat.

% Povale&né ro¢niky a tzv. ,,Husdkovy déti*
® Stiedni varianta perspektivy vyvoje Ceské republiky s horizontem 2065, publikované CSU
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Je mozno ptfedpokladat, Zze i v budoucnu bude doziti se sta a vice let patfit mezi vyjimky a na
celkovém zastoupeni nejstarsich osob se vyrazné podilet nebudou. Presto budou pocty seniorii starSich
sto a vice let téméF 24 krat vétsi. V roce 2008 Zilo na tzemi Ceské republiky 617 seniort starsich
sto a vice let. U ostatnich skupin dojde také k navyseni jejich poctli, zména ale nebude dosahovat tak

velkého nartstu.

Obr. 12:Vyvoj poméru vékovych skupin ,,Oldest old* dle perspektivy vyvoje CSU do roku 2065
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Obr. 13: Vyvoj poétu ,,Oldest old“ v jednotlivich vékovych skupindch dle perspektivy vyvoje CSU do roku
2065 (sti'edni varianta)
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Z ekonomického a demografického hlediska nesmi byt opomenut index ekonomické zavislosti II,
ktery dava do poméru seniory k produktivni slozce obyvatelstva a ukazuje, kolik seniord pfipada na
sto produktivné aktivnich osob. Tento index nerozliSuje jednotlivé vékové skupiny a pocita se seniory
jako s homogenni skupinou. V ¢ase 1ze vidét dramaticky nartst indexu, kdy v roce 2040 pfipadne pies
40 seniorti na 100 pracujicich a o dvacet let pozdéji dokonce pies 60 seniort.

Do 70. let se tento index témét neménil, poté se vSak zaCalo projevovat demografické starnuti
av80. a 90. letech tak doslo k jeho navyseni. Po prechodu tzv. ,,Husakovych déti“ do produktivni
slozky obyvatelstva, doslo k opétovnému snizeni indexu ekonomické zavislosti II, ktery jiz nedosahl
takovych hodnot a nyni se pohybuje kolem 20 seniorti na 100 pracujicich osob. Ocekava se vsak
vyrazné¢ navySeni indexu v nejbliz§ich letech, nebot’ silné povaleéné roéniky dosahnou brzy
seniorského veku.

Obr. 14: Index ekonomické zavislosti 11 ve vybranych letech na iizemi Ceské republiky
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Poznamka: Index ekonomické zavislosti II: pocet osob ve véku 65 a vice let na 100 osob ve véku 15-64 let
Zdroj: CSU

2.1.2 Struktura seniorské populace podle pohlavi

Tiidéni podle pohlavi je velice pfesné a jednoduché. ,,Pouze v nékterych zemich s primitivnim
obyvatelstvem jsou mozné vyznamné chyby pii zjistovani“ (Roubicek, 1997, s. 125).

Pii analyze pohlavni struktury v Ceské republice se nejéastdji uvadi index maskulinity, kdy se
dava do relace pocet muzii a pocet Zen ve stejné vékové skupin€. Pii narozeni se s vetsi
pravdépodobnosti rodi chlapci, proto index maskulinity dosahuje hodnoty kolem 105, kdy na 100 Zen
pfipada 105 muzi. Po narozeni, kdy specifické miry imrtnosti dosahuji nejnizsich hodnot, nedochazi
K vyraznym zménam indexu, az zhruba kolem padesatého roku zivota se index maskulinity snizuje na
tzv. pohlavni rovnovéhu’. Po dosazeni této rovnovahy je zde zietelny rychly propad hodnoty

specifickych indexi maskulinity, ktery je zplsoben, pfevazné¢ kvuli vnéjSim pficinam, vys$si

7100 muza pripadne na 100 Zen
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nadumrtnosti muzi. Okolo 80 let pfipadaji v Ceské republice dvé Zeny na jednoho muzZe a S rostoucim
vékem pocet Zen na muze stale roste. Lze tak pozorovat odliSnou umrtnost u muzt a u Zen (Koschin,
2005).

V budoucnu se vSak oCekava zména slozeni seniorti podle pohlavi, kde se v€k tzv. pohlavni
rovnovahy bude piesouvat do vyssiho veku. Naptiklad v roce 2065 se ocekava pocetni rovnost muzi
a zen kolem sedmdesatého roku zivota. Rovnéz se predpokladd, Zze rozdil nadéje doziti mezi muzi
a zenami se bude stirat, piesto, i S prodluzovanim stfedni délky Zivota, se v budoucnu neocekava
vyrazného zlepSeni muzské tmrtnosti ve véku 100 a vice let. Zde bude maskulinita téméf konstantni,

pohybujici se kolem 30 muzii na 100 Zen.

Obr. 15: Index maskulinity vékové struktury v letech 2008, 2040 a 2065
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2.1.3 Uzemni rozlozeni seniorské populace

Ackoliv Ceskd republika patii mezi malé staty, existuji zde relativné velké regionalni rozdily ve

vékové struktufe obyvatelstva a poméru zastoupeni seniorti v populaci. Souhrnné lze fict, ze populace

......

predevsim obyvatelstvo s vys$§im zastoupenim déti (Dzurova, 2002).

Vékova skupina 65+ let

Poéty osob Zijicich ve véku 65 a vice let dosahuji na Gzemi Ceské republiky znaénych rozdilt. Na
zakladné jejich poméru k celkovému poctu obyvatel urcitého regionu miizeme oznaclit tento region
jako relativné demograficky stary, resp. mlady. V celé Ceské republice Zije 14,9 % seniortL.
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S nejvétsim podilem seniorti neni piekvapivé hlavni mésto Praha (15,8 %), ale Brno-mésto
s 17,1 %, nasledované Plzni-mésto (16,7 %), Hradcem Kralové (16,7 %) a jihoCeskym Piskem
(16,5 %), Pelhfimovem (16,4 %) a Taborem (16,1 %). To lze pfipsat patrné §ir§im nabidkam
socialnich sluzeb a kvalitn€j$im a dostupnéj$im zdravotnickych sluzeb, které se nachazeji predevsim
ve velkych méstech.

Naopak okresy s nejniz§im podilem seniorti se nachézeji v pohrani¢i, kam patii Ceska Lipa
(11,7 %), Chomutov (12 %), Cesky Krumlov (12,1 %), ale také v zazemi hlavniho mésta Prahy,
Praha-zapad (12,1 %), Praha-vychod (12,7 %) a ve Slezsku, Bruntal (12,9 %) s Novym
Ji¢inem (13,7 %). Jako jedna z pfi¢in relativn¢ mladého pohrani¢i se zde muze jevit povalecné
dosidleni tohoto uizemi, kdy po odsunu némeckych obyvatel po 2. svétové valce sem pfisla nova mlada
populace. Dalsim diivodem muze byt silnd vnitini migrace za praci v minulém rezimu. Regiony jako
Krusnohoti a Ostravsko jsou znamy jako oblasti téZby hnédého a ¢erného uhli a v druhé poloviné
minulého stoleti zde existoval jisty rozmach tézkého pramyslu, ktery potfeboval také novou pracovni
silu. Tu nahrazovali nejspi§ mladi lidé z jinych regionti celého Ceskoslovenska. Tyto dva regiony jsou
také znamé vétSim podilem romské narodnosti, kterda miva vyssi pocty déti. Dal$imi moznostmi
vysvétlujici nizsi zastoupeni seniord jsou niz§i vzdélanostni Groven mistnich obyvatel a horsi
umrtnostni poméry, které mohou byt spjaty s nekvalifikovanymi pracemi. U okrest Prahy-zapad
a Prahy-vychod bude pravdépodobné pii¢ina relativniho mladi okrest jina. Nejspi§ je to zapiic¢inéno
tzv. suburbanizaci, ktera se v minulém rezimu pfili§ neprojevovala a v Praze tento jev zapocal opét az
zagatkem 90. let minulého stoleti®. Vie bylo podporovano tzv. ,hypoteéni politikou” a rozmachem
developerskych projektd (Pergl, 2009, s. 9). Lze piedpokladat, ze novi rezidenti se jistou mérou
odlisuji od ptivodnich obyvatel. Do zazemi ptichazeji predev§im mladé rodiny ¢i pary, které maji
v planu rodinu teprve zalozit. Tito lidé se odliSuji od pivodnich obyvatel také vzdélanostni urovni,
nebot’ jsou sttedoskolsky resp. vysokoskolsky vzdé€lani a daji se zatadit do vyssich pfijmovych skupin
(Oufednic¢ek, 2003). ,,Bydleni v zdzemi velkych mést se stava v Ceské republice prestizni véci* (Pergl,
2009). Do téchto suburbii se nemusi stéhovat pouze lidé z hlavniho mésta Prahy, ale také lidé z celé
republiky, ktefi se stéhuji za praci v hlavnim mésté, ale upfednostni bydleni pravé v tomto zazemi
jednak z dtivodti nizSich cen pozemkl a nemovitosti, ale také lepsim stylem Zivota. To se pak
projevuje v odlivu mladych lidi z velkych mést, kde je, jak je znamo, vyS$§i kriminalita, hor$i ovzdusi,
malo prostorii pro rekreaci atd. V nynéj$i dobé plné automobilismu a rozvinuté méstské
resp. ptiméstské dopraveé neni kazdodenni dojizdéni do centra za praci problémem. Stiedocesky kraj
a jeho okresy maji nejvyssi migraéni prirastky v Ceské republice. Nahly piisun mladych lidi zptsobil
nemalé problémy, zejména kvili nedostatku mist ve Skolkdch a v mistnich Skolach Prahy-vychod
a Prahy-zapad (CSU, 2008). Opaéna situace se naskyta ve Slezsku, kde situace z pohledu celkového
ptirustku st€éhovanim je nejhorsi v republice. V Tabulka ¢. 1: Celkovy pfirtstek obyvatelstva
stéhovanim ve vybranych krajich a okresech 2002-2009jsou znazornény tii zminéné kraje vcetné
jejich okresi.

Moravskoslezsky kraj nepatii mezi kraje s nejvys$im podilem seniorti, pokud vSak vystéhovavani
obyvatel z tohoto regionu bude pokracovat v tomto tempu a za piedpokladu, ze se st€huji predevsim
mladi lidé, mize tato oblast byt v budoucnu jednou s nejvy$8im podilem seniord. Pti¢nou odlivu

8 Suburbanizace poprvé nastala bshem priimyslové revoluce (Hnilitka, 2005)
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mladych lidi bude nejspi§ Spatna ekonomickéd situace a vysokd mira nezaméstnanosti zpisobena
dlouhodobou restrukturalizaci mistniho primyslu. Dal$im zna¢nym podnétem opustit tento region
mize byt i ekologicky faktor, na ktery je v posledni dobé kladen stale vét§i diraz. Moravskoslezsky
kraj ma, co se tyCe zivotniho prostiedi, nejhorsi ovzdusi s vysokym obsahem emisnich latek (tuhé
latky a CO) v Ceské republice (CSU, 2009). Relativné vyssi plodnost a S tim spjaté poéty narozenych
zatim v tomto kraji zmirfiuje tento deficit odstéhovanych obyvatel.

Tabulka ¢. 1: Celkovy piiristek obyvatelstva stéhovanim ve vybranych krajich a okresech 2002-2009

2002 | 2003 | 2004 | 2005 2006 | 2007 | 2008 | 2009* > Primér
Praha 5463 | 7074 | 6708| 11769| 6260| 22984 | 19044 | 13692 | 92994 | 11624
Stredocesky kraj 6661 | 9538 | 9584 | 14774 | 16472 | 24504 | 25873 | 14345| 121751| 15219
BeneSov 399 | 431 168 454 614 940 792 622 4420 553
Beroun 456 | 887 899 980| 1022 | 1529| 1442 756 7971 996
Kladno 380| 574| -106 824 1113| 1815| 1832| 1241 7673 959
Kolin 104 | 556 350 1265 685| 1868| 1218 745 6791 849
Kutna Hora 196 | 305 4 434 910 238 312 115 2514 314
Mélnik 127| 551 173 272 92| 1582| 2142| 1124 6063 758
Milada Boleslav -85| 802 560 1386 | 2477| 2660| 2216 -481 9535 1192
Nymburk 686 | 887 953 853 | 1136| 1824| 1112 922 8373 1047
Praha-vychod 1910| 2015| 3068 3793 | 3486| 5447| 7676| 4953| 32348 4044
Praha-zapad 22441 2147 | 3084 3970| 4346| 5177| 5307| 3642| 29917 3740
Piibram 42 67 203 342 295 670 795 408 2822 353
Rakovnik 202 | 316 228 201 296 754 | 1029 298 3324 416
Moravskoslezsky kr. |-1605| -546| -1503| -1674| -1203 -98 -70| -2875 -9574 | -1197
Bruntal -353| -256| -413 -409 -314 -160 -278 -309 -2492 -312
Frydek-Mistek 347 | 665 532 488 680 639 669 309 4329 541
Karvina -479| -359 -44 -472 -693 -301 -522 | -1426 -4296 -537
Novy Ji¢in -136 -7 -195 54 69 54 6 -114 -269 -34
Opava -187 42 -41 -135 43 69 302 -73 20 3
Ostrava-mésto -797| -631| -1342| -1200 -988 -399 -247 | -1262 -6866 -858
Pozniamka: * — pfedbézné vysledky
Zdroj: CSU

Pii pohledu na zménu stavu podilu seniorti z roku 2001 a 2008 Vv jednotlivych okresech Ceské
republiky, se tento pomér aZz na vyjimky téméf v celé republice navysil. Mezi zminované vyjimky
patii hl. mésto Praha (-0,2 %), Nymburk (-0,3 %), Praha-vychod (-0,9 %) a Praha-zapad (-1,4 %).
Podil seniord byl nejspi§ snizen vysokou vnitini migraci v téchto regionech. Naopak nejvétsi nartist
podilu seniort byl v Sokolové (2,8 %) a Karviné (2,6 %), kde se za tuto dobu sniZil pocet nejmladsi
a produktivni vekové slozky, ale vzrostly pocty seniorl, které byly za posledni lety ,,pielity
z produktivni slozky. Lze odvodit, Ze v regionech, kde se snizuje nebo stagnuje pomér senioru
v poslednich letech, dochéazi k nartstu poctu obyvatel zpisobeny nejspi$ vnitini migraci. Zatimco
Vv regionech se snizujicim po¢tem obyvatel se podil seniorti zvySuje.
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evvr

2001 2008

celkem 0-14 14-64 65+ celkem 0-14 14-64 65+
Praha 1164682 | 156704 | 768 857 | 188179 | 1233211 | 150109 | 798006 | 195 159
Nymburk 84 281 13 153 54 359 12 747 90 195 13709 57 040 13304
Praha-vychod 96 455 15 082 62 996 13555 | 135484 22 320 87 050 17 259
Praha-zapad 84 049 13 556 54 288 11590 | 112211 19 506 71845 13592
Sokolov 93312 17 195 62 524 9 305 93 028 14 381 60 765 11884
Karvina 279012 48044 | 184291 | 33327 | 274863 37 900 179 465 40 102
Zdroj: CSU

Obr. 16: Podil seniorii v obyvatelstvu v roce 2001
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Obr. 17: Podil seniorii v obyvatelstvu v roce 2008
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Prumérny vék

Lze ptredpokladat, ze primérny vék bude korelovat s podilem seniorti daného tzemi. Podil seniorti
mize byt v8ak zkreslen napt. poCty, resp. podily ostatnich vékovych skupin. Z toho divodu zde bude
provedena analyza i primérného véku v jednotlivych okresech Ceské republiky. ,Primérny vék
obyvatelstva je poéitan jako vazeny aritmeticky pramér véku vSech Zijicich jedinct v dané populaci k
okamziku vypoctu® (CSU, 2008) a pro presn&jsi vymezeni ukazatele zde bylo pii vypoétu odliseno
pohlavi. V roce 2008 v Ceské republice dosahoval pramérny vék u muzi 38,9 a uZ Zen 42,0 let
s rozdilem dosahujicim 3,1 roky (CSU, 2008).

V roce 2008 byl nejvyssi pramérny vék u muzd v Plzni-mésto (40,3), nasledovany Piskem,
Rokycany a Brnem-mésto (shodné 40,0). Hlavni mésto Praha ma tento ukazatel 39,9 let. Naopak
nejnizsi praimémy vék je v Praze-zapad (37,3), Ceské Lipé (37,4), Chomutové, Tachové a Praze-
vychod (vSechny 37,6). Mezi Plzni-mésto a Prahou-zapad dosahuje rozdil primérného véku muzu az
tii rokd.

U Zen je situace mirn¢ odlisna. V popiedi se umistily velkd mésta jako Brno-mésto (43,7), hlavni
mésto Praha (43,3), Plzefi-mésto (43,4), Hradec Kralové (43,0). Nejnizsi pramérny vék Zen je, také
jako u muzi, v Praze-zapad. Nasleduji okresy Tachov, Cesky Krumlov a Praha-vychod (shodné 39,8).
U Zen dosahuje rozdil mezi nejmlad$im a nejstar§im okresem, co se ty¢e indexu stafi, az 3,9 roku.

Duivody vySe primérného véku budou nejspise podobné jako v piipad€ velikosti podili seniorti

Vv jednotlivych okresech.
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Tabulka ¢& 3: Vyvoj statisticky idajii o prizmérném véku obou pohlavi v CR 2002-2008

Prumérny vék
Rok 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Max 41,5 41,6 41,7 41,7 41,8 41,9 41,9
Hl.m. Hl.m. Hl.m. Hl.m. Hl.m. Plzen- Brno-
Praha Praha Praha Praha Praha mésto meésto
Min 36,9 37,2 37,6 37,9 38,2 38,4 38,3
Ceska Ceska Ceska Ceska Ceska Ceska Praha-
Lipa Lipa Lipa Lipa Lipa Lipa zapad
Primér 39,0 39,2 39,5 39,7 40,0 40,1 40,3
?f,z;‘ac“‘ koeficient 19,6 18,8 18,2 17,5 16,8 16,3 16,2
Varia¢ni rozpéti 4,6 43 4,1 3,8 3,6 3.4 3,6
Zdroj: CSU

V case dochazelo k pravidelnému rastu primérného véku, kde se tak primérny vék navysil z 39,0
v roce 2002 na 40,3 v roce 2008. Nejvyssi primémy vék byl ve velkych méstech Ceské republiky,
predev§im v Praze, Plzni-mésto a Brné-mésto a ztohoto miZe byt vyvozen zavér, ze nejvyssi
prumérny vék se vyskytuje v nejvétsich ceskych méstech s vyjimkou Ostravy, ktera diky minulému
rezimu ziskala vnitini migraci velkou ¢ast mladé populace.

Nizkého primérného véku naopak dosahuji oblasti pohrani¢i a zazemi hlavniho mésta Prahy.
Okres Praha-zapad, ktery vroce 2008 vysttidal Ceskou Lipu v minimu primérného véku, dosahl
38,3 roku. Ceska Lipa si drzi svoji hodnotu primérného véku piedeviim diky masivni vystavbé sidlist
v 80. letech, které ptildkalo mnoho mladych lidi do téchto byt a mohlo zalozit rodiny (CSU, 2009).
Praha-zapad tézi s jiz zmiflované suburbanizace.

Variacni rozpéti a variacni koeficient primérného véku vypovida o stale se stirajicich rozdilech

mezi jednotlivymi regiony i pies Prahu-zapad, u které se jako jediné tento ukazatel meziro¢né snizil.
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Obr. 18: Primérny vék muzii v CR v 2008
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Obr. 19: Primérny vék fen v CR v 2008
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Primérny v&k u muil je nizsi neZ u Zen, nebot’ se muzi dozivaji nizsiho véku. Toto plati i v Ceské
republice. Rozdily se vsak regionalné lisi. V okresech, které byly v této praci oznaeny za relativné
mladé, vychazi rozdil primérného v€ku podle pohlavi jako nejmens$i. Primémy vék u Zen je zde
ptiblizné o dva roky vyssi, nez je tomu tak u muzd. Jako pfic¢inu lze zde nejpravdépodobnéji oznacit
relativné mladou populaci na tomto tzemi, kde pomérné velka Cast obyvatelstva zije ve véku pied
tzv. pohlavni rovnovahou a neprojevuje se zde tolik vyss$i umrtnost muzi ve vy$Sim véku. Naproti
tomu, velké rozdily u primérného véku mezi pohlavim, bliZici se rozdilu ¢tyfi roky, vychazeji v Brné-
meésto a v hlavnim mésté Praze. Zde zije celkové starSi obyvatelstvo, a jak bylo uvedeno vyse
v analyze pohlavni struktury, kvili niz§im umrtnostnim pomérim Zen, je tento pramérny veék vyssi,
nebot’ Zeny v této celkove starsi populace ziji ve vétSin€. Prekvapiveé velké rozdily se nachazeji také na
vychodni Moravé v okresech Zlin, Kroméfiz, Hodonin a Uherské Hradisté, které mohly byt zptisobeny

24

Tabulka ¢. 4: Pét okresiui s nejvétSim resp. nejmensim rozdilem priimérného véku podle pohlavi v roce 2008

muzi zeny rozdil muzi zeny rozdil

Praha- 37,3 39,3 2,0 Hodonin 38,7 42,2 3,5

zapad

Cesky 37,7 39,8 2.1 Uherskeé 39,0 42,4 3,4

Krumlov Hradisté

Plzen-sever 38,8 40,9 2,1 Kromeériz 39,1 425 3,4
Hlavni

Prachatice 38,5 40,7 2,2 mésto 39,9 43,3 3,4
Praha

Praha- 37,6 39,8 2,2 Zlin 39,1 42,6 3,5

vychod

Tachov 37,6 39,8 2,2 Brno- 40,0 43,7 3,7
meésto

Zdroj: CSU, 2009

Index stari
Jako dalsi dulezity ukazatel rozmisténi seniorti, v tomto pripade i déti, mize byt pouzit index stafi.
Ten se pocita jako pomér seniorské populace (65+ let) k détské populaci (0-14 let) a ukazuje, kolik
seniord piipada na sto déti. Cim je index vy$si, znamena to, Ze v dané oblasti Zije vice star§i populace
na ukor mladsi. V Ceské republice index stafi dosahuje 105,1, neboli 105,1 seniori pfipadne na

Vyrazné nadpramérny index staii byl vypoéitan v Brné-mésto (134,7), Plzni-mésto (132,3)
a v hlavnim mésté Praze (130). Absolutné nejniZsi index staii je pak v Praze-zapad (69,7), Ceské Lipé
(74,7), Praze-vychod (77,3) a Ceském Krumlové (77,5). Dalsi okresy s nizkym indexem staii pati
predevsim do Usteckého kraje (87.,6), ktery ma tento index stafi nejniz§i ze vsech kraji Ceské
republiky. Nasleduje kraj Karlovarsky (93,7) a Libereckym (94,1). Pfi¢ina nizkého resp. vysokého
indexu stafi bude nejspis§ ztéch samych divodd, jak bylo popsano vyse. V relativné mladych
regionech zije vétsi podil produktivni slozky, ktera zaklada rodiny.

U vyvoje indexu stafi od roku 2002 dochazelo v ¢ase k nartstu z 86 na 98,9 v roce 2008. Maxima

dosahovalo hlavni mésto Praha a v poslednich dvou letech Brno-mésto, kde se tento index jiz
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dlouhodobé& nachazi nad primérem Ceské republiky. Pomérné vysoky index stafi lze pfifadit také
okrestim stiedni a jihovychodni Moravy, Které se vyznacuji, i ptes nejvyssi podil véficiho obyvatelstva
v Ceské republice, pomérné nizkou plodnosti. Naopak minima indexu staii se drzela v pohraniéi
(Sokolov, Ceska Lipa) a v poslednich letech dosahuji v okrese Praha-zapad. I kdyz se zvysilo variaéni
rozpéti sledovanych okresti, jedna se o par odlehlych vykyvil, které se na celkové statistice piilis
neprojevi. Naproti tomu variac¢ni koeficient ukazuje, ze index stafi se sblizuje, stejné jako tomu je
i u pramérného véku. Regionalni rozdily se tak v Ceské republice vyrovnavaji. D4 se odekéavat, Ze
tento index poroste i v nejblizsich letech, kdy poéty senioru rostou rychleji nez pocty narozenych déti.
Otazkou zlstava, v jakém pomeéru na toto zvySovani bude mit klesajici porodnost nebo zvySujici se

nadégje doziti.

Tabulka ¢& 5: Vyvoj statisticky tidajii o indexu staii v CR 2002—2008

Index staii

Rok 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Max 123,4 125,0 125,8 126,9 128,8 131,0 134,7
Hl.m. Hl.m. Hl.m. Hl.m. Hl.m. Brno- Brno-

Praha Praha Praha Praha Praha mésto mésto

Min 59,2 62,1 64,3 67,7 70,5 71,5 69,7
Sokolov Ceska Ceska Ceska Ceska Praha- Praha-
Lipa Lipa Lipa Lipa zapad zapad

Pramér 86,0 88,3 90,7 93,6 96,7 96,7 98,9
X,Z;‘aé“i koeficient 123.8 1213 117.,6 113,2 110,4 109.8 110,0

Varia¢ni rozpéti 64,3 62,9 61,5 59,1 58,3 59,4 65,0

Poznamka: Index staii: poCet osob ve véku 65 a vice let na 100 osob ve véku 0-14 let
Zdroj: CSU
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Obr. 20: Index stiii v CR v 2008
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Poznamka: Index staii: poCet osob ve véku 65 a vice let na 100 osob ve véku 0-14 let
Zdroj: CSU

Pii analyze indexu stafi u kraji, nejvétsi zména prob&hla od roku 2002 v kraji
Moravskoslezském, kde za poslednich sedm let ptipadlo o 24,4 seniorti vice na 100 déti. Index staii se
zvysil o vice jak dvacet seniord na sto déti také u Zlinského kraje (0 22,4) a Olomouckého kraje
(020,4). Jedna ptedev§im o tzemi Moravy, kde plodnost dosahuje nizkych hodnot. Tyto regiony
nejsou prili§ migracné ziskové a tak diivodem mutize byt i odsun mladych lidi za praci do Prahy ¢i
Stiedoceského kraje kde probéhla pro zménu nejnizsi zména indexu stati. Ve StredoCeském kraji se
index stafi navysil pouze o 4,1 seniora na sto déti a v hlavnim mésté Praze 0 6,6 seniora na sto déti.

Ukazatel indexu stafi mize byt vSak vyrazné ovlivnén vékovou strukturou cizincii Zijicich na
tizemi Ceské republiky. I pies tak jednotné narodnostni stat jako je Ceska republika, maZou tito
imigranti v uréitych regionech ,,omlazovat® tato uzemi, nebot’ jak je uvedeno na Obr. 9: Vé&kova
struktura obyvatel CR a cizincti Zijicich na uzemi CR v 20089, naprosta vétsina cizincii je mladsi 65
let.

Pii pohledu na jednotlivé kraje Ceské republiky, cizinci nejsou rozmistény rovnomérng, proto
v analyze bude pocitano pouze s misty s nejvyssim podilem cizinc. Absolutni vétSina cizincti bydli
v hlavnim mésté Praha (141 841; 11,58%). Na druhém misté v poctu cizinct se nachazi Stfedocesky

ptes 6,5 % z celkového poctu 308 577 obyvatel a lze ocekavat vyrazné€jsi zmeény indexu nez by tomu
bylo v ptipadé Stiedoceského kraje.
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Obr. 21: Poéty cizincii a jejich procentudlni zastoupeni v krajich CR v 2008
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Tabulka & 6: Index stdii véetné a bez vékové struktury cizincii ve vybranych krajich CR v 2008
Index stari
Puvodni vékova struktura Vékova struktura bez cizinct Rozdil
Hlavni mésto Praha 130,0 136,2 6,2
Karlovarsky kraj 93,7 97,5 3,8

Poznamka: Index stafi: po¢et osob ve véku 65 a vice let na 100 osob ve véku 0-14 let

Zdroj: CSU, 2009

Po vyjmuti vé€kové struktury cizincti a dosazeni novych hodnot indexu stari se ukazal relativné

vyrazny vliv na vékovou strukturu obyvatel v hlavnim mésté Praze a v Karlovarském kraji. V Praze je

ptvodni index stafi 130, tudiz na 100 déti ve véku 0-14 let piipada 130 seniord, ale pokud se od

vekové struktury odeberou cizinci s dlouhodobym pobytem, index se zvysi az na 136,2. Jedna se

0 navyseni indexu stafi o 6,2 seniora na détskou slozku. Podobné vyrazny posun indexu stati vychazi

také u Karlovarského kraje, ktery patii svymi hodnotami (93,7) k ¢eskému podpruméru, bez imigrantti

by v8ak kraj patfil ke krajim s nejvys$im indexem staii (97,6). V ostatnich regionech mizeme cizince

brat jako nesignifikantné ovliviujici index staii.
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2.2 Zakladni socialné-ekonomické charakteristiky seniort

2.2.1 Ekonomické postaveni seniort

Senior je osoba starsi 65 let a zaroveii osoba, kterd ma pravo na pobirani starobniho diichodu®. Tento
dichod je vypocitan ze zakladni a procentni vyméry platu (MPSV, 2010). Timto zptisobem vSak tento
starobni diichod (dale jen diichod™®) dosahuje nizsich &astek, nez na které byly pracujici zvykli béhem
pracovniho procesu, a pokud nemaji Gspory, jejich zivotni uroven se mize snizit. Nedostatek financi
muize seniora vyclenit ze spolecnosti, nebot’ za ucelem Setfeni pencéznich prostfedk senior Zije
osaméle a realnou se stava hrozba socialni izolace (Pesak, 2007c).

Vyse diichodu je pomérné vyrazné regionaln€ ovlivnéna. Jak bylo psano vyse, diichod je vypocitan
z ptvodniho platu, ktery se v minulém rezimu pohyboval na $pi¢ce pfedev§im v primarni a sekundarni
sféfe (t€zba nerostnych surovin, primysl) a v hlavnim meésté (statni tfednici atd.). V roce 2008
dosahoval praimérny dichod ¢astky 9 636 K& (10 715 K¢ u muzi a 8 784 K¢ u zen). Nejvyssi dichody
jsou v hlavnim mésté Praha, v okrese Karvina, Praze-zapad, Brné-mésto, Mosté a v Ostraveé. Naopak
nejniz§i diichod pobiraji diichodci ve Znojmé, Jeseniku, Ttebiéi, Bruntale, Sumperku a v Bieclavi. Zde
byla, nejspi$ kvtili absenci priimyslu a pfevaze zemédélstvi, pobirana v minulosti podpriimérna mzda.
Rozdily dosahuji deset procent, coz miize mit nemaly vliv na zivotni troven jednotlivych dichodct.
Nemusi to vSak znamenat, ze dichodce s vySsi penzi ma zZivotni troven vyssi. V regionech s vys§imi
dichody mohou byt Zivotni ndklady neproporcionalné vyssi, nez je tomu tak v regionech s nizsi penzi.

Tabulka ¢ 7: OKresy s nejvyssim resp. nejniiSim starobnim diichodem

Hlavni mésto Praha | 10 289 K¢ Bieclav | 9246 K¢
Karvina 9984 K¢ | | Sumperk | 9 223 K&
Praha-zapad 9913 K¢ | |Bruntal | 9217 K¢
Brno-mésto 9911 K¢ | | Tiebi¢ 9200 K¢
Most 9871 K¢ Jesenik | 9 174 K¢
Ostrava-meésto 9870 K& | |Znojmo | 8 963 K¢

Zdroj: CSU, 2009

® Za urgitych podminek lze pobirat starobni diichod i ped touto vékovou hranici. Zalezi zde také, v jakém roce se doty&na
osoba narodila.
10 Existuje jests invalidni, vdovsky, sirotéi, vojensky diichod.
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Obr. 22: Vy§e priomérného starobniho diichodu v jednotlivych krajich CR 2008
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Zdroj: CSU, 2009

Pii pohledu na primérnou mésiéni mzdu v Ceské republice, ktera se pohybuje kolem 22 599 K¢,
Ize i zde pozorovat znacné regionalni rozdily. Seniofi vSak maji se svymi dichody vyrazné mensi
moznosti udrzeni si svého zivotniho standardu oproti pracujicim ob¢anim, nebot’” pomér duchodu
k platim se neustale snizuje a nyni dosahuje kolem 40,0 %. Z toho divodu stale vice ¢eskych seniorti
je ve stafi zavislych na vedlejSich finan¢nich zdrojich, jako jsou napf. riizné formy spofeni na stafi,
a odpovédnost statu na zabezpedeni staii se jiz nyni presouva do soukromého sektoru (Stefanova,
2009).
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Obr. 23: Vy$e priomérného platu v jednotlivych krajich CR 2008
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Vysoky rozdil mezi mzdou a dichodem muze byt motivaci seniord hledat si praci. V regionalnim
pohledu je pomér pracujicich dichodcti nizsi na venkové neZz ve meéstech, coz souvisi s lepSimi
pracovnimi pfileZitostmi, koncentraci pracovnich mist s vyssi kvalifikaci a vy$$im podilem duSevni
prace (CSU, 2009). Tato prace lze pak vykonavat i ve star§im véku.

2.2.2 Socialni postaveni senioru

Dalsi dulezitou ¢asti analyzy seniord je zaméteni se na struktury podle rodinného stavu muzi a Zen,
ktera se pomérné zna¢né 1isi. Jiz bylo feceno, Ze tzv. ve€k pohlavni rovnovahy nastava kolem 50. roku
a od tohoto véku je umrtnost muzti vyrazné vys$si nez umrtnost Zen. Muzi umiraji v prameéru o 6-8 let
diive nez zeny (CSU, 2009), proto v populaci seniorii je vyrazné vy$si podil ovdovélych Zen nez
ovdovélych muzi. Ze struktury pohlavi seniort lze fict, Ze svét starych lidi je pfevazné svétem zen.
Staré Zeny pak s nejvétsi pravdépodobnosti dozivaji samy jako vdovy, kdezto muZi Ziji vétsinou stale
se svou manzelkou. Svou roli zde hraje i vékovy rozdil manzelt, kde v nejcastéjsich piipadech muzi

uzaviraji snatky s mlads$imi partnerkami.
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Obr. 24: Vékova struktura seniorii podle pohlavi a rodinného stavu v 2008
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Nynéjsi seniofi vyristali v dobé s nizkou intenzitou rozvodovosti a brali se v nizkém véku. Cely
zivot prozili se svym druhem. | proto je mezi seniory zenského pohlavi naprosta vétSina ovdovélych
a minimum rozvedenych a svobodnych. U seniori muzského pohlavi je naprostd vétSina Zenatych
a také minimum rozvedenych ¢i svobodnych. Manzelstvi seniort tak kon¢i ve vétsing pripadt az smrti
druha. Nyné&jsi seniofi prozili cely zivot ve svazku manzelském, byli na sobé zavisli, a dokud jsou
stale zivi, pomahaji si ve vyS§im stafi navzajem. Pozd&ji se musi obratit na pomoc druhych
napf. socidlni sluzby, pomoc $§irs$i rodiny aj. U nové generace vSak lze ocekavat naprosto odlisné
chovani, které nastane Vv blizké budoucnosti. Slozeni obyvatelstva podle rodinného stavu neustale
vykazuje vyssi podil svobodnych a rozvedenych osob. Statky jsou odsouvany do pozdgjsiho véku
a intenzita rozvodovosti roste. V populaci roste podil domacnosti jednotlivet a velkého rozmachu
proziva neformalni souziti (Roubiek, 1997; CSU, 2009). Kohorty narozené po roce 1950 jsou jiz
zvyklé na individualni nezavislost, ziji v relativné dobrém zdravotnim stavu s relativné sluSnou Zivotni
urovni (Rabusic, 2002). ,,Budouci seniofi nebudou ziejmé uz jen pasivnimi konzumenty socidlni
podpory a péce od rodiny a 0d stitu. Naopak budou mit vice vztahd se svymi vrstevniky a zkuSenost
S dnesnimi netradi¢nimi formami souziti (napf. nesezdané souziti) bude vyhodou pro budouci staré

ovdovélé zeny, kterym by hrozilo riziko izolace v pozdnim véku* (Pesak, 2007a).
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3 Socialni sluzby pro seniory

I kdyZ se o seniorech stale mluvi jako o homogenni skuping, je tfeba prihlizet ke skute¢nym télesnym
a duSevnim schopnostem, které se 1i§i u kazdého jednotlivce. Soucasni seniofi se pfili§ navzajem
neodliSuji v postojich a stylem zivota. Tato kohorta, se kterou se nyni denné¢ setkdvame, byla
v minulosti ovlivnéna politickymi, ekonomickymi a socialnimi ¢initeli (prozili ekonomickou krizi,
svétovou valku aj.) a nasledkem toho se chovaji konzervativnéji, jsou zavisli na socialnim statu a ¢asto
se pohybuji na kraji spole¢nosti. ,,Naopak novad kohorta diichodcti po roce 2010 bude kohortou
S podstatné odlisSnymi existencialnimi zazitky, bude kohortou mohutnou co do své velikosti, bude
energickd, sebevédoma a vzdéland, bude mit zcela konkrétni ptedstavy o tom, jak aktivné travit 1éta
svého seniorského Zivota“ (Rabusic, 1995). Tato kohorta bude mit zcela jiné naroky na penzijni zivot
a sluzby, nebot’ vyriistala po valce, zachytila technologicky pokrok ¢i napf. revoluci v sexualnim
chovani (Silverstone, 1996). Lze ocekavat velké zmény v socialni a zdravotnich sluzbach, nebot’ tato
skupina si bude chtit udrzet nezavislost a relativné slusnou Zivotni roven (Pesak, 2007a).

Jedno maji vSak spolecné, s ristem veéku se snizuje predevsim fyzicky potencial, ktery miize byt
Vv pozdgjsich letech diivodem socidlni izolace (Pesak, 2007b). V Ceské republice Zije v této izolaci asi
20 % osob, kde tato skupina musi byt pod trvalym dohledem zdravotnickych a socidlnich pracovnik.
(Zavazalova, 2001). Cilem a povinnosti kazdé vyspélé civilizace je, se postarat a integrovat tyto staré
0soby do spole¢nosti.

Z téchto divodl existuji u nds rdzna socialni a zdravotnickd specializovana stiediska, ktera
poskytuji socialni sluzby, jeZ umoznuji i nadale seniorim zit bézny zivot. Tyto socialni sluzby jsou
upraveny relativné novym zékonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a plati od 1. 1. 2007. Tento
zakon nahrazuje puvodni, jiz nevyhovujici zakon z 80. let 20. stoleti ¢. 100/1988 Sb., o socialnim
zabezpeceni, ktery neodpovidal filozofii demokratického socialniho pravniho statu, kdy napf. jedinec
V tizivé socialni situaci je povaZovan za pfedmét pasobeni, nikoliv za subjekt, a musel tak byt zménén
(Uzel, 2008).

Zakon rovné€Z zavadi novou socialni davku — ptispévek na péci ¢i definuje instituce, které mohou
socialni sluzby poskytovat'. Jsou to:

e Obce akraje, jez vytvateji vhodné podminky pro rozvoj socialnich sluzeb a kromé toho
ziizuji i organizace poskytujici socialni sluzby.
e Nestatni neziskové organizace a fyzické osoby, které nabizeji Siroké spektrum sluzeb.

e Ministerstvo prace a socialnich véci se stara také o specializované tstavy socialni péce.

1 Vice zékon & 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
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V déavné minulosti platilo, Ze o své nemocné a staré¢ piibuzné se starala rodina, nyni vSak
S intenzivnim starnutim obyvatelstva, prostorovou mobilitou a rozpadem tradi¢nich rodinnych hodnot
lze oCekavat, Ze bude zajem o tyto nejen staitem poskytované socialni sluzby neustale narGstat
(Svobodova, 2008). A proto bude tato cast bakalaiské prace zaméfena na nejcastéjsi druhy
poskytovanych socialnich sluzeb a analyzu dostupnosti seniortim z riiznych regionti Ceské republiky.

3.1 Druhy socialnich sluzeb

Socialnich sluzeb existuje cela fada, pro tuto praci jsou vSak dilezité pouze socidlni sluzby zaméiené
na seniory. Ty se daji dale délit na sluzby pobytové (domovy pro seniory, tydenni stacionare, ad.)
a ambulantni resp. terénni (denni staciondfe, pecovatelské sluzby, osobni asistence, centra dennich
sluzeb ¢i pruvodcovské a predéitatelské sluzby aj.). Pobytové sluzby jsou trvale nabizeny v mistech
bydlisté uzivatele sluzeb, zatimco ambulantni resp. terénni sluzby jsou sluzby docasné a poskytuji se
bud’ v ur¢itych ¢asovych intervalech u zdkaznika doma, nebo kdyZz zakaznik za sluzbou sam piijde do
specializovaného stediska. Tyto sluzby maji spolecné zajistovat pomoc pii péci o vlastni osobu
a zajistit stravovani, ubytovani ¢i chod domacnosti.

Socialni sluzby lze rozd¢lit také na bezplatné a placené. Vyse uvedené socialni sluzby, kterych se
tato prace bude dale zabyvat, jsSou Seniorim nabizeny za uplatu. Mezi bezplatné socialni sluzby pro
seniory fadime napf. telefonickou krizovou pomoc, tlumoénické sluzby aj. ,,Zakon ¢&. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach piinesl velkou zménu ve financovani sluzeb, tzv. vicezdrojové financovani.
Socialni sluzby jsou tak noveé financovany piedevsim od jejich uzivateli a ze statniho rozpoctu,
rozpoctu kraje a obce. Vedle vySe zminénych zdrojii mohou poskytovatelé socialnich sluzeb vyuzivat
i platby od zdravotnich pojistoven, ze strukturalnich fondu Evropské unie, nadaci a nada¢nich fondd,
sponzoru a dalSich darca* (PSP, 2008).

Nasledujici typy socidlnich sluzeb mohou byt provozovany nejen pro seniory, ale také pro osoby
se zdravotnim postizenim a pro osoby ohrozenym uzivanim navykovych latek. Pouze domovy pro
seniory jsou uzivany jenom seniory.

Domovy pro seniory
,Domovy pro seniory poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby seniorim, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné osoby. Sluzba obsahuje pomoc pfi zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu, pomoc
pii osobni hygiené¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy, poskytnuti
ubytovani, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, aktivizacni Cinnosti a pomoc pfi
prosazovani prav a zajma‘*“ (MPSV, 2008). Domovy pro seniory vznikly za ur¢itych podminek zménou

nazvu domovii diichodcil a penzionti pro dichodce (zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

Pecovatelska sluzba

,Pecovatelska sluzba se poskytuje détem, osobam se zdravotnim postizenim a seniorGim, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné osoby, a to v pfirozeném prostiedi i ve specializovanych zafizenich.
Sluzba obsahuje pomoc pfi zvladani béznych tkonti péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygien¢
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy,
pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim a pomoc
pfi prosazovani prav a zajmu“ (MPSV, 2008). Zhlediska poctu uzivateld je tato sluzba
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nejvyuzivangjsi, nebot ji vyuzilo v roce 2008 pies 120 tisic ,,zdkaznika* (CSU, 2009). Nejzadangjsi
sluzbou je dovoz obéda do mista trvalého bydlisté (Chylova, 2009).

Stacionare denni

»dtacionafe denni poskytuji ambulantni sluzby ve specializovaném zafizeni seniorlim, osobam se
zdravotnim postizenim a osobam ohrozenym uzivanim navykovych latek, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné osoby.

Sluzba obsahuje pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni
hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi
stravy, poskytnuti ubytovani nebo pomoc pfi zajisténi bydleni a vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, terapeutické Cinnosti, pomoc pii
prosazovani prav a zajmu“ (MPSV, 2008).

Osobni asistence

,Osobni asistence se poskytuje v pfirozeném socidlnim prostfedi osobam se zdravotnim postizenim
a seniordm, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby, a to v pfedem dohodnutém rozsahu a case.
Sluzba obsahuje pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygieng,
pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim a pomoc

pfi prosazovani prav a zajmu“ (MPSV, 2008).

Centra dennich sluzeb

»Centra dennich sluzeb poskytuji ambulantni sluzby ve specializovaném zatizeni s cilem posilit
samostatnost a sobé&stacnost osob se zdravotnim postizenim a seniorll v nepfiznivé socidlni situaci,
ktera mize vést k socidlnimu vylouceni. Sluzba obsahuje pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy, vychovné,
vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, prostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, terapeutické

o

¢innosti a pomoc pii prosazovani prav a zajmu‘ (MPSV, 2008).

Privodcovska, predcitatelska a tlumocnicka sluzba

»Pravodcovska, predCitatelskd a tlumocnicka sluzba se poskytuje osobdm se zdravotnim postizenim
a senioram, jejichZ schopnosti jsou snizeny v oblasti orientace nebo komunikace, a napomaha jim
osobn¢ si vyfidit vlastni zalezitosti“ (MPSV, 2008).

3.2 Jiné formy pomoci seniorim

Seniofi si mohou sami zvolit vhodnou socialni pomoc, kterych se jiz vyskytuje relativné Siroké
spektrum. Mezi socidlnimi sluzbami, které obstarava a nabizi stat, existuji pak také jiné formy sluzeb,
jez maji napt. odlisné zplsoby piijimaciho fizeni, samotnou spravu objektu a financovani zafizeni.
Vybérové ftizeni seniora zde neni na zakladné spravniho rozhodnuti o pfijeti do zafizeni, ale
rozhodovat miize vyse penézni ¢astky, zdravotni stav, disponibilni kapacita zafizeni ad. Senior dostava
starobni dichod, se kterym muze disponovat podle své vile. Je tedy na ném, jak tyto penézni
prostiedky rozdéli mezi, jemu nejvhodngjsi, socialni sluzby. Dal$i moznosti mize byt nevyuzivani
zadné z uvedenych sluzeb a spoléhat se bezplatné na pomoc vlastni rodiny a znamych.
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Velmi oblibenou sluzbou vyuzivajici seniory jsou domovy s peCovatelskou sluzbou, které nepatii
do kategorie socialnich sluzeb napt. z vySe uvedeného odlisného zptsobu pfijimaciho fizeni. Toto
zatizeni se podoba hotelu, kde kdo ptijde, zaplati, tak i bydli. Uzivatel je chapan jako bézny najemce.
Uzivatelé zde mohou bydlet i v manzelskych parech, maji zde vétsi soukromi, nez napt. v domovech
pro seniory a mohou si tak ponechat sviij dosavadni zivotni standard. Tyto domy jsou pirevazne
zfizovany jednotlivymi obcemi a piednostné se sem piijimaji obyvatelé dané obce (Kralova, Razova,
2005).

Dals§im typem ubytovani mize byt tzv. hospic, neboli zvlastni zafizeni poskytujici ustavni péci,
které se zamétuje na tilevu od bolesti, na rozdil od 1ékaiské péce, kterda ma za hlavni cil 1é¢bu nemoci.
Ackoliv tato mySlenka pochazi jiz z antiky, u nas se zacal tento typ zafizeni budovat az koncem
20. stoleti (Hospice, 2010). V Ceské republice existuje nékolik téchto zatizeni, které jsou vyhledavany
vazné nemocnymi (pfevazné seniofi), jejich poCty jsou ale minimalni, nebot b&hem uplynulych
¢trnacti let se podaftilo vybudovat pouze 13 hospict. O tento druh zafizeni se staraji zejména obc¢anska
sdruZeni a nestatni neziskové ¢i cirkevni organizace (Chylova, 2009).

Dlouhodobé vazné nemocni pacienti mohou navstivit zafizeni tzv. 1é¢ba dlouhodobé nemocnych
(LDN), kterd se specializuje na komplexni lécebnou a oSetiovaci péci. LDN nespada do socialnich
sluzeb, ale do zdravotnickych zatizeni (Chylova, 2009). Pacienti jsou zde pfijimani na zakladé
objednani, které zprosttedkuje oSetiujici Iékat. LDN neni ,,odkladovym* zafizenim, a tak po
odstranéni téchto nemoci umozni pacientim navratit se do bézného zivota. Pfi absenci rodiny byvaji
pacienti pfedavani do socidlnich zafizeni. Pobyt zde je pln€ hrazen zdravotnimi pojisStovnami
(Privamed, 2010).

Nejvetsi Cast seniorit nevyuziva zadnych ze socidlnich sluzeb ani jiné pomoci, ale vyuzivaji
tzv. neformalni péci, kde se jedna piedevsim o pomocné Cinnosti provadéné druhem, ptateli, sousedy
¢i jinych raznych dobrovolnik (Chylova, 2009). Nejsou tak zavisli na Zzadnou pomoc od statu, pouze
dostavaji penézni ptispévky v podobé¢ starobniho dichodu, se kterym disponuji dle své vlastni viile.
Tento druh bydleni je bézny predevsim v nizkém véku seniorti, kdy zde jesté neexistuje velka zavislost
na dal$ich osobach a senior se dokaze o sebe postarat Gplné sam. Pomoc blizké rodin¢ neni tak
dennodenné vyzadovana, ptesto zde existuje riziko, Ze starSi osoba neni pod neustalym dohledem. To
muze nést socialni, ale také bezpecnostni rizika v podob¢ nahlého urazu ¢i socialni izolace. Z vysledki
vybérovych fizeni vyplyva, Zze mnoho piipadl sob&stacnych seniorti preferuje zlstat ve vlastnim bytg,
ptipadné v domé s pecovatelskou sluzbou, nez se ptestéhovat ke svym détem, od kterych tak piijimaji
pouze leh¢i formy pomoci (Kuchafova, 2002).

Socialni sluzby jsou vyuzivany predev§im starSimi seniory, ktefi si jiz sami nedokazou zajistit

zakladni potieby. Jenze prave tato vékova skupina se zvySuje nejvice.

3.3 Dostupnost vybranych socialnich sluzeb v Ceské republice v 2008

stiechu nad hlavou, tzv. institucionalni péce. Z hlediska preferenci star§ich osob a nabizené kapacity
patii k nejvyznamnéj$im socialnim sluzbam pro starsi spoluob¢any domov pro seniory (dale jen DPS),
nabizejici jednotlivé mista k bydleni a také domov s pecovatelskou sluzbou (dale jen DSPS), jenz
poskytuje samostatnou bytovou jednotku (Chylova, 2009). Odpovida vsak kapacita a izemni rozlozeni
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socialnich sluzeb soucasné poptavce? Proto bude v této Casti bakalaiské prace provedeno porovnani
kapacit (poéty mist, resp. bytovych jednotek) DPS a DSPS a poctu osob ve véku 60+ a 80+ let.

V Ceské republice se nachazi téméf tiikrat vétsi pocet domii s pecovatelskou sluzbou nez domi
pro seniory, presto pocet ubytovacich mist je u obou sluzeb téméf stejny. K piipomenuti stoji za to, ze
v DSPS jsou nabizeny bytové jednotky, kterou mohou sdilet také manzelské pary. (Chylova; CSU,
2009). Piesto se zde bude predpokladat, ze jeden potencialni uzivatel by potieboval jednu bytovou
jednotku.

Tabulka ¢ 8: Kraje s poéty seniorii 65+ a 80+ let a pocty poskytovanych sluieb DPS a DSPS v 2008

Domovy pro Domy s pecovatelskou
seniory sluzbou o . o .
Stat, kraj Vekovgss-:(upma Vekovgos-}l_(upma
zafizeni | mista | objekty |bytové jednotky

Ceska republika 451 | 37 466 1282 38 286 1556 152 361 866
Hlavni mésto Praha 19 2177 50 2016 195 159 52 201
Stfedocesky kraj 62| 4916 149 3 666 175 369 40 470
Jihoclesky kraj 38| 2847 103 3059 94 248 21351
Plzenisky kraj 18| 1674 82 2054 86 754 19071
Karlovarsky kraj 13 905 39 1402 42 119 8 508
Ustecky kraj 44| 4323 82 2 598 111 074 23 664
Liberecky kraj 15 904 88 2427 60 702 14 463
Kralovéhradecky 31| 2145 73 2418 86 858 20851
kraj
Parjdubicky kraj 19| 2051 89 2 467 77795 17773
Vysocina 23| 2195 91 2433 78 266 17 944
Jihomoravsky kraj 41| 3059 102 3749 178 198 43120
Olomoucky Kkraj 32| 2664 91 2614 97 156 22792
Zlinsky kraj 371 2972 85 2624 91512 20820
Moravskoslezsky 59| 4634 158 4759 180 942 38 838
kraj

Poznamka: DPS — domov pro seniory
DSPS — domov s pecovatelskou sluzbou

Zdroj: CSU, 2009

Nejvetsi populace seniorti Zije na zemi Prahy (195 159). Nasleduji kraje Moravskoslezsky,
Jihomoravsky a StfedoCesky, které maji vice jak 170 000 seniort starSich 65 let. Tyto udaje vSak
mnohé nevypovidaji, zkresluji je totiz velikosti jednotlivych kraji. Proto bude lepsi zaméfit se
v analyze dostupnosti socialnich sluzeb na pomér, kolik seniord piipada v jednotlivém regionu na
jedno misto DPS resp. DSPS. To znazoriiuje tabulka €. 9. V porovnani celkovych kapacit DPS a DSPS
je absolutné nejhorsi situace v ramci kraji v hlavnim mésté Praha, kde na jedno misto DPS pfipada
90 seniord. U DSPS je situace jesté horsi, pfipada jich zde 97. Divodem bude nejspis nadprimérny
podil seniorit a tomu neodpovidajici nabidka socidlnich sluzeb. Pfi pohledu na stav v jednotlivych
okresech Ceské republiky, nejhorsi situace je v Karlovych Varech. A¢koliv v tomto kraji Zije nejméné
seniort vibec (42 119), v okrese krajského mésta piipadne 189 seniori na jedno lizko DPS.

Liberecky kraj patii k relativné nejmladsim v republice, pfesto v okresu Jablonec nad Nisou pfipada az
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129 seniort na jedno luzko DPS. V Plzni by se délilo 98 seniorGi o jedno ubytovaci misto DPS
a 148 starSich spoluobcanti 0 jednu bytovou jednotku DSPS. Zajimavé je, ze v relativné mladém
okrese Brno-venkov pfipadne na jedno misto DPS az 117 senior(, coz miize svédéit o tom, Ze mnozi
seniofi nemohou zde tyto sluzby poptavat a svou potfebu museji uspokojit v okolnich okresech,
napt. v okrese Brno-mésto, kde se nachazi mnohem vyssi kapacity téchto socialnich sluzeb. Dalsi
zajimavosti je okres Usti nad Labem, kde situace DPS je nadprimérné vynikajici (19 seniorti na
misto), ale s DSPS je situace katastrofalni. Az 295 seniortiim pfipadne jedno misto v tomto zafizeni.
Diivodem mize byt mistni politika, kdy zastupitelé nepodporuji vystavbu DSPS, ale uptednostiiuji
kapacity DPS. Naopak nejlepsi situace v poctu seniorti na jedno ltizko v DPS je v Jeseniku (14),
V Mosté (17) a Pisku (18). V okrese Jesenik a Most zije relativné maly podil seniorti, pozitivni stav
V poctu mist by zde nemél byt ptekvapujici, naproti tomu Pisek, jenz patii mezi star$i okresy u nas, je
si svou situaci a podilu starych lidi asi dobfe védom a zaméfuje se na poskytovani téchto socialnich
sluzeb.

Je ztejmé, ze kapacity ubytovacich mist DPS a DSPS se v regionech zna¢né lisi, stejné jako pocty
seniortl. Provedena korelaéni analyza' ukazuje pomémé silny, piimo-iméry vztah® mezi podty
nabizenych mist DPS a poctem seniort starSich 65 let v jednotlivych okresech. U bytovych jednotek
DSPS byl vysledek takméf identicky™ ™.

Pfi predstavé vyrazného nardstu starSich osob a pii jiz soucasném ,pretlaku® potencidlnich
zajemcu o tyto sluzby, mize se soucasna situace tvarit jako nevyhovujici. Z médii a riznych zdroju
vSak zatim nic nenasvédcuje o katastrofidlnim stavu, proto lze pfedpokladat, ze udrzeni stivajiciho
poméru mist v téchto instituciondlnich zafizeni a pocCtu seniord mize byt dostacujici. Je tieba ale
v budoucnu vybudovat nova zatizeni, ktera by méla zajistit uspokojeni nové poptavky, nebot’ v roce
2065 se ocekava vice jak dvojnasobny pocet seniort starSich 65 let oproti soucasnosti, tj. kolem
40 tisic novych ubytovacich mist a bytovych jednotek. Toto ¢islo vSak miize byt snizeno substituci

terénnich a ambulantnich sluzeb, u kterych se predpoklada vétsi zajem mezi budoucimi seniory.

2Jdaje za okres Plzeii-sever nebyly k dispozici
13 Dle korelagniho Pearsonova koeficientu 79,8 %
1% Dle korelagniho Pearsonova koeficientu 75,6 %
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Tabulka ¢. 9: Poclty seniorii 65+ resp. 80+ piipadajici na 1 misto v DPS resp. DSPS v 2008

domovy domy s
pro pecovatelskou

Stat, kraj seniory sluzbou

i} 65+ |80+ | 65+ 80+

Ceska republika 42| 10 41 9
Hlavni mésto Praha 90| 24 97 26
Stiredocesky kraj 36 8 48 11
Jihocesky kraj 33 7 31 7
Plzenisky kraj 52| 11 42 9
Karlovarsky kraj 47| 9 30 6
Ustecky kraj 26| 5 43 9
Liberecky kraj 67| 16 25 6
Kralovéhradecky kraj 40| 10 36 9
Pardubicky kraj 38 9 32 7
Vysocina 36| 8 32 7
Jihomoravsky kraj 58| 14 48 12
Olomoucky kraj 36 9 37 9
Zlinsky kraj 31| 7 35 8
Moravskoslezsky kraj 39 8 38 8

Zdroj: CSU, 2009

a starSich seniortt 80+ let, ktefi vyuZzivaji tyto ubytovaci sluzby v mnohem vétsi mife, nebot’ zde
existuje veétsi pravdépodobnost zhorSeni zdravotniho stavu, a S tim souvisejici ztradta samostatnosti
(Chylova, 2007). Tato veékova skupina zaujima zhruba pétinu vSech seniorti a ocekava se nartst.
Z krajského pohledu jsou tito star§i seniofi nejvice soustfedéni opét V hlavnim meésté Praze,
StfedocCeském a Jihomoravském Kraji, kde hodnoty ptekracuji 40 000 nejstarSich seniori. Ve vétsiné
ostatnich krajii dosahuji poéty seniorii poloviénich hodnot, tj. kolem 20 000. V Ceské republice
pfipada na jedno ubytovaci misto DPS resp. DSPS 10 resp. 9 seniort z vékové skupiny ,,0ldest old*.
Nejhorsi situace je v Praze, kde ptipada ptes 20 potencialnich zajemct na jedno lizko, coz znamena,
ze situace je zde vice jak dvakrat hor$i nez je celorepublikovy primér. V Jihomoravském kraji se
nachazi 14 potencialnich zadatelu starS$iho véku na jedno misto DPS a 12 nejstarSich seniort by se zde
mélo delit o jednu bytovou jednotku DSPS. Naopak nejlepsich pomérti dosahuji kraje Vysocina,
Ustecky, Karlovarsky a Jihogesky, které se pohybuji pod ¢eskym primérem. Zde viak Zije relativni
maly podil nejstarsich seniord.

Pti pouziti korelac¢niho koeficientu ke zjisténi vztahu poctu nejstarSich seniort a poctu nabizenych
ubytovacich mist v jednotlivych krajich Ceské republiky se vSak na rozdil od seniorii starich 65 let
neprokézala tak silna piiméa zavislosti. Naproti tomu pii korelaéni analyze podilu ,,0ldest old*
v populaci a praimérného poétu potencialnich zajemct o tyto ubytovaci sluzby Vv jednotlivych krajich
lze vysvétlit ptimou zavislosti na péti procentni hladiné vyznamnosti. Existuje zde pomérné silna
zavislost, kde pfi vys$§im zastoupeni nejstarSich seniori v populaci je zaroven vyS$i pocet

potencidlnich zadateld na tyto ubytovaci sluzby.

15 Dle korelagniho Pearsonova koeficientu 55,0 %
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Perspektivy vyvoje obyvatel Ceské republiky dle stfedni varianty predpokladaji skoro pétinasobny
nartst nejstarsi vékové slozky. K udrzeni soucasného stavu vySe zminénych pobytovych sluzeb je
nezbytné vybudovat dal§i domovy pro seniory resp. domovy s pecovatelskou sluzbou s potfebnymi
ubytovacimi kapacitami. Na tento ocekdvany stav poctu ,,0ldest old* by vSak mély reagovat rovnéz
sluzby terénni ¢i ambulantni, nebot’ se také pfedpoklada, ze budouci senioii se budou dozivat vyssiho
veéku, v lepSim zdravotnim stavu, budou vice vzdé€lani a aktivni. (Tuhackova, 2009). A tak poptavka
po téchto ,,dodatkovych® socidlnich sluzbach s nejvétsi pravdépodobnosti také poroste. ,, Tyto sluzby
podporuji zivot v pfirozeném prostedi, dopliluji pomoc ze strany rodiny a oddaluji ¢i zcela zamezuji
pfipadnému umisténi nesob&stacného seniora v nékterém z uvedenych typu pobytovych zatizeni
amohou tak snizovat poCty potencialnich uchazeci o umisténi v reziden¢nich zafizenich®
(Svobodova, 2008). V soucasnosti tento typ socialnich sluzeb neni vyuZzivan tak intenzivné jako
sluzby pobytové, a i to mize byt jeden z divodd, kdy tyto sluzby nejsou v tak hojné mife nabizeny.
Jedna se predevsim o sluzby denni stacionaf, osobni asistence, centrum dennich sluzeb
a pruvodcovskeé, predcCitatelské a tlumocnické sluzby. Surcitou nadsazkou lze fict, Ze tyto sluzby
nejsou tak Zivotné dulezité jako ty pobytové a proto jejich poéty jsou vyrazné niZzsi, a to i pies
skute¢nost, Ze jsou vyuzivany Sir§im spektrem uzivatelt (invalidni dichodci, drogové zavisli aj.). Za
predpokladu, Ze pocty nabizenych sluzeb odpovidaji poctim zajemci o tyto sluzby, vyplyva, ze
pravodcovske, predcitatelské a tlumocnické sluzby nejsou prili§ rozsifeny a asi ani vyhledavany. Tyto
sluZby na rozdil od ostatnich neposkytuji zakladni potieby uzivatelim, ale da se fict, takovou nastavbu
ke zlepSeni Zivotni urovné, za kterou nejen seniofi necht&ji pfili§ utracet a tyto potieby mohou
zaménovat za sledovani televize a poslouchani radia. Nize polozend tabulka ukazuje, ze v krajich

S vy$$im poctem seniort je také vice nabizenych sluzeb denni stacionaie a osobni asistence.

Tabulka ¢. 10: Pocty socidlnich sluZeb a seniorii v krajich v 2008

Pocet Pocet Denni Osobni Centra Privod.,
Stat, kraj senioru | senioru <y : dennich predditatel.

65+ 80+ Stacionafe | asistence sluZzeb a tlumoé. sluzby
Ceska republika 1556152 361866 271 213 97 31
Hlavni mésto Praha 195159 52201 34 33 11 5
Moravskoslezsky kraj 180942 38838 31 26 14 1
Jihomoravsky kraj 178198 43120 27 17 17 2
Stredolesky kraj 175369 40470 35 36 7 7
Ustecky kraj 111074 23664 24 18 5 4
Olomoucky kraj 97156 22792 22 16 7 1
Jihodesky kraj 94248 21351 14 13 5 2
Zlinsky kraj 91512 20820 24 15 10 1
Kralovéhradecky kraj 86858 20851 20 17 6 1
Plzeiisky kraj 86754 19071 14 8 2 2
Vysocdina 78266 17944 19 14 3 3
Pardubicky kraj 77795 17773 17 14 3 3
Liberecky kraj 60702 14463 12 15 8 3
Karlovarsky kraj 42119 8508 9 8 2 1

Zdroj: CSU, 2009
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Zaver

Cilem této bakalatské prace bylo zhodnotit postaveni seniori v soucasné ¢eské spoleénosti z hlediska
demografického, regionalniho a socialné-ekonomického a poukéazat na soucasnou situaci poskytovani
socidlnich sluzeb seniortim.

V této praci se potvrdilo, ze v Ceské republice probiha demografické starnuti, které neni jenom
ojedinély docCasny jev, ale je vysledkem dlouhodobého demografického vyvoje ovlivnéného mnoha
aspekty minulosti. Podle ruznych odhad vyvoje populaéni struktury, bude tento fenomén probihat
jiz delsi dobu, lze ale jesté ocekavat vyrazného navyseni tohoto podilu pii ,prelivu® povale¢nych
kohort a pozdéji také silnych roénikd ze 70. let 20. stoleti. S demografickym starnutim se nepotyka
pouze samotna Ceska republika, ktera stale patii mezi relativné mladé, ale témét vsechny vyspélé
zeme svéta.

Struktura seniord se taktéz meéni veékem, nebot’ s prodluzujici délkou zivota a muzskou
nadumrtnosti zije ve staii vétSina seniord zenského pohlavi. V soucasnosti je také nutnosti vymezovat
seniorskou vékovou skupinu jesté na osoby ,,étvrtého veku®, resp. ,,oldest old“, nebot’ ta patii mezi
nejrychleji rostouci a jeji podil na celkové populaci ve spojitosti S moznymi nasledky se dostava do
vSeobecného povédomi. Dnes témto nejstarSim seniortim patii pfes tii procentni podil na celkové
vékové strukture, kdezto v roce 2065 by méli dosahovat vice jak 15% zastoupeni.

Regionélni rozlozeni seniorti v Ceské republice neni vitbec homogenni, nebot’ v minulosti doglo
zmnoha davodu k diferenciaci socialnich a ekonomickych podminek jednotlivych regioni, coz
vyrazné ovlivnilo komponenty demografického starnuti. Na zaklad¢é podilu seniort v populaci, indexu
stafi a primérného véku mizeme definovat regiony relativné mladé a relativng staré.

Relativné mladé regiony, resp. regiony s nizkym podilem seniord, nizkym primérnym veékem
anizkym indexem staii se nachazeji v pohrani¢i, pfedeviim severovychodnich Cechach, presngji
v kraji Usteckém, Libereckém a Karlovarském. Tady plati, e obyvatelstvo v tomto regionu mé
odlisné demografické chovani zplisobené mimo jiné historickym dosidlovanim po odsunu sudetskych
Neémct, ale také v druhé polovin€ dvacatého stoleti, kdy se tento region zacal rozvijet diky intenzivni
tézb¢é hnédého uhli a s tim spjaty ptichod pracovnich sil v produktivnim vé€ku. Rozmach priamyslu
a tézby uhli byl taktéz ve Slezsku, které i pfes soucasny nejvyraznéjsi odliv lidi z tohoto regionu drzi
nizké podily seniorii. V zazemi hlavniho mésta Prahy se v poslednich letech vyrazné ,,omladily*
okresy Praha-vychod a Praha-zapad, kde ocividné¢ probiha proces suburbanizace. Tyto zazemi
hlavniho mésta Prahy nabizeji mladym lidem vhodné podminky pro bydleni a pro zaloZeni rodin.

Naopak jako nejstarsi regiony byly oznaceny méstské okresy hlavni mésto Praha, Brno-mésto
a Plzen-mésto, kde se plati i nadale, ze zde 7iji nejvétsi pocty seniort nejspi§ z davodu nejlepsi kvality
a dostupnosti zdravotnich a socialnich sluzeb. V Praze a Karlovarském kraji, kde zije nejvétsi podil
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cizincti, bylo po vyjmuti vékové struktury téchto osob, ukazan vliv imigrantii na vékovou strukturu
regionu. I pies jasnou definici nerovnomérného rozmisténi seniort se vSak v poslednich letech
regionalni rozdily zmensuji.

Seniofi jsou ze socialné-ekonomického hlediska v hor§im postaveni nez vétSina pracujiciho
obyvatelstva. Jejich starobni diichod se pohybuje kolem 40 % primérného platu a bez jinych
finan¢nich zdroji jsou na tomto diichodu absolutné zavisli. Tento dichod je také pomérné dost
regionaln¢ diferencovan, nelze vsak s jistotou fict, v jakych regionech je Zivotni tiroven dichodci
lep$i ¢i hor$i. Nizkad kupni sila dichodcii mize zptsobit tzv. socialni izolaci, kdy tato osoba se za
ucelem spofeni vyhyba spole¢enskému prostiedi.

Povinnosti kazdého vyspé&lého statu je zajistit senioram distojny Zivot. To plati i v Ceské
republice, nebot’ nabidka socidlnich sluzeb, které byly zalozeny riznymi subjekty na tyto ucely je
pomérné Sirokd. Sluzby jsou poptdvany piedevS§im nejstar§Simi seniory, nebot ti maji veétsi
pravdépodobnost ke zhorSeni zdravotniho stavu a moznosti socialni izolace.

Ackoliv pocet potencialnich uzivatelti po socialnich sluzbach prevysuje tuto nabidku, situace se
neda oznacit jako alarmujici. V budoucnu se vSak ocekava jeSté veétsi nartst poctu i podilu seniord,
ktery mutize zpusobit Z nedostatku téchto sluzeb nedostacujici zabezpedeni fyzické a psychické stranky
pro seniory, a také domovy S peCovatelskou sluzbou, jez by mély byt vbudoucnu pocetné
rozSifovany i pfes vzrastajici implementaci terénnich sluzeb, ktera urcité potifeby nedokaze pokryt.
V okresech s vyssim zastoupenim poCtu seniorti jsou nabizeny sluzby také ve vétSim poctu.
U nejstarSich seniord zase plati, Ze v krajich s vétSim podilem této ¢asti populace piipadne vétsi pocet
¢ekajicich seniortl na jedno misto v institucionalnim zatizeni.

Studium senior nabude bezesporu na vétsi daleZitosti v nasledujicich letech, nebot’ diky svému
velkému podilu na celkové populaci se tak stanou podstatnym segmentem pro trzni ekonomiku,
zaroven vSak také kvuli svym vysokym vydajim v socialni sféfe, vyznamnym faktorem ovliviiujici
statni rozpocCet. Neustalé ptibyvani seniori povede K vy$s§im nakladum, ptedev§im na zdravotni
a socialni péc¢i a Kk postupnému snizovani poméru obyvatel v produktivnim véku. Zajistit platby pro
aktivné ¢innych obyvatel, pomohla by penzijni reforma s podporou plisobeni soukromych penzijnich
fondi ataké zména statni populacni politiky, kde by mohlo dojit k navySeni mladsi slozky

napft. zmirnénim migraénich zakont ¢i zavedenim vyssich ptispévki na déti.
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Tabulka & 11: Okresy CR s vybranymi charakteristikami v 2008
Domovy pro seniory Domy s pevéovatelskou Index
sluZbou Vékova o O e
Kraj, okres skupina stari Prun}emy
zafizeni mista objekty | . DS 65+ (65+/0- vek
jednotky 14)
Ceska republika 451 37 466 1282 38286 | 1 556 152 105,1 40,5
Hlavni mésto Praha 19 2177 50 2016| 195159 130,0 41,6
Stiedolesky kraj 62 4916 149 3666 175369 95,6 40,0
Benesov 5 437 14 534 14 067 104,7 40,7
Beroun 3 206 9 312 12 068 98,3 40,2
Kladno 6 749 13 320 23247 100,2 40,3
Kolin 4 221 15 286 14 665 108,5 40,7
Kutna Hora 4 288 18 252 11 849 116,0 41,1
Mélnik 6 475 10 244 14 033 94,5 39,9
Mlada Boleslav 6 410 11 313 16 679 97,6 39,8
Nymburk 4 389 15 246 13 304 97,0 40,1
Praha-vychod 9 518 8 257 17 259 77,3 38,7
Praha-zapad 7 371 8 185 13 592 69,7 38,3
Pfibram 5 644 20 584 16 479 104,5 40,6
Rakovnik 3 208 8 133 8127 106,4 40,6
Jihodesky kraj 38 2 847 103 3059 94 248 103,2 40,5
Ceské Budgjovice 10 818 21 908 26 882 102,2 40,3
Cesky Krumlov 3 164 16 266 7 458 77,5 38,8
Jindfichtiv Hradec 5 449 14 428 13796 102,1 40,5
Pisek 4 182 15 633 11 642 118,9 41,5
Prachatice 4 350 12 192 6 952 89,6 39,6
Strakonice 5 377 10 245 11 006 110,4 40,7
Tabor 7 507 15 387 16 512 114,6 41,2
Plzeiisky kraj 18 1674 82 2 054 86 754 110,1 40,8
DomaZzlice 3 381 10 201 8518 96,2 40,1
Klatovy 4 364 13 460 13823 110,9 41,1
Plzen-mésto 4 314 9 208 30 887 132,3 41,8
Plzeni-jih 2 162 14 346 9260 107,3 40,8
Plzein-sever - - 17 310 10 417 93,3 39,9
Rokycany 1 172 9 252 7508 117,8 41,3
Tachov 4 281 10 277 6 341 79,5 38,7
Karlovarsky kraj 13 905 39 1402 42 119 93,7 39,8
Cheb 6 574 5 259 12 467 88,2 39,5
Karlovy Vary 3 94 23 635 17 768 108,2 40,7
Sokolov 4 237 11 508 11884 82,6 39,0
Ustecky kraj 44 4 323 82 2598 | 111074 87,6 39,6
Dé&¢in 6 468 16 642 18 059 86,4 39,7
Chomutov 6 594 4 242 15 194 79,2 38,9
Litoméfice 7 512 21 411 17 073 98,1 40,3
Louny 4 422 14 375 11776 89,1 39,6
Most 10 912 7 381 15 339 87,2 39,4
Teplice 4 542 15 486 17 470 87,9 39,6
Usti nad Labem 7 873 5 61| 16163 86,5 39,5
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Liberecky kraj 15 904 88 2 427 60 702 94,1 40,0
Ceska Lipa 4 206 18 447 12 198 74,7 38,6
Jablonec nad Nisou 2 100 26 628 12 896 99,5 40,4
Liberec 6 387 22 749 23 505 95,2 40,1
Semily 3 211 22 603 12 103 114,6 41,0
Kralovéhradecky kraj 31 2 145 73 2418 86 858 109,6 40,9
Hradec Kralové 5 538 9 590 26 941 121,2 41,5
Ji¢in 7 463 14 285 12 436 111,4 41,0
Nachod 8 479 14 372 17 795 106,5 40,8
Rychnov nad Knéznou 4 227 14 365 11 975 101,8 40,3
Trutnov 7 438 22 806 17 711 102,0 40,6
Pardubicky kraj 19 2051 89 2 467 77 795 103,7 40,4
Chrudim 4 486 24 485 16 049 104,9 40,4
Pardubice 3 444 23 795 26 569 117,7 41,1
Svitavy 5 464 13 433 15124 95,0 39,9
Usti nad Orlici 7 657 29 754 20053 94,6 39,8
Vysocina 23 2195 91 2433 78 266 104,5 40,3
Havli¢kav Brod 3 254 17 476 14 999 109,3 40,6
Jihlava 3 298 23 621 16 608 102,7 40,3
Pelhfimov 6 467 16 283 12 036 117,8 41,2
Ttebic 6 778 17 498 16 921 102,1 40,1
Zd’ar nad Sézavou 5 398 18 555 17 702 97,2 39,6
Jihomoravsky kraj 41 3059 102 3749 178198 112,3 40,8
Blansko 4 402 11 420 16 599 109,6 40,6
Brno-mésto 16 1430 23 963 63 444 134,7 41,9
Brno-venkov 5 255 17 580 29 882 99,7 40,1
Bieclav 3 219 8 244 16 008 101,5 40,2
Hodonin 5 293 19 500 23483 109,1 40,5
Vyskov 2 197 8 249 12 902 102,1 40,2
Znojmo 6 263 16 793 15 880 95,6 39,9
Olomoucky kraj 32 2 664 91 2614 97 156 107,1 40,5
Jesenik 6 296 6 142 5660 96,3 40,2
Olomouc 7 576 33 1031 34731 107,0 40,5
Prostéjov 8 651 14 398 17 541 112,7 40,8
Pierov 6 669 24 686 20775 109,8 40,6
Sumperk 5 472 14 357 18 449 102,9 40,4
Zlinsky kraj 37 2972 85 2 624 91 512 110,8 40,7
Krométiz 7 662 20 696 16 678 112,8 40,8
Uherské Hradisté 11 692 22 664 22 649 112,7 40,7
Vsetin 7 665 14 395 21614 102,4 40,2
Zlin 12 953 29 869 30571 114,8 40,9
Moravskoslezsky kraj 59 4 634 158 4759 180942 101,2 40,2
Bruntal 6 446 24 442 12714 87,7 39,7
Frydek-Mistek 10 830 26 747 30617 100,1 40,1
Karvina 15 1005 43 1488 40 102 105,8 40,3
Novy Ji¢in 8 485 21 733 20 896 91,5 39,6
Opava 11 696 15 303 26 113 101,2 40,1
Ostrava-mésto 9 1172 29 1046 50 500 107,2 40,5

Poznamka: DPS — domov pro seniory
DSPS — domov s pecovatelskou sluzbou

Zdroj: CSU, 2009
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Tabulka ¢ 12: Pocty seniorit podle pohlavi a rodinného stavu 2008 V
Muzi Zeny
Vék
svobodni Zenati rozvedeni | ovdovéli svobodné vdané rozvedené | ovdovélé

65 2291 44 883 6 441 3098 1752 40 428 9 059 15312
66 2115 43 055 5744 3170 1725 38 095 8 396 16 199
67 1729 37411 4661 3025 1522 32 338 6 949 15 822
68 1552 35118 3947 3112 1304 29 710 6177 16 850
69 1421 33745 3410 3439 1243 27571 5395 18 063
70 1148 28 542 2796 3032 1038 23 505 4769 17 160
71 1080 26 636 2 359 3131 1039 21316 4261 17 586
72 909 24 354 1981 3105 872 19 007 3868 17 498
73 878 22 688 1719 3304 924 17 559 3595 18 403
74 807 21853 1557 3565 826 15 818 3478 19771
75 705 20 946 1532 3673 799 14971 3353 20 641
76 690 20 028 1270 3 862 792 13702 3155 21584
77 728 19 420 1250 4239 804 12 740 3227 23397
78 616 17 769 983 4361 844 11 166 3018 23931
79 523 16 295 922 4553 774 9 580 2 862 25117
80 476 13972 804 4 465 772 7 805 2 558 23372
81 401 12 186 676 4278 759 6 587 2 367 22993
82 360 10 234 518 4089 741 5293 2 087 21 645
83 308 8 761 474 3881 668 4279 1892 20 808
84 287 7144 306 3764 652 3254 1653 19 445
85 209 5972 251 3208 624 2 663 1543 18 124
86 218 4812 206 3085 536 1981 1219 16 467
87 144 3700 151 2494 495 1548 985 14 077
88 118 2 802 85 2 146 336 1151 764 11 677
89 53 1834 42 1700 193 767 446 8 621
90 36 1210 15 1085 171 493 295 5730
91 16 502 0 504 97 236 135 2 587
92 27 414 0 346 64 183 72 2096
93 12 325 0 262 43 173 47 1766
94 21 265 0 265 21 135 34 1732
95 15 268 0 238 17 229 19 1664
96 0 224 0 122 24 199 0 1009
97 17 148 0 60 10 176 0 740
98 17 101 0 44 13 137 0 443
99 22 50 0 36 0 56 0 343
100+ 67 87 0 13 146 221 0 196

Zdroj: CSU, 2009
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Tabulka ¢. 13: Vztah mezi pocty seniori a pocty liizek v DPS v okresech

DPS_mista|Vékova skupina 65
Pearson Correlation] 1 ,798
DPS_mista Sig. (2-tailed) ,000
N 76 76
Pearson Correlation] 798 1
Vékova skupina 65  Sig. (2-tailed) ,000
N 76 77

Poznamka: DPS —domov pro seniory
Pro okres Plzen-sever nebyly data k dispozici
Zdroj: CSU a vlastni vypoéty

Tabulka & 14 Vitah mezi pocty seniovit a polty bytovych jednotek v DSPS v okresech

Vékova_skupina_65|DSPS_byty
Pearson Correlation| 1 757
Vékova skupina 65  Sig. (2-tailed) ,000
N 77 77
Pearson Correlation| 757 1
DSPS_byty Sig. (2-tailed) ,000
N 77 77

Pozniamka: DSPS — domov s pecovatelskou sluzbou
Zdroj: CSU a vlastni vypoéty

Tabulka ¢. 15: Podil ,,0ldest old“ na pritmérném poctu potencidlnich zdjemcii na 1misto DSPS

Podil_oldest_old | nalDSPSmisto
Podil_oldest_old Pearson Correlation 1{,680™
Sig. (2-tailed) ,007
N 14 14
nal DSPSmisto Pearson Correlation ,680™ 1
Sig. (2-tailed) ,007
N 14 14

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Zdroj: CSU a vlastni vypoéty
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Tabulka ¢. 16: Podil ,,oldest old“ na pritmérném poctu potencidlnich zdjemcii na 1 misto DPS

Podil_oldest old | nalDPSmisto
Podil_oldest_old Pearson Correlation 1,653
Sig. (2-tailed) ,011
N 14 14
nal DPSmisto Pearson Correlation 653" 1
Sig. (2-tailed) ,011
N 14 14

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Zdroj: CSU a vlastni vypoéty



