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Abstrakt

Tato Bakalarska prace pojednava o praci s détmi a mladezi, ktefi pochédzeji ze socialné
znevyhodnéného a kulturné odliSného prostfedi v ramci jejich volného casu,
V navaznosti na jejich budouci uplatnéni ve spolecnosti. Primarné se prace zaméiuje na
pozitivni ovliviiovani socializace déti a mladdeze pomoci aktiviza¢nich programi
V ramci terénni nizkoprahové organizované vychovné a socialni praci. Velice mne tato
problematika zajima a praci s détmi a mladezi se vénuji v ramci dobrovolnictvi. V praci
Cerpam, ze svych osobnich zkuSenosti, které se poji s konkrétni lokalitou, na kterou se
¢ast prace mé zameétuje. V praci vychazim z mého osobniho presvédceni, ze aktivizaéni
programy zamétfené na cilovou skupinu déti a mladdeze v ramci nizkoprahovée
organizované terénni vychovné a socialni praci mohou byt stéZejni cestou prevence

socialni vylouceni.

Abstract

This bachelor’s thesis focuses on work with children and youth who come from a
socially disadvantaged and culturally diverse environment within the scope of their
leisure time with regards to their future employment within a society. Primarily, the
thesis discusses a positive influence on socialization of children and youth by activation
programs in the context of low-threshold-organized streetwork and social work. | am
interested in this kind of problematics and | have been working as a volunteer in this
social field. I draw on my personal experience, which is connected to a concrete
locality. 1 build my bachelor’s thesis on my personal conviction that activation
programs aiming on target group of children and youth in the context of low-threshold-
organized street work and social work might play a crucial role in prevention of social

exclusion.
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Uvod

Z koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze vyplyva, Ze klicovou oblasti je
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Na tomto faktu se shoduji nejen odbornici ale 1
Z pohledu spolec¢nosti se zdravy rozvoj cloveka jevi jako zadouci. Zdravy zivotni styl je
utvaren a ovliviiovan mnoha aspekty, jako je styl zivota, zdravotné preventivni chovani,
kvalita mezilidskych vztaht, kvalita zivotniho prostiedi, bezpeci ¢lovéka atd. Protoze je
zdravi zakladnim piedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni
vykonnost, stdva se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou
z priorit. ! Zdravi v tomto kontextu neni jen otizka nemoci, ale Siroké spektrum aspektt,

které ovliviiyji fungovani ¢loveéka.

Existuje cela fada metodickych pokynil, odborné literatury, ¢lanki, programt, projektt
apod., které hledaji cestu k ochrané zdravi a zdravému Zivotnimu stylu déti a mladeze
ve vSech vychovnych institucich jako je Skola, rodina a mnoho dal$ich. Jenze stale at’ uz
z mnoha davodu urcité skupiny déti a mladeze nebo samotni jedinci nemaji nebo mit
nechtéji pfiméteny pfistup ke zdravému zivotnimu stylu. Diivodid, které mohou
negativné ovliviiovat zdravy Zivotni styl déti a mladeze v ramci socializace 2 je cela
skala. Vycet téchto determinujicich faktort je Siroky, pricinou mize byt selhani riznych
vychovnych instituci ¢i razné nepiiznivé vlivy socidlniho okoli, prostfedi, ale i ve

spolecnosti ve které déti a mladeZ ziji nebo inklinace k jednotlivym druhtim rizikového

jednani, které mohou vést az k socialnimu vylouceni.

L MSMT. Koncepce statni politiky pro oblast déti a mlddeze na obdobi 2007-2013 [online]. Praha, 2007,
30 s. [cit. 2.42014]. Dostupné z: www.specialnipedagogika.cz/socius/data/616

-----

vngjSich podmétd, veetné lidskych Einnosti, které souborné nazyvame vychovou. Specidlni termin
vychova vyjadiuje cilevédomé a soustavné pusobeni rodicl, uciteld a dalSich vychovnych Ciniteld.
Socializace je §ir$i pojem, n€z vychova a obsahuje veskeré védomé i nevédomé, ptirodni a spolecenské
vlivy, které plsobi na osobnostni vyvoj. Je také procesem, jehoZz prostiednictvim se jedinec uci, cemu lidé
v okolni kultufe véfi a jaké chovani od né&j ocekavaji. V pribéhu socializace, ktera piedstavuje proces
zespoleCensténi Cloveéka, se utvaii osobni identita jedince. (Jedlicka Richard a kol. Déti a mldadez

Vv obtiznych zivotnich situacich. 2004.)



Prace s détmi a mladezi, ovlivilovani jejich zdravého Zivotniho stylu, prevence socialné
nezadoucich jevl, které negativné ovliviiuji jejich socializaci je v dnesni spolecnosti
velky fenomén. To je urcité jeden z ditvodii, pro¢ jsem si vybrala téma, ve kterém se
zabyvam touto cilovou skupinou. DalSim pro m¢ dualezitym odivodnénim pro¢ se
zabyvam tématem aktivizanich programi pro déti a mladez je mé presvédéeni o
dulezitosti terénni a kontaktni prace s touto skupinou v prostiedi, kde na n¢ neptsobi
zadné vychovné instituce, kde travi svij volny cCas, v prostiedi, které muze byt i
ohrozujici. Dale mé¢ k tomu také ovlivnil fakt, ze uz néjaky Cas pracuji jako dobrovolnik
v klubu Clovéka v tisni o. p. s. pro déti, mladez a mladé dospélé v Jachymové, kde jsem
ziskala mé zkuSenosti s touto cilovou skupinou, ze kterych cerpdm mé praktické

poznatky.

Socialné vychovna a preventivni prace s détmi a mladezi v ramci volného Casu je na
odborném poli velmi diskutovanym tématem a nejen tam. Existuji urcité lokality, ¢i
mista, které jsou vice ohrozujici pro tuto skupinu klientd nez jiné. A proto obzvlasté
v téchto lokalitach je potfeba se vice zaméfit na prevenci socidlné patologickych jeva a
také je zde nutnost nabidnout détem a mladezi v jejich volném case pfiznivéjsi
alternativu K traveni volného ¢asu. Jejiz pomoci muzeme pozitivné ovliviiovat jejich
zivotni styl upevilovanim spolec¢enskych hodnot, rozvijenim dovednosti a kompetenci,
motivovanim ke zdravému zplisobu zivota. Vradmci rozvijeni pratelskych
mezigeneraCnich vztahli mezi pracovniky (dospéli, ktefi se podileji na socidlné
vychovném pulisobeni) a klienty (déti a mladez) se pracovnici stavaji odborniky prvni
linie. VSechny tyto sociadlné vychovné aktivity ve volném Case zname pod pojmy
volnocasové, vzdélavaci a vychovné aktivity. V tomto kontextu prace s détmi a mladeZzi
v rizikovych lokalitach jsem tyto aktivity vloZila do Skatulky terénni a nizkoprahoveé
organizované vychovné a socialni prace. A Skala aktivit se skryva pod nazvem

aktivizaCni programy pro déti a mladez.

Cilem bakalafské prace je zmapovat problematiku volného €asu tzv. rizikové mladeze,
zejména déti a mladeze, ktefi pochéazeji ze socialné znevyhodnéného a kulturné
odli$ného prostiedi v lokalité¢ Jachymov a rizik, které tuto cilovou skupinu ohrozuji

V jejich volném Case, v navaznosti na jejich budouci uplatnéni ve spole¢nosti.



V textu prace, budu hledat odpoveédi na otazky, které jsem si stanovila na zakladé
hypotéz, vychazejicich z predpokladu, ze jsou tyto oblasti v kontextu problematiky, na
kterou se zamé&fuji kliCové. Tyto hypotézy jsem pievedla do nasledujicich otazek. Jak
mohou aktivizacni programy pro déti a mladez piispivat k prevenci socidlniho
vylouceni? Pro€ je prace s détmi v rizikovych oblastech dilezita? V ¢em je tato prace
problematicka, proc je potieba cilové skupiny déti a mladeze vyhledavat? Zejména chci
zjistit, jak se ve mést¢ Jachymov aktivizacni programy pro déti a mladez realizuji, jak
jsou uspeésné, popiipadé€, jaké jsou bariéry v realizaci té€chto programt a jaké jsou dalsi

moznosti prace S cilovou skupinou déti a mladeze.

V prvnich ¢asti prace, tedy v prvnich étyfech kapitolach jsem se pokusila o shrnuti
dostupnych poznatkii a nazori na téma problematiky volného Casu tzv. rizikové
mladeze, zejména déti a mladeze, ktefi pochazeji ze socidlné znevyhodnéného a
kulturné odlisného prostiedi a rizik, které tuto cilovou skupinu ohrozuji v jejich volném
Case, v navaznosti na jejich budouci uplatnéni ve spolecnosti. Od teorii a definic
prostfedi a spolecnosti, ve kterém se tato cilova skupina pohybuje az po konkrétni
moznosti prace s touto cilovou skupinou déti a mladeze. V rdmci této Casti prace jsem
Cerpala z odborné literatury a z dokumentt, které uvadim v seznamu pouzitych zdroji.
A cCastecné jsem praci také Cerpala z jinych mnou vypracovanych praci na tohle téma a

znalosti, které jsem v ramci prace s détmi a mladezi jako dobrovolnik ziskala.

V druhé ¢asti, Vv posledni kapitole se zamé&fuji na problematiku prace s mladezi v
konkrétni lokalit¢ v ramci terénni a nizkoprahové organizované vychovné a socidlni
praci. Na zaklad€¢ zpracovani a nasledné analyzy dokumentd vztahujici se k
problematice v dané lokalité¢ ziskanych ze zdroji ,,Agentury pro socidlni zaclefiovani*,
,,Clovék Vv tisni 0.p.s.” a jinych zdroji Karlovarského kraje a mésta Jachymov popisuji
lokalitu, miru ohrozeni socialniho vylouceni a socialné nezadoucich jevi ohrozujici déti
a mladez v Jachymové. Na zakladé vnitinich zdroji Clovék Vv tisni 0.p.s., vlastni
zkuSenosti a rozhovorem se socialni pracovnici jsem se pokusila zmapovat dosavadni
terénni a nizkoprahov€ organizovanou vychovnou a socidlni praci zaméfenou na
cilovou skupinu déti a mladeze. Na zaklad¢€ analyzy téchto zdroji jsem se snazila zjistit,
jak se ve méste¢ Jachymov aktivizacni programy pro déti a mladez realizuji, jak jsou
uspesné, poptipadé, jaké jsou bariéry v realizaci téchto programi a jaké jsou dalsi

moznosti prace s cilovou skupinou déti a mladeze.
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1. Uvedeni do problematiky

V zivoté kazdého Cloveéka je dilezité méfitko kvality zivota. V kontextu spolecnosti je
nejéastéj$i pohled z bio-socidlni perspektivy, kdy ekvivalentem z této perspektivy je
indikator zdravi, tj. fyzické, duSevni a socialni pohody. Chapat to lze jako, to, ,,jak
¢lovek vnima své postaveni v Zivote v kontextu kultury, ve které Zije, a ve vztahu ke svym
ciliim, ocekdavanim, zivotnimu stylu a zajmim*“ (WHOQOL Group in Orley, 1994, s. 43
In Matousek, s. 223). Socialni ukazatele, jako je bezpeci, vzdélani, socidlni postaveni,
stabilita rodiny apod., se v uzsim pojeti nepovazuji za kvality, ale za faktory, které ji
mohou ovliviovat. Celkova spokojenost se povazuje za vysledek osobnostnich hodnot a
zivotniho stylu, jehoZ prostfednictvim se ho snazi jedinec naplnit.> Osobnost kazdého
Clovéka je spojena s jeho osobnostnimi dovednostmi a kompetencemi, které jsou
vysledkem vyvoje jedince a jeho identity. Zdrava osobnost cloveka, ktera je schopna

odolavat rizikovym faktorim, je dulezita v ramci socialniho fungovani clovéka.

Vnéjsi faktory, které nejvice ovliviuji formovani osobnosti ¢lovéka jako je vychova,
vzdélani a prostfedi jsou predpokladem kvality Zivota, dillezitym vnitinim faktorem je
zivotaschopnost jedince, tj. psychicky kapital, adaptivni potencidl, zdravi a duSevni
zpusobilost. Z tohoto hlediska je dtlezitym obdobim ve vyvoji jedince obdobi skolniho
véku ditéte, obdobi dospivani a adolescence. Pokud v tomto obdobi dospivani ditéte
jsou tyto faktory narusSeny, tieba vlivem nedostatecné podnétného prostiedi, nebo
prostfedi, které vykazuje negativni vliv na osobnost ditéte, mize ho z dlouhodobé&;jsi
perspektivy ohrozit ve zdravém psychickém i socidlnim vyvoji.* Pokud mluvime o
naruSeni zminénych vnéjSich, nebo vnitinich faktord v obdobi dospivani ditéte,
mluvime o takzvané ohroZené mladeZi (poZiva se taktéZ rizikova, problémova mladez).

Odpovéd na problematiku rizikové mladeze nenalezneme v ni samotné, ale ve

3 Matousek, O. a kol. Encyklopedie socidlni prace. 1. vyd. Praha: Portéal, 2013. 576 s. ISBN: 978-80-262-
0366-7. s. 224

4 Matousek, O. a kol. Encyklopedie socialni prace. 1. vyd. Praha: Portal, 2013. 576 s. ISBN: 978-80-262-
0366-7. s. 247



spole¢nosti. Touto spole¢nosti je v pojeti Becka, ale i Luhmanna rizikova spole¢nost. °
Rizikova spole¢nost minénd v tomto kontextu je, takova spolecnost, ve které je tato

mlade? ° situovéana, ve kterém Zije a nutné se téz adaptuje.

Patologické jevy neptiznivého prostiedi, mohou byt predpokladem k rizikovému (téz
problémovému) chovani téchto jedinct. Za problémové chovani miizeme oznacit takové
chovani, které tvofi jednotlivé typy jednani naptiklad piti alkoholu, kouieni, pozivani
drog, vandalismus. Je dulezité si uvédomit, Ze vzajemna propojenost problémovych
druhti chovani je pravdépodobnéjsi nez participace na chovani, které je z pohledu

spole¢nosti konvencni.

Tento fakt by mél smeéfovat ve spolecnosti, socialni politice statu, Skolnich,
vzdélavacich a vychovnych zafizeni, ¢i konkrétnich organizacich k v€asné prevenci
socialné patologickych jevli ohrozujici mladez, nebo potiebu intervence tj., nabidnout
pritazlivéjsi alternativu k problémovym aktivitam a jejim prostiednictvim, postupné
probouzet u klientl citlivost na zdravotni a socidlni dopady rizikového chovani.
Zejména pak, pokud se jednd o deti a mladez, které pochazeji ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi, které ptisobi negativné na tuto ohrozenou skupinu klientl ve
volném case, kdy na né nepiisobi Skolské, nebo jiné vychovné zafizeni. Jednou
Z alternativ prace s détmi a mladezi a pozitivnim piisobenim na n¢€ ve volném c¢ase jsou

aktivizacni programy pro déti a mladez.

5 Matousek, O. Encyklopedie socidlni prace. 1. vyd. Praha: Portal, 2013. 576 s. ISBN 978-80-262-0366-7.
s 342

® V textu se vyskytuje termin mléddeZ, ve stejném kontextu pak zase dité, tyto dva terminy nemaji zajem
dezorientovat Ctenare, naopak se snazi specifikovat pohled riznych disciplin, thld pohledt, i kdyz jejich
stted zajmu ma stejny objekt. Prvni termin je spiSe pouzivan z hlediska socialniho napt.: ,rizikova
mladez“ a druhy je pouzivam psychologického ,,obdobi dospivani ditéte” kdy tyto dva terminy maji v
tomto kontextu stejny vyznam, vzdy se jedna o jedince, tedy déti a mladez v obdobi dospivani, ve stejném
vyznamu ve vztahu k socialné-pedagogické praxi o téchto jedincich mizeme hovofit jako o klientech.

Dalsi variantou téchto dvou termintl je jejich kategorizovani dle, veku, ¢i uskupeni apod.
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2. Souhrn kliovych oblasti

2.1 Socialné znevyhodnéné prostredi

Tento pojem socidlné znevyhodnéné prostiedi je velmi Casto sklofiovan na poli socidlné
pedagogické teorie 1 praxe. Existuje tedy proto mnoho vykladii obsahu tohoto pojmu,

povazuji za dilezité se mu v této praci vénovat.

Za dulezité pokladam odpoveédét na otazku, co tvofi spolecnost, ve které zijeme.
Zajimavou myslenku o typu spoleCnosti, ve které Zzijeme, pifindsi sociolog Ralf
Dahrendorf: ,, Pro nasi kulturu a civilizaci je potieba, abychom Zili ve svobode. Ve
svobodé politické, zalozené na politické demokracii, svobodé hospodarskeé, zaloZené na
trzni ekonomice. Naplinovani svobody trhu a svobody politické jsou vlastné jen
mechanismy, které slouzi k reSeni problémii, ale nezasahuji srdce. Domovem clovéku
nejsou” ' Dale se zmiiuje, ze bez védomi a prozitku piindleZitosti nemiZeme
plnohodnotné existovat. Nezakotenéni lidé, lidé bez pocitu spolupatii¢nosti, dalo by se
fici socialn€ vylouceni lidé, se nakonec vzdavaji svobody, ubiraji se do izolace a jejich
vylouceni se prohlubuje. Dopady vylouceni se netykaji jen vylu¢ovanych, ale celé
spolecnosti. Spole¢nost, ve které Zijeme, ve které se realizujeme, kterou utvaiime je
prostor, v jehoz prostiedi se adaptujeme at’ jako jedinec, ¢i skupina. V adaptaci do
spolecnosti jsou dulezit¢é podminky prostiedi, které¢ je tvofi at uz v ramci
bezprostfedniho okoli, ¢i celého spolecenského uskupeni se vS§emi jeho mechanizmy a
spoleCenskym klima. Prostfedi, které nema ptiznivé podminky, miZeme nazvat, jako
socialné znevyhodnéné prostiedi. Neptiznivymi podminky v tomto kontextu muizeme
chapat prostor, ktery je néjakym zpisobem izolovany od bézn¢ dostupnych socialnich

interakei. 8

" Navriatil, P. a kol. Romové v ceské spolecnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003. 224 s. ISBN 80-7178-741-8
s. 8

8 Socialni interakce: je termin, ktery zahrnuje nejen b&zné dostupné sluzby, socidlni sit&, vzd&lavaci
prilezitosti a pracovni pfilezitosti v legalnim trhu prace, interkulturni komunikaci, ale i podnétnost a
bezpecnost prostiedi v ramci traveni volného Casu déti a mladeze, spolupraci v ramci komunity,

obcCanskou angazovanost apod.
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2.1.1 Socio-kulturné znevyhodnéné prostredi

Je pojem, ktery nachdzime zejména v pedagogice. Chapeme pod nim prostiedi, do
kterého je dité socializovano a které ovliviiuje jeho psychicky a pfedevSim kognitivni
vyvoj negativn€. Definice tohoto prostfedi mize vychazet z definice socidlni skupiny,
nebo kategorie, v niz je dité situovano. VétSinou jde o rodiny s niz§imi piijmy, nizsi
urovni vzdélani a kvalifikaci jejich ¢lenii, vice ohrozené nezameéstnanosti a socialné
patologickymi jevy, s niz§im socialnim statusem a nizsi kvalitou zivota. K tomu miize
pfistupovat kulturni nebo subkulturni pfislusnost odliSna od majoritni, ktera dale
znevyhodiuje déti pii integraci do monokulturné orientovaného $kolského systému. °
Déti ze socio-kulturné znevyhodnéného prostiedi byvaji z mnohych divodi ve vétsi

mife vystavovany smyslovym a jinym podmétim ovliviiujici jejich celkovy vyvoj.

Ve srovnani sdétmi stejného veéku, které nepochazeji ze socio-kulturné
znevyhodnéného prostiedi, byva u nich, nebo je pozorovan nizsi stupei rozvoje jemné
motoriky, slabsi koordinace vizualniho vniméni, kvantitativné omezené;jsi a kvalitativné
jinak orientovana slovni zasoba, horsi vyjadfovaci schopnosti, mensi pocet zvladnutych
abstraktnich konceptd a niz$i stupeil rozvoje vysSSich i nizSich kognitivnich

kompetenci.?

2.1.2 Socialné vylou€ené lokality

Témét v kazdém mésté v Cesku se dnes nachazi sidlisté, ulice ¢i dim obyvany témi
nejchudsimi lidmi. Casto jde o mista prostorové izolovana, kde chybi jinak b&zné
dostupné sluzby, socidlni sit¢ a vzdélavaci pfileZitosti. Takovd mista jsou takzvana
novodoba ,,ghetta®. Nezaméstnanost tu né¢kdy dosahuje az sta procent a vétSina zdejSich
domacnosti je znacné€ pfedluzend. V nékterych ze socialné vyloucenych lokalit jsou

,»mén¢ hrozné*“, v jinych naopak hor$i. Jedno maji ale spole¢né. Jejich lidé jsou na

® faktory: horsi znalost vyucovaciho jazyka, odli$né aspirace ve vztahu ke vzd&lavani, odlisné vzory

chovani, odlisny hodnotovy a normativni systém atd.

10 MIKUS, Marek. Socio-kulturné znevyhodnéné prosttedi. In: Polis: slovnicek pojmii [online]. Praha,
2008. [cit. 2014-03-03]. Dostupné z:
http://www.epolis.cz/page.php?id=28&Ilocation=&menu=first&idNotion=23
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okraji spole¢nosti, které nemaji dostatek schopnosti ani motivace, dostat se z ,,ghetta*

vlastnimi silami. 1t

V kazdé socialné vyloucené lokalité nachazime stejné prvky, které, lze definovat jako:
prostorové izolované (ptiCemz izolace muze nabyvat forem tUplného prostorového
odlouceni, stejné jako neprostupného sousedstvi v ramci obecni/méstské zastavby),
socidlné izolované (pricemz lze vysledovat spolecenské bariéry v kontaktu nejen na
urovni obCant, ale i instituci), ekonomicky izolované (piicemz lze vysledovat, ze
obyvatelé socidln¢ vyloucenych lokalit nejsou zapojeni do formalni ekonomiky, ale do
rozliénych — vice ¢i méné izolovanych nelegalnich siti), kulturné odlis§né (kdy se jedna
o odlisnosti v kultuie spojené s etnicitou, jednak — a ¢asto mnohem vice — o odliSnosti v
pojeti kultury spojené se spoleCenskym postavenim, chudobou, vzdélanosti,
ostrakizaci), Symbolicky vyloucené (které se projevuje vytésnénim obyvatel nékterych
vyloucenych lokalit, nejcastéji Romi, z ucasti na vefejném zivoté, na zaklade¢
rozpoznatelnych znakd — barvi pleti, obleCeni, zptisobu chovani a jednani atd.).
Neptitomnosti jedné, nebo vice podob této izolace nemusi nutné¢ znamenat, Ze se

nejedna o socialné vyloucenou lokalitu.'?

2.1.3 Socialniho vylouéeni, socialni exkluze

Stejné tak, jako definic o socidlné vyloucenych lokalitach existuje mnoho i definic o
Toma§ Hirt v knize Romové v osidlech socidlniho vylouceni, jez zni: ,, Termin znaci
situaci, kdy clovek, rodina, domdcnost, spolecenstvi, nebo celd subpopulace jsou
vylouceny z urcitych socidlnich vztahii a interakci a z provozu socialnich instituci, které
Jjsou piistupné vétsiné spolecnosti*. ** Fakticky to znamena Zivot v chudobég, bez ticasti

na trhu prace, v ptipadé mladych lidi a déti absence v systematickém vzdélavani, bez

11 CLOVEK V TISNI O. P. S. PSI: Programy socidlni integrace. Clovék v tisni o. p. s. [online]. Praha,
2008. [cit. 2014-03-03]. Dostupné z: www.clovekvtisni.cz/psi. str. 3

12 SIMACEK, Martin. Strategie boje proti socialnimu vylouceni na obdobi 2011 - 2015. Urad viady CR.

[online]. Praha, srpen 2011. [cit. 2014-03-03]. Dostupné z: www.socialni-zaclenovani.cz

13 HITR, T. Romové v osidlech socialniho vylougeni. 1. vyd. Plzefi: FF ZCU, 2006. 414 s. ISBN 80-
86898-76-8. s. 13
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pfiméfeného bydleni, bez dostate¢ného piijmu a smysluplného traveni volného ¢asu.
Prvky, které se skryvaji pod pojmem socidlnich vylouc¢eni se mnohdy nachdzeni
V pojmu socialni exkluze, ktery ma stejny vyznam, jen je vice pouzivan na odborném
poli socidlni prace. Rada bych uz snad jen doplnila, Ze pojem socialni vylouceni se
zacal pouzivat v 80. a 90. letech v zapadoevropskych zemich zejména proto, aby
zastoupil vyraz ,.chudoba®, ktery evokuje pouze nedostatek hmotnych zdroju, ale

dostate¢n¢ nezohlediuje dilezité kritérium kvality socialnich vztaht.

2.2 Inkluze a integrace

Vyse jsem zminovala, ze dulezit¢ pro kazdého clovéka je kvalita zivota a pocit
prinalezitosti, respektive pocit bezpe¢i a sounalezitosti v prostiedi spolecnosti, ve které
se adaptuje a realizuje. Prostfedi, které je socialné a kulturné znevyhodnéné, negativné
plsobi na jeho ¢leny a ovliviiuje je v plnohodnotné adaptaci do spolecnosti a kvalitu
jejich zivota. Diivod pro¢ bychom méli mluvit o inkluzi a integraci jednotlivee, nebo
celé skupiny do spole¢nosti by nemél vyplyvat jen ze zajmu spole¢nosti mit vSechny
své Cleny integrované do jednoho celku pravidel, ale zejména bychom o ni méli mluvit
Z hlediska takové spole¢nosti, jejiz prostiedi je bezpetné pro vSechny jeho cleny.
Kulturni diverzita a socidlni heterogenita je v kazdé spolecnosti pfirozeny jev, ktery
neni mozno ignorovat ani piehlizet. V ramci spolecenské integrace by mél byt prostor,

ktery bude zohlednovat lidskou riiznorodost a inkluzivné k ni pfistupovat.

Slovo integrace je pojem V dne$ni dobé vcelku znamy a mozna stale obsahové méné
srozumitelny. Vyznam tohoto pojmu fakticky znamend nejvyssi stupen socializace
cloveéka, tedy Uplny opak socialni segregace tj. socialniho vyclefiovani nebo se také
pouziva pojem socialni exkluze. Procesu rovnopravného zacleniovani clovéka do
spole¢nosti se fika socialni integrace. Socialni integrace je naprosto pfirozenym jevem a
tyka se kazdého ¢lena spolecnosti. Problém mulZe nastat v pfipadé, kdy urcita skupina
lidi, kterd je néjakym zplisobem, socidlné znevyhodnénd, nebo kulturné odliSna

(miZeme pouzit 1 slovo minoritni skupina jako protiklad té vétSinové, majoritni

14 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. 272 s. ISBN 978-80-7367-368-0.
s. 205
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skupiny) od té majoritni (napf. osoby s postizenim, etnické menSiny apod.) a neni sama
schopna svymi vlastnimi prostfedky a schopnostmi dosdhnout pfirozenym zptisobem
vysoké miry socializace. V téchto piipadech je nutné jejich integraci aktivné podporovat

a vytvaret pro ni vhodné podminky.

Clovék, ktery je n&jakym zptisobem znevyhodnény potiebuje integrovat ve vice
oblastech, které vyplyvaji z velké Skaly lidské pestrosti zivota. Je dilezité si uvédomit,
ze socialni integrace je sjednocovani dvou skupin, majoritni a minoritni do jednoho
spolecenského celku, ktery vytvaii spoleCensky systém, jez obsahuje hodnoty a ideje
obou stran. Kazdy pfitom nachazi své misto ve spolecnosti, ktera neobsahuje mezi nimi

zadné hranice.

Inkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se vSichni znevyhodnéné osoby mohou
V plné mife ucastnit vSech aktivit spolecnosti, stejné¢ jako lidé, ktefi znevyhodnéni
nejsou. Inkluzivni pfistup spociva v myslence, ze vSichni lidé jsou si rovni v diistojnosti
a pravech. (Brandl, 2006). V inkluzivnim pfistupu jsou napiiklad osoby s postizenim
zapojovany do vSech béznych ¢innosti a aktivit, jako lidé bez postiZeni. A s ohledem na
jejich zdravotni stav nejsou k tomu vyuzivany zadné specialni prosttedky a postupy,
jediné v situaci, kterd to nezbytné¢ nutné vyzaduje. V tom se nabizi posun od
integracnich postupt, které spocivaji v zajisténi specialnich prostedkt. Napiiklad tento
trend mizeme sledovat ve Skolstvi, kdy diive bylo béZné zatazovat zaky s postiZenim
do specialnich 8kol se specidlnimi pomucky a pfistupy. Dnes miZeme velmi aktivné

sledovat snahu integrace téchto zakd do béznych zakladnich skol.

Hlavni mySlenkou inkluzivniho pfistupu je emancipace znevyhodnénych osob, at’ jsou
divody jejich znevyhodnéni jakékoli (osoby s postizenim, osoby ze socidlné
znevyhodnéného a kulturné odliSného prostiedi apod.). Centralni mySlenkou
inkluzivniho pfistupu je socidlni heterogenita a lidska diverzita, zZe byt odliSny je

normalni. Slovo normalita v tomto kontextu dostava Gpln¢ novy rozmeér.

15 SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika: Integrace a inkluze. Metodicky portal: Clanky [online]. 26. 06.
2012, [cit. 2014-03-19]. Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/s/16169/SPECIALNI-
PEDAGOGIKA-INTEGRACE-A-INKLUZE.htmlI>. ISSN 1802-4785.
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2.2.1 Multikulturni spole€nost a socialni heterogenita

Multikultura, prostor setkavani ptislusniki raznych kultur, je pfirozenym jevem, ktery
existuje na nasi planeté¢ od pocatku lidstva a méa naprosto konkrétni dasledky v zivoté
¢lovéka, velmi vyrazné ho ovliviiuyje. Kazdy cloveék je ovlivnén riiznymi kulturnimi
prostiedimi, ve kterych vyrastal. Pravé kulturni rozmanitost tvoifi multikulturni

spolecnost.

V prubéhu procesu socializace se u¢ime, co od nas spole¢nost vyzaduje, abychom se
stali jejimi uspéSnymi cleny. Béhem zivota se pak stavame Cleny nejriznéjSich
podskupin (subkultur), vznikajicich na zékladé naSich spoleCenskych zajmd,
ptislusnosti ke stejnému pohlavi nebo naSeho socidlné-ekonomického postaveni. Tyto
subkultury maji sva pravidla a zvyky. V multikulturni spole¢nosti vnimame ruzné
kulturni rozdily mezi majoritni spolecnosti a minoritou. Multikulturni spolecnost je
tvofena pritomnosti riznych etnickych, socidlnich a ndbozenskych skupin. Mensiny v
multikulturni spole¢nosti jsou spiSe pasivné tolerovany nez cenény a rovnopravné
akceptovany. *® V kazdodennim Zivoté piedstavuje heterogenita (lidska rtiznorodost),
samoziejmou a nezbytnou podminku souziti spolecnosti. Riiznorodost lidi, jedinci je
jednak antropologickou skute¢nosti a soucasné socialni fenomén. Stejné tak se
setkavdme s heterogenitou ve Skolach a mimoskolnich vychovnych zatizeni tedy dé se
fici, Ze heterogenita je jednou z nezménitelnych podminek téchto zatfizeni. Déti jsou
rozdilni ne jenom pohlavim, vykonem nebo temperamentem, ale také kulturni a
nabozenskou rozmanitosti. Rozdilnost mizeme vnimat jako samoziejmost ¢i dokonce
pfinos, miZe se z ni stat ale i dokonce problém (napf. problematickd existence

rozli¢nych nabozenskych a etnickych skupin, tstici ve spoletensky konflikt). 1’

16 SISKOVA, T. Vychova k toleranci a proti rasismu I. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. 201 s. ISBN 80-7178-
285-8. s. 33.

17 HAJKOVA, Vanda a kol. Inkluzivni vzdélani. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. 224 s. ISBN 978-
80-247-3070-7. 5. 42
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2.2.2 Kulturni a etnicka diverzita

Pojem odlisnost se pouzivd v Ceské jazykové praxi v souvislosti s jedinci cizi statni
pfislusnosti ¢i jiného etnika, oznacujeme je jako cizince. Cizost jako vlastnost mize byt
ptipsana kazdé odliSujici se socidlni skupiné (v podstaté¢ i lidem s postizenim). Cizost
muze byt vysledkem kategorizace, kterou vyvinula etablovana skupina s cilem oznacit
tu okrajovou jako ménécennou. Potom takovéto vnimani se zaklada na hierarchickém
mocenském usporadani spolecnosti. Hajkova k tomu uvadi: ,, V mocenském usporadani
spolecnosti, jako cizi, jini nebo ménécenni jsou v nem oznacovani zpravidla ti, kteri se

neuméji zbavit stigmat a zménit pevné dand pravidla prislusnosti k ostatnim. « 18

Kulturné deprimované odlisné Zzivotni zvyky a zpusoby jednani u nich mohou
zpusobovat pocit cizosti a vyzaduji od pracovnikii v socidlné-pedagogické praxi
profesionalni jednani, které by mélo byt charakterizovano zajmem, toleranci a vlidnosti.
Zakladnim ptedpokladem je, Zze pojem cizi ve smyslu etnické odliSnosti nebude
pracovniky vniman jako synonymum deficitu. Jednou z disciplin, kterd se zabyva
pedagogickymi reakcemi na narodnostni, etnickou a kulturni diverzitu ve spolecnosti je
interkulturni pedagogika. Interkulturni pedagogika ma posilovat toleranci a empatii vici
rozdilnym zivotnim zptisobim, podporovat solidarni souziti lidi z rtznych kultur,

posilovat interkulturni porozuméni a schopnost spole¢ného feseni problémi. °

Kultura neni jen ftec, tradice a folklor, ale souhrn vSech kolektivnich vyznamovych
vzoru svéta (vzorli vnimani, orientace, vykladu, mysleni, citéni, hodnot, jednani,
pomoci nichz se lidé v tomto svété orientuji a jimiZ nechavaji vést své jednani). ,,Svét
¢lovéka, nebo skupiny se skladd z pfedavanych kolektivnich vyznamovych vzorti a z

individudlnich, na osobnich zkusSenostech zalozenych vzorti. Kultura tudiZ neni staticka,

18 HAJKOVA, Vanda a kol. Inkluzivni vzdélani. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. 224 s. ISBN 978-
80-247-3070-7. s. 44

19 Interkulturni pedagogika: v dne$ni dobé& je spole¢nost konfrontovana s velkou pluralitni kulturni
realitou. Spole¢nost, ktera je kulturné homogenni se stava témét mytem. Tento fakt je nutny odrazet i
Vv ramci vychovy a vzdélani. Kazdy jednotlivec v ramci socializace je konfrontovan kulturnimi rozdily
vramci spolecenského uskupeni, proto je nezbytné nutné, aby se reakcemi na kulturni diverzitu ve
spolecnosti zabyvala disciplina, jejiz tkolem je vychova k toleranci a k chapani kulturni diverzity jako

ptirozen¢ho jevu nasi spolecnosti.
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ale méni se (zvlast¢ v duasledku stfidani generaci a procesu migrace) historicky i

individualng.« %

2.2.3 Socialni a kulturni identita

Zprostiedkovani je hlavnim komunika¢nim kanélem, jehoz prostfednictvim se realizuje
predavani kulturnich vzorcii z generace na generaci. Pfirozenou tendenci kazdé
generace ve vSech etnickych skupinach je zprostiedkovani vlastniho kulturniho dédictvi
mladsi generaci. Jde o zakladni potiebu a platny univerzalni jev. 2! Narodnosti a kultury
nelze definovat pouze vycet typickych znakd, jako jsou jazyk, pismo mimika, historické
tradice, zvyky, literatura, ndrodni kuchyné¢, ale mohou byt definovany v§im subjektivné
prozivanym, co vyvolava u jejich pfisluSnikii pocit sounalezitosti. To znamena hrdost na

svij pivod, pocit tradi¢ni komunity, pocit bezpeci v prosttedi domovské zemé.

Kulturni prostredi je velmi dualezity fakt, ktery neni mozno ptehlizet, pokud pracujeme
s klientem v ramci socialné pedagogické praxe. Dilezity je ve smyslu komplexniho
pochopeni klientovo situace, ze kterého by mél vyplyvat respekt k jeho vlastni kulturni

identité.

20 HAJKOVA, Vanda a kol. Inkluzivni vzdélani. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. 224 s. ISBN 978-
80-247-3070-7. s. 45

21 | EBEER, Jo a kol. Programy pro rozvoj mysleni déti s odchylkami vyvoje. 1. vyd. Praha: Portal, 2006.
262 s. ISBN 80-7367-103-4. s. 55
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3. Ohrozena mladez

Za ohrozenou mladez, (rizikovou mladez, problémovou mladez) lze oznacit skupiny
mladeze, u kterych jsou v obdobi dospivani soubéhem biologickych, psychickych,
socidlnich a kulturnich ptedpokladt a vlivii vytvofeny podminky pro chovani, jez tyto
0soby z dlouhodobgjsi perspektivy ve zdravém psychickém i socialnim vyvoji ohrozuje.
Rizikové chovani u déti a mladeze souvisi s etapou psychosocialniho vyvoje.
Psychosocialni vyvoj ditéte je spojen s hledanim identity, vyzravani biologické,
psychické, socialni a profesionalni. Rizikovost chovani je také podminéna vrcholenim
socidlnich roli a socidlnich vlivll v nepfiznivych Zivotnich, socidlnich, rodinnych a

dalsich spole¢enskych situacich. 22

Za rizikovou situaci povazuje Labath ,dospivajici, u kterych je nasledkem
spolupiisobeni vice faktorii, zvySend pravdeépodobnost v socialni i psychické oblasti*.
(Labath In Matousek 2001). Mladi lidé jsou obecné povazovani za ohrozenou skupinu.
Mezi obzvlasté ohrozené skupiny patfi mladistvi pachatelé¢ trestné cinnosti, déti
V Gstavni péci, mladi lidé s nedokonéenym vzdélanim a studenti, ktefi maji problémy
V socialni rovin€ nebo problémy s prospéchem. Dale sem patii mladi lidé Zijici ve
znevyhodnénych rodindch a ctvrtich, kde se koncentruje vice ruznych rizikovych

faktort. 22

Na pozadi sou€asné spole€nosti je fenomén rizikové mladdeze projevem obtiZnosti volby
v dobé dospivani. 2* Kazdé obdobi spolecenského vyvoje piindsi specifické tlaky na
dospivajici generaci a zaroven jeji reakce na spoleCenské podminky. Spolecenske vlivy,

do kterych se narodili a které je formuji, jsou pfirozené jejich Zivotnim prostorem a

22 Matousek, O. Encyklopedie socialni prace. 1. vyd. Praha: Portal, 2013. 576 s. ISBN 978-80-262-0366-
7.347

23 Stastna Lenka a kol. Drogy a ohrozené skupiny mladych lidi. 1. vyd. Praha: POINT CZ, 2010. 48 s.
ISBN 978-80-254-6807-4. s. 13

24 Doba dospivani ditéte: je v jeho psychosocialnim vyvoji obdobi $kolniho véku ditéte az po obdobi
rané dospélosti. Prakticky psychosocialni vyvoj ditéte probiha i v obdobi piedskolniho véku ditéte, ale
pokud mluvime o ohroZzené mladezi, jedna se o obdobi, kdy se jedinec dostavd do konfrontace v

socialnich interakci a nepiisobi na néj jen bezprostfedné rodinné okoli.
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jedinym redlné vnimanym a poznanym svétem. Dospivajici jedinec disponuje malou
zivotni zkuSenosti a je tak mnohem ndchylngjs$i na rizikové faktory, které i s t€mi
pozitivnimi spoleCnost nabizi. Negativni podminky prostfedi mohou indikovat
problémové a rizikové chovani. Za problémové chovani mtizeme oznacit chovani, které

tvoii jednotlivé typy jednani (napt. piti alkoholu, koufeni, pozivéani drog). 2°

3.1.1 Syndrom rizikového chovani v dospivani SRCH-D

Souhrn problémovych druhii jednani tvofi to, co nazyvame rizikovym chovanim, navic
jejich vzajemné korelace lze vysvétlit tak, ze problémové chovani v jedné oblasti miize

vést k rizikovym aktivitdm v oblastech dalSich.

Vychodiskem syndromu rizikového chovéani je ptredpoklad, Ze pokud se u jedince
vyskytuje konkrétni problémové chovani (napi. uzivani navykovych latek), je mozné
oc¢ekavat vzajemny vztah s dalS$im druhem problémového chovani. Lze velmi casto
oc¢ekavat, ze vzajemna propojenost mezi problémovymi druhy chovani je
pravdépodobnéjsi nez participace na chovani, které je v radmci spolecnosti piijatelné.
Z tohoto hlediska je dilezité si uvédomit, Ze v rdmci prace s détmi a mlédezi, ktefi
pochazeji s prostiedi, které¢ je pro né ohrozujici dulezita potieba intervence a véasné

prevence.

Syndrom rizikového chovani v dospivani zahrnuje tfi hlavni oblasti: Zneuzivdni
navykovych latek (od nikotinu pies alkohol, kanaboidy aZ k dal§im ilegalnim drogém.).
Dalsi negativni v oblasti psychosocidlni (poruchy chovani, agrese az delikvence a
kriminalita, ale i auto agrese véetné suicidalniho/sebeposkozujiciho chovani). Poruchy
reprodukcniho zdravi (pfedCasny pohlavni Zivot a snim ve zvySené mife spojené
sttidani partneri méa za nasledek vysokou incidenci/ nemocnost pohlavné ptenosnych

infekci a nechténa téhotenstvi.?®

% Matousek, O. Encyklopedie socidlni prace. 1. vyd. Praha: Portal, 2013. 576 s. ISBN 978-80-262-0366-
7.5348

% Matousek, O. Encyklopedie socialni prace. 1. vyd. Praha: Portal, 2013. 576 s. ISBN 978-80-262-0366-
7.5349
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SCHR-D neni jen vycet jedné kategorie zplisobii rizikového chovani, ale souvisi
S kazdym dal$im nartistem jednotlivym typt problémového chovéni déti a mladistvych
a to naptiklad v oblastech: zavislosti (na virtudlnich hrach, automatech apod.), nasili
(Sikana ve Skole 1 mimo ni, nasilné chovani k ostatnim détem apod.) a chovani

zptsobujici §kolni netispéchy.?’

3.1.2 Formy rizikového chovani v sou¢asnosti

Mezi formy rizikového chovani v soucasnosti na naSem uzemi, nebo v zemich nasemu
typu podobnych patii: nezdravé stravovaci navyky, piedev§im mentilni anorexie a
bulimie, zneuzivani navykovych latek, sebeposkozujici chovani, nejcastéji jako reakce
na skute¢nou ¢i pomyslnou zatéz, delikventni chovéni a kriminalita, n¢které Zivotni
styly mladeZze spojené se sebepoSkozujicim chovanim, v rdmci urcitych subkultur,

postoje vuci riznym formam rizika, jedna se o vnimani rizik samotnymi adolescenty.

Rizikové chovani ve stiednim Skolnim véku (11-15let) a starSim Skolnim véku (15-20
let) je relativné obvyklé a dulezitou roli v ném sehravaji emociondlni potieby, do
kterych miiZzeme zahrnout potfebu nezavislosti, potfebu uznani vrstevnickou skupinou a

potieba sebepotvrzeni.?®

wrw

3.1.3 Nejcastéjsi pri€iny rizikového chovani

Mrve

K pfi¢inam rizikového chovani se vztahuji predispozice, které mohou byt vrozené 1
ziskané (napt. v disledku choroby ¢&i urazu). O osobnostnich dispozicich lze
predpokladat, Ze se rozvinou v rizikovém socialnim prostfedi. Za dispozi¢ni faktory lze
také zaradit poruchy osobnosti, psychozy, mentalni retardaci, ADHD / ADD. Vng&jsi
pric¢iny rizikového chovani najdeme v riznych typech socialniho prostiedi, ve kterém
jedinec Zil, nebo Zije a které na néj pusobi. Zejména se jedna o vliv, rodiny, skoly,

vrstevnické skupiny socialniho prostiedi.?®

2T MATOUSEK, O. Encyklopedie socidlni prdce. 1. vyd. Praha: Portal, 2013. 576 s. ISBN 978-80-262-
0366-7. s 348

% KRAUS In MATOUSEK. Slovnik socialni prace. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. 272 s. ISBN 978-80-
7367-368-0. s 349

29 MATOUSEK, O. Encyklopedie socidlni prdce. 1. vyd. Praha: Portal, 2013. 576 s. ISBN 978-80-262-
0366-7. s 349
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3.1.4 Miladistva delikvence, deviantni chovani

Jako deviantni byva oznacCovano kazdé jednani, které vétSina Clenti spolecnosti nebo
socialni skupiny povazuje za poruseni spole¢né respektované normy. V kapitole ,,Co je
deviace?* dila ,,Déti a mladez v obtiznych zivotnich situacich® se Richard Jedlicka a
kolektiv autorii vyznamné vénuje myslence jak je mozné, ze nckteré jednani je
povazovano za piijatelné a jiné pak za scestné, vysinuté, uchylné ¢i prosté vybocujici.
V kontextu této prace se domnivam postaci fakt, ze pohled na to co je spolecensky
pfijatelné a normalni se méni a ménil v ramci spoleCenského védéni a étosu historicky.
Kazda spolecnost si vytvari vlastni pravidla, pfedpisy, nafizeni, smérnice a piikazy a na
jejich zakladé urcuje, co je delikventni, a ud€luje delikventim tresty. Zaroven je
dalezité si uvédomit, hrozbu stigmatizace pokud udélim né€komu nélepku deviantni

jedinec, bez ohledu na kontext jeho osobnosti a Zivotni situace. *°

V ramci procesu socializace je polozen zaklad lidského jednéni véetné deviaci. V tomto
kontextu se deviace pojima, jako nauc¢ené chovani. Tzv. teorie kulturniho pfenosu tvrdi,
Ze se deviace osvojuji stejnym zptsobem jako konformita s interakcemi s jinymi lidmi.
Tato teorie vychazi z faktu, ze spole¢nost neni homogenni celek, ale obsahuje celou
fadu forem subkulturniho Zivota, jejiz hodnoty se vyznamné odlisuji od zptisobu jednani

dominantni kultury. Na pocatku 20. stol. si stoupenci tzv. ,,chicagské skoly* 3

povsimli,
ze vysoka kriminalita vykazuje trvalé statické hodnoty v ur¢itych méstskych ctvrtich po
dlouhou tadu let. Tato skute¢nost napovida, Ze deviace mohou pochézet z mistni kultury

a jsou prendseny z jistych osob nebo z jedné generace na druhou. Podle Sutherlanda je

%0 Jedlicka Richard a kol. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich situacich. 1. vyd. Praha: MV, p. 0., 2004.
478 s. ISBN 80-7312-038-0. s 65

31 Tzv. ,chicagskou §kolu“ utvofila skupina sociologi, na podatku 20. stol. realizujicich fadu

vyzkumnych aktivit v oblasti socidlni ekologie mést. Robert E. Park, Ernest W. Burges a L. Wirth a jejich
kolegové z katedry sociologie na chicagské univerzité inspirovali celou generaci badateld, usilujicich, ze
socialni sily v urcitych ¢tvrtich vytvareji zloCinecké prostiedi. Takové prostiedi oznacili za ,,pfirozené
oblasti“ kriminality. Vybrané méstské okrsky si udrzovaly vysokou miru nezadoucich vlivih na
delikventni jedince, protoze se v nich zhroutily dilezité socialni instituce jako rodina, $kola. Vysledkem
socialni dezorganizace byla sniZend moznost spoleCenskych instituci kontrolovat lidské jednani, coz mélo

za nasledek vysoky stupen zloc¢innosti. (Jedlicka Richard a kol. 2004 s. 97.)
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deviantni chovani naucené prostfednictvim specifickych asociaci nebo socialnich
vztahl, které jsou orientované na vybrané skupiny a typy lidi, které ptedstavuji
kriminalni zivly. Tento koncept je takova inovace staré¢ lidové poucky o vlivu ,,Spatnych
pratel*. 32

Dalsim vykladem deviace je teorie ,,nasledku socialniho napéti“ ¢i tlaku na nékteré
jedince. Velmi zjednodusené verzi této teorie piedstavuje prastaré slovi, ze ,,bida plodi
zlo¢in“. Tim je feceno, Zze chudoba uvnitf socialni struktury vytvaii tlak na chovani a

vede k jistému typu deviaci. Anomie®® podkopava funkénost systému socialni kontroly.

Durkheim varoval: ,,Ze moderni spolecnost je k anomii zvlast ndachylnd, nebot svou
kulturni diverzitou vytvari zmatek v normdach a hodnotach a soucasné ponechava lidi
bez jasnych mordlnich voditek. Jedinci, kteri se nachdazeji v anomickych podminkach,
postradaji zietelnd pravidla jednani, prozivaji citové zmatky a schdzi jim spolecenskad
kazen, ktera by jim umoznila realizovat spolecensky uznané tuzby a nékteré Zadouct

skutky. ““ (Durkheim In Jedlicka Richard. 2004, s. 101).

Matousek k delikvenci mladeze uvadi, ze v prib¢hu dospivani piekro¢i meze zakona
V zapadnich zemich témét kazdy muz a az polovina zen. Tato kriminalita v 90%
pripadech zlstava vétSinou bez zdvaznych nésledkd a represivnim organtim je ve veétsi
mife skryta. Tyto zjisténi se daji opatiit zejména v rdmci anonymnich anket. Kdy tento
druh delikvence mladeZze ma u naprosté vétSiny pachateld charakter ojedinélych
ptipadl.. U nich pak ptedstavuje kontakt s represivnim aparatem statu (jeho vysledkem
je pobyt v tstavu, ¢i ve véznici) velké riziko do budoucna, ze se u téchto jedinci
zvySuje pravdépodobnost riiznych typt socidlniho selhani véetné kriminalni drahy. Jen
mensina mladeZe se trestné ¢innosti dopousti pravidelné a to skoro vzdy ve skupinéch.
Disponujicimi faktory v tomto pfipad¢é jsou, vrozeny syndrom hyperaktivity, snizena

uroven rozumovych schopnosti, osobnost s nepfiméfenym sebehodnocenim, s nizkou

32 JEDLICKA RICHARD a kol. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich situacich. 1. vyd. Praha: MV, p. o.,
2004. 478 s. ISBN 80-7312-038-0. s 99

3 Anomie: ( z feckého a nomos — doslovné: bez norem) byl pojem uZity pro popis néjakych podminek a
vztahtl, které existuji mezi jedincem a spolecnosti, kdy jsou normy slabé, zcela chybéjici nebo jsou
konfliktni. Dostupné z: Munkova, G. Socidlni deviace. Piehled sociologickych teorii. Plzeii: Ales Cengk,

2013. 168 s. ISBN 978-80-7380-398-8. s. 44
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schopnosti empatie, s niz§im stupném dosazené¢ho moralniho vyvoje, selhavajici rodina,
odpojovani se od standardni vzd€lavaci drahy, clenstvi v delikventné orientované

skupiné/parté, negativni vlivy prostfedi rizikové spole¢nosti.3

% MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. 272 s. ISBN 978-80-7367-368-0.
s41
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4. Volny cas jako spoluarchitekt vychovy

Volny cas predstavuje specifickou oblast lidského Zivota, ktery v sobé zahrnuje prostor,
Vv némz poskytuje prilezitost pro Sirokou skdlu moznosti sebevyjadieni a ¢innosti, které
V sob¢ zahrnuji prvky télesné, dusevni, socialni, umélecké i duchovni.

Je dulezit¢ si uvédomit, Ze v zivot¢ clovéka volny Cas predstavuje jeden
vyznamné prispiva ke kvalité zivota. Na kvalitu volného casu ma vliv faktory politické,
ekonomické, socidlni, kulturni a stav zivotniho prosttedi, které mohou kvalitu volné¢ho

&asu bud’ pozitivné ovliviiovat, nebo naopak stézovat. 3

Jednim z dulezitych dokumentl, ktery specifikuje volny cas, nese nazev ,,Charta
vychovy pro volny &as* ¥. Tento dokument ma za tucel informovat vlady, nevladni
organizace a vzdélavaci systémy o vyznamu a piinosech volného ¢asu, vychovy ve
volném case a vychovy pro volny ¢as. Je také voditkem pro subjekty ptimo se podilejici
na vychové (tj. veskeré Skolni i mimoskolni organy v ramci volnocasové pedagogiky a
zafizeni a orgédny pfipravujici pedagogicky personal). A také informuje o principech, na
nichz maji byt zalozeny postupy volnocasové vychovy. Podle principl této charty je
volny Cas zakladnim lidskym pravem a nikomu nesmi byt upirdan na zéklad¢ pohlavi,
sexualni orientace, v€ku, rasy, nabozenstvi, nebo viry, zdravotnimu stavu, postiZeni,
nebo ekonomickému postaveni. Déale dokument zminuje, ze Rozvoji volného casu
napomahd zajisténi zékladnich Zivotnich podminek, jako je bezpeci, obydli, potrava,
zdroj finan¢nich prostiedktl, vzdé€lani, udrzitelné zdroje, rovnost, socialni spravedlnost.
JednoduSe feceno, to znamena, ze vliv prostiedi, ve kterém se jedinec vyskytuje, se
vSemi jeho zminénymi faktory ovlivilyjici Zivotni podminky tzce souvisi

S plnohodnotnym a odpové€dnym travenim volného Casu. Lidské spole¢nost propojenym

% PAVKOVA, J a kol. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. 1.vyd. Praha: Portal. 1999. s. 232. ISBN 80-7178-295-5. s. 32

% Charta: byla navrzena komisi pro vychovu a vzdélani Svétového sdruZeni pro rekreaci a volny &as
(World Leisure and Recreation Association, WLRA) a schvalena piedsednictvem asociace v prosinci
1993. (Pavkova, J. a kol. s. 32.)
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systétmem a volny Cas nelze oddélit od jinych Zivotnich cilim. Pro dosazeni télesné,
psychické a socidlni pohody je tfeba, aby jedinec nebo skupina dokézali stanovit si své
cile a dosazovat jich, aby se jim dafilo uspokojovat své potfeby a mohly utvaret

pozitivni vztahy se svym okolim. '

4.1 Cinitelé vyvoje jednice

Osobnost cloveéka, jeho individualita se utvari v prubéhu ontogenetického vyvoje
pusobenim rtiznych Ciniteld. Kazdy si do Zivota pronasi urcité predpoklady, jedna se o
vrozené¢ predpoklady, vlohy, kter¢é mohou byt zdédéné nebo ziskané v pribéhu
prenatalniho vyvoje. Jiz v okamziku kdy se dité narodi, za¢inaji na n¢j pusobit vlivy
prostiedi. Zamémé pisobeni na &lovéka, na dité nazyvame vychovou. Zadouci je
s pohledu spolecnosti formovani takovych rysti osobnosti, které jsou povazovany za
konvencni. To znamend takové, které jsou chapany s pohledu spolecnosti jako kladné a
piijatelné.

Kli¢ovou roli pti vychové déti hraje rodina, jako primarni socialni skupina se svymi
bohatymi a intimnimi vztahy. Déle pak na vychovu v rodiné navazuji a dopliuji je
pfedskolni zafizeni a pozdé&ji Skola jako jeden z vyznanych vychovnych Cciniteli.
Neméné podstatnou roli ve vychove déti a mladeze hraji instituce, ¢i organizace a dalsi

subjekty mimo vyu¢ovani, tedy ve volném &ase déti a mladeze. 3

Nejdulezitéjsim Cinitelem v obdobi dospivani se stavaji vrstevnické skupiny, diky své
dynamice jsou unikatnim a nezastupitelnym vychovnym ¢initelem. Tyto skupiny, at’ uz
existuji vramci néjaké instituce, nebo vznikaji zcela spontanné, jsou Casto nositeli
urcité zvlastni subkultury nebo dokonce kontrakultury. Mezi skupinami mladych lidi
muzeme vidét fanousky riznych oblasti naptiklad sportovni, pocitacové fanousky nebo
fanousky riznych hudebnich skupin, styli (techno, metal, Emo, punk, hip hop aj.),

védecky zaloZzené skupiny, ptirodné orientované, vyznavace modernich sportl

37 PAVKOVA, J a kol. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. 1.vyd. Praha: Portal. 1999. s. 232. ISBN 80-7178-295-5. s 32.

8 PAVKOVA, J a kol. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. 1.vyd. Praha: Portal. 1999. s. 232. ISBN 80-7178-295-5. s 35
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(skateboarding, snowboarding aj.) sSnim spojeny styl a zivotni postoj, grafity styl,
nabozenské skupiny a jiné. Vycet subkultur a stylt, a jejich vzajemné propojeni a
prolinani, které jsou atraktivni pro soucasnou mladez a jejich indikaci k nezadoucimu
chovani a rizikovému jednani by zabral bezmala obsahové knizni formu. Pro ucel
tohoto textu postaci vycet takovych skupin pro predstavu. Subkultur a skupin
ovlivitujici zivotni postoj a chovani mladeze je mnoho a pfislusnost k takové skupiné
hraje velkou roli v ramci volného ¢asu déti a mladeZze, mize rozhodujicim zptisobem
urcovat napln volného casu jedince. Nckteré skupiny piedstavuji rizikové prostiedi
spojené s fadou jevil socidlni patologie (extrémistické skupiny, delikventni a drogova
subkultura, n¢které sekty apod.), ale obecné 1ze fici, ze Clenstvi ve skuping je dilezitym

faktorem vyvoje jedince. *°

VSichni ¢initelé vyvoje a vSechny oblasti vychovy se navzdjem prolinaji, dopliuji a
ovlivityji. Nedostatky v kterékoliv z nich se mohou projevit negativné i v jiné oblasti,
navzajem vSak muze dochazet ke kompenzaci. Podil vlivu téchto jednotlivych cinitelt
je u kazdého z nés jiny, totiz kazdy ma pro sviij vyvoj odlisné podminky.*° To znamena,
Ze pusobeni rodiny ¢i institucionalni vychovy ma pro jednotlivé lidi odliSny vyznam.
Podil vychovy ve volném case muze byt zanedbatelny nebo muize se pak stat i

Cinitelem, ktery zavaznym zpisobem ovlivni zZivot a budoucnost ¢loveéka.

4.1.1 Zvlastnosti krizového vyvoje déti a dospivajicich

NetesSené obtize a intrapsychické (vnitfni duSevni obtize) problémy se neprojevuji
V naruSeni dusSevni ¢innosti, ale 1 ve vztahu k vlastnimu Zivotu a k socialnimu okoli, ale
mohou se podilet na vzniku psychosomatickych poruch. Dlouhodobé nebo opakované
pusobeni psychického pfetizeni a prozivani nepfijemnych emoci (smutek, zarmutek,

potlatovany vztek, strach ztrestd, obavy ze zostuzeni, tzkostna nejistota, pocity

% PAVKOVA, J a kol. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného ¢asu. 1.vyd. Praha: Portal. 1999. s. 232. ISBN 80-7178-295-5. s 36

4 PAVKOVA, J a kol. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. 1.vyd. Praha: Portal. 1999. s. 232. ISBN 80-7178-295-5. s 40
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ménécennosti mohou snadno narusit vratkou psychickou rovnovahu nezralych mladych

lidi a déti a dat tak vznik orgdnovym postizenim nebo funkénim defekttim. 4!

Pro mladé¢ lidi je nesnadné vyrovnavat se Snaroky, které piindsi télesné zrani a
psychické dospivani v dob¢, kdy jsou v pohybu mnohé spolecenské hodnoty a cile. Pro
dospivajici mize byt nékdy tézké ptijmout za své ukoly dospélych a naplnit o¢ekavani,
kterymi je zahrnuji ctizddostivy rodi¢e nebo narocné pozadavky Skolniho prostredi,
spolecensky tlak vrstevnickych skupin i vliv mnohych reklam a psychologické piisobeni
urcitych sdélovacich prostfedkii. Po vSudypfitomném ,,idedlem* krasy, dokonalosti a
Stésti, ktery serviruji riizné televizni porady, sd€élovaci prostiedky apod. mize vyvolat u
déti a mladeze nepfirozené porovnani se s témito ,,idedly” a ziskdvaji faleSnou
pfedstavu o hodnotach a ve srovnani s tim jim vlastni obraz pfipada k zoufani nudny,
vSedné nezajimavy a uboze nedokonaly. Tato nespokojenost a frustrace muize vést
k nachylnosti na podlehnuti patologickym jevim a negativnim cinitelim nebo
z dlouhodobéjsiho hlediska ke zdravotnim porucham v oblasti psychické, fyzické i
socialni. 42

Nekteré problémy, se kterymi se mlady ¢loveék na cesté k dospélosti setkava, mohou byt
prilis velké, nez aby je vychovatelé mohli feSit sami, bez pomoci dalSich specialistt
(psychologti, psychiatrti, pravniki apod.). Vychovatelé¢, pedagogové a socidlni
pracovnici mohou ale ¢asto byt jedinymi dospélymi, kterym ma mlady ¢lovek duvéru, a
Vv tom smyslu ,,odborniky prvni linie®, ktefi musi problém rozpoznat a kontakt mezi

ditétem nebo dospivajicim a odbornikem zprostiedkovat. 43

41 JEDLICKA RICHARD a Kkol. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich situacich. 1. vyd. Praha: MV, p. o.,
2004. 478 s. ISBN 80-7312-038-0. s 219

42 JEDLICKA RICHARD a kol. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. 1. vyd. Praha: MV, p. 0.,
2004. 478 s. ISBN 80-7312-038-0. s 225

4 PAVKOVA, J a kol. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. 1.vyd. Praha: Portal. 1999. s. 232. ISBN 80-7178-295-5. s 37
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4.2 Determinanty ovlivAujici negativhé zdravy zivotni
styl déti a mladeze

Dnesni spolecnost pfinasi spousty negativnich faktort, které maji vliv na zdravy vyvoj
déti a mladeze a velmi negativné ovliviiuji jejich Zivotni styl, coz mize mit dopad na

kvalitu jejich zivota.

V dokumentu, ktery nese nazev ,,Zprava o mladezi 201344, ktery byl vytvofen v ramci
sektoru ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) a je informativni zpravou
o situaci mladych lidi Zijicich v Ceské republice jsou také uvedeny poznatky z oblasti
zdravého zivotniho stylu déti a mladeze za rok 2013 a dovolim si uvést par zjisténi,

Které tato zprava nabizi.

Mladi lidé v dnesni dob¢€ ve srovnani se starSimi jedinci pocituji daleko méné problémut
V oblasti svého zdravotniho stavu, nicméné praveé obdobi détstvi a dospivani je zasadni
Z hlediska osvojeni si zdkladnich principii zdravého Zivotniho stylu. Rizikové chovani
(piti alkoholu, koufeni, uzivani drog, nespravna vyziva, nedostatek pohybové aktivity
apod.) obzvlasté¢ v tomto obdobi dospivani miize mit pozdéji dlouhodobé celozivotni
nasledky. Mlady c¢lovék v tomto obdobi podléhd vliviim vrstevnické skupiny a mnohdy
neméa o negativnich duasledcich takového chovani dostatek informaci nebo si je
v mnohych ptipadech neptipousti. Z vysledkii vyzkumu MSMT ze ,,Zpravy o mladezi
2013* (dale jen zprava) vyplynulo, Ze rizikové jednani je Casto kombinaci vice
negativnich jevl zaroven, pokud naptiklad mlady ¢lovek v dospivani kouii, bude také
rovn&Z inklinovat ke konzumaci alkoholu. Pravidelné piti alkoholu dospivajicimi a
uzivani tabakovych vyrobkd, ¢i marihuany, popfipadé¢ konzumace jinych navykovych

latek je dlouhodobé zavaznym problémem.

4 Zprava o Mladezi“ vychazi z evropské zpravy a respektuje prioritni oblasti politiky pro oblast
mladeze, tak jak jsou nastaveny ,,Evropskou strategii pro mladez* a zahrnuje Sirokou $kalu tematickych
oblasti tykajicich se déti a mladeze napf. zaméstnanost a podnikani, zdravi a zdravi zivotni styl, vzdélani
a vychova, socialni zaclefiovani, participace apod. Tato zprava je jednim z podkladovych materiali pro
nove vznikajici koncepcni dokument, ktery nese nazev ,Strategie pro mladez 2020“. Tato strategie

nastavuje politiku pro oblast mladeze na roky 2014 az 2020.
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Jako zésadni problém ovliviiyjici dlouhodobé zdravotni stav se dnes ukazuje velky
pocet déti a mladistvych trpici nadvdhou a obezitou. Na zaklad¢ nepfiméteného
zdravého zivotniho stylu déti a mladeze trpi v populaci 11-15letych nadvahou pétina
chlapl a desetina divek. V dal§im vékovém obdobi 15 -24 ma potom az 32,9 % muzi
nadvahu a az 5% divek je obéznich. Vyskyt obezity v tomto obdobi sebou piinasi

zavazné zdravotni dusledky v oblasti fyzické, psychické a socialni.

Vice nez polovina 13letych déti a tii ¢tvrtina 15letych déti uvadi zkusSenosti S uzivanim
tabakovych vyrobku. Z toho je pravidelnymi kutdky 18% 15letych déti. Koufeni mezi
détmi a mladymi lidmi je pomémé tolerovanou zalezitosti. Cim je ditd starsi, roste i
jeho Ihostejnost ke koufeni. V roce 2011 bylo dennimi kufdky celkem ¢étvrtina a z toho
az 8% bylo silnymi kufaky. V Zebfi¢ku zGcastnénych zemi na tomto vyzkumu jsme

celkem na 7 misté uzivani tabadkovych vyrobkl détmi.

U mladistvych, ktery opakované konzumovali alkohol, byl evidovan narust uzivani u

chlapct z 37% na 47% a u divek z 30% na 40% Vv porovnani s rokem 2006.

S uzivanim nelegélnich drog mé zkuSenost skoro polovina mladych lidi. V roce 2011
mélo nejcastéjsi zkuSenost s uzivanim konopnych latek 43%. Pak na dalSich mistech se
objevovali zkuSenosti s uzivanim 1€ki se sedativnim ucinkem asi 10%, s ¢ichani
rozpoustédel asi 8%, s uzivanim halucinogennich hub asi 7%, zkusenosti s LSD asi 5%,

s extazi 3,3% a amfetaminy asi 2% uZivatelii. *°

Oproti roku 2007 se podle zpravy nezménilo subjektivni vnimani rizik spojenych
s koufenim, pitim alkoholu a uZivani nelegalnich drog.*® Tyto vysledky maji nastinit
stav rizikovych €initeld, ktefi ohrozuji zdravy vyvoj déti a mladeze v Ceském prostiedi a
jejich uzivateli. OvSem pocty ohroZzenych mladych osob zaroven nelze odhadovat
z celopopulacnich Setieni, protoze pravé ti ktefi jsou ohroZeni témito negativnimi

cvwr

zachyceny, poptipad¢, ze vyplni dotaznik. Z téchto divoda jsou vysledky alarmujici,

4 Tyto vysledky byly zjistény na zakladé dotaznikového Setfeni mezi studenty zdkladé udaji z vyzkumu

ESPAD (The 2011 ESPAD Report, 2012)

% MARIKOVA, Hana. Zprdva o Middezi 2013. In: Politika mladeze [online]. 2013. vyd. [cit. 2014-04-

06]. DOI: http://www.msmt.cz/mladez/zprava-o-mladezi-2013-1. Dostupné z: www.msmt.cz
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pokud si uvédomime, Ze se ve vétsi mife mohou vyskytovat pravé v prostredi, které ma
negativni vliv na jeji obyvatele. Respektive rizikové prostiedi, které daleko vice na
zéklad¢ ptsobeni socialn¢ patologickych jevii ohrozuje déti a mladez a jejich zdravy

zivotni styl, potazmo pozdéji jejich socialni fungovani.

4.3 Vzdélavani a vychova pro volny €as

Zakladnim ucelem vzdélavani a vychovy je rozvinout hodnoty a postoje vychovavanych
a vybavit je znalostmi a dovednostmi, které jim daji do urcité miry pocit vEtsi jistoty,
radosti a uspokojeni v zivoté. To znamend, ze zamérem vychovy neni jen potieba svéta
prace a ekonomiky slouzit pouze prostiednictvim vychovy a vzdélanim jejimu rozkvétu,
ale zkratka je stejné vyznamny pro vychovu plnohodnotného ¢lena spolecnosti, jejich

prostfednictvim slouzi k ovlivitovani kvality Zivota jedince a celé spolenosti.*’

Jednim ze zékladnich poZadavki vychovného plsobeni je ovliviiovani vyvoje jednice
V pozitivnim smyslu. To znamend podporu zdravého télesného i dusevniho vyvoje
clovéka. Vychova ve volném case také nabizi mnoho moznosti, jak udrzet nebo zlepsit
dusevni zdravi vychovavanych jedincl. At uz se jednd o déti a mladez, nebo dospélé
v riznych vékovych obdobich. * Zejména déti a mladez, ktera v prabéhu dospivani
jsou méné odolni zvladat nepfiznivé a obtizné Zzivotni situace mohou podlehnout
negativnim vliviim nepfiznivého prostiedi. V ramci vychovného plisobeni na déti a
mladez ve volném ¢ase maji volnocasové aktivity a programy velky vyznam v prevenci

socidlné patologickych jevi. 4°

4T PAVKOVA, J a kol. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. 1.vyd. Praha: Portal. 1999. s. 232. ISBN 80-7178-295-5. s 35.

8 HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovini volného casu. Trendy pedagogiky volného casu. 2. vyd.
Praha: Portal. 2011. s. 240. ISBN 978-80-262-0030-7 s. 119

4 ODBOR PRO MLADEZ, MSMT. Volny cas a prevence u déti a mladeze: A co ma dité délat, kdyz
nemd co délat?. [online]. 2002, s. 48 [cit. 2014-04-04]. DOI: http://aplikace.msmt.cz/PDF/Volnycas.pdf.

Dostupné z: www.msmt.cz
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4.3.1 Ovlivihovani volného ¢asu

Dusevni zdravi clovéka ohrozuji tzv. narocné Zivotni situace. Patii mezi né konflikty
ruznych druht, frustrace, deprivace, stresy. Tyto jevy nelze ze Zivota odstranit, jsou
jeho béznou soucasti. Je vSak mozné se naucit s nimi vyrovnavat, raciondln¢ je fesit, ale
také jim predchazet. Pro kazdého socidlné-pedagogického pracovnika poznatky
vV oblasti psychohygieny, ktera se zabyva duSevnim zdravim clovéka, jsou velmi
dalezité. Vychovné plsobeni nema zbytecné¢ navozovat miru stresu, ale naopak
navozovat pozitivni atmosféru, pohodu. Pro pracovniky v rdmci vychovného ptsobeni
ve volném c¢ase by to mélo platit ve zvySené miie. Méli by postupovat tak, aby v pohodée
byli nejen jejich klienti, ale také oni sami. Tedy pracovnik musi peCovat nejen o
dusSevni zdravi lidi, se kterymi pracuje, ale také o své. Pracovnik pusobici v ramci
volného ¢asu muze pfispét k dusevnimu zdravi mnoha zpiisoby. Mezi nevyznamng;jsi
z nich podle PhDr. Jifiny Pavkové patii - ovliviiovani rezimu dne, péce o prostory a
materialni vybaveni, v némz vychova probihd, - podpora pozitivnich mezilidskych

vztaht, - pfedavani dovednosti a technik k zvladani naroénych Zivotnich situaci.*

4.3.1.1 Ovliviovani rezimu dne

Rezim dne Cloveka ma byt uspotadan s piihlédnutim k biorytmim. Aktivita clovéka a
jeho vykonnost se v prub¢hu dne, tydne, roku, ale i celého Zivota méni. Pti sestavovani
aktivit a ¢innosti, popf. reZimu dne v zafizenich, kde déti a mladez travi volny Ccas, je
tteba brat kolisani vykonnosti v ivahu. Pfi nabidce volnocasovych aktivit, riznych
1

aktivizaénich programi, zazitkové pedagogiky °! apod. je dilezité stiidani fyzicky a

24

5 HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Trendy pedagogiky volného casu. 2. vyd.
Praha: Portal. 2011. s. 240. ISBN 978-80-262-0030-7 s. 120

51 Zazitkova pedagogika: vyuziva vramci vychovy takové vychovné procesy, které navozuji silné
zazitky. Cilem je nejen ziskat znalosti a dovednosti, ale i ovlivnit postoje a hodnotové orientace
vychovavanych. Ugastnik se u¢i akci, nikoli jejim pozorovanim. Ukoly maji obsahovat vyzvy pro
vsechny slozky osobnosti. Zazitky by mély vyt reflektovany v kontextu béznych zivotnich zkusenosti.
Zazitkova pedagogika chce vést k realistickému hodnoceni vlastnic moznosti, posileni schopnosti
spolupracovat s jinymi lidmi, ke zvySeni sebevédomi a k lep§imu sebeovladani. (In Matousek, O. Slovnik
socidlni prdce. 2008. s. 225.)
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24

zadouci zatazovat az v druhé poloviné odpoledne, kdy se vykonnost jedince opét

zvysuje.

Samoziejmé sestavovani rezimu dne a aktivit, programii pro déti a mladez a jejich
nabidka je bude lisit v druhu zafizeni, projektu, které tyto Cinnosti nabizeji. Také se
samoziejm¢ nabidka aktivit diferencuje dle prostiedi a potfeby intervence, ale vzdy
Vv ramci ovlivilovani rezimu dne by mély byt respektovany zakladni pozadavky. A tedy
poskytovat détem a mladeZzi dostatek ¢asu k odpocinku. Naucit déti a mladez odpocivat
ucinng, sezndmit je srelaxacnimi technikami. Stfidat c¢innosti néro¢né s méné
narocnymi, duSevni a télesné aktivity, vést mladé lidi k pochopeni vyznamu pro zdravy
vyvoj. Dodrzovat ur€ity fad, ktery, ale nelze brat, jako dogma v piipad¢ potieby je
dalezité ho adekvatné ptizpusobit. Brat v ivahu kolisdni vykonnosti v prib¢hu dne a
pozadavky klientli. Vést mladé lidi k pochopeni vyznamu spravného rezimu dne,
péstovat dovednost samostatného rozumného hospodareni s ¢asem a racionalni vyplnéni
volné¢ho casu. Je dilezité také spolupracovat s dalSimi subjekty, které se podileji na

vychové (rodina, skola...) %

4.3.1.2 Péce o prostory a materialni vybaveni prostredi, v némz vychova

probiha

Psychika c¢lovéka je vyrazn€ ovliviiovana prostfedim socialni i materidlnim. Prostory a
jejich vybaveni mohou pii vychové ve volném case velmi ovlivnit psychickou pohodu
déti a mladeze a tim tedy jejich duSevni zdravi. Prostor kde probiha pedagogické
ovliviiovani volného ¢asu, by mél vyhovovat hygienickym, pedagogickym a estetickym

pozadavklim.

Z tzv. hygienického hlediska by mély prostory odpovidat velikosti k poméru uzivateli.
Vyznamnou roli zde hraje cistota, svétlo, teplota a vlhkost vzduchu, hluk apod.
Z pedagogického hlediska by mély prostory odpovidat vychovnym zadmérim, typu
volnocasovych aktivit, funkci konkrétnich zafizeni i v€ku uzivateld. To prakticky

znamena, ze v zafizenich typt kluboven, klubli by nemélo zafizeni mit Skolni charakter

52 HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Trendy pedagogiky volného casu. 2. vyd.
Praha: Portal. 2011. s. 240. ISBN 978-80-262-0030-7 s. 122
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(uspotadani lavic apod.), respektive by mélo odpovidat domacimu prostredi, které je pro
jeho ¢leny atraktivni. Déle také v mnoha zatizenich hraje dulezitou roli pocit soukromi.
Prosttedi by mélo byt uzplisobeno tak, aby si ho jeho obyvatelé mohli adekvatné

vyzdobit, tedy podilet se na jeho zkréasleni z estetického pohledu. >3

Dle mého nazoru by tento charakter vybaveni a uzplsobeni prostor nemél byt
podceniovan. Domnivam se, ze to jaké prostfedi materialné i prostoroveé dané pracoviste
praci s détmi a mladezi je pravé prostredi, ve kterém je klient vychovavan. Pokud se
subjektim pracujici s détmi a mladezi ve volném cCase podafi nastolit pfirozené,
atraktivni a bezpecné prostiedi pro jeho uzivatelé, takové prostiedi kde se mladi lidé
mohou setkavat s vrstevnickou skupinou radi a pravidelné¢ domnivam se, ze je to jeden
z aktiviza¢nich cCiniteld v ramci prevence socidlné nezddoucich jevli a pozitivniho

socialni ovliviiovani déti a mladeze a mize slouzit jako prevence socialniho vylouceni.

4.3.1.3 Podpora pozitivnich mezilidskych vztahu

Rozumné sestaveny rezim dne a piijemné a ucelné vybaveni prostor mohou vyrazné
ptispét k celkové dusevni pohod¢ vychovavanych i vychovavajicich. NejvyznamnéjSim
Cinitelem z hlediska dusevni hygieny jsou dobré mezilidské vztahy mezi vSemi, kdo se
na vychovném procesu podileji. Totiz podminkou vychovného plisobeni je pozitivni
vztah. Tento fakt je velmi naro¢ny na osobnost vychovavajiciho ve volném case
(socialni, nebo pedagogicky pracovnik). Velky vyznam hraje G€inna pozitivni motivace,
pusobeni osobniho piikladu, podpora aktivity klienta, participace, piikazy a zakazy se
omezuji pouze na ty oblasti vedeni, kde se bez nich nelze obejit (naptf. zésady
bezpecnosti, hygieny, ohroZeni osobniho vyvoje, nebezpetné mezilidské vztahy).
Dtlezitd je také informovanost pracovnika o prostiedi, ze kterého klient pochézi
(rodinné zazemi, kulturni prostfedi, spolecnost, lokalita, Skola, vrstevnické skupiny a

party). Cim lépe je pracovnik informovan o prostiedi, ze kterého klient pochazi, miize

58 HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Trendy pedagogiky volného casu. 2. vyd.
Praha: Portal. 2011. s. 240. ISBN 978-80-262-0030-7 s. 123

34



adekvatngji reagovat na situaci klienta a tak adekvatn€ zvolit prostfedky ve vychové, ¢i

nabidnout pfitazlivéjsi alternativu k nezddoucim jeviim v ramci intervence.>

Jednou z alternativ v ramci pozitivniho ovliviiovani ve vztahu mezi vychovavajicim a
vychovavanym je prace s jednotlivcem, nebo skupinou zalozena na filosofii
mentoringu. Mentoring je blizky, individudlni, mezigenera¢ni vztah starSiho,
zkuSengj$itho mentora, ktery predava své zkuSenosti a védomosti mladSimu, méné
zkuSenému chranénci, ¢i chranéncim. Pfesna definice mentoringu se nachazi v knize se
stejnym nazvem ,,Mentoring*, ktera zni: ,,Jde o specificky typ, mezigeneracniho vztahu,
V némz starsi mentor predava své zkuSenosti a dovednosti a pomaha tak mladsimu
sverenci rozvijet jeho osobnost a orientovat ho v dané spolecnosti a kulture. Mentoring
prinasi osobnostni, védomostni a socialni rozvoj chranénce a je soucasti procesu jeho

neformalniho vzdélani. * >

4.3.1.4 Osvojovani specifickych dovednosti a technik

Uz samotny charakter volného ¢asu a volnocasovych aktivit, odpocinek, rekreace a
osobni zaliby pfispivaji k zachovani ¢i obnoveni duSevniho zdravi. Tento pozitivni
ucinek na odolnost ¢lovéka lze jesté zvysit osvojenim si specifickych dovednosti a
technik, které umoznuji se zbavit rychle unavy, nastolit pozitivni naladéni psychicky
nebo efektivné fesit narocné zivotni situace. Velmi uc¢innd jsou relaxacni cviceni. Jsou
vhodna pro déti i dospélé, mohou byt motivovana piibéhem, spojené s hudbou,
realizujici se v mistnosti nebo v pfirod€. Dulezitd pti zvladani stresovych situacich je
prace s dechem, hluboké dychani vede k rychlému zklidnéni ve stresovych situacich.
Vhodné jsou také rizné druhy arteterapie, muzikoterapie spojené s pohybovymi
aktivitami apod. Rozsah této price neumoziiuje rozsahlé popisovéani jednotlivych

technik a dovednosti, zdmérem je nastinit alternativu zvladani stresu a dalSich

% HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Trendy pedagogiky volného casu. 2. vyd.
Praha: Portal. 2011. s. 240. ISBN 978-80-262-0030-7 s. 125

% BRUMOVSKA, T. Mentoring. Vychova k profesiondlnimu dobrovolnictvi. 1. vyd. Praha: Portal, 2010.
152 s. ISBN 978-80-7367-772-5. s. 11

% HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Trendy pedagogiky volného casu. 2. vyd.
Praha: Portal. 2011. s. 240. ISBN 978-80-262-0030-7 s. 126
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neptiznivych zivotnich situacich. Domnivam se, ze naucit se efektivné odpocivat, zbavit
se rychle tnavy, ucinné fesit naro¢né Zivotni situace, to vSe zvySuje miru duSevni

pohody a do vychovy volného Casu to patfi.

4.4 Terénni a nizkoprahové organizovana vychovna a
socialni prace

Socialn¢ pedagogicka prace, ktera fesi déti a dospivajici mladez v obtiznych zivotnich
situacich, pomoc a podporu k uspésnému zvladani zivotnich kol a socidlnich narokt
se neustdle konfrontuje s metodickymi i praktickymi problémy. Zvlasté u takovych
cilovych skupin déti a mladeze, které jsou oznaCovany jako rizikové, ohrozené a
mnohdy i jako problémové skupiny. Problematika prace s touto cilovou skupinou
ovliviiuje fakt, ze i kdyz zivot téchto dospivajicich je provdzen (jak uz bylo vyse
nékolikrat zminéno) mnozstvim komplikovanych udalosti (rozpad rodiny, st€éhovani,
Skolni problémy apod.), konfliktnich spolecenskych situacich (delikventni ¢innost) a
negativnich zkuSenosti (zanedbavani a tyrdni v détstvi, sexudlni zneuzivani,
promiskuita, uzivani navykovych latek, Sikana), méalokdy si uvédomuji potfebu odborné
pomoci, a proto bézné nevyhledavaji obvyklé standardni formy sluzeb. Dospély ¢lovek
si vétSinou uvédomuje vaznost své situace a dokdze se zorientovat ve velké Skale
nabizenych sluzeb, které by ulehéily, ¢i mu pomohly od jeho tizivé zivotni situaci. V
pripadé déti a mladeze se jejich potfeby a odborné, podpurné nabidky mijeji proto, ze
nedovedou ¢i nemohou rozpoznat sluzbu, kterd je vhodna a pfimétend jejich situaci
nebo mnohdy 0 odborné pomoci viibec nevédi ¢i maji §patné informace. V mnohych
ptfipadech, ale ani nechtéji navazovat kontakt a vyhybaji se pozornosti jakykoliv

odbornych instituci.>’
Proto dualezitym prvkem socialn€, pedagogické prace s mladezi je otdzka prvotniho
lidského setkani a interakce s témi, u kterych by pomoc a podpora by byla prospésna.

To znamena cilené vyhledavani klientdi v prostfedi, které je nebo se jevi jako ohrozujici.

57 JEDLICKA RICHARD a kol. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. 1. vyd. Praha: MV, p. 0.,
2004. 478 s. ISBN 80-7312-038-0. s 368
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Z t&chto diivodl terénni socidlni prici (streetwork)®®méizeme povazovat jako diileZitou
soucast prace s rizikovou mladezi. Totiz prvni kontakty se realizuji v mistech, kde tato

mléadez Zije a kde travi sviij volny cas, tedy v jejich bezprostfednim zivotnim prostiedi.

Dalsim dilezitym prvkem v ramci prace s rizikovou mladezi je navazani osobniho
kontaktu. Navazani osobniho kontaktu je hlavnim aspektem cinnosti, kterou
pojmenovavame kontaktni praci, nebo také nizkoprahové organizovanym pisobenim.
Jedna se zejména o kontaktni centra, terénni programy a nizkoprahovéa zatizeni pro déti
a mladez. % Také pro tento specialni balik sluzeb, ktery je poskytovan v pfirozeném
,,domacim* prostedi také nazyvame terénni prace. Cinnost kontaktni a terénni prace je
definovana odborniky jako: ,,Komplex nizkoprahové organizovanych psychosocidlnich
sluzeb, jejich cilem je vytvdret podminky pro navazovani kontaktu — vztahu a konkrétni
prdci s jednotlivci a socialnimi skupinami, kteri se vyhybaji ¢i nevyhledavaji standardni
institucionalni pomoc a u nichz je ditvodny predpoklad potrebnosti a ucelnosti této

pomoci.” (BODLAK, V. Ethum. 2000 In Jedli¢ka a kol.).

Vyhodou nizkoprahové organizovanych sluzeb pro cilovou skupinu klientil je v tom, ze
je poskytovana v bezpeéném, ptirozeném prostiedi, ale i v dostupnosti téchto sluzeb.
Tato cilova skupina, bude spiSe otevienéjsi ptistupu, ktery nepouziva absolutni terminy
(musis, nesmis). Totiz zékladni princip nizkoprahové organizovanych sluzeb je, ze se
jedna o sluzby, které jsou dostupné klientim bez nutnosti se objednévat, ptipadné 1 bez

nutnosti udavat své osobni tidaje ®° nebo se aktivné podilet na &innostech organizace.

%8 Streetwork: terénni prace na ulici: Charakter této metody socidlni prace je dan jejim nazvem. To
znamena prace na ulici. Cilovou skupinu tvofi déti, mladistvi a mladi dospéli, kteti z riznych divodu
odmitaji dostupné institucionalni aktivity. Vychodiskem této prace s touto mladezi je pfimo v mistech kde

prevazné zije a travi svij volny ¢as. (Kolektiv autorti In Obce, mésta, regiony a socialni sluzby.)

5 JEDLICKA RICHARD a kol. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. 1. vyd. Praha: MV, p. o.,
2004. 478 s. ISBN 80-7312-038-0. s 370

8 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. 272 s. ISBN 978-80-7367-368-0.
s 117
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Mezi zasadni kritéria patii zasada ,,nizkoprahovosti®, to znamena maximalni otevienost
b M

a piiblizeni se Zivotnimu svétu klientd. %

4.4.1 aktivizaéni programy pro déti a mladez v nizkoprahové

organizovanych institucich

Potiebnou vékovou skupinou, které je potfeba se vénovat intenzivné ve volném case
jsou dle metodickych pokyntt MSMT déti a mladez od zahajeni $kolni dochazky do 26
let. V pribéhu prace jsem zminovala, Ze tato cilova skupina vlivem prostiedi v nasi

spole¢nosti je vystavena nepfiznivym vlivim v Sirokém spektru.

Aktivizani programy pro déti a mladez mizeme vsadit do Skatulky volnocasovych
aktivit, které jsou realizovany v ramci terénni socidlni prace s détmi a mladezi.
Dulezitou roli v realizaci téchto programti maji nestatni a neziskové organizace (NNO),
zejména zafizeni s nizkoprahové organizovanym pulsobenim. Navazani osobniho
kontaktu je nejen nezbytnou podminkou, ale samo o sobé i vyznamnou cilovou
hodnotou specializované odborné ¢innosti, kterou nazyvame kontaktni praci, nebo také
jiz vySe zminéné ¢innosti s nizkoprahové organizovanym ptisobenim. Velky vyznam v
této ¢innosti je setkdvani se s klientem v pfirozeném prostiedi. Tato ¢innoSt se nazyva
terénni prace. 2 V kontaktni a terénni praci maji klicové postaveni pravé, vychovné
vzdélavaci a aktivizacni sluzby, které jsou charakterizovany jako ,, ¢innosti k aktivizaci
Zivotniho zpiisobu, rozsireni védomosti, dovednosti a navykii klientii, které vedou ke
zmenam v rizikovych zpusobech, jimiz lidé uspokojuji své potieby a jimiz dosahuji své

cile“ 3

Aktivizaéni programy pro déti a mladez maji za ukol motivovat klienta ke

smysluplnému traveni volného ¢asu, prostiednictvim aktivizacnich ¢innosti v prosttedi,

81 MATOUSEK, O a kol. Encyklopedie socidini prdce. 1. vyd. Praha: Portal, 2013. 576 s. ISBN 978-80-
262-0366-7. s. 411

62 KLIMA, P. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich situacich. 1. vyd. Praha: MV, p. 0., 2004. 478 s. ISBN
80-7312-038-0. s. 370

88 KLIMA, P. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich situacich. 1. vyd. Praha: MV, p. 0., 2004. 478 s. ISBN
80-7312-038-0. s 387
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které je bezpecné pro jeho uzivatele. Cilem téchto programi je pozitivné ptsobit na déti
a mladez, které jsou né¢jakym zplsobem ohrozeni ve zdravém psychosocialnim vyvoji,
riznymi negativnimi vlivy prostfedi. Primarn€é se zaméfuji na prevenci socialné
patologickych jevli a socidlniho vylouceni. Obsah téchto ¢innosti je rtizny a vzdy

reaguje na konkrétni problematiku a potieby intervence v dané lokalité.

Poskytovani téchto programii ma terénni, nebo ambulantni formu. Cilové skupina osob
je tzv. ohrozena mladez. Podle definice ohroZenych skupin déti a mladeZze jsou to
nejcastéji skupiny klientti - Déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohrozené spolecensky
nezadoucimi jevy - Déti a mladez pochazejici z kulturné odlisného prostiedi, etnické
mensiny. - Dé&ti a mladez pochazejici ze socidlné znevyhodnéného a nepodmétného
prostfedi. - Osoby do 26 let opoustejici Skolska zatizeni pro vykon ustavni péce. -
Osoby do 26 let ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach. - Osoby do 26

let, které vedou rizikovy zptisob Zivota, nebo jsou timto zptisobem Zivota ohroZzeni. %

Dulezitym aspektem téchto aktivit je neformalni vzdélavani, které se uskuteciiuje mim
formalni vzdélavaci systém. Jsou to tedy organizované vychovné a vzdélavaci aktivity
mimo rdmec zaveden¢ho Skolského systému, které jsou zaméteny na rozvoj zivotnich
zkuSenosti, dovednosti a postojil, zalozenych na uceleném systému hodnot. Realizace
téchto aktivit byva dobrovolnd. Mezi Organizatory téchto aktivit mizeme zatadit
sdruzeni déti a mladeze a dalsi NNO, Skolskad zafizeni pro zdjmové vzdélavani —

predevsim stfediska volného Casu, vzdélavaci agentury, kluby, kulturni zafizeni a dalsi.

4.4.2 Role Nestatni a Neziskové Organizace (NNO)

Nejvyznamngj$i roli v realizovani aktivizacnich programi hraji nestatni a neziskové
organizace. Vedle instituciondlni vychovy se na prevenci socidlné patologickych jevi
podili neziskovy sektor. V Ceské republice existuje n€kolik nestatnich a neziskovych

organizaci pracujici s mladezi. V neposledni dobé vzrusta cirkve a cirkevnich spolkt,

8 STASTNA, L. a kol. Drogy a ohrozené skupiny mladych lidi. 1. vyd. Praha: POINT CZ, 2010. 48 s.
ISBN 978-80-254-6807-4. s. 4
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prostfednictvim nichz se déti a mladez zapojuji do spoledensky prospésnych aktivit. ®°

Cinnosti ve viech organizacich a klubech pro mladeZ jsou rtizné, zahrnuji volnogasové,
z4ajmove, sportovni a vzdélavaci aktivity a vyplyvaji s nabidky, ktera reaguje na potieby

prevence Vv lokalit¢.

Fakt, ze prace s détmi a mladezi z pozice NNO je dulezita si uvédomuje i stat a zahrnuje
do statni politiky pro oblast déti a mladeze program na podporu NNO, kteti se vénuji
praci s détmi a mladezi. ,, V souladu s Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze
na obdobi 2007 — 2013 je cilem MSMT vytvairet a podporovat podminky pro rozsirovani
a zkvalitnovani nabidky neformalniho vzdeélavani a dalsich mimoskolnich zajmovych
cinnosti vedoucich k ucelnému napliiovani volného casu deti a mladeze, realizované v

NNO nebo vytvirené jejich prostiednictvim. “ %

MSMT podporuje rozvoj nestatniho neziskového sektoru v oblasti prace s détmi a
mladezi mimo Skolu a rodinu. Dal§im cilem programt je pfedevsim podpora: vytvaieni
nabidky volnocasovych a dalSich vybranych aktivit v rdmci clenské zakladny
jednotlivych NNO, vytvafeni nabidky volnoCasovych a vybranych cilenych aktivit
NNO urcenych pro neorganizované déti a mladez, vyznamnych mezindrodnich a
celostatnich (ptip. nadregionalnich) akci ur¢enych détem a mladezi, odborné ptipravy a
vzdélavani dobrovolnych pracovnikl s détmi a mladezi, vytvareni podminek pro rozvoj
neformdlniho vzdélavani, rozvoje dobrovolnictvi a dobrovolné prace s détmi a mladezi,
vychovy déti a mladeze v dalSich vybranych oblastech, zejména k participaci, ke
vzajemné toleranci a pochopeni, ke zdravému Zivotnimu stylu, mezinarodni spoluprace
déti a mladeze a multikulturni vychovy, vytvareni podminek, moZnosti a rozvoj v
poskytovani vSestrannych informaci pro potieby déti a mladeze, rozvoje materidlné

technické zakladny NNO.

8 ODBOR PRO MLADEZ, MSMT. Volny cas a prevence u déti a mladeze: A co ma dité délat, kdyz
nemd co délat?. [online]. 2002, s. 48 [cit. 2014-04-04]. DOI: http://aplikace.msmt.cz/PDF/Volnycas.pdf.

Dostupné z: www.msmt.cz

8 MSMT. Programy statni podpory prace s détmi a mladeZi pro nestdtni neziskové organizace na léta

2011 az 2015 [online]. Praha, 2011, 29 s. [cit. 2.42014]. Dostupné z: www.msmt.cz
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Neziskovy sektor hraje zasadni roli v ramci prace srizikovou ¢i neorganizovanou
mladezi v ramci prevence socialné patologickych jevi, kriminality a jako prevence
socidlni vylouCeni. Neinstitucionalni, terénni a kontaktni prace je nedilnou soucasti
vychovy ke zdravému zivotnimu stylu déti a mladeze, souCasné¢ vyznamnym
indikatorem vc€asného rozpoznavani nezadoucich jevl ovliviwjici zdravy vyvoj déti a

mladeze.

4.4.2.1 Nizkoprahové kluby pro déti a mladez jako vyznany C¢initel
vychovného pusobeni na déti a mladez a prostredek prevence
socialné nezadoucich jeva

Poslanim nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez (NZDM) je usilovat o pozitivni

socializaci déti a mlédeze, jejich socidlni zaClefiovani a pozitivni zménu v Zivotnim

zpusobu zivota déti a mladeze, které se z mnoha divodi ocitli v nepfiznivé Zivotni a

socialni situaci, poskytovat informace, odbornou pomoc, podporu a predchézet jejich

socialnimu vyloudeni. &

Ukotveni sluzby je v Zakon¢ o socialnich sluzbach 108/2006 Sbh. Konkrétné v paragrafu
53 108/2006 Sb. o sluzbach socialni prevence % a v paragrafu 62 108/2006 Sh. o
nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez. Zékladni ¢innosti klubu pro déti a mladez

jsou popsany v Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez vyhlaska 505/2006 Sb. § 27.

67 CESKA ASOCIACE STREETWORK, o. s. sdruzujici nizkoprahové socidlni sluzby
(CAS). POJMOSLOVI: Nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez (NZDM) [online]. 1. vyd. Praha:
Ceska asociace streetwork, o. s. j, 2008, 20 s. [cit. 20. 4. 2014]. Dostupné z: www.StreetWork.cz.

% Sluzby socialni prevence: napomahaji zabranit socialnimu vyloudeni osob, které jsou timto ohroZeny
pro krizovou socialni situaci, zivotni navyky a zptsob zivota vedouci ke konfliktu se spole¢nosti, socialné
znevyhodijici prostfedi a ohrozeni prav a opravnénych zajmu trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby.
Cilem sluzeb socialni prevence je napomahat osobam k piekonani jejich nepfiznivé socialni situace a
chranit spolecnost pied vznikem a Sifenim nezaddoucich spolecenskych jevi. (Sluzba socialni prevence - §

53 108/2006 Sb.)
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Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez obvykle nabizi své sluzby ambulantni a terénni
formou a tadi se do Skatulky tzv. zafizeni socialni prevence. Sluzby jsou zaméfené na
neorganizované déti a dospivajici mladistvé, ohrozené spole¢ensky nezadoucimi jevy.
Zakladni koncepci téchto zafizeni jsou zasady, které vychazeji z metod a teorii socidlni
pedagogiky a socidlni prace, mezi zasadni kritéria patii zasada nizkoprahovosti, tj. jak

bylo jiz zminéno maximalni otevienost a ptibliZzeni se Zivotnimu svétu klientt.

4.4.2.1.1 Cilova skupina klientt

Klienty se mohou stat jednotlivei ¢i specifické zdjmové komunity, spjaté s urcitou
méstskou lokalitou, vétSinou v podob¢ konkrétniho subkulturniho uskupeni. Typickou
charakteristickou klient téchto typt zafizeni je, Ze svlj volny Cas z riznych divodi
travi neorganizované. To znamend, Ze se neucastni organizovanych aktivit a vétSinu

tohoto volného ¢asu travi mimo domov.

Pro cleny subkultur je specifické, Ze upiednostnuji urcity zpiisob Zivota, v urcitych
ptipadech Vv jejich projevech neakceptovatelny pro vétsinovou spoleénost. %° Prace
Vv téchto zafizeni je sméfovana k ohrozené nebo také neorganizované mladezi, ktera sviij
volny &ast travi rizikové. V uréitych lokalitach, © jejichz prostiedi neni dostateéné
podmétné tato cilova skupina (déti a mladez nebo urcita subkultura déti a mladeze)

podléha socidlné patologickym jeviim, které maji ¢i mohou mit negativni dopad na

8 MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni prace. 1. vyd. Praha: Portal, 2013. 576 s. ISBN: 978-80-
262-0366-7. s. 411

0V plnohodnotné adaptaci do spole¢nosti je kazdy ¢lovék &i skupina ovliviiovana vlivy prostiedi.
Existuji prostiedi, ve kterém je ve vétsi mife jedinec nebo skupina ovliviiovana negativnimi a socialné
nezadoucimi vlivy. Toto prostiedi (lokalita), socialné vylouc¢ené nebo socialnim vylou¢enim ohrozené se
stava néjakym zpisobem izolované od bézné dostupnych socidlnich interakci. Kazdy jedinec je vybaven
uréitym vnitfnim kapitadlem a adaptivnim potencidlem v odolavani téchto negativnich vlivl. Proto v ramci
prace s détmi a mladezi je dulezité posilovat jejich vnitini kapital a pfirozeny potencial v plnohodnotné
adaptaci ve spolecnosti, upeviiovat socialni fungovani tak aby byli schopni odolavat témto nezadoucim

jeviim. Néazorné zobrazeni determinantii ovliviiujici jedince nebo skupinu v plnohodnotné adaptaci do

spolecnosti je znadzornéno v ptiloze €. 1.
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jejich socializaci a v ramci jejich budouciho uplatnéni ve spolecnosti na jejich socilni

fungovani.

4.4.2.1.2 Cile Nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez

Na zakladé vyse specifikované cilové skupina si NZDM, klade konkrétni cile k prevenci
a intervenci socialn¢ nezadoucich jevii. Cilem NZDM je nabidnout individudlni pomoc
jednotlivetm, tj. détem a dospivajicim pfi feSeni jejich osobnich problémi, zejména
tém, ktefi se boji se svétit svému blizkému okoli (rodin€) nebo se z néjakych divoda
obavaji nebo se nechtéji obracet na pomoc v ramci formalnich instituci. V Ptipad¢ prace
se subkulturami je cilem umoznit jejich participaci na zivoté mistni komunity, pomoci
inkluzivniho pfistupu postupné a vSestrann¢ uzitecné integrace. V pfipadé, ze se jedna o
socialné patologickou subkulturu, jiz spole¢nost odmitd integrovat s ohledem na jeji
krimindlni c¢innost je cilem resocializace téchto jedincii, poptipadé poskytnuti

zakladniho poradenstvi tém, kteii se dostali do konfliktu se spole¢nosti. '

Hlavnim cilem nizkoprahového klubu pro déti a mladez je ,, zlepsit kvalitu jejich Zivota
predchdzenim nebo snizenim socidlnich a zdravotnich rizik souvisejicich se zpiisobem
jejich Zzivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socialnim prostiedi a vytvaret
podminky k reSeni jejich nepriznivé socialni situace. Sluzba miize byt poskytovana

osobam anonymné. “ (Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez - § 62 108/2006 Sb.)
4.4.2.1.3 Zakladni c¢innosti pfi poskytovani sluzeb v nizkoprahovych
zarizeni pro déti a mladez

Ukony, které jsou obsahem &innosti NZDM jsou blize specifikovany ve vyhlasce:
,»Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez vyhlaska 505/2006 Sb. § 27 Zakladni
¢innosti pfi poskytovani socialnich sluzeb v nizkoprahovych zatfizenich pro déti a
mladeZ obsahuji tyto tkony:

a) vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni ¢innosti:

1. zajisténi podminek pro spolecensky piijatelné volnocasove aktivity,

" MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni prace. 1. vyd. Praha: Portal, 2013. 576 s. ISBN: 978-80-
262-0366-7.s. 411
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2. pracovné vychovna prace s détmi,

3. nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a

dovednosti,
4. zajisténi podminek pro piimétené vzdélavani,
b) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim: aktivity umoznujici lepsi

orientaci ve vztazich odehravajicich se ve spolecenském prostiedi.

C) socidlné terapeutické cinnosti: socioterapie, jejiz poskytovani vede k rozvoji nebo
udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich sociadlni

zaclenovani osob,

d) pomoc pri uplatiovani prav, oprdavnénych zdjmii a pri obstardvini osobnich
zdleZitosti: pomoc pii vyfizovani béznych zalezitosti, pomoc pii obnoveni nebo
upevnéni kontaktu a pomoc a podporu pii dalSich aktivitaich podporujicich socidlni

zaélefiovani osob. 2

4.4.2.1.4 Zasada nizkoprahovosti

Zasada nizkoprahovosti je napliiovana v praxi rlznymi opatienimi, které davaji
zafizenim urcitou podobu jakych si otevienych klubi, jejichZ ¢lenstvi je otevieno viem
ptislusniki cilové skupiny. V ramci klubu se stanovuje jen malé mnozstvi pfedem
danych nezménitelnych pravidel (obvykle spocivaji v zdkazu fyzického ¢i verbalniho
nasili, sexualnich aktivit a konzumace legalnich i nelegalnich drog). Dalsi zasadou
nizkoprahovosti je, Ze navStévnici tohoto zafizeni jsou co nejméné zatéZovani
administrativnimi ukony. Klienti nejsou zadnym zpisobem nuceni k podileni se na
jakékoli z aktivit, pouze dle svého uvazeni si vybiraji jim atraktivni ¢innosti. /3

VétSina té€chto aktivit je poskytovana zdarma, ¢imz jsou tyto kluby zpfistupnény vSem
bez ohledu na jejich socialni zazemi. Pracovnici klubu pracuji s navstévniky spise

Z pozice partnerského pfistupu, na zaklad¢é kterého se snazi vybudovat maximalné

2 Nizkoprahové zaiizeni pro déti a mladeZ vyhlaska 505/2006 Sb. § 27

8 Aktivity v ramci klubu reaguji na potfebu intervence dané lokalité a mély by byt sestavovény tak, aby
déti a mladez v dané lokalité zaujali. Prace s détmi a mladezi v téchto zafizenich vychazi ze zdjmovych

¢innosti skupin ¢i jednotlivet cilové skupiny.
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mocensky symetricky vztah. Pracovnici Cerpaci z mySlenek mentoringu a snazi se

priblizit Zivotnimi svétu klientt. ™

4.4.2.1.5 Volno¢asové, preventivni a vychovné vzdélavaci aktivity v ramci
NZDM

Prace s détmi s mladezi v ramci NZDM obnasi cilenou provédzanost preventivnich,
vychovné vzdélavacich a volnoCasovych aktivit. Dle dokumentu, ktery nese nazev
,POIMOSLOVI: Nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez, jez byl vydan CESKOU
ASOCIACI STREETWORK, o. s. sdruzujici nizkoprahové sociélni sluzby v roce 2008
uvadi, ze preventivni, vychovné a pedagogické programy radmci téchto zafizeni se
zamétuji na ,.specidlni programy vytvorené dle specifickych potieb cilové skupiny a
dané lokality. Preventivnimi programy jsou mySleny tzv. programy specifické
prevence. (Ceska asociace streetwork, o. s. 2008). Konkrétné to mohou byt napiiklad:
programy prevence zneuznavani navykovych latek, nebo programy na prevenci
gamblerstvi nebo programy podporujici prevenci rizikového sexualniho Zivota apod.
Programy zamétena na specifickou prevenci mohou myt podobu verbalniho (besedy pro
uzivatele, probirdni a nabizeni tématu pii kontaktni praci) nebo propagacniho (rizné

propagacéni materidly — letaky, nebo tematické vyzdoby klubit) predavani informaci.

Dulezitou soucasti preventivni prace s cilovou skupinou jsou programy na rozvoj
schopnosti a dovednosti dilezitych v rdmci budouciho uplatnéni na trhu prace nebo
programy na podporu rozvoje kompetenci dilezitych pro vstup na ZS,SS, SOU, VOS
VS,

Volnocasové aktivity by mély byt uspotadany v urcity hierarchicky ramec, ktery
respektuje obtiZznost a Casovou naro€nost téchto aktivit v rdmci uspofadani volného ¢asu
a vychovného ovliviiovani ,,reZimu dne* s respektem na kolisani vykonnosti klientt, dle

biorytmického kapitélu jedince. (viz Kapitola ,,4.3.1.10vliviiovani reZimu dne* s. 26).

" MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socialni prace. 1. vyd. Praha: Portal, 2013. 576 s. ISBN: 978-80-
262-0366-7. s. 412.
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1. Zakladni jednoduché instrumentalni aktivity, tyto aktivity realizuje uZzivatel
klubu zpravidla sam z vlastni viile a aktivity, pracovnik se v tomto ptipad¢ stava
pouze zprostiedkovatelem téchto aktivit (napi. zapiij¢i vybaveni apod.) VétSinou
se jednd o poslech hudby, surfovani na internetu, pousténi filmu a mnoho

dalsich nenédro¢nych aktivit, ktefi si sami uzivatelé vybiraji z nabidek klubu.

vvvvv

silou. Pracovnik klubu pouze zastava roli pomocnika ¢i radce, ktery poskytuje
podporu uzivateli tak aby aktivitu mohl smyslupln¢ vyuzivat. Jednd se o
aktivity, které jsou realizovany v prostorech specialné uspotadanich k jejich
naplilovani a jejich realizace je mozna bez instruktora. Jsou to napt. hudebni
zkuSebny, tanecni prostory, vytvarné dilny, pocitatové mistnosti apod. Vzdy se
jedna o prostory uspotadané pro aktivity, jez jsou vytvaieny na zakladé potieb

uzivatell a jejich realizaci.

3. Akce, které iniciovali sami uZivatelé, V ramci realizace tohoto druhu aktivit
dochazi k vzajemné spolupraci a kooperaci mezi klienty a pracovniky klubu.
Pracovnici klubu se v ramci téchto aktivit stavaji koordinatory, jejich cil je
podpofit vlastni iniciativu klientd. Pracovnici usiluji o zvySeni kompetenci a

organizacnich schopnosti klientt.

4. Akce, které slouzi ke zpestreni rutiny (kaZdodennosti), jedna se o aktivity, které
jsou iniciovany pracovniky klubu nebo samotnymi uZivateli. Tyto aktivity jsou
realizovany za pomoci vzajemné spolupraci mezi pracovniky a klienty
(uzivateli). Jedna se o aktivity, které jsou mimo béZzny ramec provozu klubu.

Naptiklad koncerty, rizné sportovni turnaje, rtizné vylety apod.

5. Dilny jedna se aktivity dle urcitého pravidelného (v nékterych ptipadech i
nepravidelného) ¢asového harmonogramu. Na tyto aktivity je potieba pfitomnost
instruktora/lektor, ktery aktivity koordinuje. (Ceska asociace streetwork, o. s.

2008).

7> Schéma hierarchie volnoc¢asovych aktivit v NZDM je zobrazeno v pfiloze &. 2
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5. Problematika prace s cilovou skupinou déti a

mladeze v lokalité Jachymov

5.1 Popis lokality

Jachymov je v soucasnosti malé lazeniské meésto, které lezi na severozdpadnim okraji
Cech a je soulasti krusnohorského pohoti leici v Karlovarském kraji. Diky
podhorskym podminkdm, ve kterych je mésto situovano, odolava podhorskému klimatu,
které byva v zimnim obdobi drsnéjsi. Mésto lezi na silni¢nim tahu, které spojuje hranice

zapadnich Cech se Spolkovou republikou Némecko. 7

5.1.1 Socialni a kulturni vzestup mésta a jeho upadek

Mésto Jachymov, které vznikalo v 16. stoleti a bylo diive druhym nejvétSim méstem
hned po Praze s po¢tem obyvatel okolo 18 000, diky tézb& stiibra. Tehdejsi hornické
meésto se pomalu zacalo ménit v 1azn€, jehoz lazensky vzestup byl prerusen 2. svétovou

valkou a t&Zbou uranu. Poéet obyvatel pomalu klesal az na soucasnych 3 236 obyvatel.”’

Druh4 svétova vélka a naslednych 20 let komunistického rezimu se zasadné podepsalo
na demografickém, socidlni a kulturnim Gpadku mésta. Od roku 1846 vznikali takzvané
likvidacni tdbory. Po druhé svétové valce doslo k obnoveé Sudet, tak jako na vétSing
uzemi byvalych Sudet k nasilnému odsunu némeckych obyvatelti. Naslednych 20 let
komunistického teroru proslo podle zdroji mésta Jachymov asi 3500 lidi
jachymovskymi a piibramskymi lagry. Jednalo se ptedev§im o politické vézné, kteti

byli nuceni pracovat v nehumannich podminkach, kde v dolech uran tézili holyma

6 Informaéni server méstského Ufadu mésta Jachymova: Gvodni strana mésta. Karlovarsky kraj:
obce [online]. 2006, 2014 [cit. 2014-05-23]. Dostupné z: http://lwww.kr-

karlovarsky.cz/obce/JACHY MOV/mesto/index.htm?utm_source=takeit-partner&utm_medium=takeit

" Informaéni server méstského ufadu mésta Jachymova: Gvodni strana mésta. Karlovarsky kraj:
obce [online]. 2006, 2014 [cit. 2014-05-23]. Dostupné z: http://www.kr-

karlovarsky.cz/obce/JACHY MOV/mesto/index.htm?utm_source=takeit-partner&utm_medium=takeit
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rukama. Po sametové revoluci vznikla kolem Sachet pracovnich taborii naucna stezka,

které nese jméno ,,Jachymovské peklo®. '

K rozvoji zac¢alo znova dochézet az po otevieni hranic v roce 1989 a padem tzv. zelezné
opony a nastal rozkvét letni i zimni turistiky v podhorském kraji, jehoz podminky jsou
V tuto oblast bohaté. Na pretvareni kulturniho a spole¢enského prostiedi mél a stdle ma
nejvice vliv pfeshrani¢ni charakter regionu. Vlivem druhé svétové valky, kterda sebou
pfinesla silny hospodaisky rozmach a to zejména v tézbé lokalita zaznamenala velky
ubytek obyvatelstva, coz mélo velky vliv na infrastrukturu pro kulturu a vzd€lani
obyvatel. Kulturni prostiedi v druhé poloviné 90. let az po soucasnost je utvafeno

vlivem stale intenzivn&jsi pieshrani¢ni spoluprace.

5.1.1.1 Vyvoj nezaméstnanosti

Velkym problémem v lokalité vzhledem k vySe uvedenym skute¢nostem je velikd mira
nezaméstnanosti. Demografické zmény ve struktufe obyvatel, jako povalecny odsun
obyvatel a doosidlovani obyvateli z diivoda potieby tézby uranu S minimalni moznosti
trvalého osidleni z divoda lokalizace trestaneckych tabord se podepsalo na moZznostech
zaméstnavani obyvatel po utlumu a posléze uplného zastaveni tézebnich praci. Nasledna
restrukturalizace podnikli a zanik zaméstnavatelti v lokalité na konci devadesatych let
zpusobila, ze zamé&stnanost ve mésté Jachymov a jeho okoli prudce klesla. Z udaji
Gabalovi analyzy, & byly vysledovany dalsi poklesy v nezaméstnanosti v poslednich

letech az na 16%. &1

"8 Informaéni server méstského uradu mésta Jachymova: Historie mésta. Karlovarsky kraj: obce [onling].

2006, 2014 [cit. 2014-05-23]. Dostupné z: http://www.kr-karlovarsky.cz/obce/JACHYMOV/Historie/

7 MUSIL, Jan. AGENTURA PRO SOCIALNI ZACLENOVANI. Strategicky plan Lokdlniho partnerstvi

Jachymov: strategicky plan integrace socialné vyloucenych osob. Jachymov, 2011.

8 Gabalova analyza byla provedena agenturou pro socialni za¢lefiovani v lokalit¢ Jachymov za ticelem
vytvorit strategicky plan lokalniho partnerstvi ve mésté Jachymov. MUSIL, Jan. AGENTURA PRO
SOCIALNI ZACLENOVANI. Strategicky plan Lokdlniho partnerstvi Jachymov: strategicky pldan

integrace socialné vyloucenych osob. Jachymov, 2011.

81 Tabulku, kterd zndzorfiuje vyvoj nezaméstnanosti v Jachymove od Roku 2008 do 2010 naleznete

v piiloze €. 3.
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Tento fakt ma velky vliv i na ostatni oblasti, jako je kulturni a socialni oblast mésta.
Velkd mira nezaméstnanosti, ktera je spojend s nizkou Urovni vzdélanosti mistnich

obyvatel zna¢né ovlivituje soucasny stav socialniho prostiedi v Jachymove.

5.1.2 Socialni a kulturni obraz mésta v soucasnosti

Velké mnozstvi historickych domi, jsou dnes v katastrofalnim stavu a mnohé z nich
jsou vybydlené. Jedna se domy v horni ¢asti mésta, které jsou z poloviny 16. stoleti.
Vétsina téchto budov a domt je v soukromém vlastnictvi a jsou odpojeny od vSech siti.
Podle agentury pro socidlni zaclefiovani 8 v ramci popisu socialné vyloucenych lokalit,
ktera uvadi, ze ve mésté chybi zakladni socialni obsluznost, jsou zde vSak poskytovany

¢lovékem v tisni socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi a terénni programy.

Problém socidlniho vylouceni postihoval mésto Jachymov jiZ pfed rokem 1989. Jeden
Z hlavnich diivodt je dopad tizivé historie a demografické, socidlni a ekonomické
zmény, které pfinesla valka a komunisticky rezim. Jednim z faktord je také kombinace
dlouhodobé existence neptiznivych podminek na zdkladé¢ zmén v krizovém obdobi a

nasledkem ,,pfirozeného* st¢thovavani Romd, ptedevs§im z vychodniho Slovenska.

Urc¢itd mald ¢ast Romil na tomto uzemi pied rokem 1990 samoziejmé zila a byli
vétsinou vniméni jako socidlné¢ stabilizovani s tolerovatelnymi kulturné-etnickymi
rozdily. Nésledkem kruté historie a rezimu se zasadné¢ zmeénila struktura obyvatel a
posléze zmén, které piinesly rozpad zdejsi struktury primyslu, se vétSina z nich
odst¢hovala, takze starousedlici romskych obyvatel uz zde neziji. Romi v této lokalité
Zije néco okolo 300 obyvatel. Prvni generace této skupiny lidi byli ptevazné ptichozi
z vychodniho Slovenska, zejména ti ktefi se neudrzeli v lepSich bytech velkych mést
v Karlovarském kraji. Jednalo se pifedevsim o ¢ast lidi, které se nasledkem zmény na
trhu prace a konkurence schopnosti po roce 1989 ocitla v socialni pasti. Navic se dostali

do prostfedi, které bylo charakteristické rozpadem infrastruktury a nedostatkem

82 Agentura pro sociilni zadlefiovani: je jednim z obori Sekce pro lidska prava pii Utadé Vlady CR,
jejiz néaplni je podporovat obce pii zaclenovani socidlné vyloucenych lokalit. (Agentura pro socidlni

zadlenovani, Odbor socidlni za¢lenovani. Dostupné z: http://www.socialni-zaclenovani.cz/o-agenture)
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obyvatelstva, vétSina zdejSich domt byla v t¢ dob¢ opusténd a nékteré stavby se stali

predmétem devastace, ktera vznikala sbérem kovii apod. 3

Mésto Jachymov se dlouhodobé potykd s vysokou mirou nezaméstnanosti, nizkou
mirou vzdélanosti, nepfiznivymi bytovymi podminkami, socidln¢ patologickymi jevy a
s absenci programti urenych détem a mladezi bez ohledu na jejich socidlni
znevyhodnéni. Dé&ti a mladistvi ze socidlné slabych rodin, které ziji v socidlné
vylouc¢eném prostiedi nebo jsou soucasti narodnostni ¢i etnické mensiny, jsou témito
jevy vyznamné vice ohrozeni nez déti z bézného prostredi, protoze nejsou potfebnymi
autoritami vedeni k hodnotdm a navykim, které jsou pro jejich budouci zivot

smérodatné. &

Z neformalnich rozhovorii s pracovniky ¢loveéka v tisni, ktefi zde plsobi, 1 ze svého
pozorovani jsem zjistila, ze mladi 1idé touZzi co nejrychleji opustit Jachymov, jelikoZz si
ke svému domovu nevytvorili dostate¢né kladny vztah. K méstu je poji pouze nuda a
nulové pfilezitosti. Jejich prirozené rodinné prostiedi je Casto velmi nepodnétné a kvili
minimélnim zdrojim jim zpravidla nedokaze nabidnout efektivni traveni volného ¢asu,
proto velmi casto travi svllj volny cas neorganizované na ulicich a autobusovych
zastavkach, kde piji alkohol a koufi cigarety. Nedostatek pfilezitosti pro volnocasové
vyziti déti a mladeze ¢asto vede k pachani drobnych trestnych ¢ind, jako jsou kradeze a

vandalismus ¢i zneuzivani lehkych drog.

P¥islusnici obvodniho oddéleni Policie CR v Jachymové shledavaji kli¢ovy problém v
absenci bezpecného prostoru (prostedi), kam by mohli déti a mladez odkazovat. Mésto
v soucasné dobé¢ cilové skupiné nabizi pouze dve sportovni hiisté, kterd déti a mladi lidé

ptili§ nevyuzivaji. 8

8 AGENTURA PRO SOCIALNI ZACLENOVANI. O lokalité Jachymov. [online]. 2011. [cit. 2014-05-
23]. Dostupné z: http://www.socialni-zaclenovani.cz/o-lokalite-jachymov

8 MUSIL, Jan. AGENTURA PRO SOCIALNI ZACLENOVANI. Strategicky plan Lokdlniho partnerstvi
Jachymov: strategicky plan integrace socialné vyloucenych osob. Jachymov, 2011.

8 gsportovni aktivity je zanedlouho omrzi a z hiist& odchazeji, navic tento prostor lze vyuZivat pouze v

letnich mésicich. AGENTURA PRO SOCIALNI ZACLENOVANI. Strategicky plin Lokdlniho

partnerstvi Jachymov: strategicky plan integrace socialné vyloucenych osob. Jachymov, 2011.
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5.1 Cilova skupina klientu

Uzs8i vymezeni cilové skupiny v této ¢asti prace povazuji za dilezitou z mnoha divodd.
Jednim z nich je fakt, ze tato Cast prace se zaméfuje na konkrétni lokalitu a na prostredi,
které¢ je n¢jakym zpltisobem v mnoha ohledech pro jeho obyvatelé znevyhodiujici a
Z n¢hoz plynou konkrétni dasledky, které mohou ovlivnit negativné pravé tuto cilovou
skupinu. Pro pochopeni celé¢ problematiky na konkrétnim tzemi je zadouci znat a

pochopit ty, ke kterym je prace sméfovana nebo se o to aspoii pokusit.

Cilovou skupinou klientti, na které se v praci zamétuji, jsou déti a mladez, ze socidlné
znevyhodnéného a kulturné odlisného prostiedi ve mésté Jachymov. V druhé kapitole
teoretické Casti prace jsem se zaméfila na popis socialné znevyhodnéného prostiedi,
socio-kulturné¢ znevyhodnéného prostiedi, jaké z toho plynou negativni dopady na
jedince, ktefi v tomto prostiedi ziji. Kulturné odlisSné prostiedi v tomto kontextu
znamena, Ze prevazna vétSina déti jsou romského piivodu. Pojem kulturné odlisné
prostiedi je v tomto pfipadé trochu problematicky. Neda se zcela fici, Zze déti a mladez,
nebo rodiny s détmi v lokalité¢ Jachymov ve vétsSiné piipadu praktikuji kulturni vzorce,
které jsou vlastni tradiénimu romskému prostiedi. VétSina z nich pfijimé zvyky a tradice
vétSinové spolecnosti, nckteré prvky tradicni romskému prostfedi jim samoziejmée
zlstavaji. &

Pozorovatelné u vétSiny mistnich déti je urcitd hrdost na svlij romsky ptivod, a jaké si
vymezeni se vic¢i majorité. Tento postoj je pochopitelny, kdyZ se neustdle setkavaji s
nepochopenim ze strany vétSinové spolecnosti a to nejen v socidlnich vztazich, ale i
prostfednictvim medii apod. Zaroven z toho mnohdy i nasledné vyplyva jejich negativni
vlastni obraz sebehodnoceni v konfrontaci s vétSinovou spolecnosti. To znamena, Ze jim
vétSinou ve slozitéjSich situacich chybi motivace, nebo ji viibec nemaji. Jedna z pficin
nedostatku motivace, je spojena s ofekavanim, které souvisi se sebehodnocenim a
uvédomovanim si své identity negativné na zdkladé¢ konfrontace s vSudypiitomnym

latentnim rasismem v ¢eské spolecnosti. Z toho vyplyvaji negativni diisledky na jejich

8 tradi¢ni velké rodinné pouta, aste¢né i fe¢, i kdyz u mladsich generaci romstina upadd, sousedska a

komunitni pospolitost apod. (Jakoubek M. a kol. Romové a kulturologické etudy. 2004)
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od nich tak ocekava.

To jsou pozorovatelné prvky u déti, které jsou klienty klubu pro déti a mladez v lokalité
mésta Jachymov, nikoli zevSeobecnovani socialnich vztahti a interakei, mezi minoritou
a majoritou. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o déti a mladez, které pochazeji ze socialné
znevyhodnéného prostiedi, v nékterych piipadech pochdzeji z rodin, jez ocitaji na
pokraji socialniho vylouceni, je potieba jesté brat v tivahu hledisko socidlni. Samotny
fakt, Ze klient pochazi z jiného kulturniho prostiedi, nebo se s nim citi byt identicky,

neznamena nutné, ze je to samo o sob¢ znevyhodnujici.

5.1.1 Socialni a kulturni identita cilové skupiny

Pokud mluvime o Romech, je nejprve dilezité si kratce vymezit, koho za Roma lze
povazovat. Na otazku kdo jsou Romové, existuje mnoho definic, které dodnes nejsou
uspokojivé vymezené. Otazka také je, jestli miize existovat univerzalni vymezeni, které
by popsalo tuto etnickou skupinu. Existuje také mnoho hledisek, které se zohlediiuji pti
popisovani této skupiny, cilem tohoto textu neni obsahnout vSechny slozitd vymezeni.
Vime, ze k definici cilové skupiny, mizeme obsdhnout antropologické hledisko,
kulturni hledisko apod. Ale pro uc¢el naseho textu toto povazuji za zbyte¢né. Kultura,
sebeidentifikace a fyzicky vzhled jsou mimobézné. V tom smyslu, ze konformita ke
kulturnim vzorciim se ziskava vychovou, identita se ztvrzuje rozhodnutim a fyzicka
podoba je véci genetické vybavy. Je dilezité tyto pojmy odd€lovat a nechavat smisené
do jedné pojmové smési. Totiz nositelé jedné romské kultury se nemusi povazovat za
Romy. Ti, ktefi se za n€ povazuji, nemusi ve skutecnosti praktikovat kulturni vzorce
vlastni tradi¢nimu romskému prostiedi apod. Je dilezité reflektovat dva sméry. Prvnim

je vnimani Romui jako skupiny témi vné a druhym je vlastni sebeidentifikace Romi. &

V této praci se tedy bude zohlednéno hledisko druhé, tedy ty, ktefi se za Romy
povazuji, vlastni sebeidentifikace Romii. Rada bych snad jen doplnila, ze zohlediuji

v praci toho hledisko kulturni identifikace, protoZe cilem této prace neni definovat

87 JAKOUBEK M. a kol. Romové a kulturologické etudy. 1. vyd. Plzeii: Ale§ Cenék s.r.o., 2004. 383 s.
ISBN 80-86473-83-X s. 138. 5. 6
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cilovou skupinu z antropologické, nebo jiné discipliny. Domnivam se, Ze vnimani
klienta pokud se jedna o tzv. ohrozenou mladez, by mélo vychazet z respektu k jeho

vlastni kulturni a socialni identité a zaroven s ohledem na prostiedi, ze kterého pochazi.

5.1.2 Determinanty ohrozujici cilovou skupinu v lokalité

Ve mésté Jachymov se ve velké mife vyskytuji specifické faktory 8 které maji vliv,
tedy podminuji situaci déti, mladeze a mladych dospélych. Nejvice ohrozenou skupinou

socialn€ patologickymi jevy je skupina déti a mladych dospé€lych od 12 do 26 let.

Znac¢nou ulohu ma v lokalité velky pocet socialn¢ vyloucenych lokalit, které obyvaji
rodiny, jez jsou plné€ zavislé na statni socidlni podpote. Moznosti uplatnéni na trhu prace
omezuje nizka Urovenl vzdélanost a pravniho védomi téchto osob. Z toho vplyva i
nedostate¢né ekonomické zajisténi, které vede ke snizeni Zivotni urovng. Na zakladé¢
téchto skutecnosti, které popsala agentura pro socidlni zacleiovani ve spolupraci
S lokéalnimi partnery mésta Jachymov v dokumentu, ktery nese nazev ,,Strategicky plan

Lokalniho partnerstvi mésta Jachymov* 8

se mistni obyvatelé socidln¢ vyloucenych
lokalit nebo obyvatelé ohrozeni socialni vylou¢enim dopoustéji casto trestné Cinnosti ve
snaze zlepSit se svou zivotni uroven. Dospivajici generaci mladych lidi ovliviuje

vysoka mira frustrace z praktické nemoznosti dosdhnout na statky, které v soucasné

8 Analyzu vngjsiho prostiedi a situace v Jaichymové naleznete v ptiloze &. 5

8 Strategicky plan Lokalniho partnerstvi mésta Jachymov: Tento dokument vznikl v roce 2011 ve
spolupraci z vladni agenturou pro socialni zaclefiovani a lokalnimi partnery v této oblasti mésta Jachymov
(CVT, zastupci ZS M.C.Sklodowské, zastupitelé mésta a dalii.), jejichz cilem je rozvoj aktivit, které
budou plisobit na zménu postoje Siroké obcanské i odborné vefejnosti na problematiku socialni exkluze v
lokalité Jachymov. Dalsi snahou bylo vytvofit zazemi pro poskytovani komplexnich sluzeb, jejimz
ukolem je snizit rizikové faktory ohrozujici pfislusniky socialné vyloucenych skupin a soucasné zvysit
moznosti jejich uplatnitelnosti na trhu prace. Cilem partnerstvi bylo vytvoteni pevného ramce
spolupracujicich NNO, organt statni spravy a samospravy a instituci a organizaci, které maji zajem o
feSeni dlouhodobych problémi souvisejicich s problematikou socialni exkluze — zejména piisluSniki

romské komunity. (Strategicky plan Lokalniho partnerstvi Jichymov. 2011)

53



vétsinové spolecnosti se jevi jako symbol uspéchu. V nékterych piipadech tento fakt

vyvolava u cilové skupiny agresivitu vii¢i svému okoli a vrstevnikim. %

5.2 Terénni a nizkoprahové organizovana vychovna a
socialni prace v Jachymove

V Jachymové neexistovala zadna koordinovana platforma, ktera by feSila problematiku
socidlniho  vylou€eni, nartstu socialné¢ patologickych jevli, velkou miru
nezameéstnanosti, kriminalitu a naristajici rizika spojené s rizikovym chovanim déti,
mladeze a mladych dospélych v lokalité. Této problematice, vénovala pozornost pouze
samosprava mésta, Clovék v tisni, 0.p.5.% a vzdélavaci zafizeni mésta ZS a MS, které

jsou ve mésté jedinym vzdélavacim zatizenim.

To, Ze se mésto potyka s problémy, které byli vyse, si uvédomilo az v dobé kdy, bylo
zafazeno do hledacku socialné vylou¢enych lokalit v Ceské republice.®? Od roku 2008
zde rozsifila své plisobeni i nestatni a neziskova organizace Clovék v tisni, o.p.s., ktera
se hlavné¢ zamétovala na problematiku socidlniho vylouceni, svymi terminy programy
V ramci programu socialni integrace. Jednim z terénnich programd, ktery se zamétoval
na socialng slabé rodiny a na rodiny zijici v nékolika socialné vyloucenych lokalitach

v Jachymové byly socidlné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi (SAS).%

% AGENTURA PRO SOCIALNi ZACLENOVANI. Priority zmén v klicovych oblasti 2011 - 2013.

[online]. 2011. [cit. 2014-05-23]. Dostupné z: http://www.socialni-zaclenovani.cz/o-lokalite-jachymov.

9 Clovék v tisni o.p.s.: je nestatni a neziskova organizace, ktera puisobi v lokalité Jachymov od roku
2008 v ramci programt socialni integrace Sokolovskou pobockou, ktera ptisobi v Karlovarském kraji od
roku 2001. V lokalit¢ Jachymov zacala organizace pUsobit v ramci poskytovanim terénnich programi a
terénni socialni prace realizovat také projekty SAS (socidlné aktiviza¢nich sluzeb pro rodiny s détmi).

Pozdéji od roku 2012 rozsitili svoji praci o vzdélavaci a volnocasové aktivity zamétené na déti a mladez.

% MPSV (MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI CR). Analyza socidlné vyloucenych
romskych lokalit a absorpcni kapacity subjektii piisobicich v této oblasti: Mapa socidalne vyloucenych
Romskych  lokalit v  Ceské  republice [online]l. 2007  [cit. 2014-05-23]. Dostupné z:
http://www.esfcr.cz/mapa/int_kv5_6.html

9% Socialni integrace. CLOVEK V TISNI, o.p.s. Vsechny programy [online]. 2008, 2014 [cit. 2014-05-
29]. Dostupné z:http://www.clovekvtisni.cz/cs/socialni-prace/pobocka/sokolov/programy

54


http://www.clovekvtisni.cz/cs/socialni-prace/pobocka/sokolov/programy

V roce 2010, kdy v lokalit¢ Jachymov zacala pusobit vladni agentura pro socialni
zaclenovani (jejiz cile jsou popsany vyse), se zacalo pracovat na propojenosti
poskytovanych sluzeb, na vétsi spolupraci zodpovédnych organti mésta a lokalnich
partnertt s cilem systematického fteSeni problematiky socidlni vylouceni a vSemi
aspekty, které tento jev ovliviuji. Na zéklad€ toho vznikl dokument, ktery nese nazev

»trategicky plan Lokalniho partnerstvi mésta Jachymov*.

Vsechny doporuceni, které vychézeji z tohoto dokumentu, nebyly méstem realizovany.
Nejvétsim problémem je absence dlouhodobé, systematické terénni a nizkoprahoveé
organizované vychovné a socidlni prace, kterd by se zamétovala na cilovou skupinu déti

a mladeze.

Ve spolupraci s Agenturou pro socidlni zaclenovani mésto planovalo v ramci
Integrovaného opera¢niho programu a Individualniho projektu obce vybudovat
Nizkoprahové denni centrum, kam by mohly déti a mladez pravidelné dochézet, ale od
zaméru mésto nakonec ustoupilo z diivodu obav o budouci udrzitelnost.®* Mésto
Jachymov taktéZ nedisponuje Zadnym komunitnim centrem, kde by se mohli obyvatelé
meésta spolecné schazet nebo kde by byly pofddany akce uréené détem a mladym lidem.
Proto organizace Clovék v tisni, o.p.s. rozhodl zfidit 15. fijna 2012 v Jachymové v
objektu Farniho sboru Ceskobratrské cirkve evangelické prostor pro volny ¢as déti a
mladeZe. Jedna se o jednu mistnost a socidlni zafizeni, kde maji déti a mladeZ moZnost
schazet se, vyuzivat internet, vytvarné potieby, stolni fotbal, stolni tenis, Sipky,
sportovni potfeby a hudebni néstroje. Na rozdil od jinych sluzeb, které jako organizace
Clovék v tisni, o.p.s. v Jachymové poskytuje, se nejedna o registrovanou sluzbu, ale

cely klub pro déti a mladeZ funguje na principech nizkoprahového klubu.
5.2.1 Cinnosti Klubu pro déti, mladez a mladé dospélé
v Jachymoveé realizované ¢lovékem v tisni o.p.s.

V ramci dota¢niho systému financovani aktivit NNO bylo v pribéhu fungovéani klubu

pro déti, mladez a mladé dospélé realizovano nekolik kratkodobégjsich projektt a jeden

% AGENTURA PRO SOCIALNI ZACLENOVANI. Strategicky plin Lokdlniho partnerstvi Jachymov:

strategicky plan integrace socidlné vyloucenych osob. Jachymov, 2011.
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dlouhodoby projekt. Mimo projekty které jsou dotovany z nejriznéjsich zdrojiu (MPSV,
MSMT, Karlovarsky kraj a dalsi) se klub snaZi nabizet rtizné aktiviza¢ni programy,

jejimz ucelem je smysluplné traveni volného ¢asu mistnich déti a mladeze.
5.2.1.1 Projekty realizované v ramci klubu

5.2.1.1.1 Prevence kriminality

Cilem tohoto projektu bylo vytvofit systematickou a cilenou praci v ramci
volnoCasovych a vzdélavacich aktivit na podporu prevence kriminality v lokalité
Jachymov. Pod zasti programu prevence kriminality na obdobi ¢erven — listopad 2013
financovanym z rozpoctu Karlovarského kraje v oblasti prevence kriminality byl
vytvoten projekt s nazvem ,,Mij ¢as, mij zZivot!“ jehoz cilem bylo v ramci prevence
kriminality détem a mladeZzi ze socidlné¢ znevyhodnéného prosttedi v Jachymové
nabidnout prostor pro vlastni realizaci zajmovych, kulturnich a vzdélavacich aktivit,
jichZ se vzhledem ke svému socidlnimu postaveni ¢asto ucastnit pro nedostatek financi
nemohou. Zaroven cilové skupiné bylo poskytnuto zazemi pro seberealizaci,
smysluplné vyuziti volného Casu a preventivni vzdélavaci program. V rdmci tohoto

projektu byly realizovany tyto aktivity:

poiddani vlastnich akci (kulturnich, sportovnich, hudebnich): ucelem této Cinnosti
byla, podpora vlastni iniciativy déli a mladeze v realizaci vlastnich kulturnich,
sportovnich a hudebnich akci. V rdmci této Cinnosti se uskutecnili uspésné akce jako

napftiklad ,,Sportovni turnaj®, ,,Détska diskotéka®, ,,Talent show*, ,,Maskarni podvecer*.

vzdélavaci workshopy: jejich tcelem bylo poskytnout cilové skupiné¢ dostatek
teoretickych, ale i praktickych informaci v ramci dané problematiky a motivovat je ke
smysluplnym aktivitdm v jejich mésté¢. Workshopy byli na téma: drogy a prevence
zneuzivani navykovych latek, alkohol, jeho G¢inky a dasledky zavislosti, KyberSikana,

jak se ucinné chranit, Prostituce, bezpecny sex.

cil projektu: prevence socialn¢ patologickych jevii a drobné kriminality u déti a
mladeze, efektivnéj§i a smysluplnéj$i trdveni volného cCasu, zvySeni motivace a

iniciativy deéti a mladeze v oblasti vlastniho uplatnéni a integrace ve spolecnosti,
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navySeni nabidky kulturnich a volnocasovych aktivit cilové skupiny v Jaichymové a

rozvoj socialnich dovednosti cilové skupiny.*

5.2.1.1.2 Volno ¢asové a zajmové aktivity pro romské déti a mladez v

navaznosti na jejich vzdélavaci potreby

Projekt byl realizovan v obdobi zaii 2012 az prosinec 2012 financovany ze zdroja
MSMT na podporu volnogasovych a zajmovych aktivit pro romské déti a mladez v

navaznosti na jejich vzdélavaci potieby.

Hlavnim cilem tohoto projektu bylo navysit ve mésté¢ Jachymov nabidku finan¢né i
prostorové dostupnych volnocasovych aktivit a podpofit tak cilovou skupinu déti a
mladistvych ve véku 8-15 let ze socidlné vylouc¢enych lokalit v Jachymoveé k integraci
do spolecnosti. Byl vytvofen harmonogram konkrétnich aktivit a vSechny planované
volnocasové a zajmové aktivity byly realizovany: vylet do pfirody, naucné vylety,
pohybové aktivity, hudebné¢ pohybové aktivity, divadelni tvofeni, sborovy zpév,
poznavame hudebni nastroj, malovani a Zonglovani. Vedle hlavnich cila Clovék v tisni,
0.p.s. pracoval i na zvySeni motivace déti travit sviij volny ¢as efektivné a smysluplng,
dale na rozvoji jejich socidlnich dovednosti a s tim spojenou prevenci socidlné

patologickych jevi a drobné kriminality u déti a mladistvych.

Konkrétnimi ¢innostmi projektu byla podpora vysSe zminénych aktivit na podpora
vlastni iniciativy déti a mladeZe v realizaci vlastnich kulturnich, sportovnich a

hudebnich akci. Dale se jednalo o rtizné vzdélavaci a poznavaci vylety. %

5.2.1.1.3 Projekt pomahej

CSOB a Nadace VIA vyhlasila v lednu 2013, projekt ,,Poméhej“, ktery je zaméfeny na
rozvoj filantropickych aktivit déti a mladeze, kladouci diraz na vlastni iniciativu,
kreativitu a dobrovolnickou praci. Cilem tohoto programu je ocenit odvahu a kreativitu

déti a mladych lidi, ktefi sbiraji finan¢ni prostfedky pro dobrou véc. Neformalni

% CLOVEK V TISNI O.P.S. Zddost o poskytnuti prispévku z rozpoctu Karlovarského kraje na podporu

aktivit v oblasti prevence kriminality: Popis projektu. 2013.

% CLOVEK V TISNI O.P.S. Volno casové a zdajmové aktivity pro romské déti a mladez v ndvaznosti na

Jejich vzdelavact potieby: zaverecnd zprdva o projektu. 2012.
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skupiny, které se programu zcastni tak mohou ziskat pobidkovy grant zdvojnasobujici
vSechny dary az do celkové vySe 10 000 K¢ a drobny finan¢ni piispévek na aktivity,
doprovazejici sbér dart.’” Déti a mladez, navstévujici Klub v &ele s koordinatorem se
rozhodli do programu ,,Pomahej* ptihlasit. Prosli prvnimi vybérovymi koly, ale do
finalniho kola nepostoupily, tancovani vsak nevzdaly a vytvotily projekt, ktery nazvaly

"6

»lancuj a vykricaj

5.2.1.1.4 Inspiration Sachsen

Tento pilotni projekt vznikl v roce 2012 a byl jednim z dlouhodobych hlavnim projekta
v ramci klubu pro déti, mladdez a mladé¢ dospélé v Jachymové. Jeho poslanim byla
inspirace tykajici se inovativnich postupi a opatieni pii praci s mladezi a mladymi
dospélymi ve v€ku 15-26 let z hlediska jejich uplatnéni na legalnim trhu prace, ktera se

pfenasela ze socilni a komunitni prace v Sasku.

Princip prace s mladezi spocival v neformalnim vzdé¢lavani jako formou pfipravy pro
budouci vstup na legdlni trh prace cilové skupiny. Déle se v projektu uplatiioval
participativni pfistup S mladezi. Kdy byl ptevazné kladen diraz na zprostfedkovani
komunikace a spoluprace mladych lidi s institucionalizovanym prosttedim, které¢ je z
prvotniho pohledu mladych vnimano negativné a nesrozumiteln¢. Nasledn¢ pak
postupné zapojovani mladych lidi do planovacich a rozhodovacich procesii vyznamnou
mérou piispiva k redlnému definovani jejich potieb a naslednym nédvrhi k feSeni situace
nejen ve vztahu k trhu prace a nejen na lokalni urovni. Bylo také velmi dilezité, aby se
mladi lidé aktivné podileli na zivoté v misté, ve kterém Zziji, pfispiva to k pocitu

uzite¢nosti, sebevédomi a potiebnosti, mladi 1idé si uvédomuyji, Ze je s nimi po¢itino.%®

Projekt se realizoval formou: Prace se zastupci municipalit a pracovniky s mladezi
(Mistni partnerstvi, Cesko-saska tematicka setkani, Odborné staze, Individualni

jednani). Prace s mladezi s vyuzitim zakladnich principli pienesenych ze saského

97 CSOB A NADACE VIA. Pomdhej: Zadost o grant. Praha, [online]. 2013. [cit. 2014-05-29]. Dostupné
z: http://lwww.nadacevia.cz/cz/granty-a-podpora/rozvoj-filantropie/pomahej-2013

% CLOVEK V TiSNI O.P.S. , Inspiration Sachsen® 2013.
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prostfedi. (Pracovni Workshopy, Planovaci workshopy, Asistence pii pfipravé a

realizaci aktivit mladych lidi).

5.2.1.2 Aktivity klubu mimo projekty

V klubu se nachazi asi 5 dostupnych pocitacti, kde mohou déti vyuzivat internet, také
jsou zde vytvarné potieby, stolni fotbal, stolni tenis, Sipky, sportovni potfeby a hudebni

nastroje. Dale jsou zde rizné pomiicky a materialy na doucovani.

5.2.1.2.1 Volny klub

Realizovani aktivit v praxi znamend, ze je snaha klienty motivovat k vyuziti vSech
dostupnych pomticek a programt, které klub nabizi a za pomoci koordinatora z nich
vytvari rizné aktivity. Vzdy se vybere aktualni téma, které déti zajima a zacne se na
ném pracovat. Klub pro déti a mladez mé za sebou nckolik uspéSnych akci,
volnocasovych aktivit, které se konaly i mono provozni hodiny Klubu, jimz Gcelem
bylo podpoftit volnocasové aktivity v Jachymoveé se z iniciativy déti, mladistvych,

rodi¢d i pracovniki CvT realizovaly zejména spole¢enské akce.

5.2.1.2.2 ,,Tancuj a vykrucaj!“.

Projekt probéhl jako benefi¢ni akce v podobé veiejné sbirky, ktera se realizovala ve
meésté Jachymov, kdy samotni aktéti projektu tancili ve mésté. DéEti nacviovaly taneéni
kroky pod vedenim socialni pracovnice, ktera déti aktivizovala a motivovala, aby si
samy vymyslely sestavy a hledaly kroky, které trénovaly. Tento druh aktivity se v
mnoha ohledech jevil jako dobra cesta jak naucit mistni déti a mladez zodpovédnosti.
Cela tanecni akce, kdy se déti sami stavély do roli filantropd, je nejen pozitivné
ovliviiovala v efektivnim a smysluplnym traveni volného casu, ale také si kladla dalsi
cile jako zapojit Sir§i vefejnost na zakladé principu subsidiarity podpofit participaci
mistnich obyvatel. Sbirka, ktera se béhem akce vybrala, byla pouzita na podporu dalsi

volnocasovych a vzdélavacich aktivit.

5.2.1.2.3 Lesni maratén

Akce snazvem ,,Lesni maraton® se konala v roce 2013 jiz tietim rokem. Akce byla

realizovana Clovékem v tisni 0.p.S. za podpory mésta Jachymov z finanénich p¥ispévki
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mistnich podnikateli a posledni ro¢nik byl ¢aste¢né sponzorovan z vetejné sbirky

mistnich déti, ndvstévnika klubu v rdmci projektu ,,Tancuj a vykricaj!®.

V ramci Lesniho maraténu se kazdorocné potrada lesni stezka s 10-ti stanovisti, dale
hudebni, tane¢ni i sportovni program, workshop zonglovani, ohniva show, facepainting,
fotografovani détmi a mnoho dalSich aktivit. V rdmci posledniho ro¢niku vyloupila
tane¢ni skupina ,,Gangster®, ktera se podilela vefejné sbirce a iniciovala projekt ,,Tancuj

a vykracaj!“.

Hlavnim cilem této aktivity je podpora volnocasovych aktivit déti a mladeze, a také
podpora rozvoje a aktivizace mistni komunity ke spoleCenskym akcim a obcanské

sounalezitosti.?®

5.2.1.3 Zhodnoceni projektt, programu, aktivit a cinnosti realizované

v ramci klubu pro déti, mladez a mladé dospélé.

(24

V ramci této podkapitoly se zaméfim na zhodnoceni realizovanych aktivit a ¢innosti
v ramci klubu pro déti, mladez a mladé dospélé v Jachymove a to samotnymi ucastniky,
ktefi jednotlivé aktivity hodnotili pomoci dotaznikového Setfeni, které vypliovali
spole¢né se socialni pracovnici Be. Alexandrou Farkalinovou v rdmci kazdého projektu.
Dale pak budu citovat pani Farkalinovou a jeji zhodnoceni programt a projektt, které

mi poskytla v ramci polostrukturovaného rozhovoru, ktery naleznete v ptiloze €. 6.

Hodnoceni, které probihalo v ramci projektl, neni moZzno bibliograficky odkazovat, ani
uvadét osobni informace a celd jména hodnoticich nebot” se jedna o vnitini dokumenty
CvT, které neni mozno publikovat s osobnimi informacemi jednotlivych klientii. Tyto
informace spadaji pod slib ml¢enlivosti, a proto s nimi budu nakladat v omezené mife a

jména hodnoticich ucastnikli uvedu pouze pod pseudonymem.

5.2.1.3.1 Hodnoceni détmi a mladezi.

Aktivity vramci klubu pro déti, mladez a mladé dospélé byli samotnymi aktéry
hodnoceny prevdzné dobte. Déti vétSinou odpovidali, Ze se aspont ted’ nenudi, kdyz

mohou néco tvorit a realizovat, ze je aktivity bavi.

9 CLOVEK V TISNI O.P.S. ,, Tancuj a vykricaj! “: program. 2014.
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Ze zavéreéného hodnoceni v ramci projektu MSMT 13lety Michal hodnotil aktivity
takto: ,, Vsechno mé to bavilo, s klukama byla na vyletech sranda. Nejvic se mi libili
pohybové aktivity v klubu, rad chodim na pocitace a pomaham s vyzdobou a kulturnimi
akcemi pro deti. Chtel bych, aby to vSechno pokracovalo dal. Viechno mi to pomdha,

‘

pred tim jsme neméli kam chodit a mél jsem pak nervy, ted je to dobry a je sranda. "

Stejny projekt 15letd Alzbéta hodnotila takto: , urcité jsem si to uZila, jen jsem pak
musela davat dohromady tu Skolu, ale do klubu budu urcité chodit dal. Bavi mé sem

chodit s kamarady a néco podnikat.

Ze zaverecného hodnoceni programt klubu hodnotil 17lety Derek takto: ,, Vsechno mé
bavilo, myslim, zZe ted lip travim svij volny cas a mam vic kamaradi. Rad chodim do
klubu a pomdahdam treba s vyzdobou, taky mi Slo hrat fotbal nebo basket a cejtim se

proste lip.

Ze zavérecného hodnoceni programi klubu hodnotila 14letd Romana takto: ,, Vsechno
tady bylo super, vylety asi nejlepsi, ale i ty pohybovy aktivity. Chtéla bych, aby to
v§echno pokracovalo i pristi rok. Skamaradila jsem se s novymi lidmi, vidéla jsem a
slysela zajimavy véeci a myslim, Ze jsem si zvedla sebevedomi, Citila jsem, Ze mezi

ostatni zapadam.

Vzhledem k omezenému rozsahu prace jsem vybrala jen ¢tyfi hodnoceni. Vybrani
téchto hodnoceni nebylo nahodné. Jedna se o déti, které se pied vstupem do Klubu
potykaly s nejrizn&jsimi problémy (napf. koufeni tabakovych vyrobkl, koufeni
marihuany, piti alkoholu, pozdni pfichody domi, problémy se Skolni dochazkou s
prospéchem apod.) a mély velmi nihilisticky pfistup ke svému okoli. Kazdy z nich m¢l
specificky rizikovy pfistup k zivotu a ke svému vlastnimu zdravi. V ramci spoluprace
s t¢émito détmi, mladezniky se ndm samoziejmé nepodatilo odstranit vSechny problémy,
ale pozitivni pozorovatelnou zménou urcité bylo, ze se ke svému jednani zacali stavét
zodpovédnéji a uvédomily si, ze toto rizikové chovani v urCité mife problém je.
Podafilo se ndm tyto déti aktivné zapojit do aktivit klubu a prostiednictvim riznych
¢innosti je motivovat k smysluplnému traveni volného ¢asu. Neékteti z nich se samy

Vv ramci projekth stavély do role filantropii a aktivné spolupracovaly v rdmci pfiprav.
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5.2.1.3.2 Hodnoceni vychazejici z rozhovoru se socialni pracovnici

Z rozhovoru se socialni pracovnici pani Farkalinovou vyplynulo, ze tyto aktivity byly
prevazné Uspésné a mely velky ohlas jak u déti, tak potom vramci velkych
spolec¢enskych akci jako ,,Lesni maraton® i u $irsi vetejnosti, ktera se také zapojovala do
pfiprav v ramci této akce. Podle slov pani Farkalinové méli ¢innosti v rdmci projektt
velky vyznam jednak z hlediska problematiky smysluplného traveni volného casu déti a
mladeze v Jachymove, kdy déti svlj volny cas travili neorganizované a rizikové
zZzmnoha riznych davodi, které vyplyvaji naptfiklad z nedostate¢nych financ¢nich
prostfedkll rodi¢ii, nebo znudy se kterou se mistni déti potykaly. Druhé hledisko
vyznamu probé&hlych aktivit je 1 posilovani dovednosti a kompetenci déti a mladeze
Vv ramci jejich budou uplatnitelnosti ve spolecnosti a zaroven diky spolecenskych akcim
byla moznost posilovat vrdmci komunity na zikladé subsidiarity obcanskou
angazovanost v poradani téchto spolecenskych akci a podporu déti a mladeze v ramci
smysluplného volného Casu. ,,Pro mé to mélo nejvétsi smysl vtom, Ze Se prdaveé na
pripravé akce podilely samotné déti, které t0 S nami pripravovaly a cdstecné tedy i
obyvatelé mésta Jachymov, kterym se to hrozné libilo. Tim, Ze to byla jejich akce, takhle
jsme se to snazili podadvat, tak jsme trochu doufali, Ze iniciativa obyvatel se v tomhle
trochu zvedne, ale Fikam to je na dlouhy léta takova prace. Nejde udélat jednu akci a
Cekat, Ze se to vsechno zmeni. Prosté poradat nékolik akci do roka, aby to zacalo néjak

fungovat. “

Druhy thel pohledu v ramci prace s cilovou skupinou déti a mladeze byl ten, ze malé
projekty, ze kterych se sponzorovaly pravé ty aktivity, které déti bavily, trvali
maximalné 6 mésicl, takze vlastné prace konci ve chvili, kdy ma nejvétsi smysl v tom
pokracovat. Dal$im problémem, ktery pani Farkalinova popisovala, bylo to, Ze pokud
ma byt prace efektivni musi se na ni systematicky a dlouhodobé& pracovat, déti se musi
neustdle motivovat a je potieba aby znaly smysl té prace, nebo Cinnosti na které se
podili. ,, U téch deti, které jsou ze socialné slabych rodin prosté a nejsou to jenom
romsky déti, je nejcastéjsi problém v tom, Ze u niceho dlouho nevydrzi. Ono, i kdyz se
Jjim seZene néjaky prispevek na to, aby mohli navstévovat néjaky krouzek, nebo se tady
zaloZi v klubu. Napriklad jsme méli treba tanecni krouzek to tak vydrzi 3 - 4 mésice a ty
deti pak prosté prestavaji mit zdajem. Podle mé je to tim, Ze to musi vést nekdo, kdo je

neustale motivuje nécim dalsim, tak aby to ty deéti bavilo.“ Pokud se zrovna na nicem
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konkrétnim nepracuje, nejsou aktivity n¢jak zaméfené s uréitym vysledkem a funguje
to tfeba jenom jako krouzek, tak déti u toho dlouho nedrzi. Takhle si to i mésto podle
pani Farkalinové ptredstavuje, ze klub bude otevien jen tak a budou se v ném potadat
n¢jaké krouzky a bude se Cekat, ze déti sami pfijdou a budou pravidelné chodit, coz je
podle jejich slov nesmysl. ,, Neni to o tom, Ze se otevie krouzek, kde si kazdy den sednes

a Cekas, ze prijdou deti a budou malovat. To tam za pul roku prestanou chodit. *

5.2.2 Bariéry v terénni a nizkoprahové organizované vychovné
a socialni praci

Jako nejvétsi problém v lokalité Jachymov je nedostateCnou iniciativu kraje ¢i meésta
podporovat programy pro déti a mladez ze socidln¢ vylouceného prostiedi. Do nedavné
doby byla sit socidln¢ aktivizacnich a vzdélavacich programi v Jachymové
nedostate¢na. Zcela zde chybi moznost sekundarniho, nebo jakéhokoli vysSiho vzdélani.
Ve mésté se nachazi pouze jedind zdkladni Skola. Rodiny jsou ve vét§iné€ ptipadd nuceni
své déti posilat do skol v jinych méstech, z ¢ehoz nejblizsi je v mésté Ostrov. Nastava
zde problém, kdy socidln¢ slabé rodiny nemaji dostatecné financni prosttedky na
dopravu déti do Skol, proto mnohdy déti Skolu zameskéavaji. Diky absencim ve Skolni
dochéazce jsou pak mnohdy pozadu za svymi spoluzdky a dostavaji se do kolob&hu
netspéchu ve $kole, ktery vede k jejich demotivaci. Casto chybi i motivace rodict déti a
mladé lidi ve vzdélavani podporovat. Rodice se Casto posilaji své déti hned po zékladni
Skole pracovat, aby tak pomohli roding Zijici ¢asto v nevyhovujicich podminkéch. To se
vSak vétSinou nedafi a mladi lidé ¢asto kon¢i jako netispé$ni uchazec€i o praci zavisli na
soc. davkach. Skupina mladeze a mladych dospélych ve véku 15-26 let se nachazi v
problematické situaci také kvili nedostatku vhodnych pracovnich mist vzhledem ke

kvalifikaci a véku mladych lidi.

Z rozhovoru s pani Farkalinovou vyplynulo, Ze zde v Jachymové nefunguje zadna
dlouhodobé cilena terénni prace v ramci prevence zamétend na déti a mladez. Funguji
zde samoziejm¢e kratkodobé projekty, které jsou, jak jsem vySe popsala zaméfené na
prevenci kriminality, zacleiovani na legalni trhl prace mladistvych apod., ale
dlouhodoba cilend terénni vychovna a socialni prace zaméfena na cilovou skupinu déti a
mladeze ve mésté nefunguje a mésto v této oblasti nevidi smysl se ji vénovat. ,,Kdyz

Jjsme délali pilotni projekt IS (Inspiration Sachsen) tak jsme Si 0 tom povidali se zdstupci
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a zastupiteli riiznych multicipalit, se socialnimi pracovniky, se Skolami a taky jsme
delali rizné rozhovory. V jednom z tech rozhovoriit nam vlastné starosta mésta rekl, ze
to nevidi jako smysluplnou praci, Ze si mysli, Ze socialni prace Z mladezi a vitbec terénni

3

socialni prace v Jachymove neni potreba.

V soucasné dob¢ skoncily vSechny projekty a programy klubu pro déti, mladez a mladé
dospélé v Jachymové vcetné pilotniho projektu IS. Socidlni pracovnice pani
Farkalinova, ktera se vénovala projektum a piimé praci s détmi a mladezi v lokalité se
ted’ nyni bude vénovat socidln¢ aktivizatnim sluzbam pro rodiny s détmi a na pfimou
praci s détmi nebude mit ¢as ani na ni nebyly uvolnény zadné finan¢ni prostiedky.
Soucasné klub funguje, déti do n¢j mohou chodit a maji prostor realizovat své vlastni
akce, pokud budou mit chut’, ale neni zde momentaln¢ nikdo, kdo je bude k takové
¢innosti aktivizovat ani nikdo kdo ty aktivity bude financovat coz je podle mého nazoru

velka Skoda.

Sice byla snaha CvT zde z¥idit nizkoprahovy klub pro déti a mladez jako subdodavku
jiné organizace, ale z toho nakonec seslo. Nakonec se zfidil nizkoprahovy klub Svétlo
pro déti a mladez ve mésté Ostrové, jehoZ pracovnici by méli, alespon jednou krat tydné
jezdit do Jachymove Vv ramci terénni prace NDZM, tak aby tady prace s détmi a mladezi
neupadla Gplné¢ v zapomnéni. ,.Jd doufam teda, Ze to néjak podrzi, aby tady ten klub
uplné nezchatral, aby ty déti porad spolupracovali a pak v pribéhu roku by se mohly

objevit néjaké dalsi mensi projekty.

Nejvétsi problém podle pani Farkalinové je v tom, ze mésto nema zajem podporovat
terénni socialni praci s mladezi, protoZze néckolikrdt uz od riznych navrhii na
nizkoprahovy klub pro déti a mladez jak ze strany agentury pro socidlni zaclefiovani,
tak ze strany CvT nakonec ustoupilo, z obav jeho budouci udrZitelnost. Dal§im faktem
také je, ze je zde v poslednich letech velmi nestabilni politicka situace z divodu stfidani
vedeni v pribéhu volebnich obdobi, maly zijem kraje a centralnich organd statu
k feSeni problému lokality, ktera je tvrdé poznamenana ekonomickymi prioritami

predchozich desetileti, Jachymové nartista dluh statu za uranové tézebni aktivity. 1%

100 MUSIL, Jan. AGENTURA PRO SOCIALNI ZACLENOVANI. Strategicky plin Lokdlniho

partnerstvi Jachymov: strategicky plan integrace socialné vyloucenych osob. Jachymov, 2011.
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Podle pani Farkalinové se diky stfidani se vedeni mésta nehodi pfiznat, Ze mésto ma

problémy Vv téhle oblasti. , Vzdycky kdyz je to mensi mésto, tak ze zkuSenosti vim, Ze

delaji, Ze tu problémy nejsou a v momenté kdy napiSou na néjakou takovou sluzbu

projekt, tak viastné priznavaji, Ze tam ty problémy jsou.
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Shrnuti

V prvnich dvou kapitolach jsem zmifiovala, ze dulezité pro kazdého Clovéka je kvalita
Zivota a pocit piinalezitosti, respektive pocit bezpeCi a sounalezitosti v prostiedi
spoleCnosti, ve které se adaptuje a realizuje. Dale jsem hovoftila o tom, jak prostiedi
muze pozitivné nebo negativné svym pusobenim ovliviiovat kazdého ¢lovéka v ramci

socialniho fungovani ve spolecnosti, zejména mladého ¢loveéka v ramci socializace.

V dalsi ¢asti prace jsem popisovala Sirsi vymezeni cilové skupiny déti a mladeze, které
jsou n¢jakym zplisobem ohrozeni ve zdravém socialnim vyvoji, kde se zabyvam riziky,
které tuto cilovou skupinu ohrozuji v ramci zdravého zivotniho stylu neptiznivymi vlivy
prostiedi v ramci jejich volného casu, kdy nepodléhaji institucionalnimu ptisobeni, jako
je napiiklad rodina nebo $kola. Ve spojitosti stim jsem mluvila o dilezitosti prace
s détmi a mladezi v ramci jejich volného Casu. V rdmci prace s tzv. rizikovou mladeZi,
ktera je n¢jakym zplisobem ohroZena nepiiznivymi vlivy prostiedi je dilezité se zamétit
na prevenci a intervenci nezadoucich jevil, zejména v rizikovych oblastech a lokalitach,
kde mira socidlné¢ patologického prosttedi je alarmujici naptiklad v socidlné

vyloucenych lokalitach.

Dale jsem mluvila o tom, Ze z celopopulaénich métitek vyplyva fakt o mladych lidech,
ktefi v dnesni dobé ve srovnani se star§imi jedinci pocituji daleko méné problému v
oblasti svého zdravotniho stavu, nicméné pravé obdobi détstvi a dospivani je zasadni z
hlediska osvojeni si zdkladnich principli zdravého Zivotniho stylu. Rizikové chovani
(piti alkoholu, koufeni, uzivani drog, nespravna vyziva, nedostatek pohybové aktivity
apod.) obzvlast¢ v tomto obdobi dospivani mlize mit pozdé¢ji dlouhodobé celozivotni
nasledky. Mlady ¢lovék v tomto obdobi podléhd vliviim vrstevnické skupiny a mnohdy
nema o negativnich disledcich takového chovéani dostatek informaci nebo si je v
mnohych ptipadech nepfipousti. Prace stouto cilovou skupinou déti a mladeze je
problematickd naptiklad proto, ze dospély ClovEk si vétSinou uvédomuje vaznost své
situace a dokéaze se zorientovat ve velké Skale nabizenych sluzeb, které by ulehcily, ¢i
mu pomohly v jeho tizivé zivotni situaci, ale ptipadé déti a mladeze se jejich potieby a
odborné, podplrné nabidky mijeji proto, ze nedovedou ¢i nemohou rozpoznat sluzbu,

ktera je vhodna a pfimétena jejich situaci nebo mnohdy o odborné pomoci vitbec nevédi
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¢1 maji Spatné informace. V mnohych piipadech, ale ani nechtéji navazovat kontakt a

vyhybaji se pozornosti jakykoliv odbornych instituci.

Z toho vyplyva, ze dilezitym prvkem socialn¢, pedagogické prace s mladezi je otazka
prvotniho lidského setkéani a interakce s témi, u kterych by pomoc a podpora by byla
prospesna. To znamena cilené vyhledavani klientl v prostiedi, které je nebo se jevi jako
ohrozujici. To je zaroven odpovéd na otdzku proc¢ je potieba cilové skupiny déti a
mladeze vyhledavat. Tedy dalezitym prvkem prace s touto cilovou skupinou je terénni
socialn€, vychovna prace. Neziskovy sektor hraje zasadni roli v rdmci prace s rizikovou
¢i neorganizovanou mladezi v ramci prevence socialné patologickych jevi, kriminality
a jako prevence socialni vylouceni. Neinstitucionalni, terénni a kontaktni prace je
nedilnou soucésti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu déti a mladeze, soucasné
vyznamnym indik4torem v€asného rozpozndvani nezadoucich jevl ovliviiujici zdravy
vyvoj déti a mladdeze. V ramci toho jsem mluvila o vyznamu nizkoprahovych zafizeni
pro déti a mladez a programu zaméfené na déti a mladez, diky nimz je muZeme

aktivizovat ke smysluplnému traveni volného casu.

V posledni ¢asti prace jsem nardZela na problematiku prace s cilovou skupinou déti a
mladeze v konkrétni lokalit¢ Jachymov. V ramci této kapitoly jsem mluvila o tom, ze
Jachymov je malé meésto, které ma& za sebou neblahou historii a potykd se
s problematickou socialniho vylouceni, také se dlouhodobé potyka s vysokou mirou
nezaméstnanosti, nizkou mirou vzdélanosti, neptiznivymi bytovymi podminky, socialné
patologickymi jevy a s absenci dlouhodobych programi uréenych détem a mladezi bez

ohledu na jejich socidlni znevyhodnéni.

Nejvétsim problémem V lokalité je fakt, Ze socidlné slabé rodiny jsou ptedluzené a
jejich situace je mnohdy nefesitelna. Casto chybi i motivace rodi¢t déti a mladé lidi ve
vzdélavani podporovat. Rodi¢e se casto posilaji své déti hned po zadkladni Skole
pracovat, aby tak pomohly rodin¢ Zijici ¢asto v nevyhovujicich podminkach. To se v§ak
vétSinou nedaii a mladi lidé Casto konci jako netspéSni uchaze¢i o praci zavisli na
socialnich davkach. Skupina mladeze a mladych dospélych ve véku 15-26 let se
nachdzi v problematické situaci také kvili nedostatku vhodnych pracovnich mist
vzhledem ke kvalifikaci a v€ku mladych lidi. Mistni déti a mlddez k méstu poji nuda a

nulové prilezitosti. VEétSinou se poflakuji a podléha;ji socialné patologickym jeviim.
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Dale jsem mluvila o tom, Ze v Jaichymov¢ nefunguje Zadna dlouhodobé¢ cilena terénni
prace v ramci prevence zamétend na déti a mladez. Funguji zde kratkodobé projekty,
realizované neziskovou organizaci Clovék v tisni o.p.s. v ramci mistniho klubu pro déti,
mladez a mladé dospélé a které jsou zaméfené na prevenci kriminality, za¢lefiovani na
legalni trhl prace mladistvych apod. Vroce 2010 vladni agentura pro socidlni
zacCleilovani ve spolupraci s lokdlnimi partnery, jednim znich byl i ¢lovék v tisni,
natrhli méstu nékolik preventivnich opatfeni v rdmci prevence socialné¢ nezadoucich
jevu a ve snaze zlepSit zivotni iroven mistnich lidi. Jednim z preventivnich opatieni byl
i navrh na projekt nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez, ale mésto z toho ustoupilo

Z obav o udrzitelnost takového zafizeni.

V této Casti prace jsem se také zabyvala projekty a ¢innostmi klubu pro déti, mladez a
mladé dospélé z cehoz vyplyva fakt, Ze tyto kratkodobé projekty v rdmci klubu mély
velky vyznam jak z hodnoceni ze strany déti a mladeze, dospélych tak i z hodnoceni
socialni pracovnici Alexandrou Farkalinovou. Nejvétsim problémem je, Ze tyto
projekty, kon¢i ve chvili, kdy je dualezité v nich pokraovat. Protoze pokud chceme
pracovat s cilovou skupinou déti a mladeze a pomoci riznych programu je aktivizovat
ke smysluplnému traveni volného ¢asu, v jehoz ramci je mizeme pozitivné vychovavat
ke zdravému zivotnimu stylu, procvicovanim kompetenci a dovednosti v ndvaznosti na
jejich budouci uplatnéni ve spole¢nosti a k budovani hodnot, které jsou z pohledu

spolecnosti konven¢ni, musi se jednat o praci, kterd ma cileny a dlouhodoby charakter.

Bohuzel v soucasné dobé v Jachymové dlouhodobé cilena terénni prace v ramci
prevence zamétfena na cilovou skupinu déti a mladeze ve mésté nefunguje a mésto v

této oblasti nevidi smysl se ji vénovat.
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Doporuéeni

Na zakladé uvedenych fakti miize byt plisobeni nizkoprahového zatizeni pro déti a
mladdez vyznamnym Ccinitelem vychovného plsobeni na déti a mladez a UCinnym
prostiedkem prevence socialné¢ nezadoucich jevl Vramci terénni a nizkoprahovée

organizované vychovné a socialni praci.

Diivodem této myslenky je fakt, Ze prace s détmi a mladezi vramci MZDM je
sméfovana na vyhledavani cilové skupiny v piirozeném prostiedi kde je tato cilova
skupina situovéna. Divodem je také poslani NZDM, z n¢hoz vyplyvaji konkrétni
¢innosti a postupy s cilenou provazanosti preventivnich, vychovné vzdélavacich a
volnocasovych aktivit, jez si kladou cile zlepsit kvalitu zivota déti a mladeze
pfedchédzenim nebo sniZenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich se zplisobem
jejich Zivota, umoznit jim Iépe se orientovat v jejich socidlnim prostiedi a vytvaret
podminky k feseni jejich nepiiznivé socialni situace posilovanim kompetenci s ohledem
na jejich budouci uplatnéni na trhu prace v ramci socialni fungovani ve spolec¢nosti.
Vzhledem k tomu, ze mésto Jachymov nedisponuje zZadnym takovym zafizenim, by
bylo vhodné zde ve mésté tento typ zafizeni zfidit a to z mnoha vyicenych divodu.
Domnivam se, ze by to mohlo byt vyhodné pro vSechny strany a to jako pro mistni

obyvatelé, tak pro odpovédné organy mésta i pro mésto jako takové.

V soucasné dob¢ je moznost navazat na ¢innosti klubu pro déti, mladez a mladé dospélé
a pokracovat v jeho uspésnych aktivitach, které podporuji déti a mladez k vlastni
iniciativé néco smysluplného tvofit a zaroven na zaklad¢ spoleCenskych aktivit, jako byl
,Lesni maraton, nebo ,Jachymov ma talent” podporovat mistni obyvatelé v jejich
obcanské angazovanosti a jejich snahu situaci ve mésté fesit tfeba podilenim se na
realizaci spolecenskych akci. Domnivam se, Ze pokud mésto chce feSit problém
socialniho vylouceni, je také dilezité podporovat mladé lidi ve snaze svoji situaci fesit a
pomoct jim k tomu aby se mohli v budoucnu uplatnit ve spole¢nosti a na legalnim trhu
prace. K tomu aby se situace mladych lidi v Jaichymové mohla zménit je potieba
vytvorit systém sluzeb, ktery by je podporoval a aktivizoval v ramci podpirnych
programu k pozitivni zméné v jejich zivoté dlouhodobou ¢innosti. Jednou z moznosti je

zfizeni nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez.
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Zaver

Ptredpokladam, ze se mi v ramci této Bakalatské prace, kterd pojednava o praci s détmi a
mléadezi, ktefi pochéazeji ze socidlné znevyhodnéného a kulturné odlisného prostiedi
v ramci jejich volného Casu v navaznosti na jejich budouci uplatnéni ve spolecnosti,
podaftilo dokazat, ze aktiviza¢ni programy pro tuto cilovou skupinu mohou byt jednim

Z feSeni prevence socialniho vylouceni.

Cilem bakalafské prace bylo zmapovat problematiku volného cCasu tzv. rizikové
mladeze, zejména déti a mladeze, ktefi pochazeji ze sociadlné znevyhodnéného a
kulturné odlisného prostiedi v lokalité Jachymov a rizik, které tuto cilovou skupinu
ohrozuji v jejich volném ¢ase, v ndvaznosti na jejich budouci uplatnéni ve spole¢nosti.
Cil prace jsem naplnila diky zmapovani problematiky ve vSech Zadoucich oblastech
vztahujicich se k cilové skupiné déti a mladeze a srozumitelné jsem odpovédéla na

otazky, které vychazely z hypotéz.

Véiim, ze se mi v ramci této bakalaiské prace podatilo dokazat, ze toto téma je aktudlni
a zajimavou problematikou, ktera je bohuzel v ur€itych lokalitich stdle ve zna¢né miie
podceniovana. Ptredpoklddam, Ze by se tato prace mohla stat inspiraci pro mésto
Jachymov k vytvofeni systému sluzeb, ktery by podporoval a aktivizoval mistni déti a
mladez k pozitivni zméné v jejich zivoté v podobé dlouhodobé Cinnosti. Na zakladé
toho navrhuji v doporuceni zfidit v lokalité nizkoprahové zatfizeni pro déti a mladez,
které odpovidd svym posldnim, zamétfenim a Cinnosti charakteru prevenci socidlné
nezadoucich jevl ohrozujicich déti mladez ve zdravém Zzivotnim stylu v navaznosti na
jejich budou uplatnéni ve spole¢nosti a zaroven toto zafizeni svoji ¢innosti miize
pusobit vramci lokality jako jedno z opatfeni prevence socidlniho vylouceni cilové

skupiny.

V disledku omezeného rozsahu prace nemohu vSak obsahnout dal$i publikované
vyzkumy a poznatky vztahujici se k dané oblasti. Jsem si také védoma, Ze moje prace je

jednou z mnoha moZnosti zpracovani daného tématu.
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PRILOHY

Priloha €. 1 Determinanty ovliviaujici socializaci

Determinanty ovliviiujici jednotlivce ¢ skupinu v plnohodnotné adaptaci do

spole€nosti.

DETERMINANTY OVLIVNUJICI JEDNOTLIVCE €I SKUPINU
¥ PLNOHODNOTNEM ZAPOJENI SE DO SPOLECNOSTI
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Priloha €. 2 Hierarchie volno€asovych aktivit v NZDM

Schéma hierarchie volno¢asovych aktivit v NZDM 10

Schéma hierarchie volnocasovych aktivit v NZDM

Nejmeéné
preferované a
realizované
aktivity

Nejvice prefe-
rované a reali-
zované aktivity

A

5. Dilny

4. Propagacni nebo zpesttujici akce

3. Akce, které iniciovali sami uzivatelé

2. Slozitéjsi volnocasové aktivity, které délaji uzivatelé sami

1. Jednoduché volnocasové aktivity, které délaji uzivatelé sami
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sluzby
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Priloha €. 4 Vyvoj nezaméstnanosti v Jachymové

Vyvoj nezaméstnanosti v Jachymové od Roku 2008 do 2010 102

Vyvoj nezameéstnanosti

rijen 2010 leden 2010 ;‘tj).nbs leden 2009 fijen 2008

procento procento procento procento _procento
Abertamy 17,50% 17,90% 17,40% 13,50% 11,00%
Bozi Dar 9,20% 10,50% 9.20% 5.30% 6,60%
Horni Blatna 11,40% 12,60% 11,80% 8,90% 6,90%
Hroznétin 13,80% 14,70% 14,10% 13,70% 10,40%
Jachymov 15,00% 14,90% 13,60% 13,00% 11,40%
Merklin 11,60% 15,10% 15,00% 11,10% 8,10%
Ostrov 11,30% 12,50% 11,80% 9,50% 7,60%
Pernink 6,60% 10,00% 8,50% 8,10% 7,80%

Srovnani vyvoje nezaméstnanosti v Karlovarském kraji, v okresu Karlovy Vary a v lokalité
Jachymov v letech 2006 - 2010

¢ & & P £ P L L P
«*ﬁ\f’é‘fﬁ@#}yf «;ﬁfd;f «*ﬁf’pf‘p«“"

&as ova obdobi

\_ I—Karlovard( y kraj okres Kariovy Vary Jachymov ]

102 MUSIL, Jan. AGENTURA PRO SOCIALNI ZACLENOVANI. Strategicky plin Lokdlniho

partnerstvi Jachymov: strategicky plan integrace socidlné vyloucenych osob. Jachymov, 2011.
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Priloha €. 5 Analyzu vnéjSiho prostredi a situace v
Jachymové

Analyzu vnéj§iho prostredi a situace v Jachymovs. 1%

3.9 STEEP analyza situace v Jachymové (analyza vnéjSiho prostredi v lokalité)

Zakladni STEEP analyza zaméfena na aspekty vnéjsiho prostredi lokality Jachymov. Vystupy Ize
shmout takto :

3 Spolecenske!socnalm aspekty vnejsmo prostredl Velmi nizka vzdeianostnl uroven
prislusniki cilové skupmy' vysoka mira nezamestnanostl ktera se vzdaluje aZ o 4 procentni
bedy od krajskych pnmeru velmi vysoky napad trestné cnnnostl radici lokalitu na pnedm
mista v kraji; rostouci mira ohrozuncmh knmmogenmch faktoni — sociainé patologcke jevy
jako gemblerstvu prostituce, zneuzwam navykovych latek; Cilova skupina obyva viastni
centrum mésta a nékolik daldich domd; Casté konflikty v oblasti obéanského souZiti. Ve
mésté bydli jen zlomek inteligence a &lit, vétsina lidi z této vrstvy sem dojizdi steiné tak, jako
velka ¢ast zaméstnancl Lééebnych Iazni Jachymov ass. a tato nepfizniva skiadba obyvatel se
méni jen pomalu. (Situatni analyza Jachymov, Navreme Boheme, prosinec 2010).

T Technické/technologické aspekty vnéjéiho prostredi : Jen v omezené mire panelové
domy centrum je z vétsi casti zchatralé a dynamiku a vzhled modemiho standardu ma
predevsnm spodnl cast méstas Iazenskyml komplexy, Homi cast okolo namésti j jeve stavu,
ktery by vyZadoval investice ve vySi stovek miliont korun a jevi se neperspektnvne resp.
problémy se zde zdaji nefesitelné, zejména proto, Ze ¢ast majetkovych vztah je zde nejasna
a cast nemovitosti se jako zéstavy dostala do majetku bank nebo nejasnych majetkovych
skupin a je de facto vzhledem k povaze lokality neprodejna. (Situani analyza Jachymov,
Navreme Boheme, prosinec 2010).

E Ekonomicke aspekty :Nezamestnanost vysoko nad beznym ramcem; Velmi mala uroven
zaméstnatelnosti dana nizkou Urovni vzdélanosti a malou ochotu rekvalifikovat se; Velmi
nizka Uroven finanéni gramotnosti vedouci k situacim permanentich dluhovych pasti a

k zneuZivani této situace zviasté financnimi nebankovnimi spole¢nostmi; Miziva Sance na
ziskani viastniho bydleni; vyrazny Gtlum firem a organizaci, které mohou nabidnout jakoukoli
pracovni prileZitost.

E Ekologicke aspekty : Krajina vyrazne poznamenana mnohasetietou dulni cinnosti a zviaste
duini éinnosti provazanou s t&Zbou uranu ve 20.stoleti; problémy s ochranou pied viivem
radonu.

P Politicke aspekty a okolnosti vnejsiho prostred| V/ poslednich letech pomeme nestabilni
politicka sutuace ve mésté — stridani vedeni v pmbehu volebnich obdobi; v soucasne dobé
deklarovana vule fesit problematiku exkluze; Maly zajem kraje a centralnich organd statu o
reseni problemu lokality, ktera byla tvrdé poznamenana ekonomickymi prioritami pfedchozich
desetileti — zGstava dluh statu za uranové téZebni aktivity.

103 MUSIL, Jan. AGENTURA PRO SOCIALNI ZACLENOVANI. Strategicky plin Lokdlniho

partnerstvi Jachymov: strategicky plan integrace socidalné vyloucenych osob. Jachymov, 2011.
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Priloha €. 6 Rozhovor ze socialni pracovnici

Pracovni piepis rozhovoru s lokéalni socidlni pracovnici Be. Alexandrou Farkalinovou.

Mohla bych té poprosit, zdali by si mi Fekla, co tady délas a jaka je tva pozice?

Jmenuji se Alexandra Farkalinova a pracuji momentdlné jako terénni socidlni pracovnik pro
obecné prospésnou spolecnost ¢lovek v tisni (CvT) v ramci socidlné aktivizacnich sluzeb pro

rodiny s detmi (SAS) a to ve mésté Jachymov a ve mésté Nejdek.

A tekla by si mi néco o problematice prace s mladezi v lokalité Jachymov?
No..

Néjaké rizika, které ohrozuji déti a mladeZ v ramci zdravého Zivotniho stylu?

No nejvetsi rizika to je hodné Siroka otdazka. My v ramci programu SAS se nejcasteji setkavame
s nepiiznivymi podminky v rodiné. Resi se tieba problémy rodicii. Z vétsi casti rodicii, kteii resi
dluhové problémy, rodiny jsou predluzené, potom samozifejme vystata probléem kdyz jsou
nezaméstnani. To znamend nedostatek financnich prostiedkii, které jsou potreba k radny
vychové deti. Dale resime problémy s bydlenim apod. Ty déti v tom vyriistaji a to samoziejmé
sebou nese urcity rizika. Pak jsou tu samoziejmé rizika, se kterymi se setkavaji mimo rodinu. To
znamenda predevsim v tom prostiredi, v kterém se pohybuji mimo domov, coz je skola, kde prece
jenom, ale néjaky dozor je. Tam se déti nejcastéji setkavaji s Sikanou a nejcastéji jsou to
problémy s prospechem. Potom je to, to venkovni prostredi, kde nejsou ani ve skole ani doma,

nejsou pod dozorem a to prostiedi je hodné oviivnény vrstevniky

Hm..

Je to hodné o volném case téch déti. No a ty rizika jsou takové ty klasické socidlné patologické
jevy, jako je kriminalita, drogy samoziejmé a prostituce. Tady v Jachymové jde spis o takovou

nudu a drogy. Jachymov to je maly mésto zhruba s 5000 obyvateli, ted’ nevim presné.
S 3000 obyvateli.

Ano s 3000 obyvateli. Tady to vyziti pro déti a mladez neni zrovna néjak velky, takze se tady
casto setkavdame s tim, zZe se flakaji na zastavkdch a kouri. Obcas se u nékoho objevi drogy.
Mistni mlddez neni ani néjak prilis motivovana nékam jit a néco délat. Za posledni dva roky se
postavili dvé hiisté jedno u Skoly jedno tady u paneldkii. Rikd se tomu na Slovanech, ale tak to

je jedné co tady tak vlastné pro déti je.
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Piece hriSté se daji vyuzivat hlavné v 1été a co pak v zimnim obdobi pro déti a mladez,
jejichZ rodice jsou v situaci, kdy nemaji prostiedky na to, aby jim platili zimni sporty nebo
je davali do krouzki, které jsou teda prevazné v Ostrové nez tady v Jachymové. Co tady

v Jachymové miZou délat kromé toho, Ze v 1ét€ mohou vyuZivat hiisté?

V pribéhu roku tady funguji zajmovy krouzky na mistni skole Marie Claire Sklodowské, ale to je
viastné jenom pro ty zaky, kteri tu Skolu navstévuji a vétsinou jsou to samoziejme déti do 15 let
V zdkladni Skolni dochdzce. Potom jsou tady hasici, kde se plati néjaky prispevky, ale myslim, Ze
to neni néjak ndrocny a potom jsme tady my, takovy neformalni klub, ktery funguje na
principech nizkoprahového klubu i kdyz to neni uplné registrovand sluzba, jinak to je asi tak
vSechno, nic jiného neni. Vim, Ze jesté fotbal tady je, ale tam se taky plati vysoky prispevky.
Veétsinou je problém v tom, Ze rodice nemaji na to, aby zaplatili tfeba 1500k¢ za rok na to aby
dité krouzek navstévovalo. A pak je tady samoziejmé ten problém, Ze déti musi byt néjak
motivovany to delat. U téch déti, které jsou ze socidalné slabych rodin prosté a nejsou to jenom
romsky déti, je nejcastejsi problém v tom, Ze u niceho dlouho nevydrzi. Ono, i kdyz se jim seZene
néjaky prispévek na to, aby mohli navstévovat néjaky krouzek, nebo se tady zalozi v Klubu.
Napriklad jsme méli treba tanecni krouzek to tak vydrzi 3 - 4 mésice a ty deti pak prosté
prestavaji mit zajem. Podle mé je to tim, Ze to musi vést nékdo, kdo je neustile motivuje nécim

dalsim, tak aby to ty déti bavilo.

TakZe vlastné ty mimo jiné délas SAS a jeSté se vénujeS détem tady v ramci klubu, ktery
ale jak si fikala, nefunguje oficialné jako nizkoprahovy klub. Jak ten klub vznikl, kdo byl

toho iniciatorem?

No je to 3-4 roky co byl Jichymov zarazen do projektu, pod agenturou pro socidlni
zaclenovani. Kdy se tady spolecne S méstem snazili vypracovat néjaké opatreni, ne jenom teda
Z hlediska prdce s mldadezi ale treba vymysleli kamerovy systéem. Mezi témahle opatienimi bylo
prave i zrizeni takového nizkoprahového klubu, nebo staci klubu pro mladez, jenze v podstate
nic z téchto opatieni se neuskutecnilo. Jediny co se uskutecnilo, byl kamerovy systém a z toho
klubu seslo tenkrat, protoze se mésto bdlo o jeho udrzitelnost. CvT protoze tady pracuje uz od
roku 2008, tak se reklo, ze by mohl zridit a financovat klub. Tenkrdt se to hodilo proto, Ze
viastné pied 2 a pil lety, se rozjel projekt z ndzvem Inspiration Sachsen (1S), kde Slo, predevsim
0 mezindrodni spolupraci se Saskem usteckym a karlovarskym krajem. V toto projektu IS Slo
jednoduse o tom jak prenést néjaké zpiisoby prdace a opatieni s mladezi od 15 do 26 let
predevsim v jejich uplatnitelnosti na trhu prace nebo pristupu na trh prdce. Byl to pilotni
projekt, kdy slo predevsim o konference apod. Jednou z ¢innosti toho projektu byli i workshopy

a pilotaze s mladezi, kdy jsme se je snazili je zapojit do néjakych aktivit a naucit je riznym
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socialnim dovednostem, ktery by potom pri vstupu na legalni trh prace mohli vyuzit. No, a
protoze jsme si rekli, Ze tady neni viastné nic, kde bychom se s nimi mohli schdzet, tak jsme tady
vyuzili prostoru na fare, a rekli jsme si, Ze v ramci tohoto projektu a z hlediska toho, Ze tady nic

neni a mésto to potiebuje, jsme zridili tenhle klub.

Hm a v klubu mimo tento projekt IS funguji i jiné projekty, které se realizovaly, mohla by

si mi Fici néco o néjakém, ne o vSech samoziejmé, ale ktery ti piiSel aspésny?
No je to tak, zZe jsou vzdycky ty hlavni projekty, to jsou ty velky granty a pak jsou tady ty mensi.
Hmm..

To hlavni je prave SAS, které jsem delala 3 roky, pak dva roky byl IS a ted’ na dalsich 14 mésicii
jsou zase SAS no a ten klub je k tomu vsemu jenom jako bonus. V podstaté je to takova
Sfakultativni cinnost, prosté nad ramec toho, co ty sluzby obsahuji. No a my abychom ho mohli
néjakym zpiisobem financovat, zaridit jako treba pocitaci, vytvarnymi potreby, abychom mohli
poradat riizny soutéze pro déti, tak potiebujeme néjaky ceny, obcas obcerstveni pro déti néjakou
vodu néco takového, tak k tomu jsme vyuzivali prave ty mensi projekty, které byly napriklad od
MSMT urceny na volnocasovy aktivity vylozené pro romské déti. Tenhle projekt byl teda
uspesny. Tam $lo predevsim o vylety a krouzky, déti je samozrejmé vyuzivaly a myslim si, Ze to
mélo smysl. Pak to byl treba projekt na prevenci kriminality, kde jsme zase poradali nejriznéjsi
besedy. Nam se to libilo, protoze jsme to vymysleli tak, Ze deéti sami poradali svoje viastni akce,
na které zvali obyvatelé mésta Jachymov. Porddaly treba détskou diskotéku, Jachymov md
talent, sportovai turnaj, maskarni podvecer, letni kino se tady délalo, nebo treba tanecni priivod
Jachymovem, ten byl ve spojitosti s tim tanecnim krouzkem, déti proste prisly, pripravily celou
akci. Nekolik tydnii trvaly pripravy, plakaty rozvésovaly, pripravovaly, soutéze balicky cen a tak
podobné. Lidi potom prisli vlastné a spolecné se bavili, déti se néco naucily. To si myslim, Ze

mélo smysl, ale to byly projekty jen na par mésicii od jednoho mésice az na Sest mesicii.

TakZe teda vlastné tady v Jachymové neexistuje, jak jsem pochopila Zidnd dlouhodobé

cilena terénni prace v ramci prevence zaméiena na déti a mladez?

Ne, kdyz jsme délali pilotni projekt IS tak jsme si o tom povidali se zdstupci a zastupiteli
riiznych multicipalit, se socialnimi pracovniky, se Skolami a taky jsme délali riizzné rozhovory. V
jednom z téch rozhovorii nam viastné starosta mésta rekl, Ze to nevidi jako smysluplnou prdaci,
ze si mysli, Ze socidlni prdace z mladezi a vitbec terénni socidalni prdace v Jachymové neni

potieba.
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Ty jsi mluvila o tom, Ze mésto zhruba pred témi 3 - 4 lety mélo obavu, kdyZ se mélo
ztizovat nizkoprahové centrum/klub pro déti a mliadez (NZDM) o udrZitelnost tohoto
zarizeni z hlediska udrZitelnosti nebo nedostatku klientii. Mohla by si mi Fict, jestli klienti

tady jsou, jestli je jich tu dostatek?

No oni se bali o udrzitelnost, ne z obavy o pocet klientit, ale z diivodu toho Ze nebudou mit
penize na financovani toho projektu, protoze kdyz agentura pro socialni zacleniovani navahuje
projekty oni dostanou z evropskych socidlnich fondii nebo od MPSV néjaky grant, tak aby to
mohli ziidit. Treba ten klub, ale pak se zaroven mésto k projektu zavazuje, zZe to néjakou domu
taky musi vest. TakzZe treba oni dostanou na zrizeni, ale zavazuji se k tomu, zZe 3 roky musi
projekt fungovat. Ze to budou financovat. Treba, Ze budou financovat energie, prondjem,
pracovniky. Vzdycky se to da néjak udélat. Daji se vypisovat spousty dalSich projektii, zkratka
mohlo by to méstu pomoc, ale ja si myslim, Ze tady neni zdjem, aby néco takového fungovalo, i
kdyz je fakt, ze je ted pred volbami a zastupitelé vietné starosty resi to, aby se tady Klub
nakonec zridil, v budoveé byvaly skolky, kde ted’ resi grafity zed, néjaké rampy pro skejtaky, kde
bychom jako mohly fungovat i my. Je otazkou, jestli to neni zase jenom predvolebni kampan,
aby jim stouply volebni hlasy, pak to zase shodi ze stolu z diivodit narocnosti financovani nebo,
Ze deéti o to nemaji zajem. Ono se miize zdat, ze o to nemaji zajem. Tady ten klub funguje uz dva
roky a ted jsem presla z IS zpét do SAS, takze na to je jesté méné casu. SAS neni uplné zamereny
jen na praci s détma, spis se potykam s problémy celé rodiny, s jednanimi, jak by to mohlo
fungovat, nemélo apod. Na tu primou praci s détmi a mladezi prosté neni cas. Tady by bylo
potieba, aby to fungovalo. Zridit NZDM, kdybychom méli finance na lektory, vedouci toho
zarizeni. Prosté pracovniky, kteri by se tomu mohli vénovat a mohli by dal zase poradat souteze
a akce na ktery by deti zase chodily, ale kdyz to je otevieny zase jenom jako jen tak, presné jak
Si to mésto predstavuje, aby to bylo otevieny jen tak, tak ty déti tam chodit nebudou jen tak si

sednout. Musi se tam néco dit.
TakzZe tviij nazor je, Ze cilena prace s mladeZi Ze je dilezita?
No jasné to je zdklad!

Pojd’'me se vratit zpatky k tém projektiim. MiiZe§ mi Fict jenom néco k tém ¢innostem?
Jak se ti da¥i klienty tady udrZet nebo je motivovat a aktivizovat k tomu, aby se zapojovali

do ¢innosti v ramci klubu?

Ted jsem to vlasté fikala. Ted jsem déti a mladez nechodi, mame problém je sem dostat.
Celkové za ty dva roky vime, Ze tady bylo 107 déti do 15 let a zhruba 30 az 40 mladeznikii a
mladych dospélych ve véku 15 -26 let. Coz je néjakych skoro 150 lidi. Presto ze mésto tvrdilo,

Ze zdajem neni. Oni tady byly, chodily sem denné, tieba 10 az 15 lidi, déti, ale chodily sem na ty
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akce. Kdyz tady byly ty détské diskotéky, kdyz tu byl sportovni turnaj, kdyz jsme méli néjakou
besedu nebo néco takového, ale ted, kdyz ja na to nemam cas vlastne, abych poradala takovy
akce, abych se tomu vice vénovala, roznasela plakaty a Sla do terénu a presvédcovala déti ,, hele
tamhle je klub, bude tam tohle a tohle, prijdte se pobavit*“. Ted kdyz na to neni cas a deti nejsou
namotivovany, takze tim padem otizka na tvoji odpovéd je vtom, Ze ta motivace déti
samoziejmé kdyz jim nabidnes vylet zdarma, cokoladu a zZe miizou souteZit a vyhrat tieba
ksiltovku, tak to je jedna strana motivace, ale ta druha je to, Ze s nimi budes v kontaktu a
nabidnes jim ten prostor. Budes vlastné sama aktivizovat tu ¢innost klubu a tim padem budou
aktivizovany i déti, neni to o tom, Ze se otevie krouzek, kde si kazdy den sednes a cekds, Ze
prijdou deti a budou malovat. To tam za pul roku prestanou chodit. Musi to mit néjaky namet,
musi to mit obcas néjakou soutéz, musis se obcas pobavit o tom, proc to délate a musis taky
nekdy ty vysledky jejich cinnosti vyvesit, aby se na to mohli podivat lidi z mésta, aby deéti byly
pysny na to, Ze to nékde prosté je. Musi se napsat clanek, kde se deti vyfoti, timhle oni jsou

motivovany!

A co takovy projekty které jste realizovali a byly uspésné? T¥eba publikovany v novinach,
jako je napriklad ,,Lesni maratén“, na ktery pri§lo spousta lidi. Jak bys to zhodnotila

jaky to ma vyznam, délat takovy akce, kde se zapoji i $irSi verejnost?

No lesni maraton to byla zase takova bonusova cinnost, rikali jsme si Ze, tady funguje akorat
slavnosti Jachymovské, obcas néjaka mikulasska besidka a maji tady pohadkovy les a jinak se
tady nic moc pro déti nedéje moc, no takze jsme si vekli, Ze by bylo fajn, kdybychom néco
zorganizovali a dali bychom to do kupy a navizali bychom s nimi uzsi spoluprdci. TakzZe jsme
usporadali ,, Lesni maraton”, kdy déti behaji po lese pres riizna stanovisté a plni rizné ukoly,
kdo je prvni dostane nejakou cenu a podobné. Udélali jsme z toho trochu vetsi akci, nez byla
puvodné naplanovana. Pozvali jsme kapely, riizny stanky s malovanim, se Zonglovanim udélali
jsme z toho proste takovy volnocasovy den. Pravé jsme to realizovali tak, Ze cilem ,, Lesniho
maratonu** byla podpora volnocasovych aktivit déti a mladeze a takova jako podpora viastni
iniciativy mistnich obyvatel k tomu aby takovych akce poradali sami. Pro mé to mélo nejvetsi
smysl v to, Ze pravé se na pripravé akce podilely samotné déti, které t0 s nami pripravovaly a
castecné tedy i obyvatelé mésta Jachymov, kterym se to hrozné libilo. Tim, Ze to byla jejich
akce, takhle jsme se to snaZili podavat, tak jsme trochu doufali, Ze iniciativa obyvatel se
V tomhle trochu zvedne, ale Fikam to je na dlouhy léta takova prace. Nejde udélat jednu akci a
cekat, zZe se to vSechno zméni. Prosté poradat nékolik akci do roka, aby to zacalo néjak

fungovat.
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No a jesté se zeptam, teda problém je v téch kratkodobych grantech, ktery jsou vlastné
vypisovany na konkrétni ¢innosti a na konkrétni cilovou skupinu, vékovou skupinu déti.
Sem do klubu chodi déti rizného véku a ty vlastné by ses méla vénovat jenom té konkrétni

cilové skupiné, jak tohle ieSis?

No zdlezi jaky, ten klub ma zrovna projekt. Vétsinou jsou to projekty pro déti od 6 az do 15 let a
potom 15 az 18 nebo 26 let to byva rizné. Ted je takovy zdjem na ministerstvu, Ze se sleduje
prave vzdelavani a moznosti zaméstnavani mladych lidi a se spis oteviraji kluby, které dostavaji
viastni granty na cinnosti klubu pro starsi deti, mladez 15 az 26 let. Pro ty mladsi deti od 6 az

15, pro ty toho ted’ moc neni.

No mé jde o to, Ze vlastné jaka cilova, vékova skupina déti a mladeZe navstévuje tenhle

klub? Ty star$i maji vétSinou rodiny. Maj tedy zajem ti 26 lety dospély?

Ne moc ne. To je hrozné problematicka cilova skupina, pravé v otdizce motivace. Ten Klub je
otevien dva roky pro klienty od 6 do 26 let a s tim, Ze sem chodi mladsi i starsi obcas, vétsinou
tedy ve veku tech 7 az 13 nebo 14 let a my jako vylozené cilovou skupinu v tomhle nemame,
protoze to neni registrovand socialni sluzba, my to vidycky delame k nécemu. Kdyz to bylo k 1S,
tak to bylo zamereny hlave 15 az 26 let, ale k tomu jsme délali ty mimy projekty. Ktery zase byli

zaméreny na vekovou skupinu deti od 6 do 15 let.

A jesté tady v ramci klubu fungovalo doucovani?
Jo to tady pordd funguje.

A jak FeSite doucovani a kdo to déla?

Délaji to dobrovolnici, protoze my to vramci SAS délat nemiizeme, nemame to z ¢eho
financovat, takze se snazime pravé aktivizovat mistni obyvatele K tomu, aby doucovadni treba
delali sami. Dobrovolnici to délaji zadarmo. Mam tady ted’ jednu maminku, ktera chodi
doucovat 2 az 3 deti ramci skupinového doucovani. My jim za to viastné miizeme poskytnout
akorat potvrzeni, Ze vykondvaly tu a tu cinnost, coz jim tieba miize pomoci pri hledani
zaméstnani, tedy mohou to uvést do Zivotopisu. V ramci SAS to funguje tak, Ze zname ty rodiny a
oni se na nds obraci s nejruznéjsimi zakazkami. To miize byt treba pres OSPOD, kdy déti maji
problémy s dochazkou nebo treba s prospéchem, nebo tam neni dostatecnd vychova a péce o
deti, tak potom za nami prijdou ,, Tady mame dité, ktery propada ze ti'i predmétii“ a mama neni
schopna se s nim ucit, nemd znalosti a pritom si myslime, Ze by dité mélo Sanci se dostat na
stredni skolu nebo se vyucit. Tak my potom shanime dobrovolnika, roznasime letdky, rozneseme
informaci a snazime se vlastné, aby se shazel dobrovolnik s ditetem. A doucoval ho to, co on

potrebuje.
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A Dobrovolniky z fad studenti je zde asi téZky sehnat, vzhledem k tomu, Ze Jichymov je
celkem oddéleny a je potieba dojizdét z vétSich mést, jakou jsou Karlovy Vary a Ostrov,

coZ tam zase, ale studenti socialnich, humanitnich nebo pedagogickych $kol nejsou?

Tady nic takového neni. Ja bych, ale byla uplne nejradéji, kdyby to délali ti klientsti rodice
nebo to prosté kdokoliv ve findle, protoze téch dobrovolnikit je opravdu malo. Za poslednich 5
let jsem tady méla 2 a to si byla ty a ta maminka. A jinak rodice o to nemaji zajem. Je to skola,
Jje to diky tomu, jak je ten nas systém blbé postaven. Protoze pravé jedno s opatieni, kterd jSme
prendseli ze Saska v ramci IS do CR do karlovarského kraje a tisteckého kraje, tak byl pravé
system vyuzivani dobrovolnikii. Na Néemecky strané je to uzakoneny a bézi jim to skvéle. Maji
vice dobrovolnikii nez pracovnikii a to jenom diky tomu, Ze jsou motivovany. Ne jenom, Ze jim
daji néjaky papir o tom, Ze maji praxi v téhle oblasti, ale jsou také tieba financovani. Dostavaji,
minimalni financni prostiedky za to, ze délaji nékde dobrovolnika a ne jenom v socidlnich
sluzbach, oni to maji pojmenovany jako dobrovolny ekologicky rok, dobrovolny rok v politickéem
zivote, dobrovolny rok v socialnich sluzbach a jesté asi dva nebo tii podobné projekty, kdy
prosté clovék kdyz vyjde ze skoly, tak si mize rozmyslet, zda jit na dalsi skolu nebo pracovat
anebo pokud to jesté nemaji porddné rozmyslené, mohou si jit vyzkouset na rok prdaci v tomto
dobrovolnym roce. Jsou za to financovani a maji praxi. No a rikam skvele jim to funguje, kdyz
maji vic dobrovolnikit nez zaméstnancii. Vyplati se to vsem jak statu a sluzbam, tak i téem

samotnym dobrovolnikiim.

Ale vramci Saska asi funguje i jiny systém financovani projekti, nebo jak to tam

funguje?

No co se tyka vzdélavani a socidlnich sluzeb, tak to neni zas tak rozdilné jako u nas. Oni také
Cerpaji ze statnich fondii jako u nas je MPSV a MSMT a pak 7 téch obecnich fondii, coz jsou
mésta a kraje, stejné jako u nas. Pak samoziejmé Cerpaji z téch evropskych fondii. Jde jenom o

to nastaveni.
Ty si teda tady na terénni praci s mladezi sama plus dobrovolnici.

Ted zase zacina novy projektovy obdobi, pravé znovu rozjizdime SAS a méli jsme také v planu,
ze bychom délali subdodavku pro jednu organizaci nizkoprahové socialni sluzby, vylozené tedy
registrovanou socialni sluzbu tohoto typu. Z toho, ale seslo myslim si, Ze z financnich divodil.
Nakonec to, ale udélali tak, ze tedy oni jako obcansky sdruzeni jménem Svétlo v Ostrové zalozZilo
nizkoprahovy klub a ve mésté Jachymov a ve mésté Nejdek se jednou az dvakrat tydné budou
poskytovat terénni programy pro mladez 15 az 26 let v ramci toho jejich NZDM. Ted' je to v té

fazi, Ze domlouvame spolupraci, jak by mohli nebo nemohli vyuzivat nas klub, a jak by po nas
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mohli prevzit cinnost a prdci tady sdetmi a mladezi, tak aby to tady uplné neupadio

V zapomnéni, kdyz ja jako terénni pracovnik SAS tady na to nebudu mit cas.

Takze co ted’? Ted’ tady nebéZi Zadny projekt kromé toho v Ostrové? Co bude dal?

Budete ¢ekat na spolupraci?

Doufame, Ze to trochu podrzi prave to Svétlo. Snad by si mohlo vzit i ten ,, Lesni maraton* pravé
kdyz to byli uz 3 rocniky, tak aby to pokracovalo, aby to treba v néjakym mensim formatu
udeélali. Aby tady délali néjaky aktivity. Maji sice cilovou skupinu deéti od 15 do 26 let, ale
nebrani se tomu pracovat i s mladsimi detmi mimo samoziejmé tu svoji sluzbu. Ja doufam teda,
Ze to néjak podrzi, aby tady ten klub uplné nezchatral, aby ty déti porad spolupracovali a pak
V prubehu roku by se mohly objevit néjaké dalsi mensi projekty. Ktery az to nebude tak jako na
zacatku kazdého projektového obdobi takhle hekticke, taky budeme mit treba moznost vyuzit a
venovat se tieba zase tém volnocasovym akcim, treba ziizeni krouzku, besedy nebo usporadani
néjaké viastni kulturni akce. Zatim to tady je tak, Ze je to oteviené 3 krat v tydnu pondéli, streda
a patek. Zkratili jsme jenom pracovni dobu, ted’ je to od jedné do péti s tim, Ze kazdé pondeli je
skupinové doucovani od jedné do tri. Jsou tady porad pocitace, porad tady ziuistalo veskeré
vybaveni, porad se to snazime prezentovat jako prostor ne jenom déti a mladez, ale i pro ostatni
obyvatelé mésta Jachymov, kdyby chtéli tady usporadat néjakou oslavu, néjakou akci ty
prostory tady jsou a my za o nic nechceme, vSechno se to poskytuje bezplatné. Prosté porad
razime tu stejnou teorii jen s tim, Ze ted na to nemame cas, abychom lidi nebo déti a mldadez

K ¢innostem aktivizovali.

Jenom posledni otazku. Co by se muselo udélat, aby se tady ziidilo néjaké nizkoprahové

centrum? Napsat dobry projet, apelovat na mésto, aby to podpofrilo, nebo co vlastné?

To je politicka viile prosté. To je politika a podle mé, aby se to tady zridilo, tak bud by se
musela zaangazovat néjaka NNO, nebo treba Skola, anebo prosté by se musel vyménit starosta a
trochu by se muselo zatlacit na politickou viili k podpore socialnich sluzeb, ne jen zamérené na
déti a mladez, ale také treba pro seniory, pro socialné slabé rodiny s détmi, nebo jednotlivce
pro drogove zavislé atd., ale to proste v Zadnem takovém malém mésté nevidi radi. Vzdycky kdyz
je to mensi mésto, tak ze zkuSenosti vim, ze délaji, Ze tu problémy nejsou a v momenté kdy

napisou na néjakou takovou sluzbu projekt, tak viastné priznavaji, Ze tam ty problemy jsou.
TakZe se jim to vlastné nehodi?

Nehodi se jim to do politickych planu.

Tak ja moc dékuji Alex za rozhovor.

Neni zac.
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Priloha €. 7 Fotograficka dokumentace mésta

Iustraéni fotky stavu budov v horni ¢asti mésta Jachymov. 1%

TABRAK

104 MUSIL, Jan. AGENTURA PRO SOCIALNI ZACLENOVANI. Strategicky plin Lokdlniho

partnerstvi Jachymov: strategicky plan integrace socialné vyloucenych osob. Jachymov, 2011.

87



Priloha €. 8 Fotograficka dokumentace aktivit

Ugastnici akce jménem ,,Lesni maraton 2013 10°

105 Socialni integrace. CLOVEK V TISNI, o.p.s. ,, Miij cas, miij Zivot!* [online], 2013 [cit. 2014-05-29].

Dostupné z: http://www.clovekvtisni.cz/cs/clanky/muj-cas-muj-zivot?src=221
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Priloha €. 9 Fotograficka dokumentace aktivit

Taneéni skupina ,,Gangster* na akci jménem ,,Lesni maratonti 2013106

106 K lub pro déti, mladez a mladé dospé&lé. CLOVEK V TISNI, o.p.s. ,, Lesni maraton “.
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