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Abstrakt 

Tato Bakalářská práce pojednává o práci s dětmi a mládeží, kteří pocházejí ze sociálně 

znevýhodněného a kulturně odlišného prostředí v rámci jejich volného času, 

v návaznosti na jejich budoucí uplatnění ve společnosti. Primárně se práce zaměřuje na 

pozitivní ovlivňování socializace dětí a mládeže pomocí aktivizačních programů 

v rámci terénní nízkoprahově organizované výchovné a sociální práci.  Velice mne tato 

problematika zajímá a práci s dětmi a mládeží se věnuji v rámci dobrovolnictví. V práci 

čerpám, ze svých osobních zkušeností, které se pojí s konkrétní lokalitou, na kterou se 

část práce mé zaměřuje. V práci vycházím z mého osobního přesvědčení, že aktivizační 

programy zaměřené na cílovou skupinu dětí a mládeže v rámci nízkoprahově 

organizované terénní výchovné a sociální práci mohou být stěžejní cestou prevence 

sociální vyloučení. 

 

Abstract 

This bachelor’s thesis focuses on work with children and youth who come from a 

socially disadvantaged and culturally diverse environment within the scope of their 

leisure time with regards to their future employment within a society. Primarily, the 

thesis discusses a positive influence on socialization of children and youth by activation 

programs in the context of low-threshold-organized streetwork and social work. I am 

interested in this kind of problematics and I have been working as a volunteer in this 

social field. I draw on my personal experience, which is connected to a concrete 

locality. I build my bachelor’s thesis on my personal conviction that activation 

programs aiming on target group of children and youth in the context of low-threshold-

organized street work and social work might play a crucial role in prevention of social 

exclusion. 
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Úvod 

Z koncepce státní politiky pro oblast dětí a mládeže vyplývá, že klíčovou oblastí je 

výchova ke zdravému životnímu stylu. Na tomto faktu se shodují nejen odborníci ale i 

z pohledu společnosti se zdravý rozvoj člověka jeví jako žádoucí. Zdravý životní styl je 

utvářen a ovlivňován mnoha aspekty, jako je styl života, zdravotně preventivní chování, 

kvalita mezilidských vztahů, kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Protože je 

zdraví základním předpokladem pro aktivní a spokojený život a pro optimální pracovní 

výkonnost, stává se poznávání a praktické ovlivňování rozvoje a ochrany zdraví jednou 

z priorit. 1 Zdraví v tomto kontextu není jen otázka nemoci, ale široké spektrum aspektů, 

které ovlivňují fungování člověka. 

Existuje celá řada metodických pokynů, odborné literatury, článků, programů, projektů 

apod., které hledají cestu k ochraně zdraví a zdravému životnímu stylu dětí a mládeže 

ve všech výchovných institucích jako je škola, rodina a mnoho dalších. Jenže stále ať už 

z mnoha důvodů určité skupiny dětí a mládeže nebo samotní jedinci nemají nebo mít 

nechtějí přiměřený přístup ke zdravému životnímu stylu. Důvodů, které mohou 

negativně ovlivňovat zdravý životní styl dětí a mládeže v rámci socializace 2 je celá 

škála. Výčet těchto determinujících faktorů je široký, příčinou může být selhání různých 

výchovných institucí či různé nepříznivé vlivy sociálního okolí, prostředí, ale i ve 

společnosti ve které děti a mládež žijí nebo inklinace k jednotlivým druhům rizikového 

jednání, které mohou vést až k sociálnímu vyloučení.  

                                                 

1 MSMT. Koncepce státní politiky pro oblast dětí a mládeže na období 2007-2013 [online]. Praha, 2007, 

30 s. [cit. 2.42014]. Dostupné z: www.specialnipedagogika.cz/socius/data/616 

2 Socializace: je v nejširším smyslu slova formováním a růstem osobnosti pod vlivem rozmanitých 

vnějších podmětů, včetně lidských činností, které souborně nazýváme výchovou. Speciální termín 

výchova vyjadřuje cílevědomé a soustavné působení rodičů, učitelů a dalších výchovných činitelů. 

Socializace je širší pojem, něž výchova a obsahuje veškeré vědomé i nevědomé, přírodní a společenské 

vlivy, které působí na osobnostní vývoj. Je také procesem, jehož prostřednictvím se jedinec učí, čemu lidé 

v okolní kultuře věří a jaké chování od něj očekávají. V průběhu socializace, která představuje proces 

zespolečenštění člověka, se utváří osobní identita jedince. (Jedlička Richard a kol. Děti a mládež 

v obtížných životních situacích. 2004.) 
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Práce s dětmi a mládeží, ovlivňování jejich zdravého životního stylu, prevence sociálně 

nežádoucích jevů, které negativně ovlivňují jejich socializaci je v dnešní společnosti 

velký fenomén. To je určitě jeden z důvodů, proč jsem si vybrala téma, ve kterém se 

zabývám touto cílovou skupinou. Dalším pro mě důležitým odůvodněním proč se 

zabývám tématem aktivizačních programů pro děti a mládež je mé přesvědčení o 

důležitosti terénní a kontaktní práce s touto skupinou v prostředí, kde na ně nepůsobí 

žádné výchovné instituce, kde tráví svůj volný čas, v prostředí, které může být i 

ohrožující. Dále mě k tomu také ovlivnil fakt, že už nějaký čas pracuji jako dobrovolník 

v klubu Člověka v tísni o. p. s. pro děti, mládež a mladé dospělé v Jáchymově, kde jsem 

získala mé zkušenosti s touto cílovou skupinou, ze kterých čerpám mé praktické 

poznatky. 

Sociálně výchovná a preventivní práce s dětmi a mládeží v rámci volného času je na 

odborném poli velmi diskutovaným tématem a nejen tam. Existují určité lokality, či 

místa, které jsou více ohrožující pro tuto skupinu klientů než jiné. A proto obzvláště 

v těchto lokalitách je potřeba se více zaměřit na prevenci sociálně patologických jevů a 

také je zde nutnost nabídnout dětem a mládeži v jejich volném čase příznivější 

alternativu k trávení volného času. Jejíž pomocí můžeme pozitivně ovlivňovat jejich 

životní styl upevňováním společenských hodnot, rozvíjením dovedností a kompetencí, 

motivováním ke zdravému způsobu života. V rámci rozvíjení přátelských 

mezigeneračních vztahů mezi pracovníky (dospělí, kteří se podílejí na sociálně 

výchovném působení) a klienty (děti a mládež) se pracovníci stávají odborníky první 

linie. Všechny tyto sociálně výchovné aktivity ve volném čase známe pod pojmy 

volnočasové, vzdělávací a výchovné aktivity. V tomto kontextu práce s dětmi a mládeží 

v rizikových lokalitách jsem tyto aktivity vložila do škatulky terénní a nízkoprahově 

organizované výchovné a sociální práce. A škála aktivit se skrývá pod názvem 

aktivizační programy pro děti a mládež. 

Cílem bakalářské práce je zmapovat problematiku volného času tzv. rizikové mládeže, 

zejména dětí a mládeže, kteří pocházejí ze sociálně znevýhodněného a kulturně 

odlišného prostředí v lokalitě Jáchymov a rizik, které tuto cílovou skupinu ohrožují 

v jejich volném čase, v návaznosti na jejich budoucí uplatnění ve společnosti. 
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V textu práce, budu hledat odpovědi na otázky, které jsem si stanovila na základě 

hypotéz, vycházejících z předpokladu, že jsou tyto oblasti v kontextu problematiky, na 

kterou se zaměřuji klíčové. Tyto hypotézy jsem převedla do následujících otázek. Jak 

mohou aktivizační programy pro děti a mládež přispívat k prevenci sociálního 

vyloučení? Proč je práce s dětmi v rizikových oblastech důležitá? V čem je tato práce 

problematická, proč je potřeba cílové skupiny dětí a mládeže vyhledávat? Zejména chci 

zjistit, jak se ve městě Jáchymov aktivizační programy pro děti a mládež realizují, jak 

jsou úspěšné, popřípadě, jaké jsou bariéry v realizaci těchto programů a jaké jsou další 

možnosti práce s cílovou skupinou dětí a mládeže. 

V prvních části práce, tedy v prvních čtyřech kapitolách jsem se pokusila o shrnutí 

dostupných poznatků a názorů na téma problematiky volného času tzv. rizikové 

mládeže, zejména dětí a mládeže, kteří pocházejí ze sociálně znevýhodněného a 

kulturně odlišného prostředí a rizik, které tuto cílovou skupinu ohrožují v jejich volném 

čase, v návaznosti na jejich budoucí uplatnění ve společnosti. Od teorií a definic 

prostředí a společnosti, ve kterém se tato cílová skupina pohybuje až po konkrétní 

možnosti práce s touto cílovou skupinou dětí a mládeže. V rámci této části práce jsem 

čerpala z odborné literatury a z dokumentů, které uvádím v seznamu použitých zdrojů. 

A částečně jsem práci také čerpala z jiných mnou vypracovaných prací na tohle téma a 

znalostí, které jsem v rámci práce s dětmi a mládeží jako dobrovolník získala.  

V druhé části, v poslední kapitole se zaměřuji na problematiku práce s mládeží v 

konkrétní lokalitě v rámci terénní a nízkoprahově organizované výchovné a sociální 

práci. Na základě zpracování a následné analýzy dokumentů vztahující se k 

problematice v dané lokalitě získaných ze zdrojů „Agentury pro sociální začleňování“, 

„Člověk v tísni o.p.s.“ a jiných zdrojů Karlovarského kraje a města Jáchymov popisuji 

lokalitu, míru ohrožení sociálního vyloučení a sociálně nežádoucích jevů ohrožující děti 

a mládež v Jáchymově. Na základě vnitřních zdrojů Člověk v tísni o.p.s., vlastní 

zkušeností a rozhovorem se sociální pracovnicí jsem se pokusila zmapovat dosavadní 

terénní a nízkoprahově organizovanou výchovnou a sociální práci zaměřenou na 

cílovou skupinu dětí a mládeže. Na základě analýzy těchto zdrojů jsem se snažila zjistit, 

jak se ve městě Jáchymov aktivizační programy pro děti a mládež realizují, jak jsou 

úspěšné, popřípadě, jaké jsou bariéry v realizaci těchto programů a jaké jsou další 

možnosti práce s cílovou skupinou dětí a mládeže. 
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1. Uvedení do problematiky  

V životě každého člověka je důležité měřítko kvality života. V kontextu společnosti je 

nejčastější pohled z bio-sociální perspektivy, kdy ekvivalentem z této perspektivy je 

indikátor zdraví, tj. fyzické, duševní a sociální pohody. Chápat to lze jako, to, „jak 

člověk vnímá své postavení v životě v kontextu kultury, ve které žije, a ve vztahu ke svým 

cílům, očekáváním, životnímu stylu a zájmům“ (WHOQOL Group in Orley, 1994, s. 43 

In Matoušek, s. 223). Sociální ukazatele, jako je bezpečí, vzdělání, sociální postavení, 

stabilita rodiny apod., se v užším pojetí nepovažují za kvality, ale za faktory, které jí 

mohou ovlivňovat. Celková spokojenost se považuje za výsledek osobnostních hodnot a 

životního stylu, jehož prostřednictvím se ho snaží jedinec naplnit.3 Osobnost každého 

člověka je spojena s jeho osobnostními dovednostmi a kompetencemi, které jsou 

výsledkem vývoje jedince a jeho identity. Zdravá osobnost člověka, která je schopna 

odolávat rizikovým faktorům, je důležitá v rámci sociálního fungování člověka.                                        

Vnější faktory, které nejvíce ovlivňují formování osobnosti člověka jako je výchova, 

vzdělání a prostředí jsou předpokladem kvality života, důležitým vnitřním faktorem je 

životaschopnost jedince, tj. psychický kapitál, adaptivní potenciál, zdraví a duševní 

způsobilost.  Z tohoto hlediska je důležitým obdobím ve vývoji jedince období školního 

věku dítěte, období dospívání a adolescence. Pokud v tomto období dospívání dítěte 

jsou tyto faktory narušeny, třeba vlivem nedostatečně podnětného prostředí, nebo 

prostředí, které vykazuje negativní vliv na osobnost dítěte, může ho z dlouhodobější 

perspektivy ohrozit ve zdravém psychickém i sociálním vývoji.4 Pokud mluvíme o 

narušení zmíněných vnějších, nebo vnitřních faktorů v období dospívání dítěte, 

mluvíme o takzvané ohrožené mládeži (požívá se taktéž riziková, problémová mládež). 

Odpověď na problematiku rizikové mládeže nenalezneme v ní samotné, ale ve 

                                                 

3 Matoušek, O. a kol. Encyklopedie sociální práce. 1. vyd. Praha: Portál, 2013. 576 s. ISBN: 978-80-262-

0366-7. s. 224 

4 Matoušek, O. a kol. Encyklopedie sociální práce. 1. vyd. Praha: Portál, 2013. 576 s. ISBN: 978-80-262-

0366-7. s. 247 
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společnosti. Touto společností je v pojetí Becka, ale i Luhmanna riziková společnost. 5  

Riziková společnost míněná v tomto kontextu je, taková společnost, ve které je tato 

mládež 6 situována, ve kterém žije a nutně se též adaptuje.  

Patologické jevy nepříznivého prostředí, mohou být předpokladem k rizikovému (též 

problémovému) chování těchto jedinců. Za problémové chování můžeme označit takové 

chování, které tvoří jednotlivé typy jednání například pití alkoholu, kouření, požívání 

drog, vandalismus. Je důležité si uvědomit, že vzájemná propojenost problémových 

druhů chování je pravděpodobnější než participace na chování, které je z pohledu 

společnosti konvenční.  

Tento fakt by měl směřovat ve společnosti, sociální politice státu, školních, 

vzdělávacích a výchovných zařízení, či konkrétních organizacích k včasné prevenci 

sociálně patologických jevů ohrožující mládež, nebo potřebu intervence tj., nabídnout 

přitažlivější alternativu k problémovým aktivitám a jejím prostřednictvím, postupně 

probouzet u klientů citlivost na zdravotní a sociální dopady rizikového chování. 

Zejména pak, pokud se jedná o děti a mládež, které pocházejí ze sociálně 

znevýhodněného prostředí, které působí negativně na tuto ohroženou skupinu klientů ve 

volném čase, kdy na ně nepůsobí školské, nebo jiné výchovné zařízení. Jednou 

z alternativ práce s dětmi a mládeží a pozitivním působením na ně ve volném čase jsou 

aktivizační programy pro děti a mládež.  

  

                                                 

5 Matoušek, O. Encyklopedie sociální práce. 1. vyd. Praha: Portál, 2013. 576 s. ISBN 978-80-262-0366-7. 

s 342 

6 V textu se vyskytuje termín mládež, ve stejném kontextu pak zase dítě, tyto dva termíny nemají zájem 

dezorientovat čtenáře, naopak se snaží specifikovat pohled různých disciplín, úhlů pohledů, i když jejich 

střed zájmu má stejný objekt. První termín je spíše používán z hlediska sociálního např.: „riziková 

mládež“ a druhý je používám psychologického „období dospívání dítěte“ kdy tyto dva termíny mají v 

tomto kontextu stejný význam, vždy se jedná o jedince, tedy děti a mládež v období dospívání, ve stejném 

významu ve vztahu k sociálně-pedagogické praxi o těchto jedincích můžeme hovořit jako o klientech. 

Další variantou těchto dvou termínů je jejich kategorizování dle, veku, či uskupení apod. 
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2. Souhrn klíčových oblastí 

2.1 Sociálně znevýhodněné prostředí 

Tento pojem sociálně znevýhodněné prostředí je velmi často skloňován na poli sociálně 

pedagogické teorie i praxe. Existuje tedy proto mnoho výkladů obsahu tohoto pojmu, 

považuji za důležité se mu v této práci věnovat. 

Za důležité pokládám odpovědět na otázku, co tvoří společnost, ve které žijeme. 

Zajímavou myšlenku o typu společnosti, ve které žijeme, přináší sociolog Ralf 

Dahrendorf: „Pro naši kulturu a civilizaci je potřeba, abychom žili ve svobodě. Ve 

svobodě politické, založené na politické demokracii, svobodě hospodářské, založené na 

tržní ekonomice. Naplňování svobody trhu a svobody politické jsou vlastně jen 

mechanismy, které slouží k řešení problémů, ale nezasahují srdce. Domovem člověku 

nejsou“ 7 Dále se zmiňuje, že bez vědomí a prožitku přináležitosti nemůžeme 

plnohodnotně existovat. Nezakořenění lidé, lidé bez pocitu spolupatřičnosti, dalo by se 

říci sociálně vyloučení lidé, se nakonec vzdávají svobody, ubírají se do izolace a jejich 

vyloučení se prohlubuje. Dopady vyloučení se netýkají jen vylučovaných, ale celé 

společnosti. Společnost, ve které žijeme, ve které se realizujeme, kterou utváříme je 

prostor, v jehož prostředí se adaptujeme ať jako jedinec, či skupina. V adaptaci do 

společnosti jsou důležité podmínky prostředí, které je tvoří ať už v rámci 

bezprostředního okolí, či celého společenského uskupení se všemi jeho mechanizmy a 

společenským klima. Prostředí, které nemá příznivé podmínky, můžeme nazvat, jako 

sociálně znevýhodněné prostředí. Nepříznivými podmínky v tomto kontextu můžeme 

chápat prostor, který je nějakým způsobem izolovaný od běžně dostupných sociálních 

interakcí. 8  

                                                 

7 Navrátil, P. a kol. Romové v české společnosti. 1. vyd. Praha: Portál, 2003. 224 s. ISBN 80-7178-741-8 

s. 8 

8 Sociální interakce: je termín, který zahrnuje nejen běžně dostupné služby, sociální sítě, vzdělávací 

příležitosti a pracovní příležitosti v legálním trhu práce, interkulturní komunikaci, ale i podnětnost a 

bezpečnost prostředí v rámci trávení volného času dětí a mládeže, spolupráci v rámci komunity, 

občanskou angažovanost apod. 
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2.1.1 Socio-kulturně znevýhodněné prostředí 

Je pojem, který nacházíme zejména v pedagogice. Chápeme pod ním prostředí, do 

kterého je dítě socializováno a které ovlivňuje jeho psychický a především kognitivní 

vývoj negativně. Definice tohoto prostředí může vycházet z definice sociální skupiny, 

nebo kategorie, v níž je dítě situováno. Většinou jde o rodiny s nižšími příjmy, nižší 

úrovní vzdělání a kvalifikací jejích členů, více ohrožené nezaměstnaností a sociálně 

patologickými jevy, s nižším sociálním statusem a nižší kvalitou života. K tomu může 

přistupovat kulturní nebo subkulturní příslušnost odlišná od majoritní, která dále 

znevýhodňuje děti při integraci do monokulturně orientovaného školského systému. 9 

Děti ze socio-kulturně znevýhodněného prostředí bývají z mnohých důvodů ve větší 

míře vystavovány smyslovým a jiným podmětům ovlivňující jejich celkový vývoj.  

Ve srovnání s dětmi stejného věku, které nepocházejí ze socio-kulturně 

znevýhodněného prostředí, bývá u nich, nebo je pozorován nižší stupeň rozvoje jemné 

motoriky, slabší koordinace vizuálního vnímání, kvantitativně omezenější a kvalitativně 

jinak orientovaná slovní zásoba, horší vyjadřovací schopnosti, menší počet zvládnutých 

abstraktních konceptů a nižší stupeň rozvoje vyšších i nižších kognitivních 

kompetencí.10 

2.1.2 Sociálně vyloučené lokality 

Téměř v každém městě v Česku se dnes nachází sídliště, ulice či dům obývaný těmi 

nejchudšími lidmi. Často jde o místa prostorově izolovaná, kde chybí jinak běžně 

dostupné služby, sociální sítě a vzdělávací příležitosti. Taková místa jsou takzvaná 

novodobá „ghetta“. Nezaměstnanost tu někdy dosahuje až sta procent a většina zdejších 

domácností je značně předlužená. V některých ze sociálně vyloučených lokalit jsou 

„méně hrozné“, v jiných naopak horší. Jedno mají ale společné. Jejich lidé jsou na 

                                                 

9 faktory: horší znalost vyučovacího jazyka, odlišné aspirace ve vztahu ke vzdělávání, odlišné vzory 

chování, odlišný hodnotový a normativní systém atd.  

10 MIKUŠ, Marek. Socio-kulturně znevýhodněné prostředí. In: Polis: slovníček pojmů [online]. Praha, 

2008. [cit. 2014-03-03]. Dostupné z: 

http://www.epolis.cz/page.php?id=28&location=&menu=first&idNotion=23  
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okraji společnosti, které nemají dostatek schopností ani motivace, dostat se z „ghetta“ 

vlastními silami. 11 

V každé sociálně vyloučené lokalitě nacházíme stejné prvky, které, lze definovat jako: 

prostorově izolované (přičemž izolace může nabývat forem úplného prostorového 

odloučení, stejně jako neprostupného sousedství v rámci obecní/městské zástavby), 

sociálně izolované (přičemž lze vysledovat společenské bariéry v kontaktu nejen na 

úrovni občanů, ale i institucí), ekonomicky izolované (přičemž lze vysledovat, že 

obyvatelé sociálně vyloučených lokalit nejsou zapojeni do formální ekonomiky, ale do 

rozličných – více či méně izolovaných nelegálních sítí), kulturně odlišné (kdy se jedná 

o odlišnosti v kultuře spojené s etnicitou, jednak – a často mnohem více – o odlišnosti v 

pojetí kultury spojené se společenským postavením, chudobou, vzdělaností, 

ostrakizací), symbolicky vyloučené (které se projevuje vytěsněním obyvatel některých 

vyloučených lokalit, nejčastěji Romů, z účasti na veřejném životě, na základě 

rozpoznatelných znaků – barvi pleti, oblečení, způsobu chování a jednání atd.). 

Nepřítomností jedné, nebo více podob této izolace nemusí nutně znamenat, že se 

nejedná o sociálně vyloučenou lokalitu.12 

2.1.3 Sociálního vyloučení, sociální exkluze 

Stejně tak, jako definic o sociálně vyloučených lokalitách existuje mnoho i definic o 

sociálním vyloučení. Definice, kterou shledávám za nejvýstižnější pro tento účel, napsal 

Tomáš Hirt v knize Romové v osidlech sociálního vyloučení, jež zní: „Termín značí 

situaci, kdy člověk, rodina, domácnost, společenství, nebo celá subpopulace jsou 

vyloučeny z určitých sociálních vztahů a interakcí a z provozu sociálních institucí, které 

jsou přístupné většině společnosti“. 13 Fakticky to znamená život v chudobě, bez účasti 

na trhu práce, v případě mladých lidí a dětí absence v systematickém vzdělávání, bez 

                                                 

11 ČLOVĚK V TÍSNI O. P. S. PSI: Programy sociální integrace. Člověk v tísni o. p. s. [online]. Praha, 

2008. [cit. 2014-03-03]. Dostupné z: www.clovekvtisni.cz/psi. str. 3 

12 ŠIMÁČEK, Martin. Strategie boje proti sociálnímu vyloučení na období 2011 - 2015. Úřad vlády ČR. 

[online]. Praha, srpen 2011. [cit. 2014-03-03]. Dostupné z: www.socialni-zaclenovani.cz 

13  HITR, T. Romové v osidlech sociálního vyloučení. 1. vyd. Plzeň: FF ZČU, 2006. 414 s. ISBN 80-

86898-76-8. s. 13 
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přiměřeného bydlení, bez dostatečného příjmu a smysluplného trávení volného času. 14 

Prvky, které se skrývají pod pojmem sociálních vyloučení se mnohdy nacházení 

v pojmu sociální exkluze, který má stejný význam, jen je více používán na odborném 

poli sociální práce. Ráda bych už snad jen doplnila, že pojem sociální vyloučení se 

začal používat v 80. a 90. letech v západoevropských zemích zejména proto, aby 

zastoupil výraz „chudoba“, který evokuje pouze nedostatek hmotných zdrojů, ale 

dostatečně nezohledňuje důležité kritérium kvality sociálních vztahů.  

2.2 Inkluze a integrace 

Výše jsem zmiňovala, že důležité pro každého člověka je kvalita života a pocit 

přináležitosti, respektive pocit bezpečí a sounáležitosti v prostředí společnosti, ve které 

se adaptuje a realizuje. Prostředí, které je sociálně a kulturně znevýhodněné, negativně 

působí na jeho členy a ovlivňuje je v plnohodnotné adaptaci do společnosti a kvalitu 

jejich života. Důvod proč bychom měli mluvit o inkluzi a integraci jednotlivce, nebo 

celé skupiny do společnosti by neměl vyplývat jen ze zájmu společnosti mít všechny 

své členy integrované do jednoho celku pravidel, ale zejména bychom o ní měli mluvit 

z hlediska takové společnosti, jejíž prostředí je bezpečné pro všechny jeho členy. 

Kulturní diverzita a sociální heterogenita je v každé společnosti přirozený jev, který 

není možno ignorovat ani přehlížet. V rámci společenské integrace by měl být prostor, 

který bude zohledňovat lidskou různorodost a inkluzivně k ní přistupovat. 

Slovo integrace je pojem v dnešní době vcelku známý a možná stále obsahově méně 

srozumitelný. Význam tohoto pojmu fakticky znamená nejvyšší stupeň socializace 

člověka, tedy úplný opak sociální segregace tj. sociálního vyčleňování nebo se také 

používá pojem sociální exkluze. Procesu rovnoprávného začleňování člověka do 

společnosti se říká sociální integrace. Sociální integrace je naprosto přirozeným jevem a 

týká se každého člena společnosti. Problém může nastat v případě, kdy určitá skupina 

lidí, která je nějakým způsobem, sociálně znevýhodněná, nebo kulturně odlišná 

(můžeme použít i slovo minoritní skupina jako protiklad té většinové, majoritní 

                                                 

14 MATOUŠEK, O. Slovník sociální práce. 2. vyd. Praha: Portál, 2008. 272 s. ISBN 978-80-7367-368-0. 

s. 205 
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skupiny) od té majoritní (např. osoby s postižením, etnické menšiny apod.) a není sama 

schopna svými vlastními prostředky a schopnostmi dosáhnout přirozeným způsobem 

vysoké míry socializace. V těchto případech je nutné jejich integraci aktivně podporovat 

a vytvářet pro ni vhodné podmínky.  

Člověk, který je nějakým způsobem znevýhodněný potřebuje integrovat ve více 

oblastech, které vyplývají z velké škály lidské pestrosti života. Je důležité si uvědomit, 

že sociální integrace je sjednocování dvou skupin, majoritní a minoritní do jednoho 

společenského celku, který vytváří společenský systém, jež obsahuje hodnoty a ideje 

obou stran. Každý přitom nachází své místo ve společnosti, která neobsahuje mezi nimi 

žádné hranice.  

Inkluze je nikdy nekončící proces, ve kterém se všichni znevýhodněné osoby mohou 

v plné míře účastnit všech aktivit společnosti, stejně jako lidé, kteří znevýhodněni 

nejsou. Inkluzivní přístup spočívá v myšlence, že všichni lidé jsou si rovni v důstojnosti 

a právech. (Brandl, 2006). V inkluzivním přístupu jsou například osoby s postižením 

zapojovány do všech běžných činností a aktivit, jako lidé bez postižení. A s ohledem na 

jejich zdravotní stav nejsou k tomu využívány žádné speciální prostředky a postupy, 

jedině v situaci, která to nezbytně nutně vyžaduje. V tom se nabízí posun od 

integračních postupů, které spočívají v zajištění speciálních prostředků. Například tento 

trend můžeme sledovat ve školství, kdy dříve bylo běžné zařazovat žáky s postižením 

do speciálních škol se speciálními pomůcky a přístupy. Dnes můžeme velmi aktivně 

sledovat snahu integrace těchto žáků do běžných základních škol. 15 

Hlavní myšlenkou inkluzivního přístupu je emancipace znevýhodněných osob, ať jsou 

důvody jejich znevýhodnění jakékoli (osoby s postižením, osoby ze sociálně 

znevýhodněného a kulturně odlišného prostředí apod.). Centrální myšlenkou 

inkluzivního přístupu je sociální heterogenita a lidská diverzita, že být odlišný je 

normální. Slovo normalita v tomto kontextu dostává úplně nový rozměr. 

                                                 

15 SLOWÍK, Josef. Speciální pedagogika: Integrace a inkluze. Metodický portál: Články [online]. 26. 06. 

2012, [cit. 2014-03-19]. Dostupný z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/s/16169/SPECIALNI-

PEDAGOGIKA-INTEGRACE-A-INKLUZE.html>. ISSN 1802-4785. 
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2.2.1 Multikulturní společnost a sociální heterogenita 

Multikultura, prostor setkávání příslušníků různých kultur, je přirozeným jevem, který 

existuje na naší planetě od počátku lidstva a má naprosto konkrétní důsledky v životě 

člověka, velmi výrazně ho ovlivňuje. Každý člověk je ovlivněn různými kulturními 

prostředími, ve kterých vyrůstal. Právě kulturní rozmanitost tvoří multikulturní 

společnost. 

V průběhu procesu socializace se učíme, co od nás společnost vyžaduje, abychom se 

stali jejími úspěšnými členy. Během života se pak stáváme členy nejrůznějších 

podskupin (subkultur), vznikajících na základě našich společenských zájmů, 

příslušnosti ke stejnému pohlaví nebo našeho sociálně-ekonomického postavení. Tyto 

subkultury mají svá pravidla a zvyky. V multikulturní společnosti vnímáme různé 

kulturní rozdíly mezi majoritní společností a minoritou. Multikulturní společnost je 

tvořena přítomností různých etnických, sociálních a náboženských skupin. Menšiny v 

multikulturní společnosti jsou spíše pasivně tolerovány než ceněny a rovnoprávně 

akceptovány. 16 V každodenním životě představuje heterogenita (lidská různorodost), 

samozřejmou a nezbytnou podmínku soužití společnosti. Různorodost lidí, jedinců je 

jednak antropologickou skutečností a současně sociální fenomén. Stejně tak se 

setkáváme s heterogenitou ve školách a mimoškolních výchovných zařízení tedy dá se 

říci, že heterogenita je jednou z nezměnitelných podmínek těchto zařízení. Děti jsou 

rozdílní ne jenom pohlavím, výkonem nebo temperamentem, ale také kulturní a 

náboženskou rozmanitostí. Rozdílnost můžeme vnímat jako samozřejmost či dokonce 

přínos, může se z ní stát ale i dokonce problém (např. problematická existence 

rozličných náboženských a etnických skupin, ústící ve společenský konflikt). 17 

                                                 

16 ŠIŠKOVÁ, T. Výchova k toleranci a proti rasismu I. 1. vyd. Praha: Portál, 1998. 201 s. ISBN 80-7178-

285-8. s. 33. 

17 HÁJKOVÁ, Vanda a kol. Inkluzivní vzdělání. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. 224 s. ISBN 978-

80-247-3070-7. s. 42 
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2.2.2 Kulturní a etnická diverzita 

Pojem odlišnost se používá v české jazykové praxi v souvislosti s jedinci cizí státní 

příslušnosti či jiného etnika, označujeme je jako cizince. Cizost jako vlastnost může být 

připsána každé odlišující se sociální skupině (v podstatě i lidem s postižením). Cizost 

může být výsledkem kategorizace, kterou vyvinula etablovaná skupina s cílem označit 

tu okrajovou jako méněcennou. Potom takovéto vnímání se zakládá na hierarchickém 

mocenském uspořádání společnosti. Hájková k tomu uvádí: „V mocenském uspořádání 

společnosti, jako cizí, jiní nebo méněcenní jsou v něm označování zpravidla ti, kteří se 

neumějí zbavit stigmat a změnit pevně daná pravidla příslušnosti k ostatním.“ 18 

Kulturně deprimované odlišné životní zvyky a způsoby jednání u nich mohou 

způsobovat pocit cizosti a vyžadují od pracovníků v sociálně-pedagogické praxi 

profesionální jednání, které by mělo být charakterizováno zájmem, tolerancí a vlídností. 

Základním předpokladem je, že pojem cizí ve smyslu etnické odlišnosti nebude 

pracovníky vnímán jako synonymum deficitu. Jednou z disciplín, která se zabývá 

pedagogickými reakcemi na národnostní, etnickou a kulturní diverzitu ve společnosti je 

interkulturní pedagogika. Interkulturní pedagogika má posilovat toleranci a empatii vůči 

rozdílným životním způsobům, podporovat solidární soužití lidí z různých kultur, 

posilovat interkulturní porozumění a schopnost společného řešení problémů. 19 

Kultura není jen řeč, tradice a folklor, ale souhrn všech kolektivních významových 

vzorů světa (vzorů vnímání, orientace, výkladu, myšlení, cítění, hodnot, jednání, 

pomocí nichž se lidé v tomto světě orientují a jimiž nechávají vést své jednání). „Svět 

člověka, nebo skupiny se skládá z předávaných kolektivních významových vzorů a z 

individuálních, na osobních zkušenostech založených vzorů. Kultura tudíž není statická, 

                                                 

18 HÁJKOVÁ, Vanda a kol. Inkluzivní vzdělání. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. 224 s. ISBN 978-

80-247-3070-7. s. 44 

19 Interkulturní pedagogika: v dnešní době je společnost konfrontována s velkou pluralitní kulturní 

realitou. Společnost, která je kulturně homogenní se stává téměř mýtem. Tento fakt je nutný odrážet i 

v rámci výchovy a vzdělání. Každý jednotlivec v rámci socializace je konfrontován kulturními rozdíly 

v rámci společenského uskupení, proto je nezbytně nutné, aby se reakcemi na kulturní diverzitu ve 

společnosti zabývala disciplína, jejíž úkolem je výchova k toleranci a k chápání kulturní diverzity jako 

přirozeného jevu naší společnosti. 
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ale mění se (zvláště v důsledku střídání generací a procesu migrace) historicky i 

individuálně.“ 20 

2.2.3 Sociální a kulturní identita 

Zprostředkování je hlavním komunikačním kanálem, jehož prostřednictvím se realizuje 

předávání kulturních vzorců z generace na generaci. Přirozenou tendencí každé 

generace ve všech etnických skupinách je zprostředkování vlastního kulturního dědictví 

mladší generaci. Jde o základní potřebu a platný univerzální jev. 21 Národnosti a kultury 

nelze definovat pouze výčet typických znaků, jako jsou jazyk, písmo mimika, historické 

tradice, zvyky, literatura, národní kuchyně, ale mohou být definovány vším subjektivně 

prožívaným, co vyvolává u jejich příslušníků pocit sounáležitosti. To znamená hrdost na 

svůj původ, pocit tradiční komunity, pocit bezpečí v prostředí domovské země.  

Kulturní prostředí je velmi důležitý fakt, který není možno přehlížet, pokud pracujeme 

s klientem v rámci sociálně pedagogické praxe. Důležitý je ve smyslu komplexního 

pochopení klientovo situace, ze kterého by měl vyplývat respekt k jeho vlastní kulturní 

identitě. 

 

                                                 

20 HÁJKOVÁ, Vanda a kol. Inkluzivní vzdělání. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. 224 s. ISBN 978-

80-247-3070-7. s. 45 

21 LEBEER, Jo a kol. Programy pro rozvoj myšlení dětí s odchylkami vývoje. 1. vyd. Praha: Portál, 2006. 

262 s. ISBN 80-7367-103-4. s. 55 
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3. Ohrožená mládež 

Za ohroženou mládež, (rizikovou mládež, problémovou mládež) lze označit skupiny 

mládeže, u kterých jsou v období dospívání souběhem biologických, psychických, 

sociálních a kulturních předpokladů a vlivů vytvořeny podmínky pro chování, jež tyto 

osoby z dlouhodobější perspektivy ve zdravém psychickém i sociálním vývoji ohrožuje. 

Rizikové chování u dětí a mládeže souvisí s etapou psychosociálního vývoje. 

Psychosociální vývoj dítěte je spojen s hledáním identity, vyzrávání biologické, 

psychické, sociální a profesionální. Rizikovost chování je také podmíněna vrcholením 

sociálních rolí a sociálních vlivů v nepříznivých životních, sociálních, rodinných a 

dalších společenských situacích. 22  

Za rizikovou situaci považuje Labáth „dospívající, u kterých je následkem 

spolupůsobení více faktorů, zvýšená pravděpodobnost v sociální i psychické oblasti“. 

(Labáth In Matoušek 2001).  Mladí lidé jsou obecně považováni za ohroženou skupinu. 

Mezi obzvláště ohrožené skupiny patří mladiství pachatelé trestné činnosti, děti 

v ústavní péči, mladí lidé s nedokončeným vzděláním a studenti, kteří mají problémy 

v sociální rovině nebo problémy s prospěchem. Dále sem patří mladí lidé žijící ve 

znevýhodněných rodinách a čtvrtích, kde se koncentruje více různých rizikových 

faktorů. 23 

Na pozadí současné společnosti je fenomén rizikové mládeže projevem obtížnosti volby 

v době dospívání. 24 Každé období společenského vývoje přináší specifické tlaky na 

dospívající generaci a zároveň její reakce na společenské podmínky. Společenské vlivy, 

do kterých se narodili a které je formují, jsou přirozeně jejich životním prostorem a 

                                                 

22 Matoušek, O. Encyklopedie sociální práce. 1. vyd. Praha: Portál, 2013. 576 s. ISBN 978-80-262-0366-

7. 347 

23 Šťastná Lenka a kol. Drogy a ohrožené skupiny mladých lidí. 1. vyd. Praha: POINT CZ, 2010. 48 s. 

ISBN 978-80-254-6807-4. s. 13 

24 Doba dospívání dítěte: je v jeho psychosociálním vývoji období školního věku dítěte až po období 

rané dospělosti. Prakticky psychosociální vývoj dítěte probíhá i v období předškolního věku dítěte, ale 

pokud mluvíme o ohrožené mládeži, jedná se o období, kdy se jedinec dostává do konfrontace v 

sociálních interakcí a nepůsobí na něj jen bezprostředně rodinné okolí. 
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jediným reálně vnímaným a poznaným světem. Dospívající jedinec disponuje malou 

životní zkušeností a je tak mnohem náchylnější na rizikové faktory, které i s těmi 

pozitivními společnost nabízí. Negativní podmínky prostředí mohou indikovat 

problémové a rizikové chování. Za problémové chování můžeme označit chování, které 

tvoří jednotlivé typy jednání (např. pití alkoholu, kouření, požívání drog). 25 

3.1.1 Syndrom rizikového chování v dospívání SRCH-D 

Souhrn problémových druhů jednání tvoří to, co nazýváme rizikovým chováním, navíc 

jejich vzájemné korelace lze vysvětlit tak, že problémové chování v jedné oblasti může 

vést k rizikovým aktivitám v oblastech dalších.  

Východiskem syndromu rizikového chování je předpoklad, že pokud se u jedince 

vyskytuje konkrétní problémové chování (např. užívání návykových látek), je možné 

očekávat vzájemný vztah s dalším druhem problémového chování. Lze velmi často 

očekávat, že vzájemná propojenost mezi problémovými druhy chování je 

pravděpodobnější než participace na chování, které je v rámci společnosti přijatelné. 

Z tohoto hlediska je důležité si uvědomit, že v rámci práce s dětmi a mládeží, kteří 

pocházejí s prostředí, které je pro ně ohrožující důležitá potřeba intervence a včasné 

prevence.  

Syndrom rizikového chování v dospívání zahrnuje tři hlavní oblasti: Zneužívání 

návykových látek (od nikotinu přes alkohol, kanaboidy až k dalším ilegálním drogám.). 

Další negativní v oblasti psychosociální (poruchy chování, agrese až delikvence a 

kriminalita, ale i auto agrese včetně suicidálního/sebepoškozujícího chování). Poruchy 

reprodukčního zdraví (předčasný pohlavní život a sním ve zvýšené míře spojené 

střídání partnerů má za následek vysokou incidenci/ nemocnost pohlavně přenosných 

infekcí a nechtěná těhotenství.26 

                                                 

25 Matoušek, O. Encyklopedie sociální práce. 1. vyd. Praha: Portál, 2013. 576 s. ISBN 978-80-262-0366-

7. s 348 

26 Matoušek, O. Encyklopedie sociální práce. 1. vyd. Praha: Portál, 2013. 576 s. ISBN 978-80-262-0366-

7. s 349 
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SCHR-D není jen výčet jedné kategorie způsobů rizikového chování, ale souvisí 

s každým dalším nárůstem jednotlivým typů problémového chování dětí a mladistvých 

a to například v oblastech: závislostí (na virtuálních hrách, automatech apod.), násilí 

(šikana ve škole i mimo ni, násilné chování k ostatním dětem apod.) a chování 

způsobující školní neúspěchy.27 

3.1.2 Formy rizikového chování v současnosti 

Mezi formy rizikového chování v současnosti na našem území, nebo v zemích našemu 

typu podobných patří: nezdravé stravovací návyky, především mentální anorexie a 

bulimie, zneužívání návykových látek, sebepoškozující chování, nejčastěji jako reakce 

na skutečnou či pomyslnou zátěž, delikventní chování a kriminalita, některé životní 

styly mládeže spojené se sebepoškozujícím chováním, v rámci určitých subkultur, 

postoje vůči různým formám rizika, jedná se o vnímání rizik samotnými adolescenty. 

 Rizikové chování ve středním školním věku (11-15let) a starším školním věku (15-20 

let) je relativně obvyklé a důležitou roli v něm sehrávají emocionální potřeby, do 

kterých můžeme zahrnout potřebu nezávislosti, potřebu uznání vrstevnickou skupinou a 

potřeba sebepotvrzení.28 

3.1.3 Nejčastější příčiny rizikového chování  

K příčinám rizikového chování se vztahují predispozice, které mohou být vrozené i 

získané (např. v důsledku choroby či úrazu). O osobnostních dispozicích lze 

předpokládat, že se rozvinou v rizikovém sociálním prostředí. Za dispoziční faktory lze 

také zařadit poruchy osobnosti, psychózy, mentální retardaci, ADHD / ADD. Vnější 

příčiny rizikového chování najdeme v různých typech sociálního prostředí, ve kterém 

jedinec žil, nebo žije a které na něj působí. Zejména se jedná o vliv, rodiny, školy, 

vrstevnické skupiny sociálního prostředí.29 

                                                 

27 MATOUŠEK, O. Encyklopedie sociální práce. 1. vyd. Praha: Portál, 2013. 576 s. ISBN 978-80-262-

0366-7. s 348 

28 KRAUS In MATOUŠEK. Slovník sociální práce. 2. vyd. Praha: Portál, 2008. 272 s. ISBN 978-80-

7367-368-0. s 349 

29 MATOUŠEK, O. Encyklopedie sociální práce. 1. vyd. Praha: Portál, 2013. 576 s. ISBN 978-80-262-

0366-7. s 349 
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3.1.4 Mladistvá delikvence, deviantní chování 

Jako deviantní bývá označováno každé jednání, které většina členů společnosti nebo 

sociální skupiny považuje za porušení společně respektované normy. V kapitole „Co je 

deviace?“ díla „Děti a mládež v obtížných životních situacích“ se Richard Jedlička a 

kolektiv autorů významně věnuje myšlence jak je možné, že některé jednání je 

považováno za přijatelné a jiné pak za scestné, vyšinuté, úchylné či prostě vybočující. 

V kontextu této práce se domnívám postačí fakt, že pohled na to co je společensky 

přijatelné a normální se mění a měnil v rámci společenského vědění a étosu historicky. 

Každá společnost si vytváří vlastní pravidla, předpisy, nařízení, směrnice a příkazy a na 

jejich základě určuje, co je delikventní, a uděluje delikventům tresty. Zároveň je 

důležité si uvědomit, hrozbu stigmatizace pokud udělím někomu nálepku deviantní 

jedinec, bez ohledu na kontext jeho osobnosti a životní situace. 30 

V rámci procesu socializace je položen základ lidského jednání včetně deviací. V tomto 

kontextu se deviace pojímá, jako naučené chování. Tzv. teorie kulturního přenosu tvrdí, 

že se deviace osvojují stejným způsobem jako konformita s interakcemi s jinými lidmi. 

Tato teorie vychází z faktu, že společnost není homogenní celek, ale obsahuje celou 

řadu forem subkulturního života, jejíž hodnoty se významně odlišují od způsobu jednání 

dominantní kultury. Na počátku 20. stol. si stoupenci tzv. „chicagské školy“ 31 povšimli, 

že vysoká kriminalita vykazuje trvalé statické hodnoty v určitých městských čtvrtích po 

dlouhou řadu let. Tato skutečnost napovídá, že deviace mohou pocházet z místní kultury 

a jsou přenášeny z jistých osob nebo z jedné generace na druhou. Podle Sutherlanda je 

                                                 

30 Jedlička Richard a kol. Děti a mládež v obtížných životních situacích. 1. vyd. Praha: MV, p. o., 2004. 

478 s. ISBN 80-7312-038-0. s 65 

31 Tzv. „chicagskou školu“ utvořila skupina sociologů, na počátku 20. stol. realizujících řadu 

výzkumných aktivit v oblasti sociální ekologie měst. Robert E. Park, Ernest W. Burges a L. Wirth a jejich 

kolegové z katedry sociologie na chicagské univerzitě inspirovali celou generaci badatelů, usilujících, že 

sociální síly v určitých čtvrtích vytvářejí zločinecké prostředí. Takové prostředí označili za „přirozené 

oblasti“ kriminality. Vybrané městské okrsky si udržovaly vysokou míru nežádoucích vlivů na 

delikventní jedince, protože se v nich zhroutily důležité sociální instituce jako rodina, škola. Výsledkem 

sociální dezorganizace byla snížená možnost společenských institucí kontrolovat lidské jednání, což mělo 

za následek vysoký stupeň zločinnosti. (Jedlička Richard a kol. 2004 s. 97.) 
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deviantní chování naučené prostřednictvím specifických asociací nebo sociálních 

vztahů, které jsou orientované na vybrané skupiny a typy lidí, které představují 

kriminální živly. Tento koncept je taková inovace staré lidové poučky o vlivu „špatných 

přátel“. 32 

Dalším výkladem deviace je teorie „následku sociálního napětí“ či tlaku na některé 

jedince. Velmi zjednodušené verzi této teorie představuje prastaré úsloví, že „bída plodí 

zločin“. Tím je řečeno, že chudoba uvnitř sociální struktury vytváří tlak na chování a 

vede k jistému typu deviací. Anomie33 podkopává funkčnost systému sociální kontroly.  

Durkheim varoval: „že moderní společnost je k anomii zvlášť náchylná, neboť svou 

kulturní diverzitou vytváří zmatek v normách a hodnotách a současně ponechává lidi 

bez jasných morálních vodítek. Jedinci, kteří se nacházejí v anomických podmínkách, 

postrádají zřetelná pravidla jednání, prožívají citové zmatky a schází jim společenská 

kázeň, která by jim umožnila realizovat společensky uznané tužby a některé žádoucí 

skutky.“ (Durkheim In Jedlička Richard. 2004, s. 101). 

Matoušek k delikvenci mládeže uvádí, že v průběhu dospívání překročí meze zákona 

v západních zemích téměř každý muž a až polovina žen. Tato kriminalita v 90% 

případech zůstává většinou bez závažných následků a represivním orgánům je ve větší 

míře skryta. Tyto zjištění se dají opatřit zejména v rámci anonymních anket. Kdy tento 

druh delikvence mládeže má u naprosté většiny pachatelů charakter ojedinělých 

případů. U nich pak představuje kontakt s represivním aparátem státu (jeho výsledkem 

je pobyt v ústavu, či ve věznici) velké riziko do budoucna, že se u těchto jedinců 

zvyšuje pravděpodobnost různých typů sociálního selhání včetně kriminální dráhy. Jen 

menšina mládeže se trestné činnosti dopouští pravidelně a to skoro vždy ve skupinách. 

Disponujícími faktory v tomto případě jsou, vrozený syndrom hyperaktivity, snížená 

úroveň rozumových schopností, osobnost s nepřiměřeným sebehodnocením, s nízkou 

                                                 

32 JEDLIČKA RICHARD a kol. Děti a mládež v obtížných životních situacích. 1. vyd. Praha: MV, p. o., 

2004. 478 s. ISBN 80-7312-038-0. s 99 

33 Anomie: ( z řeckého a nomos – doslovně: bez norem) byl pojem užitý pro popis nějakých podmínek a 

vztahů, které existují mezi jedincem a společností, kdy jsou normy slabé, zcela chybějící nebo jsou 

konfliktní. Dostupné z: Munková, G. Sociální deviace. Přehled sociologických teorií. Plzeň: Aleš Čeněk, 

2013. 168 s. ISBN 978-80-7380-398-8. s. 44 
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schopností empatie, s nižším stupněm dosaženého morálního vývoje, selhávající rodina, 

odpojování se od standardní vzdělávací dráhy, členství v delikventně orientované 

skupině/partě, negativní vlivy prostředí rizikové společnosti.34 

                                                 

34 MATOUŠEK, O. Slovník sociální práce. 2. vyd. Praha: Portál, 2008. 272 s. ISBN 978-80-7367-368-0. 

s 41 
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4. Volný čas jako spoluarchitekt výchovy 

Volný čas představuje specifickou oblast lidského života, který v sobě zahrnuje prostor, 

v němž poskytuje příležitost pro širokou škálu možností sebevyjádření a činností, které 

v sobě zahrnují prvky tělesné, duševní, sociální, umělecké i duchovní.  

Je důležité si uvědomit, že v životě člověka volný čas představuje jeden 

z nejdůležitějších zdrojů osobnostního, společenského a ekonomického rozvoje a 

významně přispívá ke kvalitě života. Na kvalitu volného času má vliv faktory politické, 

ekonomické, sociální, kulturní a stav životního prostředí, které mohou kvalitu volného 

času buď pozitivně ovlivňovat, nebo naopak stěžovat. 35 

Jedním z důležitých dokumentů, který specifikuje volný čas, nese název „Charta 

výchovy pro volný čas“ 36. Tento dokument má za účel informovat vlády, nevládní 

organizace a vzdělávací systémy o významu a přínosech volného času, výchovy ve 

volném čase a výchovy pro volný čas. Je také vodítkem pro subjekty přímo se podílející 

na výchově (tj. veškeré školní i mimoškolní orgány v rámci volnočasové pedagogiky a 

zařízení a orgány připravující pedagogický personál). A také informuje o principech, na 

nichž mají být založeny postupy volnočasové výchovy. Podle principů této charty je 

volný čas základním lidským právem a nikomu nesmí být upírán na základě pohlaví, 

sexuální orientace, věku, rasy, náboženství, nebo víry, zdravotnímu stavu, postižení, 

nebo ekonomickému postavení. Dále dokument zmiňuje, že Rozvoji volného času 

napomáhá zajištění základních životních podmínek, jako je bezpečí, obydlí, potrava, 

zdroj finančních prostředků, vzdělání, udržitelné zdroje, rovnost, sociální spravedlnost. 

Jednoduše řečeno, to znamená, že vliv prostředí, ve kterém se jedinec vyskytuje, se 

všemi jeho zmíněnými faktory ovlivňující životní podmínky úzce souvisí 

s plnohodnotným a odpovědným trávením volného času. Lidská společnost propojeným 

                                                 

35 PÁVKOVÁ, J a kol. Pedagogika volného času. Teorie, praxe a perspektivy mimoškolní výchovy a 

zařízení volného času. 1.vyd. Praha: Portál. 1999. s. 232. ISBN 80-7178-295-5. s. 32 

36 Charta: byla navržena komisí pro výchovu a vzdělání Světového sdružení pro rekreaci a volný čas 

(World Leisure and Recreation Association, WLRA) a schválena předsednictvem asociace v prosinci 

1993. (Pávková, J. a kol. s. 32.) 
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systémem a volný čas nelze oddělit od jiných životních cílům. Pro dosažení tělesné, 

psychické a sociální pohody je třeba, aby jedinec nebo skupina dokázali stanovit si své 

cíle a dosazovat jich, aby se jim dařilo uspokojovat své potřeby a mohly utvářet 

pozitivní vztahy se svým okolím. 37 

4.1 Činitelé vývoje jednice 

Osobnost člověka, jeho individualita se utváří v průběhu ontogenetického vývoje 

působením různých činitelů. Každý si do života pronáší určité předpoklady, jedná se o 

vrozené předpoklady, vlohy, které mohou být zděděné nebo získané v průběhu 

prenatálního vývoje. Již v okamžiku kdy se dítě narodí, začínají na něj působit vlivy 

prostředí. Záměrné působení na člověka, na dítě nazýváme výchovou. Žádoucí je 

s pohledu společnosti formování takových rysů osobnosti, které jsou považovány za 

konvenční. To znamená takové, které jsou chápány s pohledu společnosti jako kladné a 

přijatelné. 

Klíčovou roli při výchově dětí hraje rodina, jako primární sociální skupina se svými 

bohatými a intimními vztahy. Dále pak na výchovu v rodině navazují a doplňují je 

předškolní zařízení a později škola jako jeden z vyznaných výchovných činitelů. 

Neméně podstatnou roli ve výchově dětí a mládeže hrají instituce, či organizace a další 

subjekty mimo vyučování, tedy ve volném čase dětí a mládeže. 38 

Nejdůležitějším činitelem v období dospívání se stávají vrstevnické skupiny, díky své 

dynamice jsou unikátním a nezastupitelným výchovným činitelem. Tyto skupiny, ať už 

existují v rámci nějaké instituce, nebo vznikají zcela spontánně, jsou často nositeli 

určité zvláštní subkultury nebo dokonce kontrakultury. Mezi skupinami mladých lidí 

můžeme vidět fanoušky různých oblastí například sportovní, počítačové fanoušky nebo 

fanoušky různých hudebních skupin, stylů (techno, metal, Emo, punk, hip hop aj.), 

vědecky založené skupiny, přírodně orientované, vyznavače moderních sportů 

                                                 

37 PÁVKOVÁ, J a kol. Pedagogika volného času. Teorie, praxe a perspektivy mimoškolní výchovy a 

zařízení volného času. 1.vyd. Praha: Portál. 1999. s. 232. ISBN 80-7178-295-5. s 32. 

38 PÁVKOVÁ, J a kol. Pedagogika volného času. Teorie, praxe a perspektivy mimoškolní výchovy a 

zařízení volného času. 1.vyd. Praha: Portál. 1999. s. 232. ISBN 80-7178-295-5. s 35 
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(skateboarding, snowboarding aj.) s ním spojený styl a životní postoj, grafity styl, 

náboženské skupiny a jiné. Výčet subkultur a stylů, a jejich vzájemné propojení a 

prolínání, které jsou atraktivní pro současnou mládež a jejich indikaci k nežádoucímu 

chování a rizikovému jednání by zabral bezmála obsahově knižní formu. Pro účel 

tohoto textu postačí výčet takových skupin pro představu. Subkultur a skupin 

ovlivňující životní postoj a chování mládeže je mnoho a příslušnost k takové skupině 

hraje velkou roli v rámci volného času dětí a mládeže, může rozhodujícím způsobem 

určovat náplň volného času jedince.  Některé skupiny představují rizikové prostředí 

spojené s řadou jevů sociální patologie (extrémistické skupiny, delikventní a drogová 

subkultura, některé sekty apod.), ale obecně lze říci, že členství ve skupině je důležitým 

faktorem vývoje jedince. 39 

Všichni činitelé vývoje a všechny oblasti výchovy se navzájem prolínají, doplňují a 

ovlivňují. Nedostatky v kterékoliv z nich se mohou projevit negativně i v jiné oblasti, 

navzájem však může docházet ke kompenzaci. Podíl vlivu těchto jednotlivých činitelů 

je u každého z nás jiný, totiž každý má pro svůj vývoj odlišné podmínky.40 To znamená, 

že působení rodiny či institucionální výchovy má pro jednotlivé lidi odlišný význam. 

Podíl výchovy ve volném čase může být zanedbatelný nebo může se pak stát i 

činitelem, který závažným způsobem ovlivní život a budoucnost člověka. 

4.1.1 Zvláštnosti krizového vývoje dětí a dospívajících  

Neřešené obtíže a intrapsychické (vnitřní duševní obtíže) problémy se neprojevují 

v narušení duševní činnosti, ale i ve vztahu k vlastnímu životu a k sociálnímu okolí, ale 

mohou se podílet na vzniku psychosomatických poruch. Dlouhodobé nebo opakované 

působení psychického přetížení a prožívání nepříjemných emocí (smutek, zármutek, 

potlačovaný vztek, strach z trestů, obavy ze zostuzení, úzkostná nejistota, pocity 

                                                 

39 PÁVKOVÁ, J a kol. Pedagogika volného času. Teorie, praxe a perspektivy mimoškolní výchovy a 

zařízení volného času. 1.vyd. Praha: Portál. 1999. s. 232. ISBN 80-7178-295-5. s 36 

40 PÁVKOVÁ, J a kol. Pedagogika volného času. Teorie, praxe a perspektivy mimoškolní výchovy a 

zařízení volného času. 1.vyd. Praha: Portál. 1999. s. 232. ISBN 80-7178-295-5. s 40 
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méněcennosti mohou snadno narušit vratkou psychickou rovnováhu nezralých mladých 

lidí a dětí a dát tak vznik orgánovým postižením nebo funkčním defektům. 41  

Pro mladé lidi je nesnadné vyrovnávat se s nároky, které přináší tělesné zrání a 

psychické dospívání v době, kdy jsou v pohybu mnohé společenské hodnoty a cíle. Pro 

dospívající může být někdy těžké přijmout za své úkoly dospělých a naplnit očekávání, 

kterými je zahrnují ctižádostivý rodiče nebo náročné požadavky školního prostředí, 

společenský tlak vrstevnických skupin i vliv mnohých reklam a psychologické působení 

určitých sdělovacích prostředků. Po všudypřítomném „ideálem“ krásy, dokonalosti a 

štěstí, který servírují různé televizní pořady, sdělovací prostředky apod. může vyvolat u 

dětí a mládeže nepřirozené porovnání se s těmito „ideály“ a získávají falešnou 

představu o hodnotách a ve srovnání s tím jím vlastní obraz připadá k zoufání nudný, 

všedně nezajímavý a uboze nedokonalý. Tato nespokojenost a frustrace může vést 

k náchylnosti na podlehnutí patologickým jevům a negativním činitelům nebo 

z dlouhodobějšího hlediska ke zdravotním poruchám v oblasti psychické, fyzické i 

sociální. 42 

Některé problémy, se kterými se mladý člověk na cestě k dospělosti setkává, mohou být 

příliš velké, než aby je vychovatelé mohli řešit sami, bez pomoci dalších specialistů 

(psychologů, psychiatrů, právníků apod.). Vychovatelé, pedagogové a sociální 

pracovníci mohou ale často být jedinými dospělými, kterým má mladý člověk důvěru, a 

v tom smyslu „odborníky první linie“, kteří musí problém rozpoznat a kontakt mezi 

dítětem nebo dospívajícím a odborníkem zprostředkovat. 43 

                                                 

41 JEDLIČKA RICHARD a kol. Děti a mládež v obtížných životních situacích. 1. vyd. Praha: MV, p. o., 

2004. 478 s. ISBN 80-7312-038-0. s 219 

42 JEDLIČKA RICHARD a kol. Děti a mládež v obtížných životních situacích. 1. vyd. Praha: MV, p. o., 

2004. 478 s. ISBN 80-7312-038-0. s 225 

43 PÁVKOVÁ, J a kol. Pedagogika volného času. Teorie, praxe a perspektivy mimoškolní výchovy a 

zařízení volného času. 1.vyd. Praha: Portál. 1999. s. 232. ISBN 80-7178-295-5. s 37 
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4.2 Determinanty ovlivňující negativně zdravý životní 

styl dětí a mládeže 

Dnešní společnost přináší spousty negativních faktorů, které mají vliv na zdravý vývoj 

dětí a mládeže a velmi negativně ovlivňují jejich životní styl, což může mít dopad na 

kvalitu jejich života.  

 V dokumentu, který nese název „Zpráva o mládeži 2013“44, který byl vytvořen v rámci 

sektoru ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy (MŠMT) a je informativní zprávou 

o situaci mladých lidí žijících v České republice jsou také uvedeny poznatky z oblasti 

zdravého životního stylu dětí a mládeže za rok 2013 a dovolím si uvést pár zjištění, 

které tato zpráva nabízí. 

Mladí lidé v dnešní době ve srovnání se staršími jedinci pociťují daleko méně problémů 

v oblasti svého zdravotního stavu, nicméně právě období dětství a dospívání je zásadní 

z hlediska osvojení si základních principů zdravého životního stylu. Rizikové chování 

(pití alkoholu, kouření, užívání drog, nesprávná výživa, nedostatek pohybové aktivity 

apod.) obzvláště v tomto období dospívání může mít později dlouhodobé celoživotní 

následky. Mladý člověk v tomto období podléhá vlivům vrstevnické skupiny a mnohdy 

nemá o negativních důsledcích takového chování dostatek informací nebo si je 

v mnohých případech nepřipouští. Z výsledků výzkumu MŠMT ze „Zprávy o mládeži 

2013“ (dále jen zpráva) vyplynulo, že rizikové jednání je často kombinací více 

negativních jevů zároveň, pokud například mladý člověk v dospívání kouří, bude také 

rovněž inklinovat ke konzumaci alkoholu. Pravidelné pití alkoholu dospívajícími a 

užívání tabákových výrobků, či marihuany, popřípadě konzumace jiných návykových 

látek je dlouhodobě závažným problémem.  

                                                 

44 „Zpráva o Mládeži“ vychází z evropské zprávy a respektuje prioritní oblasti politiky pro oblast 

mládeže, tak jak jsou nastaveny „Evropskou strategií pro mládež“ a zahrnuje širokou škálu tematických 

oblastí týkajících se dětí a mládeže např. zaměstnanost a podnikání, zdraví a zdraví životní styl, vzdělání 

a výchova, sociální začleňování, participace apod. Tato zpráva je jedním z podkladových materiálů pro 

nově vznikající koncepční dokument, který nese název „Strategie pro mládež 2020“. Tato strategie 

nastavuje politiku pro oblast mládeže na roky 2014 až 2020. 
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Jako zásadní problém ovlivňující dlouhodobě zdravotní stav se dnes ukazuje velký 

počet dětí a mladistvých trpící nadváhou a obezitou. Na základě nepřiměřeného 

zdravého životního stylu dětí a mládeže trpí v populaci 11-15letých nadváhou pětina 

chlapů a desetina dívek. V dalším věkovém období 15 -24 má potom až 32,9 % mužů 

nadváhu a až 5% dívek je obézních. Výskyt obezity v tomto období sebou přináší 

závažné zdravotní důsledky v oblasti fyzické, psychické a sociální. 

Více než polovina 13letých dětí a tři čtvrtina 15letých dětí uvádí zkušenosti s užíváním 

tabákových výrobků. Z toho je pravidelnými kuřáky 18% 15letých dětí. Kouření mezi 

dětmi a mladými lidmi je poměrně tolerovanou záležitostí. Čím je dítě starší, roste i 

jeho lhostejnost ke kouření. V roce 2011 bylo denními kuřáky celkem čtvrtina a z toho 

až 8% bylo silnými kuřáky. V žebříčku zúčastněných zemí na tomto výzkumu jsme 

celkem na 7 místě užívání tabákových výrobků dětmi.  

 U mladistvých, který opakovaně konzumovali alkohol, byl evidován nárůst užívání u 

chlapců z 37% na 47% a u dívek z 30% na 40% v porovnání s rokem 2006.  

S užíváním nelegálních drog má zkušenost skoro polovina mladých lidí. V roce 2011 

mělo nejčastější zkušenost s užíváním konopných látek 43%. Pak na dalších místech se 

objevovali zkušenosti s užíváním léků se sedativním účinkem asi 10%, s čichání 

rozpouštědel asi 8%, s užíváním halucinogenních hub asi 7%, zkušeností s LSD asi 5%, 

s extází 3,3% a amfetaminy asi 2% uživatelů. 45 

Oproti roku 2007 se podle zprávy nezměnilo subjektivní vnímání rizik spojených 

s kouřením, pitím alkoholu a užívání nelegálních drog.46 Tyto výsledky mají nastínit 

stav rizikových činitelů, kteří ohrožují zdravý vývoj dětí a mládeže v českém prostředí a 

jejich uživatelů. Ovšem počty ohrožených mladých osob zároveň nelze odhadovat 

z celopopulačních šetření, protože právě ti kteří jsou ohrožení těmito negativními 

činiteli nejvíce, mají nejnižší pravděpodobnost, že budou průzkumy v obecné populaci 

zachyceny, popřípadě, že vyplní dotazník.  Z těchto důvodů jsou výsledky alarmující, 

                                                 

45 Tyto výsledky byly zjištěny na základě dotazníkového šetření mezi studenty základě údajů z výzkumu 

ESPAD (The 2011 ESPAD Report, 2012) 

46 MAŘÍKOVÁ, Hana. Zpráva o Mládeži 2013. In: Politika mládeže [online]. 2013. vyd. [cit. 2014-04-

06]. DOI: http://www.msmt.cz/mladez/zprava-o-mladezi-2013-1. Dostupné z: www.msmt.cz 
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pokud si uvědomíme, že se ve větší míře mohou vyskytovat právě v prostředí, které má 

negativní vliv na její obyvatele. Respektive rizikové prostředí, které daleko více na 

základě působení sociálně patologických jevů ohrožuje děti a mládež a jejich zdravý 

životní styl, potažmo později jejich sociální fungovaní.  

4.3 Vzdělávání a výchova pro volný čas 

Základním účelem vzdělávání a výchovy je rozvinout hodnoty a postoje vychovávaných 

a vybavit je znalostmi a dovednostmi, které jim dají do určité míry pocit větší jistoty, 

radosti a uspokojení v životě. To znamená, že záměrem výchovy není jen potřeba světa 

práce a ekonomiky sloužit pouze prostřednictvím výchovy a vzděláním jejímu rozkvětu, 

ale zkrátka je stejně významný pro výchovu plnohodnotného člena společnosti, jejích 

prostřednictvím slouží k ovlivňování kvality života jedince a celé společnosti.47 

Jedním ze základních požadavků výchovného působení je ovlivňování vývoje jednice 

v pozitivním smyslu. To znamená podporu zdravého tělesného i duševního vývoje 

člověka.  Výchova ve volném čase také nabízí mnoho možností, jak udržet nebo zlepšit 

duševní zdraví vychovávaných jedinců. Ať už se jedná o děti a mládež, nebo dospělé 

v různých věkových obdobích. 48  Zejména děti a mládež, která v průběhu dospívání 

jsou méně odolní zvládat nepříznivé a obtížné životní situace mohou podlehnout 

negativním vlivům nepříznivého prostředí. V rámci výchovného působení na děti a 

mládež ve volném čase mají volnočasové aktivity a programy velký význam v prevenci 

sociálně patologických jevů. 49 

                                                 

47 PÁVKOVÁ, J a kol. Pedagogika volného času. Teorie, praxe a perspektivy mimoškolní výchovy a 

zařízení volného času. 1.vyd. Praha: Portál. 1999. s. 232. ISBN 80-7178-295-5. s 35. 

48 HÁJEK, B. a kol. Pedagogické ovlivňování volného času. Trendy pedagogiky volného času. 2. vyd. 

Praha: Portál. 2011. s. 240. ISBN 978-80-262-0030-7 s. 119 

49 ODBOR PRO MLÁDEŽ, MSMT. Volný čas a prevence u dětí a mládeže: A co má dítě dělat, když 

nemá co dělat?. [online]. 2002, s. 48 [cit. 2014-04-04]. DOI: http://aplikace.msmt.cz/PDF/Volnycas.pdf. 

Dostupné z: www.msmt.cz 
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4.3.1 Ovlivňování volného času 

Duševní zdraví člověka ohrožují tzv. náročné životní situace. Patří mezi ně konflikty 

různých druhů, frustrace, deprivace, stresy. Tyto jevy nelze ze života odstranit, jsou 

jeho běžnou součástí. Je však možné se naučit s nimi vyrovnávat, racionálně je řešit, ale 

také jim předcházet. Pro každého sociálně-pedagogického pracovníka poznatky 

v oblasti psychohygieny, která se zabývá duševním zdravím člověka, jsou velmi 

důležité. Výchovné působení nemá zbytečně navozovat míru stresu, ale naopak 

navozovat pozitivní atmosféru, pohodu. Pro pracovníky v rámci výchovného působení 

ve volném čase by to mělo platit ve zvýšené míře. Měli by postupovat tak, aby v pohodě 

byli nejen jejich klienti, ale také oni sami.  Tedy pracovník musí pečovat nejen o 

duševní zdraví lidí, se kterými pracuje, ale také o své. Pracovník působící v rámci 

volného času může přispět k duševnímu zdraví mnoha způsoby. Mezi nevýznamnější 

z nich podle PhDr. Jiřiny Pávkové patří - ovlivňování režimu dne, péče o prostory a 

materiální vybavení, v němž výchova probíhá, - podpora pozitivních mezilidských 

vztahů, - předávání dovedností a technik k zvládání náročných životních situací.50 

4.3.1.1 Ovlivňování režimu dne 

Režim dne člověka má být uspořádán s přihlédnutím k biorytmům. Aktivita člověka a 

jeho výkonnost se v průběhu dne, týdne, roku, ale i celého života mění. Při sestavování 

aktivit a činností, popř. režimu dne v zařízeních, kde děti a mládež tráví volný čas, je 

třeba brát kolísání výkonnosti v úvahu. Při nabídce volnočasových aktivit, různých 

aktivizačních programů, zážitkové pedagogiky 51 apod. je důležité střídání fyzicky a 

psychicky nenáročné činnosti náročnějšími rekreačně zaměřenými pohybovými 

                                                 

50 HÁJEK, B. a kol. Pedagogické ovlivňování volného času. Trendy pedagogiky volného času. 2. vyd. 

Praha: Portál. 2011. s. 240. ISBN 978-80-262-0030-7 s. 120 

51 Zážitková pedagogika: využívá v rámci výchovy takové výchovně procesy, které navozují silné 

zážitky. Cílem je nejen získat znalosti a dovednosti, ale i ovlivnit postoje a hodnotové orientace 

vychovávaných. Účastník se učí akcí, nikoli jejím pozorováním. Úkoly mají obsahovat výzvy pro 

všechny složky osobnosti. Zážitky by měly výt reflektovány v kontextu běžných životních zkušeností. 

Zážitková pedagogika chce vést k realistickému hodnocení vlastníc možností, posílení schopnosti 

spolupracovat s jinými lidmi, ke zvýšení sebevědomí a k lepšímu sebeovládání. (In Matoušek, O. Slovník 

sociální práce. 2008. s. 225.) 
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aktivitami. Například náročnější zájmové aktivity, nebo dobrovolné vzdělávání apod. je 

žádoucí zařazovat až v druhé polovině odpoledne, kdy se výkonnost jedince opět 

zvyšuje.  

Samozřejmě sestavování režimu dne a aktivit, programů pro děti a mládež a jejich 

nabídka je bude lišit v druhu zařízení, projektu, které tyto činnosti nabízejí. Také se 

samozřejmě nabídka aktivit diferencuje dle prostředí a potřeby intervence, ale vždy 

v rámci ovlivňování režimu dne by měly být respektovány základní požadavky. A tedy 

poskytovat dětem a mládeži dostatek času k odpočinku. Naučit děti a mládež odpočívat 

účinně, seznámit je s relaxačními technikami. Střídat činnosti náročné s méně 

náročnými, duševní a tělesné aktivity, vést mladé lidi k pochopení významu pro zdravý 

vývoj. Dodržovat určitý řád, který, ale nelze brát, jako dogma v případě potřeby je 

důležité ho adekvátně přizpůsobit. Brát v úvahu kolísání výkonnosti v průběhu dne a 

požadavky klientů. Vést mladé lidi k pochopení významu správného režimu dne, 

pěstovat dovednost samostatného rozumného hospodaření s časem a racionální vyplnění 

volného času. Je důležité také spolupracovat s dalšími subjekty, které se podílejí na 

výchově (rodina, škola…) 52 

4.3.1.2 Péče o prostory a materiální vybavení prostředí, v němž výchova 

probíhá 

Psychika člověka je výrazně ovlivňována prostředím sociální i materiálním. Prostory a 

jejich vybavení mohou při výchově ve volném čase velmi ovlivnit psychickou pohodu 

dětí a mládeže a tím tedy jejich duševní zdraví.  Prostor kde probíhá pedagogické 

ovlivňování volného času, by měl vyhovovat hygienickým, pedagogickým a estetickým 

požadavkům. 

Z tzv. hygienického hlediska by měly prostory odpovídat velikostí k poměru uživatelů. 

Významnou roli zde hraje čistota, světlo, teplota a vlhkost vzduchu, hluk apod. 

Z pedagogického hlediska by měly prostory odpovídat výchovným záměrům, typu 

volnočasových aktivit, funkci konkrétních zařízení i věku uživatelů. To prakticky 

znamená, že v zařízeních typů kluboven, klubů by nemělo zařízení mít školní charakter 

                                                 

52 HÁJEK, B. a kol. Pedagogické ovlivňování volného času. Trendy pedagogiky volného času. 2. vyd. 

Praha: Portál. 2011. s. 240. ISBN 978-80-262-0030-7 s. 122 
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(uspořádání lavic apod.), respektive by mělo odpovídat domácímu prostředí, které je pro 

jeho členy atraktivní.  Dále také v mnoha zařízeních hraje důležitou roli pocit soukromí. 

Prostředí by mělo být uzpůsobeno tak, aby si ho jeho obyvatelé mohli adekvátně 

vyzdobit, tedy podílet se na jeho zkrášlení z estetického pohledu. 53 

Dle mého názoru by tento charakter vybavení a uzpůsobení prostor neměl být 

podceňován. Domnívám se, že to jaké prostředí materiálně i prostorově dané pracoviště 

nastaví, velmi ovlivní zájem jeho uživatelů i práci s nimi. Nejdůležitějším činitelem při 

práci s dětmi a mládeží je právě prostředí, ve kterém je klient vychováván. Pokud se 

subjektům pracující s dětmi a mládeží ve volném čase podaří nastolit přirozené, 

atraktivní a bezpečné prostředí pro jeho uživatelé, takové prostředí kde se mladí lidé 

mohou setkávat s vrstevnickou skupinou rádi a pravidelně domnívám se, že je to jeden 

z aktivizačních činitelů v rámci prevence sociálně nežádoucích jevů a pozitivního 

sociální ovlivňování dětí a mládeže a může sloužit jako prevence sociálního vyloučení. 

4.3.1.3 Podpora pozitivních mezilidských vztahů 

Rozumně sestavený režim dne a příjemné a účelné vybavení prostor mohou výrazně 

přispět k celkové duševní pohodě vychovávaných i vychovávajících. Nejvýznamnějším 

činitelem z hlediska duševní hygieny jsou dobré mezilidské vztahy mezi všemi, kdo se 

na výchovném procesu podílejí. Totiž podmínkou výchovného působení je pozitivní 

vztah. Tento fakt je velmi náročný na osobnost vychovávajícího ve volném čase 

(sociální, nebo pedagogický pracovník). Velký význam hraje účinná pozitivní motivace, 

působení osobního příkladu, podpora aktivity klienta, participace, příkazy a zákazy se 

omezují pouze na ty oblasti vedení, kde se bez nich nelze obejít (např. zásady 

bezpečnosti, hygieny, ohrožení osobního vývoje, nebezpečné mezilidské vztahy). 

Důležitá je také informovanost pracovníka o prostředí, ze kterého klient pochází 

(rodinné zázemí, kulturní prostředí, společnost, lokalita, škola, vrstevnické skupiny a 

party). Čím lépe je pracovník informován o prostředí, ze kterého klient pochází, může 

                                                 

53 HÁJEK, B. a kol. Pedagogické ovlivňování volného času. Trendy pedagogiky volného času. 2. vyd. 

Praha: Portál. 2011. s. 240. ISBN 978-80-262-0030-7 s. 123 
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adekvátněji reagovat na situaci klienta a tak adekvátně zvolit prostředky ve výchově, či 

nabídnout přitažlivější alternativu k nežádoucím jevům v rámci intervence.54 

Jednou z alternativ v rámci pozitivního ovlivňování ve vztahu mezi vychovávajícím a 

vychovávaným je práce s jednotlivcem, nebo skupinou založená na filosofii 

mentoringu. Mentoring je blízký, individuální, mezigenerační vztah staršího, 

zkušenějšího mentora, který předává své zkušenosti a vědomosti mladšímu, méně 

zkušenému chráněnci, či chráněncům. Přesná definice mentoringu se nachází v knize se 

stejným názvem „Mentoring“, která zní: „Jde o specifický typ, mezigeneračního vztahu, 

v němž starší mentor předává své zkušenosti a dovednosti a pomáhá tak mladšímu 

svěřenci rozvíjet jeho osobnost a orientovat ho v dané společnosti a kultuře. Mentoring 

přináší osobnostní, vědomostní a sociální rozvoj chráněnce a je součástí procesu jeho 

neformálního vzdělání.“ 55 

4.3.1.4 Osvojování specifických dovedností a technik 

Už samotný charakter volného času a volnočasových aktivit, odpočinek, rekreace a 

osobní záliby přispívají k zachování či obnovení duševního zdraví. Tento pozitivní 

účinek na odolnost člověka lze ještě zvýšit osvojením si specifických dovedností a 

technik, které umožňují se zbavit rychle únavy, nastolit pozitivní naladění psychicky 

nebo efektivně řešit náročné životní situace. Velmi účinná jsou relaxační cvičení. Jsou 

vhodná pro děti i dospělé, mohou být motivována příběhem, spojené s hudbou, 

realizující se v místnosti nebo v přírodě. Důležitá při zvládání stresových situacích je 

práce s dechem, hluboké dýchání vede k rychlému zklidnění ve stresových situacích. 56 

Vhodné jsou také různé druhy arteterapie, muzikoterapie spojené s pohybovými 

aktivitami apod. Rozsah této práce neumožňuje rozsáhlé popisování jednotlivých 

technik a dovedností, záměrem je nastínit alternativu zvládání stresu a dalších 

                                                 

54 HÁJEK, B. a kol. Pedagogické ovlivňování volného času. Trendy pedagogiky volného času. 2. vyd. 

Praha: Portál. 2011. s. 240. ISBN 978-80-262-0030-7 s. 125 

55 BRUMOVSKÁ, T. Mentoring. Výchova k profesionálnímu dobrovolnictví. 1. vyd. Praha: Portál, 2010. 

152 s. ISBN 978-80-7367-772-5. s. 11 

56 HÁJEK, B. a kol. Pedagogické ovlivňování volného času. Trendy pedagogiky volného času. 2. vyd. 

Praha: Portál. 2011. s. 240. ISBN 978-80-262-0030-7 s. 126 



36 

 

nepříznivých životních situacích. Domnívám se, že naučit se efektivně odpočívat, zbavit 

se rychle únavy, účinně řešit náročné životní situace, to vše zvyšuje míru duševní 

pohody a do výchovy volného času to patří. 

4.4 Terénní a nízkoprahově organizovaná výchovná a 

sociální práce 

Sociálně pedagogická práce, která řeší  děti a dospívající mládež v obtížných životních 

situacích, pomoc a podporu k úspěšnému zvládání životních úkolů a sociálních nároků 

se neustále konfrontuje s metodickými i praktickými problémy. Zvláště u takových 

cílových skupin dětí a mládeže, které jsou označovány jako rizikové, ohrožené a 

mnohdy i jako problémové skupiny. Problematika práce s touto cílovou skupinou 

ovlivňuje fakt, že i když život těchto dospívajících je provázen (jak už bylo výše 

několikrát zmíněno) množstvím komplikovaných událostí (rozpad rodiny, stěhování, 

školní problémy apod.), konfliktních společenských situacích (delikventní činnost) a 

negativních zkušeností (zanedbávání a týrání v dětství, sexuální zneužívání, 

promiskuita, užívání návykových látek, šikana), málokdy si uvědomují potřebu odborné 

pomoci, a proto běžně nevyhledávají obvyklé standardní formy služeb. Dospělý člověk 

si většinou uvědomuje vážnost své situace a dokáže se zorientovat ve velké škále 

nabízených služeb, které by ulehčily, či mu pomohly od jeho tíživé životní situaci. V 

případě dětí a mládeže se jejich potřeby a odborné, podpůrné nabídky míjejí proto, že 

nedovedou či nemohou rozpoznat službu, která je vhodná a přiměřená jejich situaci 

nebo mnohdy o odborné pomoci vůbec nevědí či mají špatné informace. V mnohých 

případech, ale ani nechtějí navazovat kontakt a vyhýbají se pozornosti jakýkoliv 

odborných institucí.57  

Proto důležitým prvkem sociálně, pedagogické práce s mládeží je otázka prvotního 

lidského setkání a interakce s těmi, u kterých by pomoc a podpora by byla prospěšná. 

To znamená cílené vyhledávání klientů v prostředí, které je nebo se jeví jako ohrožující. 

                                                 

57 JEDLIČKA RICHARD a kol. Děti a mládež v obtížných životních situacích. 1. vyd. Praha: MV, p. o., 

2004. 478 s. ISBN 80-7312-038-0. s 368 
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Z těchto důvodů terénní sociální práci (streetwork)58můžeme považovat jako důležitou 

součást práce s rizikovou mládeží. Totiž první kontakty se realizují v místech, kde tato 

mládež žije a kde tráví svůj volný čas, tedy v jejich bezprostředním životním prostředí.  

Dalším důležitým prvkem v rámci práce s rizikovou mládeží je navázání osobního 

kontaktu. Navázání osobního kontaktu je hlavním aspektem činnosti, kterou 

pojmenováváme kontaktní prací, nebo také nízkoprahově organizovaným působením. 

Jedná se zejména o kontaktní centra, terénní programy a nízkoprahová zařízení pro děti 

a mládež. 59 Také pro tento speciální balík služeb, který je poskytován v přirozeném 

„domácím“ prostředí také nazýváme terénní práce. Činnost kontaktní a terénní práce je 

definovaná odborníky jako: „Komplex nízkoprahově organizovaných psychosociálních 

služeb, jejich cílem je vytvářet podmínky pro navazování kontaktu – vztahu a konkrétní 

práci s jednotlivci a sociálními skupinami, kteří se vyhýbají či nevyhledávají standardní 

institucionální pomoc a u nichž je důvodný předpoklad potřebnosti a účelnosti této 

pomoci.“ (BODLÁK, V. Éthum. 2000 In Jedlička a kol.). 

Výhodou nízkoprahově organizovaných služeb pro cílovou skupinu klientů je v tom, že 

je poskytována v bezpečném, přirozeném prostředí, ale i v dostupnosti těchto služeb. 

Tato cílová skupina, bude spíše otevřenější přístupu, který nepoužívá absolutní termíny 

(musíš, nesmíš). Totiž základní princip nízkoprahově organizovaných služeb je, že se 

jedná o služby, které jsou dostupné klientům bez nutnosti se objednávat, případně i bez 

nutnosti udávat své osobní údaje 60 nebo se aktivně podílet na činnostech organizace. 

                                                 

58 Streetwork: terénní práce na ulici: Charakter této metody sociální práce je dán jejím názvem. To 

znamená práce na ulici. Cílovou skupinu tvoří děti, mladiství a mladí dospělí, kteří z různých důvodů 

odmítají dostupné institucionální aktivity. Východiskem této práce s touto mládeží je přímo v místech kde 

převážně žije a tráví svůj volný čas. (Kolektiv autorů In Obce, města, regiony a sociální služby.) 

59 JEDLIČKA RICHARD a kol. Děti a mládež v obtížných životních situacích. 1. vyd. Praha: MV, p. o., 

2004. 478 s. ISBN 80-7312-038-0. s 370 

60 MATOUŠEK, O. Slovník sociální práce. 2. vyd. Praha: Portál, 2008. 272 s. ISBN 978-80-7367-368-0. 

s 117 
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Mezi zásadní kritéria patří zásada „nízkoprahovosti“, to znamená maximální otevřenost 

a přiblížení se životnímu světu klientů. 61 

4.4.1 aktivizační programy pro děti a mládež v nízkoprahově 

organizovaných institucích 

Potřebnou věkovou skupinou, které je potřeba se věnovat intenzivně ve volném čase 

jsou dle metodických pokynů MŠMT děti a mládež od zahájení školní docházky do 26 

let. V průběhu práce jsem zmiňovala, že tato cílová skupina vlivem prostředí v naší 

společnosti je vystavena nepříznivým vlivům v širokém spektru. 

Aktivizační programy pro děti a mládež můžeme vsadit do škatulky volnočasových 

aktivit, které jsou realizovány v rámci terénní sociální práce s dětmi a mládeží. 

Důležitou roli v realizaci těchto programů mají nestátní a neziskové organizace (NNO), 

zejména zařízení s nízkoprahově organizovaným působením. Navázání osobního 

kontaktu je nejen nezbytnou podmínkou, ale samo o sobě i významnou cílovou 

hodnotou specializované odborné činnosti, kterou nazýváme kontaktní prací, nebo také 

již výše zmíněné činnosti s nízkoprahově organizovaným působením. Velký význam v 

této činnosti je setkávání se s klientem v přirozeném prostředí. Tato činnost se nazývá 

terénní práce. 62  V kontaktní a terénní práci mají klíčové postavení právě, výchovné 

vzdělávací a aktivizační služby, které jsou charakterizovány jako „činnosti k aktivizaci 

životního způsobu, rozšíření vědomostí, dovedností a návyků klientů, které vedou ke 

změnám v rizikových způsobech, jimiž lidé uspokojují své potřeby a jimiž dosahují své 

cíle“ 63  

Aktivizační programy pro děti a mládež mají za úkol motivovat klienta ke 

smysluplnému trávení volného času, prostřednictvím aktivizačních činností v prostředí, 

                                                 

61 MATOUŠEK, O a kol.  Encyklopedie sociální práce. 1. vyd. Praha: Portál, 2013. 576 s. ISBN 978-80-

262-0366-7. s. 411 

62 KLÍMA, P. Děti a mládež v obtížných životních situacích. 1. vyd. Praha: MV, p. o., 2004. 478 s. ISBN 

80-7312-038-0. s. 370 

63 KLÍMA, P. Děti a mládež v obtížných životních situacích. 1. vyd. Praha: MV, p. o., 2004. 478 s. ISBN 
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které je bezpečné pro jeho uživatele. Cílem těchto programů je pozitivně působit na děti 

a mládež, které jsou nějakým způsobem ohroženi ve zdravém psychosociálním vývoji, 

různými negativními vlivy prostředí. Primárně se zaměřují na prevenci sociálně 

patologických jevů a sociálního vyloučení. Obsah těchto činností je různý a vždy 

reaguje na konkrétní problematiku a potřeby intervence v dané lokalitě.  

Poskytování těchto programů má terénní, nebo ambulantní formu. Cílová skupina osob 

je tzv. ohrožená mládež. Podle definice ohrožených skupin dětí a mládeže jsou to 

nejčastěji skupiny klientů - Děti a mládež ve věku od 6 do 26 let ohrožené společensky 

nežádoucími jevy - Děti a mládež pocházející z kulturně odlišného prostředí, etnické 

menšiny. - Děti a mládež pocházející ze sociálně znevýhodněného a nepodmětného 

prostředí. - Osoby do 26 let opouštějící školská zařízení pro výkon ústavní péče. - 

Osoby do 26 let ohrožené závislostí nebo závislé na návykových látkách. - Osoby do 26 

let, které vedou rizikový způsob života, nebo jsou tímto způsobem života ohroženi. 64 

Důležitým aspektem těchto aktivit je neformální vzdělávání, které se uskutečňuje mim 

formální vzdělávací systém. Jsou to tedy organizované výchovné a vzdělávací aktivity 

mimo rámec zavedeného školského systému, které jsou zaměřeny na rozvoj životních 

zkušeností, dovedností a postojů, založených na uceleném systému hodnot. Realizace 

těchto aktivit bývá dobrovolná. Mezi organizátory těchto aktivit můžeme zařadit 

sdružení dětí a mládeže a další NNO, školská zařízení pro zájmové vzdělávání – 

především střediska volného času, vzdělávací agentury, kluby, kulturní zařízení a další.  

4.4.2 Role Nestátní a Neziskové Organizace (NNO) 

Nejvýznamnější roli v realizování aktivizačních programů hrají nestátní a neziskové 

organizace. Vedle institucionální výchovy se na prevenci sociálně patologických jevů 

podílí neziskový sektor. V České republice existuje několik nestátních a neziskových 

organizací pracující s mládeží. V neposlední době vzrůstá církve a církevních spolků, 

                                                 

64 ŠŤASTNÁ, L. a kol. Drogy a ohrožené skupiny mladých lidí. 1. vyd. Praha: POINT CZ, 2010. 48 s. 

ISBN 978-80-254-6807-4. s. 4 
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prostřednictvím nichž se děti a mládež zapojují do společensky prospěšných aktivit. 65 

Činnosti ve všech organizacích a klubech pro mládež jsou různé, zahrnují volnočasové, 

zájmové, sportovní a vzdělávací aktivity a vyplývají s nabídky, která reaguje na potřeby 

prevence v lokalitě.  

Fakt, že práce s dětmi a mládeží z pozice NNO je důležitá si uvědomuje i stát a zahrnuje 

do státní politiky pro oblast dětí a mládeže program na podporu NNO, kteří se věnují 

práci s dětmi a mládeží. „V souladu s Koncepcí státní politiky pro oblast dětí a mládeže 

na období 2007 – 2013 je cílem MŠMT vytvářet a podporovat podmínky pro rozšiřování 

a zkvalitňování nabídky neformálního vzdělávání a dalších mimoškolních zájmových 

činnosti vedoucích k účelnému naplňování volného času dětí a mládeže, realizované v 

NNO nebo vytvářené jejich prostřednictvím.“ 66 

MŠMT podporuje rozvoj nestátního neziskového sektoru v oblasti práce s dětmi a 

mládeží mimo školu a rodinu. Dalším cílem programů je především podpora: vytváření 

nabídky volnočasových a dalších vybraných aktivit v rámci členské základny 

jednotlivých NNO, vytváření nabídky volnočasových a vybraných cílených aktivit 

NNO určených pro neorganizované děti a mládež, významných mezinárodních a 

celostátních (příp. nadregionálních) akcí určených dětem a mládeži, odborné přípravy a 

vzdělávání dobrovolných pracovníků s dětmi a mládeží, vytváření podmínek pro rozvoj 

neformálního vzdělávání, rozvoje dobrovolnictví a dobrovolné práce s dětmi a mládeží, 

výchovy dětí a mládeže v dalších vybraných oblastech, zejména k participaci, ke 

vzájemné toleranci a pochopení, ke zdravému životnímu stylu, mezinárodní spolupráce 

dětí a mládeže a multikulturní výchovy, vytváření podmínek, možností a rozvoj v 

poskytování všestranných informací pro potřeby dětí a mládeže, rozvoje materiálně 

technické základny NNO.  

                                                 

65 ODBOR PRO MLÁDEŽ, MSMT. Volný čas a prevence u dětí a mládeže: A co má dítě dělat, když 

nemá co dělat?. [online]. 2002, s. 48 [cit. 2014-04-04]. DOI: http://aplikace.msmt.cz/PDF/Volnycas.pdf. 

Dostupné z: www.msmt.cz 

66 MSMT. Programy státní podpory práce s dětmi a mládeží pro nestátní neziskové organizace na léta 

2011 až 2015 [online]. Praha, 2011, 29 s. [cit. 2.42014]. Dostupné z: www.msmt.cz 

http://www.msmt.cz/
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Neziskový sektor hraje zásadní roli v rámci práce s rizikovou či neorganizovanou 

mládeží v rámci prevence sociálně patologických jevů, kriminality a jako prevence 

sociální vyloučení. Neinstitucionální, terénní a kontaktní práce je nedílnou součástí 

výchovy ke zdravému životnímu stylu dětí a mládeže, současně významným 

indikátorem včasného rozpoznávání nežádoucích jevů ovlivňující zdravý vývoj dětí a 

mládeže. 

4.4.2.1 Nízkoprahové kluby pro děti a mládež jako vyznaný činitel 

výchovného působení na děti a mládež a prostředek prevence 

sociálně nežádoucích jevů 

Posláním nízkoprahového zařízení pro děti a mládež (NZDM) je usilovat o pozitivní 

socializaci dětí a mládeže, jejich sociální začleňování a pozitivní změnu v životním 

způsobu života dětí a mládeže, které se z mnoha důvodů ocitli v nepříznivé životní a 

sociální situaci, poskytovat informace, odbornou pomoc, podporu a předcházet jejich 

sociálnímu vyloučení. 67 

Ukotvení služby je v Zákoně o sociálních službách 108/2006 Sb. Konkrétně v paragrafu  

53 108/2006 Sb. o službách sociální prevence 68 a v paragrafu 62 108/2006 Sb. o 

nízkoprahovém zařízení pro děti a mládež. Základní činnosti klubu pro děti a mládež 

jsou popsány v Nízkoprahová zařízení pro děti a mládež vyhláška 505/2006 Sb. § 27. 

 

                                                 

67 ČESKÁ ASOCIACE STREETWORK, o. s. sdružující nízkoprahové sociální služby 

(ČAS). POJMOSLOVÍ: Nízkoprahových zařízení pro děti a mládež (NZDM) [online]. 1. vyd. Praha: 

Česká asociace streetwork, o. s. j, 2008, 20 s. [cit. 20. 4. 2014]. Dostupné z: www.StreetWork.cz. 

68 Služby sociální prevence: napomáhají zabránit sociálnímu vyloučení osob, které jsou tímto ohroženy 

pro krizovou sociální situaci, životní návyky a způsob života vedoucí ke konfliktu se společností, sociálně 

znevýhodňující prostředí a ohrožení práv a oprávněných zájmů trestnou činností jiné fyzické osoby. 

Cílem služeb sociální prevence je napomáhat osobám k překonání jejich nepříznivé sociální situace a 

chránit společnost před vznikem a šířením nežádoucích společenských jevů. (Služba sociální prevence - § 

53 108/2006 Sb.) 
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Nízkoprahová zařízení pro děti a mládež obvykle nabízí své služby ambulantní a terénní 

formou a řadí se do škatulky tzv. zařízení sociální prevence. Služby jsou zaměřené na 

neorganizované děti a dospívající mladistvé, ohrožené společensky nežádoucími jevy. 

Základní koncepcí těchto zařízení jsou zásady, které vycházejí z metod a teorií sociální 

pedagogiky a sociální práce, mezi zásadní kritéria patří zásada nízkoprahovosti, tj. jak 

bylo již zmíněno maximální otevřenost a přiblížení se životnímu světu klientů.   

4.4.2.1.1 Cílová skupina klientů 

Klienty se mohou stát jednotlivci či specifické zájmové komunity, spjaté s určitou 

městskou lokalitou, většinou v podobě konkrétního subkulturního uskupení. Typickou 

charakteristickou klientů těchto typů zařízení je, že svůj volný čas z různých důvodů 

tráví neorganizovaně. To znamená, že se neúčastní organizovaných aktivit a většinu 

tohoto volného času tráví mimo domov. 

Pro členy subkultur je specifické, že upřednostňují určitý způsob života, v určitých 

případech v jejich projevech neakceptovatelný pro většinovou společnost. 69 Práce 

v těchto zařízení je směřována k ohrožené nebo také neorganizované mládeži, která svůj 

volný část tráví rizikově. V určitých lokalitách, 70 jejichž prostředí není dostatečně 

podmětné tato cílová skupina (děti a mládež nebo určitá subkultura dětí a mládeže) 

podléhá sociálně patologickým jevům, které mají či mohou mít negativní dopad na 

                                                 

69 MATOUŠEK, O. a kol. Encyklopedie sociální práce. 1. vyd. Praha: Portál, 2013. 576 s. ISBN: 978-80-

262-0366-7. s. 411 

70 V plnohodnotné adaptaci do společnosti je každý člověk či skupina ovlivňována vlivy prostředí. 

Existují prostředí, ve kterém je ve větší míře jedinec nebo skupina ovlivňována negativními a sociálně 

nežádoucími vlivy. Toto prostředí (lokalita), sociálně vyloučené nebo sociálním vyloučením ohrožené se 

stává nějakým způsobem izolované od běžně dostupných sociálních interakcí. Každý jedinec je vybaven 

určitým vnitřním kapitálem a adaptivním potenciálem v odolávání těchto negativních vlivů. Proto v rámci 

práce s dětmi a mládeží je důležité posilovat jejich vnitřní kapitál a přirozený potenciál v plnohodnotné 

adaptaci ve společnosti, upevňovat sociální fungování tak aby byli schopni odolávat těmto nežádoucím 

jevům. Názorné zobrazení determinantů ovlivňující jedince nebo skupinu v plnohodnotné adaptaci do 

společnosti je znázorněno v příloze č. 1. 
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jejich socializaci a v rámci jejich budoucího uplatnění ve společnosti na jejich sociální 

fungování. 

4.4.2.1.2 Cíle Nízkoprahových zařízení pro děti a mládež 

Na základě výše specifikované cílové skupina si NZDM, klade konkrétní cíle k prevenci 

a intervenci sociálně nežádoucích jevů. Cílem NZDM je nabídnout individuální pomoc 

jednotlivcům, tj. dětem a dospívajícím při řešení jejich osobních problémů, zejména 

těm, kteří se bojí se svěřit svému blízkému okolí (rodině) nebo se z nějakých důvodů 

obávají nebo se nechtějí obracet na pomoc v rámci formálních institucí. V Případě práce 

se subkulturami je cílem umožnit jejich participaci na životě místní komunity, pomocí 

inkluzivního přístupu postupné a všestranně užitečné integrace. V případě, že se jedná o 

sociálně patologickou subkulturu, již společnost odmítá integrovat s ohledem na její 

kriminální činnost je cílem resocializace těchto jedinců, popřípadě poskytnutí 

základního poradenství těm, kteří se dostali do konfliktu se společností. 71 

Hlavním cílem nízkoprahového klubu pro děti a mládež je „ zlepšit kvalitu jejich života 

předcházením nebo snížením sociálních a zdravotních rizik souvisejících se způsobem 

jejich života, umožnit jim lépe se orientovat v jejich sociálním prostředí a vytvářet 

podmínky k řešení jejich nepříznivé sociální situace. Služba může být poskytována 

osobám anonymně.“ (Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež - § 62 108/2006 Sb.) 

4.4.2.1.3 Základní činnosti při poskytování služeb v nízkoprahových 

zařízení pro děti a mládež 

Úkony, které jsou obsahem činností NZDM jsou blíže specifikovány ve vyhlášce: 

„Nízkoprahová zařízení pro děti a mládež vyhláška 505/2006 Sb. § 27“ Základní 

činnosti při poskytování sociálních služeb v nízkoprahových zařízeních pro děti a 

mládež obsahují tyto úkony:  

a) výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti:  

1. zajištění podmínek pro společensky přijatelné volnočasové aktivity,  

                                                 

71 MATOUŠEK, O. a kol. Encyklopedie sociální práce. 1. vyd. Praha: Portál, 2013. 576 s. ISBN: 978-80-

262-0366-7. s. 411 
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2. pracovně výchovná práce s dětmi,  

3. nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností a 

dovedností,  

4. zajištění podmínek pro přiměřené vzdělávání,  

b) zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: aktivity umožňující lepší 

orientaci ve vztazích odehrávajících se ve společenském prostředí. 

c) sociálně terapeutické činnosti: socioterapie, jejíž poskytování vede k rozvoji nebo 

udržení osobních a sociálních schopností a dovedností podporujících sociální 

začleňování osob,  

d) pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí: pomoc při vyřizování běžných záležitostí, pomoc při obnovení nebo 

upevnění kontaktu a pomoc a podporu při dalších aktivitách podporujících sociální 

začleňování osob. 72 

4.4.2.1.4 Zásada nízkoprahovosti 

Zásada nízkoprahovosti je naplňována v praxi různými opatřeními, které dávají 

zařízením určitou podobu jakých si otevřených klubů, jejíchž členství je otevřeno všem 

příslušníků cílové skupiny. V rámci klubu se stanovuje jen malé množství předem 

daných nezměnitelných pravidel (obvykle spočívají v zákazu fyzického či verbálního 

násilí, sexuálních aktivit a konzumace legálních i nelegálních drog). Další zásadou 

nízkoprahovosti je, že návštěvníci tohoto zařízení jsou co nejméně zatěžováni 

administrativními úkony. Klienti nejsou žádným způsobem nuceni k podílení se na 

jakékoli z aktivit, pouze dle svého uvážení si vybírají jim atraktivní činnosti. 73  

Většina těchto aktivit je poskytována zdarma, čímž jsou tyto kluby zpřístupněny všem 

bez ohledu na jejich sociální zázemí. Pracovníci klubu pracují s návštěvníky spíše 

z pozice partnerského přístupu, na základě kterého se snaží vybudovat maximálně 

                                                 

72 Nízkoprahová zařízení pro děti a mládež vyhláška 505/2006 Sb. § 27 

73 Aktivity v rámci klubu reagují na potřebu intervence dané lokalitě a měly by být sestavovány tak, aby 

děti a mládež v dané lokalitě zaujali. Práce s dětmi a mládeží v těchto zařízeních vychází ze zájmových 

činností skupin či jednotlivců cílové skupiny. 
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mocensky symetrický vztah. Pracovníci čerpací z myšlenek mentoringu a snaží se 

přiblížit životními světu klientů. 74 

4.4.2.1.5 Volnočasové, preventivní a výchovně vzdělávací aktivity v rámci 

NZDM 

Práce s dětmi s mládeží v rámci NZDM obnáší cílenou provázanost preventivních, 

výchovně vzdělávacích a volnočasových aktivit. Dle dokumentu, který nese název 

„POJMOSLOVÍ: Nízkoprahových zařízení pro děti a mládež“, jež byl vydán ČESKOU 

ASOCIACÍ STREETWORK, o. s. sdružující nízkoprahové sociální služby v roce 2008 

uvádí, že preventivní, výchovné a pedagogické programy rámci těchto zařízení se 

zaměřují na „speciální programy vytvořené dle specifických potřeb cílové skupiny a 

dané lokality. Preventivními programy jsou myšleny tzv. programy specifické 

prevence.“ (Česká asociace streetwork, o. s. 2008).  Konkrétně to mohou být například: 

programy prevence zneuznávání návykových látek, nebo programy na prevenci 

gamblerství nebo programy podporující prevenci rizikového sexuálního života apod. 

Programy zaměřená na specifickou prevenci mohou mýt podobu verbálního (besedy pro 

uživatele, probírání a nabízení tématu při kontaktní práci) nebo propagačního (různé 

propagační materiály – letáky, nebo tematické výzdoby klubů) předávání informací.  

Důležitou součástí preventivní práce s cílovou skupinou jsou programy na rozvoj 

schopností a dovedností důležitých v rámci budoucího uplatnění na trhu práce nebo 

programy na podporu rozvoje kompetencí důležitých pro vstup na ZŠ,ŠŠ, SOU, VOŠ 

VŠ.  

Volnočasové aktivity by měly být uspořádány v určitý hierarchický rámec, který 

respektuje obtížnost a časovou náročnost těchto aktivit v rámci uspořádání volného času 

a výchovného ovlivňování „režimu dne“ s respektem na kolísání výkonnosti klientů, dle 

biorytmického kapitálu jedince. (viz Kapitola „4.3.1.1Ovlivňování režimu dne“ s. 26).  

 

                                                 

74 MATOUŠEK, O. a kol. Encyklopedie sociální práce. 1. vyd. Praha: Portál, 2013. 576 s. ISBN: 978-80-

262-0366-7. s. 412. 
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Schéma 75 těchto aktivit je rozděleno od méně náročných po náročnější aktivity: 

1. Základní jednoduché instrumentální aktivity, tyto aktivity realizuje uživatel 

klubu zpravidla sám z vlastní vůle a aktivity, pracovník se v tomto případě stává 

pouze zprostředkovatelem těchto aktivit (např. zapůjčí vybavení apod.) Většinou 

se jedná o poslech hudby, surfování na internetu, pouštění filmu a mnoho 

dalších nenáročných aktivit, kteří si sami uživatelé vybírají z nabídek klubu.  

2. Složitější volnočasové aktivity jsou aktivity, které klient realizuje sám vlastní 

silou. Pracovník klubu pouze zastává roli pomocníka či rádce, který poskytuje 

podporu uživateli tak aby aktivitu mohl smysluplně využívat. Jedná se o 

aktivity, které jsou realizovány v prostorech speciálně uspořádáních k jejich 

naplňování a jejich realizace je možná bez instruktora. Jsou to např. hudební 

zkušebny, taneční prostory, výtvarné dílny, počítačové místnosti apod. Vždy se 

jedná o prostory uspořádané pro aktivity, jež jsou vytvářeny na základě potřeb 

uživatelů a jejich realizací. 

3. Akce, které iniciovali sami uživatelé, v rámci realizace tohoto druhu aktivit 

dochází k vzájemné spolupráci a kooperaci mezi klienty a pracovníky klubu. 

Pracovníci klubu se v rámci těchto aktivit stávají koordinátory, jejich cíl je 

podpořit vlastní iniciativu klientů. Pracovníci usilují o zvýšení kompetencí a 

organizačních schopností klientů.  

4. Akce, které slouží ke zpestření rutiny (každodennosti), jedná se o aktivity, které 

jsou iniciovány pracovníky klubu nebo samotnými uživateli. Tyto aktivity jsou 

realizovány za pomocí vzájemné spolupráci mezi pracovníky a klienty 

(uživateli). Jedná se o aktivity, které jsou mimo běžný rámec provozu klubu. 

Například koncerty, různé sportovní turnaje, různé výlety apod. 

5. Dílny jedná se aktivity dle určitého pravidelného (v některých případech i 

nepravidelného) časového harmonogramu. Na tyto aktivity je potřeba přítomnost 

instruktora/lektor, který aktivity koordinuje. (Česká asociace streetwork, o. s. 

2008).   

                                                 

75 Schéma hierarchie volnočasových aktivit v NZDM je zobrazeno v příloze č. 2 
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5. Problematika práce s cílovou skupinou dětí a 

mládeže v lokalitě Jáchymov 

5.1 Popis lokality 

Jáchymov je v současnosti malé lázeňské město, které leží na severozápadním okraji 

Čech a je součástí krušnohorského pohoří ležící v Karlovarském kraji. Díky 

podhorským podmínkám, ve kterých je město situováno, odolává podhorskému klimatu, 

které bývá v zimním období drsnější. Město leží na silničním tahu, které spojuje hranice 

západních Čech se Spolkovou republikou Německo. 76 

5.1.1 Sociální a kulturní vzestup města a jeho úpadek  

Město Jáchymov, které vznikalo v 16. století a bylo dříve druhým největším městem 

hned po Praze s počtem obyvatel okolo 18 000, díky těžbě stříbra. Tehdejší hornické 

město se pomalu začalo měnit v lázně, jehož lázeňský vzestup byl přerušen 2. světovou 

válkou a těžbou uranu. Počet obyvatel pomalu klesal až na současných 3 236 obyvatel.77 

Druhá světová válka a následných 20 let komunistického režimu se zásadně podepsalo 

na demografickém, sociální a kulturním úpadku města. Od roku 1846 vznikali takzvané 

likvidační tábory. Po druhé světové válce došlo k obnově Sudet, tak jako na většině 

území bývalých Sudet k násilnému odsunu německých obyvatelů. Následných 20 let 

komunistického teroru prošlo podle zdrojů města Jáchymov asi 3500 lidí 

jáchymovskými a příbramskými lágry. Jednalo se především o politické vězně, kteří 

byli nuceni pracovat v nehumánních podmínkách, kde v dolech uran těžili holýma 

                                                 

76 Informační server městského úřadu města Jáchymova: úvodní strana města. Karlovarský kraj: 

obce [online]. 2006, 2014 [cit. 2014-05-23]. Dostupné z: http://www.kr-

karlovarsky.cz/obce/JACHYMOV/mesto/index.htm?utm_source=takeit-partner&utm_medium=takeit 

77 Informační server městského úřadu města Jáchymova: úvodní strana města. Karlovarský kraj: 

obce [online]. 2006, 2014 [cit. 2014-05-23]. Dostupné z: http://www.kr-

karlovarsky.cz/obce/JACHYMOV/mesto/index.htm?utm_source=takeit-partner&utm_medium=takeit 

http://www.kr-karlovarsky.cz/obce/JACHYMOV/mesto/index.htm?utm_source=takeit-partner&utm_medium=takeit
http://www.kr-karlovarsky.cz/obce/JACHYMOV/mesto/index.htm?utm_source=takeit-partner&utm_medium=takeit
http://www.kr-karlovarsky.cz/obce/JACHYMOV/mesto/index.htm?utm_source=takeit-partner&utm_medium=takeit
http://www.kr-karlovarsky.cz/obce/JACHYMOV/mesto/index.htm?utm_source=takeit-partner&utm_medium=takeit
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rukama. Po sametové revoluci vznikla kolem šachet pracovních táborů naučná stezka, 

které nese jméno „Jáchymovské peklo“. 78 

K rozvoji začalo znova docházet až po otevření hranic v roce 1989 a pádem tzv. železné 

opony a nastal rozkvět letní i zimní turistiky v podhorském kraji, jehož podmínky jsou 

v tuto oblast bohaté. Na přetváření kulturního a společenského prostředí měl a stále má 

nejvíce vliv přeshraniční charakter regionu. Vlivem druhé světové války, která sebou 

přinesla silný hospodářský rozmach a to zejména v těžbě lokalita zaznamenala velký 

úbytek obyvatelstva, což mělo velký vliv na infrastrukturu pro kulturu a vzdělání 

obyvatel. Kulturní prostředí v druhé polovině 90. let až po současnost je utvářeno 

vlivem stále intenzivnější přeshraniční spolupráce. 79 

5.1.1.1 Vývoj nezaměstnanosti 

Velkým problémem v lokalitě vzhledem k výše uvedeným skutečnostem je veliká míra 

nezaměstnanosti. Demografické změny ve struktuře obyvatel, jako poválečný odsun 

obyvatel a doosidlování obyvateli z důvodů potřeby těžby uranu s minimální možností 

trvalého osídlení z důvodů lokalizace trestaneckých táborů se podepsalo na možnostech 

zaměstnávání obyvatel po útlumu a posléze úplného zastavení těžebních prací. Následná 

restrukturalizace podniků a zánik zaměstnavatelů v lokalitě na konci devadesátých let 

způsobila, že zaměstnanost ve městě Jáchymov a jeho okolí prudce klesla. Z údajů 

Gabalovi analýzy, 80 byly vysledovány další poklesy v nezaměstnanosti v posledních 

letech až na 16%. 81  

                                                 

78 Informační server městského úřadu města Jáchymova: Historie města. Karlovarský kraj: obce [online]. 

2006, 2014 [cit. 2014-05-23]. Dostupné z: http://www.kr-karlovarsky.cz/obce/JACHYMOV/Historie/ 

79 MUSIL, Jan. AGENTURA PRO SOCIÁLNÍ ZAČLEŇOVÁNÍ. Strategický plán Lokálního partnerství 

Jáchymov: strategický plán integrace sociálně vyloučených osob. Jáchymov, 2011. 

80 Gabalova analýza byla provedena agenturou pro sociální začleňování v lokalitě Jáchymov za účelem 

vytvořit strategický plán lokálního partnerství ve městě Jáchymov. MUSIL, Jan. AGENTURA PRO 

SOCIÁLNÍ ZAČLEŇOVÁNÍ. Strategický plán Lokálního partnerství Jáchymov: strategický plán 

integrace sociálně vyloučených osob. Jáchymov, 2011. 

81 Tabulku, která znázorňuje vývoj nezaměstnanosti v Jáchymove od Roku 2008 do 2010 naleznete 

v příloze č. 3. 

http://www.kr-karlovarsky.cz/obce/JACHYMOV/Historie/
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Tento fakt má velký vliv i na ostatní oblasti, jako je kulturní a sociální oblast města. 

Velká míra nezaměstnanosti, která je spojená s nízkou úrovní vzdělanosti místních 

obyvatel značně ovlivňuje současný stav sociálního prostředí v Jáchymově. 

5.1.2 Sociální a kulturní obraz města v současnosti  

Velké množství historických domů, jsou dnes v katastrofálním stavu a mnohé z nich 

jsou vybydlené. Jedná se domy v horní části města, které jsou z poloviny 16. století. 

Většina těchto budov a domů je v soukromém vlastnictví a jsou odpojeny od všech sítí. 

Podle agentury pro sociální začleňování 82 v rámci popisu sociálně vyloučených lokalit, 

která uvádí, že ve městě chybí základní sociální obslužnost, jsou zde však poskytovány 

člověkem v tísni sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi a terénní programy.  

Problém sociálního vyloučení postihoval město Jáchymov již před rokem 1989. Jeden 

z hlavních důvodů je dopad tíživé historie a demografické, sociální a ekonomické 

změny, které přinesla válka a komunistický režim. Jedním z faktorů je také kombinace 

dlouhodobé existence nepříznivých podmínek na základě změň v krizovém období a 

následkem „přirozeného“ stěhovávání Romů, především z východního Slovenska.  

Určitá malá část Romů na tomto území před rokem 1990 samozřejmě žila a byli 

většinou vnímáni jako sociálně stabilizovaní s tolerovatelnými kulturně-etnickými 

rozdíly. Následkem kruté historie a režimu se zásadně změnila struktura obyvatel a 

posléze změn, které přinesly rozpad zdejší struktury průmyslu, se většina z nich 

odstěhovala, takže starousedlíci romských obyvatel už zde nežijí. Romů v této lokalitě 

žije něco okolo 300 obyvatel. První generace této skupiny lidí byli převážně příchozí 

z východního Slovenska, zejména ti kteří se neudrželi v lepších bytech velkých měst 

v Karlovarském kraji. Jednalo se především o část lidí, které se následkem změny na 

trhu práce a konkurence schopnosti po roce 1989 ocitla v sociální pasti. Navíc se dostali 

do prostředí, které bylo charakteristické rozpadem infrastruktury a nedostatkem 

                                                 

82 Agentura pro sociální začleňování: je jedním z oborů Sekce pro lidská práva při Úřadě Vlády ČR, 

jejíž náplní je podporovat obce při začleňování sociálně vyloučených lokalit. (Agentura pro sociální 

začleňování, Odbor sociální začleňování. Dostupné z: http://www.socialni-zaclenovani.cz/o-agenture) 
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obyvatelstva, většina zdejších domů byla v té době opuštěná a některé stavby se stali 

předmětem devastace, která vznikala sběrem kovů apod. 83 

Město Jáchymov se dlouhodobě potýká s vysokou mírou nezaměstnanosti, nízkou 

mírou vzdělanosti, nepříznivými bytovými podmínkami, sociálně patologickými jevy a 

s absencí programů určených dětem a mládeži bez ohledu na jejich sociální 

znevýhodnění. Děti a mladiství ze sociálně slabých rodin, které žijí v sociálně 

vyloučeném prostředí nebo jsou součástí národnostní či etnické menšiny, jsou těmito 

jevy významně více ohroženi než děti z běžného prostředí, protože nejsou potřebnými 

autoritami vedeni k hodnotám a návykům, které jsou pro jejich budoucí život 

směrodatné. 84 

Z neformálních rozhovorů s pracovníky člověka v tísni, kteří zde působí, i ze svého 

pozorování jsem zjistila, že mladí lidé touží co nejrychleji opustit Jáchymov, jelikož si 

ke svému domovu nevytvořili dostatečně kladný vztah. K městu je pojí pouze nuda a 

nulové příležitosti. Jejich přirozené rodinné prostředí je často velmi nepodnětné a kvůli 

minimálním zdrojům jim zpravidla nedokáže nabídnout efektivní trávení volného času, 

proto velmi často tráví svůj volný čas neorganizovaně na ulicích a autobusových 

zastávkách, kde pijí alkohol a kouří cigarety. Nedostatek příležitostí pro volnočasové 

vyžití dětí a mládeže často vede k páchání drobných trestných činů, jako jsou krádeže a 

vandalismus či zneužívání lehkých drog.  

Příslušníci obvodního oddělení Policie ČR v Jáchymově shledávají klíčový problém v 

absenci bezpečného prostoru (prostředí), kam by mohli děti a mládež odkazovat. Město 

v současné době cílové skupině nabízí pouze dvě sportovní hřiště, která děti a mladí lidé 

příliš nevyužívají. 85 

                                                 

83 AGENTURA PRO SOCIÁLNÍ ZAČLEŇOVÁNÍ. O lokalitě Jáchymov. [online].  2011. [cit. 2014-05-

23]. Dostupné z: http://www.socialni-zaclenovani.cz/o-lokalite-jachymov 

84 MUSIL, Jan. AGENTURA PRO SOCIÁLNÍ ZAČLEŇOVÁNÍ. Strategický plán Lokálního partnerství 

Jáchymov: strategický plán integrace sociálně vyloučených osob. Jáchymov, 2011. 

85  sportovní aktivity je zanedlouho omrzí a z hřiště odcházejí, navíc tento prostor lze využívat pouze v 

letních měsících. AGENTURA PRO SOCIÁLNÍ ZAČLEŇOVÁNÍ. Strategický plán Lokálního 

partnerství Jáchymov: strategický plán integrace sociálně vyloučených osob. Jáchymov, 2011. 
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5.1  Cílová skupina klientů 

Užší vymezení cílové skupiny v této části práce považuji za důležitou z mnoha důvodů. 

Jedním z nich je fakt, že tato část práce se zaměřuje na konkrétní lokalitu a na prostředí, 

které je nějakým způsobem v mnoha ohledech pro jeho obyvatelé znevýhodňující a 

z něhož plynou konkrétní důsledky, které mohou ovlivnit negativně právě tuto cílovou 

skupinu. Pro pochopení celé problematiky na konkrétním území je žádoucí znát a 

pochopit ty, ke kterým je práce směřována nebo se o to aspoň pokusit. 

Cílovou skupinou klientů, na které se v práci zaměřuji, jsou děti a mládež, ze sociálně 

znevýhodněného a kulturně odlišného prostředí ve městě Jáchymov. V druhé kapitole 

teoretické části práce jsem se zaměřila na popis sociálně znevýhodněného prostředí, 

socio-kulturně znevýhodněného prostředí, jaké z toho plynou negativní dopady na 

jedince, kteří v tomto prostředí žijí. Kulturně odlišné prostředí v tomto kontextu 

znamená, že převážná většina dětí jsou romského původu. Pojem kulturně odlišné 

prostředí je v tomto případě trochu problematický. Nedá se zcela říci, že děti a mládež, 

nebo rodiny s dětmi v lokalitě Jáchymov ve většině případů praktikují kulturní vzorce, 

které jsou vlastní tradičnímu romskému prostředí. Většina z nich přijímá zvyky a tradice 

většinové společnosti, některé prvky tradiční romskému prostředí jim samozřejmě 

zůstávají. 86  

Pozorovatelné u většiny místních dětí je určitá hrdost na svůj romský původ, a jaké si 

vymezení se vůči majoritě. Tento postoj je pochopitelný, když se neustále setkávají s 

nepochopením ze strany většinové společnosti a to nejen v sociálních vztazích, ale i 

prostřednictvím medií apod. Zároveň z toho mnohdy i následně vyplývá jejich negativní 

vlastní obraz sebehodnocení v konfrontaci s většinovou společnosti. To znamená, že jim 

většinou ve složitějších situacích chybí motivace, nebo jí vůbec nemají. Jedna z příčin 

nedostatku motivace, je spojena s očekáváním, které souvisí se sebehodnocením a 

uvědomováním si své identity negativně na základě konfrontace s všudypřítomným 

latentním rasismem v české společnosti. Z toho vyplývají negativní důsledky na jejich 

                                                 

86 tradiční velké rodinné pouta, částečně i řeč, i když u mladších generací romština upadá, sousedská a 

komunitní pospolitost apod. (Jakoubek M. a kol. Romové a kulturologické etudy. 2004) 
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prožívání a jednání. V náročnějších situacích to pak takovéto děti vzdávají, protože se to 

od nich tak očekává.  

To jsou pozorovatelné prvky u dětí, které jsou klienty klubu pro děti a mládež v lokalitě 

města Jáchymov, nikoli zevšeobecňování sociálních vztahů a interakcí, mezi minoritou 

a majoritou. Vzhledem k tomu, že se jedná o děti a mládež, které pocházejí ze sociálně 

znevýhodněného prostředí, v některých případech pocházejí z rodin, jež ocitají na 

pokraji sociálního vyloučení, je potřeba ještě brát v úvahu hledisko sociální. Samotný 

fakt, že klient pochází z jiného kulturního prostředí, nebo se s ním cítí být identický, 

neznamená nutně, že je to samo o sobě znevýhodňující. 

5.1.1 Sociální a kulturní identita cílové skupiny 

Pokud mluvíme o Romech, je nejprve důležité si krátce vymezit, koho za Roma lze 

považovat. Na otázku kdo jsou Romové, existuje mnoho definic, které dodnes nejsou 

uspokojivě vymezené. Otázka také je, jestli může existovat univerzální vymezení, které 

by popsalo tuto etnickou skupinu. Existuje také mnoho hledisek, které se zohledňují při 

popisování této skupiny, cílem tohoto textu není obsáhnout všechny složitá vymezení. 

Víme, že k definici cílové skupiny, můžeme obsáhnout antropologické hledisko, 

kulturní hledisko apod. Ale pro účel našeho textu toto považuji za zbytečné. Kultura, 

sebeidentifikace a fyzický vzhled jsou mimoběžné. V tom smyslu, že konformita ke 

kulturním vzorcům se získává výchovou, identita se ztvrzuje rozhodnutím a fyzická 

podoba je věcí genetické výbavy. Je důležité tyto pojmy oddělovat a nechávat smíšené 

do jedné pojmové směsi. Totiž nositelé jedné romské kultury se nemusí považovat za 

Romy. Ti, kteří se za ně považují, nemusí ve skutečnosti praktikovat kulturní vzorce 

vlastní tradičnímu romskému prostředí apod. Je důležité reflektovat dva směry. Prvním 

je vnímání Romů jako skupiny těmi vně a druhým je vlastní sebeidentifikace Romů. 87  

V této práci se tedy bude zohledněno hledisko druhé, tedy ty, kteří se za Romy 

považují, vlastní sebeidentifikace Romů. Ráda bych snad jen doplnila, že zohledňuji 

v práci toho hledisko kulturní identifikace, protože cílem této práce není definovat 

                                                 

87 JAKOUBEK M. a kol. Romové a kulturologické etudy. 1. vyd. Plzeň: Aleš Čeněk s.r.o., 2004. 383 s. 

ISBN 80-86473-83-X s. 138. s. 6 
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cílovou skupinu z antropologické, nebo jiné disciplíny. Domnívám se, že vnímání 

klienta pokud se jedná o tzv. ohroženou mládež, by mělo vycházet z respektu k jeho 

vlastní kulturní a sociální identitě a zároveň s ohledem na prostředí, ze kterého pochází. 

5.1.2 Determinanty ohrožující cílovou skupinu v lokalitě 

Ve městě Jáchymov se ve velké míře vyskytují specifické faktory 88, které mají vliv, 

tedy podmiňují situaci dětí, mládeže a mladých dospělých. Nejvíce ohroženou skupinou 

sociálně patologickými jevy je skupina dětí a mladých dospělých od 12 do 26 let.  

Značnou úlohu má v lokalitě velký počet sociálně vyloučených lokalit, které obývají 

rodiny, jež jsou plně závislé na státní sociální podpoře. Možnosti uplatnění na trhu práce 

omezuje nízká úroveň vzdělanost a právního vědomí těchto osob. Z toho vplývá i 

nedostatečné ekonomické zajištění, které vede ke snížení životní úrovně. Na základě 

těchto skutečností, které popsala agentura pro sociální začleňování ve spolupráci 

s lokálními partnery města Jáchymov v dokumentu, který nese název „Strategický plán 

Lokálního partnerství města Jáchymov“ 89 se místní obyvatelé sociálně vyloučených 

lokalit nebo obyvatelé ohroženi sociální vyloučením dopouštějí často trestné činnosti ve 

snaze zlepšit se svou životní úroveň. Dospívající generaci mladých lidí ovlivňuje 

vysoká míra frustrace z praktické nemožnosti dosáhnout na statky, které v současné 

                                                 

88 Analýzu vnějšího prostředí a situace v Jáchymově naleznete v příloze č. 5 

89 Strategický plán Lokálního partnerství města Jáchymov: Tento dokument vznikl v roce 2011 ve 

spolupráci z vládní agenturou pro sociální začleňování a lokálními partnery v této oblasti města Jáchymov 

(ČvT, zástupci ZŠ M.C.Sklodowské, zastupitelé města a další.), jejíchž cílem je rozvoj aktivit, které 

budou působit na změnu postoje široké občanské i odborné veřejnosti na problematiku sociální exkluze v 

lokalitě Jáchymov. Další snahou bylo vytvořit zázemí pro poskytování komplexních služeb, jejímž 

úkolem je snížit rizikové faktory ohrožující příslušníky sociálně vyloučených skupin a současně zvýšit 

možnosti jejich uplatnitelnosti na trhu práce. Cílem partnerství bylo vytvoření pevného rámce 

spolupracujících NNO, orgánů státní správy a samosprávy a institucí a organizací, které mají zájem o 

řešení dlouhodobých problémů souvisejících s problematikou sociální exkluze – zejména příslušníků 

romské komunity. (Strategický plán Lokálního partnerství Jáchymov. 2011) 
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většinové společnosti se jeví jako symbol úspěchu. V některých případech tento fakt 

vyvolává u cílové skupiny agresivitu vůči svému okolí a vrstevníkům. 90 

5.2 Terénní a nízkoprahově organizovaná výchovná a 

sociální práce v Jáchymově 

V Jáchymově neexistovala žádná koordinovaná platforma, která by řešila problematiku 

sociálního vyloučení, nárůstu sociálně patologických jevů, velkou míru 

nezaměstnanosti, kriminalitu a narůstající rizika spojené s rizikovým chováním dětí, 

mládeže a mladých dospělých v lokalitě. Této problematice, věnovala pozornost pouze 

samospráva města, Člověk v tísni, o.p.s.91 a vzdělávací zařízení města ZŠ a MŠ, které 

jsou ve městě jediným vzdělávacím zařízením.  

To, že se město potýká s problémy, které byli výše, si uvědomilo až v době kdy, bylo 

zařazeno do hledáčku sociálně vyloučených lokalit v České republice.92 Od roku 2008 

zde rozšířila své působení i nestátní a nezisková organizace Člověk v tísni, o.p.s., která 

se hlavně zaměřovala na problematiku sociálního vyloučení, svými termíny programy 

v rámci programů sociální integrace. Jedním z terénních programů, který se zaměřoval 

na sociálně slabé rodiny a na rodiny žijící v několika sociálně vyloučených lokalitách 

v Jáchymově byly sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi (SAS).93  

                                                 

90 AGENTURA PRO SOCIÁLNÍ ZAČLEŇOVÁNÍ. Priority změn v klíčových oblastí 2011 - 2013. 

[online]. 2011. [cit. 2014-05-23]. Dostupné z: http://www.socialni-zaclenovani.cz/o-lokalite-jachymov. 

91 Člověk v tísni o.p.s.: je nestátní a nezisková organizace, která působí v lokalitě Jáchymov od roku 

2008 v rámci programů sociální integrace Sokolovskou pobočkou, která působí v Karlovarském kraji od 

roku 2001. V lokalitě Jáchymov začala organizace působit v rámci poskytováním terénních programů a 

terénní sociální práce realizovat také projekty SAS (sociálně aktivizačních služeb pro rodiny s dětmi). 

Později od roku 2012 rozšířili svojí práci o vzdělávací a volnočasové aktivity zaměřené na děti a mládež. 

92 MPSV (MINISTERSTVO PRÁCE A SOCIÁLNÍCH VĚCÍ ČR). Analýza sociálně vyloučených 

romských lokalit a absorpční kapacity subjektů působících v této oblasti: Mapa sociálně vyloučených 

Romských lokalit v České republice [online]. 2007 [cit. 2014-05-23]. Dostupné z: 

http://www.esfcr.cz/mapa/int_kv5_6.html 

93 Sociální integrace. ČLOVĚK V TÍSNI, o.p.s. Všechny programy [online]. 2008, 2014 [cit. 2014-05-

29]. Dostupné z:http://www.clovekvtisni.cz/cs/socialni-prace/pobocka/sokolov/programy 

http://www.clovekvtisni.cz/cs/socialni-prace/pobocka/sokolov/programy
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V roce 2010, kdy v lokalitě Jáchymov začala působit vládní agentura pro sociální 

začleňování (jejíž cíle jsou popsány výše), se začalo pracovat na propojenosti 

poskytovaných služeb, na větší spolupráci zodpovědných orgánů města a lokálních 

partnerů s cílem systematického řešení problematiky sociální vyloučení a všemi 

aspekty, které tento jev ovlivňují. Na základě toho vznikl dokument, který nese název 

„Strategický plán Lokálního partnerství města Jáchymov“.  

Všechny doporučení, které vycházejí z tohoto dokumentu, nebyly městem realizovány. 

Největším problémem je absence dlouhodobé, systematické terénní a nízkoprahově 

organizované výchovné a sociální práce, která by se zaměřovala na cílovou skupinu dětí 

a mládeže. 

Ve spolupráci s Agenturou pro sociální začleňování město plánovalo v rámci 

Integrovaného operačního programu a Individuálního projektu obce vybudovat 

Nízkoprahové denní centrum, kam by mohly děti a mládež pravidelně docházet, ale od 

záměru město nakonec ustoupilo z důvodu obav o budoucí udržitelnost.94 Město 

Jáchymov taktéž nedisponuje žádným komunitním centrem, kde by se mohli obyvatelé 

města společně scházet nebo kde by byly pořádány akce určené dětem a mladým lidem. 

Proto organizace Člověk v tísni, o.p.s. rozhodl zřídit 15. října 2012 v Jáchymově v 

objektu Farního sboru Českobratrské církve evangelické prostor pro volný čas dětí a 

mládeže. Jedná se o jednu místnost a sociální zařízení, kde mají děti a mládež možnost 

scházet se, využívat internet, výtvarné potřeby, stolní fotbal, stolní tenis, šipky, 

sportovní potřeby a hudební nástroje. Na rozdíl od jiných služeb, které jako organizace 

Člověk v tísni, o.p.s. v Jáchymově poskytuje, se nejedná o registrovanou službu, ale 

celý klub pro děti a mládež funguje na principech nízkoprahového klubu. 

5.2.1 Činnosti Klubu pro děti, mládež a mladé dospělé 

v Jáchymově realizované člověkem v tísni o.p.s. 

V rámci dotačního systému financování aktivit NNO bylo v průběhu fungování klubu 

pro děti, mládež a mladé dospělé realizováno několik krátkodobějších projektů a jeden 

                                                 

94 AGENTURA PRO SOCIÁLNÍ ZAČLEŇOVÁNÍ. Strategický plán Lokálního partnerství Jáchymov: 

strategický plán integrace sociálně vyloučených osob. Jáchymov, 2011. 
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dlouhodobý projekt.  Mimo projekty které jsou dotovány z nejrůznějších zdrojů (MPSV, 

MŠMT, Karlovarský kraj a další) se klub snaží nabízet různé aktivizační programy, 

jejímž účelem je smysluplné trávení volného času místních dětí a mládeže. 

5.2.1.1 Projekty realizované v rámci klubu 

5.2.1.1.1 Prevence kriminality 

Cílem tohoto projektu bylo vytvořit systematickou a cílenou práci v rámci 

volnočasových a vzdělávacích aktivit na podporu prevence kriminality v lokalitě 

Jáchymov. Pod záští programu prevence kriminality na období červen – listopad 2013 

financovaným z rozpočtu Karlovarského kraje v oblasti prevence kriminality byl 

vytvořen projekt s názvem „Můj čas, můj život!“ jehož cílem bylo v rámci prevence 

kriminality dětem a mládeži ze sociálně znevýhodněného prostředí v Jáchymově 

nabídnout prostor pro vlastní realizaci zájmových, kulturních a vzdělávacích aktivit, 

jichž se vzhledem ke svému sociálnímu postavení často účastnit pro nedostatek financí 

nemohou. Zároveň cílové skupině bylo poskytnuto zázemí pro seberealizaci, 

smysluplné využití volného času a preventivní vzdělávací program. V rámci tohoto 

projektu byly realizovány tyto aktivity: 

pořádání vlastních akcí (kulturních, sportovních, hudebních): účelem této činnosti 

byla, podpora vlastní iniciativy dělí a mládeže v realizaci vlastních kulturních, 

sportovních a hudebních akcí. V rámci této činnosti se uskutečnili úspěšné akce jako 

například „Sportovní turnaj“, „Dětská diskotéka“, „Talent show“, „Maškarní podvečer“. 

vzdělávací workshopy: jejich účelem bylo poskytnout cílové skupině dostatek 

teoretických, ale i praktických informací v rámci dané problematiky a motivovat je ke 

smysluplným aktivitám v jejich městě. Workshopy byli na téma: drogy a prevence 

zneužívání návykových látek, alkohol, jeho účinky a důsledky závislosti, kyberšikana, 

jak se účinně chránit, Prostituce, bezpečný sex. 

cíl projektu: prevence sociálně patologických jevů a drobné kriminality u dětí a 

mládeže, efektivnější a smysluplnější trávení volného času, zvýšení motivace a 

iniciativy dětí a mládeže v oblasti vlastního uplatnění a integrace ve společnosti, 



57 

 

navýšení nabídky kulturních a volnočasových aktivit cílové skupiny v Jáchymově a 

rozvoj sociálních dovedností cílové skupiny.95 

5.2.1.1.2 Volno časové a zájmové aktivity pro romské děti a mládež v 

návaznosti na jejich vzdělávací potřeby 

Projekt byl realizován v období září 2012 až prosinec 2012 financovaný ze zdrojů 

MŠMT na podporu volnočasových a zájmových aktivit pro romské děti a mládež v 

návaznosti na jejich vzdělávací potřeby. 

Hlavním cílem tohoto projektu bylo navýšit ve městě Jáchymov nabídku finančně i 

prostorově dostupných volnočasových aktivit a podpořit tak cílovou skupinu dětí a 

mladistvých ve věku 8-15 let ze sociálně vyloučených lokalit v Jáchymově k integraci 

do společnosti. Byl vytvořen harmonogram konkrétních aktivit a všechny plánované 

volnočasové a zájmové aktivity byly realizovány: výlet do přírody, naučné výlety, 

pohybové aktivity, hudebně pohybové aktivity, divadelní tvoření, sborový zpěv, 

poznáváme hudební nástroj, malování a žonglování. Vedle hlavních cílů Člověk v tísni, 

o.p.s. pracoval i na zvýšení motivace dětí trávit svůj volný čas efektivně a smysluplně, 

dále na rozvoji jejich sociálních dovedností a s tím spojenou prevencí sociálně 

patologických jevů a drobné kriminality u dětí a mladistvých. 

Konkrétními činnostmi projektu byla podpora výše zmíněných aktivit na podpora 

vlastní iniciativy dětí a mládeže v realizaci vlastních kulturních, sportovních a 

hudebních akcí. Dále se jednalo o různé vzdělávací a poznávací výlety. 96 

5.2.1.1.3 Projekt pomáhej 

ČSOB a Nadace VIA vyhlásila v lednu 2013, projekt „Pomáhej“, který je zaměřený na 

rozvoj filantropických aktivit dětí a mládeže, kladoucí důraz na vlastní iniciativu, 

kreativitu a dobrovolnickou práci. Cílem tohoto programu je ocenit odvahu a kreativitu 

dětí a mladých lidí, kteří sbírají finanční prostředky pro dobrou věc. Neformální 

                                                 

95 ČLOVĚK V TÍSNI O.P.S. Žádost o poskytnutí příspěvku z rozpočtu Karlovarského kraje na podporu 

aktivit v oblasti prevence kriminality: Popis projektu. 2013. 

96 ČLOVĚK V TÍSNI O.P.S. Volno časové a zájmové aktivity pro romské děti a mládež v návaznosti na 

jejich vzdělávací potřeby: závěrečná zpráva o projektu. 2012. 
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skupiny, které se programu zúčastní tak mohou získat pobídkový grant zdvojnásobující 

všechny dary až do celkové výše 10 000 Kč a drobný finanční příspěvek na aktivity, 

doprovázející sběr darů.97 Děti a mládež, navštěvující Klub v čele s koordinátorem se 

rozhodli do programu „Pomáhej“ přihlásit. Prošli prvními výběrovými koly, ale do 

finálního kola nepostoupily, tancování však nevzdaly a vytvořily projekt, který nazvaly 

„Tancuj a vykrůcaj!“.  

5.2.1.1.4 Inspiration Sachsen 

Tento pilotní projekt vznikl v roce 2012 a byl jedním z dlouhodobých hlavním projektů 

v rámci klubu pro děti, mládež a mladé dospělé v Jáchymově. Jeho posláním byla 

inspirace týkající se inovativních postupů a opatření při práci s mládeží a mladými 

dospělými ve věku 15-26 let z hlediska jejich uplatnění na legálním trhu práce, která se 

přenášela ze sociální a komunitní práce v Sasku. 

Princip práce s mládeží spočíval v neformálním vzdělávání jako formou přípravy pro 

budoucí vstup na legální trh práce cílové skupiny. Dále se v projektu uplatňoval 

participativní přístup s mládeží. Kdy byl převážně kladen důraz na zprostředkování 

komunikace a spolupráce mladých lidí s institucionalizovaným prostředím, které je z 

prvotního pohledu mladých vnímáno negativně a nesrozumitelně. Následně pak 

postupné zapojování mladých lidí do plánovacích a rozhodovacích procesů významnou 

měrou přispívá k reálnému definování jejich potřeb a následným návrhů k řešení situace 

nejen ve vztahu k trhu práce a nejen na lokální úrovni. Bylo také velmi důležité, aby se 

mladí lidé aktivně podíleli na životě v místě, ve kterém žijí, přispívá to k pocitu 

užitečnosti, sebevědomí a potřebnosti, mladí lidé si uvědomují, že je s nimi počítáno.98 

Projekt se realizoval formou: Práce se zástupci municipalit a pracovníky s mládeží 

(Místní partnerství, Česko-saská tematická setkání, Odborné stáže, Individuální 

jednání). Práce s mládeží s využitím základních principů přenesených ze saského 

                                                 

97 ČSOB A NADACE VIA. Pomáhej: žádost o grant. Praha, [online].  2013. [cit. 2014-05-29]. Dostupné 

z: http://www.nadacevia.cz/cz/granty-a-podpora/rozvoj-filantropie/pomahej-2013 

98   ČLOVĚK V TÍSNI O.P.S. „Inspiration Sachsen“ 2013. 
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prostředí. (Pracovní Workshopy, Plánovací workshopy, Asistence při přípravě a 

realizaci aktivit mladých lidí). 

5.2.1.2 Aktivity klubu mimo projekty 

V klubu se nachází asi 5 dostupných počítačů, kde mohou děti využívat internet, také 

jsou zde výtvarné potřeby, stolní fotbal, stolní tenis, šipky, sportovní potřeby a hudební 

nástroje. Dále jsou zde různé pomůcky a materiály na doučování. 

5.2.1.2.1 Volný klub 

Realizování aktivit v praxi znamená, že je snaha klienty motivovat k využití všech 

dostupných pomůcek a programů, které klub nabízí a za pomoci koordinátora z nich 

vytváří různé aktivity. Vždy se vybere aktuální téma, které děti zajímá a začne se na 

něm pracovat. Klub pro děti a mládež má za sebou několik úspěšných akcí, 

volnočasových aktivit, které se konaly i mono provozní hodiny Klubu, jímž účelem 

bylo podpořit volnočasové aktivity v Jáchymově se z iniciativy dětí, mladistvých, 

rodičů i pracovníků ČvT realizovaly zejména společenské akce. 

5.2.1.2.2 „Tancuj a vykrůcaj!“. 

Projekt proběhl jako benefiční akce v podobě veřejné sbírky, která se realizovala ve 

městě Jáchymov, kdy samotní aktéři projektu tančili ve městě. Děti nacvičovaly taneční 

kroky pod vedením sociální pracovnice, která děti aktivizovala a motivovala, aby si 

samy vymyslely sestavy a hledaly kroky, které trénovaly. Tento druh aktivity se v 

mnoha ohledech jevil jako dobrá cesta jak naučit místní děti a mládež zodpovědnosti. 

Celá taneční akce, kdy se děti sami stavěly do rolí filantropů, je nejen pozitivně 

ovlivňovala v efektivním a smysluplným trávení volného času, ale také si kladla další 

cíle jako zapojit širší veřejnost na základě principu subsidiarity podpořit participaci 

místních obyvatel. Sbírka, která se během akce vybrala, byla použita na podporu další 

volnočasových a vzdělávacích aktivit.  

5.2.1.2.3 Lesní maratón 

Akce s názvem „Lesní maratón“ se konala v roce 2013 již třetím rokem. Akce byla 

realizována Člověkem v tísni o.p.s. za podpory města Jáchymov z finančních příspěvků 
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místních podnikatelů a poslední ročník byl částečně sponzorován z veřejné sbírky 

místních dětí, návštěvníků klubu v rámci projektu „Tancuj a vykrůcaj!“. 

V rámci Lesního maratónu se každoročně pořádá lesní stezka s 10-ti stanovišti, dále 

hudební, taneční i sportovní program, workshop žonglování, ohnivá show, facepainting, 

fotografování dětmi a mnoho dalších aktivit. V rámci posledního ročníku vyloupila 

taneční skupina „Gangster“, která se podílela veřejné sbírce a iniciovala projekt „Tancuj 

a vykrůcaj!“. 

Hlavním cílem této aktivity je podpora volnočasových aktivit dětí a mládeže, a také 

podpora rozvoje a aktivizace místní komunity ke společenským akcím a občanské 

sounáležitosti.99 

5.2.1.3 Zhodnocení projektů, programů, aktivit a činností realizované 

v rámci klubu pro děti, mládež a mladé dospělé. 

V rámci této podkapitoly se zaměřím na zhodnocení realizovaných aktivit a činností 

v rámci klubu pro děti, mládež a mladé dospělé v Jáchymově a to samotnými účastníky, 

kteří jednotlivé aktivity hodnotili pomocí dotazníkového šetření, které vyplňovali 

společně se sociální pracovnicí Bc. Alexandrou Farkalínovou v rámci každého projektu. 

Dále pak budu citovat paní Farkalínovou a její zhodnocení programů a projektů, které 

mi poskytla v rámci polostrukturovaného rozhovoru, který naleznete v příloze č. 6. 

Hodnocení, které probíhalo v rámci projektů, není možno bibliograficky odkazovat, ani 

uvádět osobní informace a celá jména hodnotících neboť se jedná o vnitřní dokumenty 

ČvT, které není možno publikovat s osobními informacemi jednotlivých klientů. Tyto 

informace spadají pod slib mlčenlivosti, a proto s nimi budu nakládat v omezené míře a 

jména hodnotících účastníků uvedu pouze pod pseudonymem. 

5.2.1.3.1 Hodnocení dětmi a mládeží.  

Aktivity v rámci klubu pro děti, mládež a mladé dospělé byli samotnými aktéry 

hodnocený převážně dobře. Děti většinou odpovídali, že se aspoň teď nenudí, když 

mohou něco tvořit a realizovat, že je aktivity baví. 

                                                 

99 ČLOVĚK V TÍSNI O.P.S. „Tancuj a vykrůcaj!“: program. 2014. 
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Ze závěrečného hodnocení v rámci projektu MŠMT 13letý Michal hodnotil aktivity 

takto: „Všechno mě to bavilo, s klukama byla na výletech sranda. Nejvíc se mi líbili 

pohybové aktivity v klubu, rád chodím na počítače a pomáhám s výzdobou a kulturními 

akcemi pro děti. Chtěl bych, aby to všechno pokračovalo dál. Všechno mi to pomáhá, 

před tím jsme neměli kam chodit a měl jsem pak nervy, teď je to dobrý a je sranda.“ 

Stejný projekt 15letá Alžběta hodnotila takto: „určitě jsem si to užila, jen jsem pak 

musela dávat dohromady tu školu, ale do klubu budu určitě chodit dál. Baví mě sem 

chodit s kamarády a něco podnikat.“ 

Ze závěrečného hodnocení programů klubu hodnotil 17letý Derek takto: „Všechno mě 

bavilo, myslím, že teď líp trávím svůj volný čas a mám víc kamarádů. Rád chodím do 

klubu a pomáhám třeba s výzdobou, taky mi šlo hrát fotbal nebo basket a cejtim se 

prostě líp.“ 

Ze závěrečného hodnocení programů klubu hodnotila 14letá Romana takto: „Všechno 

tady bylo super, výlety asi nejlepší, ale i ty pohybový aktivity. Chtěla bych, aby to 

všechno pokračovalo i příští rok. Skamarádila jsem se s novými lidmi, viděla jsem a 

slyšela zajímavý věci a myslím, že jsem si zvedla sebevědomí, Cítila jsem, že mezi 

ostatní zapadám. 

Vzhledem k omezenému rozsahu práce jsem vybrala jen čtyři hodnocení. Vybrání 

těchto hodnocení nebylo náhodné. Jedná se o děti, které se před vstupem do klubu 

potýkaly s nejrůznějšími problémy (např. kouření tabákových výrobků, kouření 

marihuany, pití alkoholu, pozdní příchody domů, problémy se školní docházkou s 

prospěchem apod.) a měly velmi nihilistický přístup ke svému okolí. Každý z nich měl 

specificky rizikový přístup k životu a ke svému vlastnímu zdraví. V rámci spolupráce 

s těmito dětmi, mládežníky se nám samozřejmě nepodařilo odstranit všechny problémy, 

ale pozitivní pozorovatelnou změnou určitě bylo, že se ke svému jednání začali stavět 

zodpovědněji a uvědomily si, že toto rizikové chování v určité míře problém je.  

Podařilo se nám tyto děti aktivně zapojit do aktivit klubu a prostřednictvím různých 

činností je motivovat k smysluplnému trávení volného času. Někteří z nich se samy 

v rámci projektů stavěly do role filantropů a aktivně spolupracovaly v rámci příprav. 
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5.2.1.3.2 Hodnocení vycházející z rozhovoru se sociální pracovnicí 

Z rozhovoru se sociální pracovnicí paní Farkalínovou vyplynulo, že tyto aktivity byly 

převážně úspěšné a měly velký ohlas jak u dětí, tak potom v rámci velkých 

společenských akcí jako „Lesní maratón“ i u širší veřejnosti, která se také zapojovala do 

příprav v rámci této akce. Podle slov paní Farkalínové měli činnosti v rámci projektů 

velký význam jednak z hlediska problematiky smysluplného trávení volného času dětí a 

mládeže v Jáchymově, kdy děti svůj volný čas trávili neorganizovaně a rizikově 

z mnoha různých důvodů, které vyplývají například z nedostatečných finančních 

prostředků rodičů, nebo z nudy se kterou se místní děti potýkaly. Druhé hledisko 

významu proběhlých aktivit je i posilování dovedností a kompetencí dětí a mládeže 

v rámci jejich budou uplatnitelnosti ve společnosti a zároveň díky společenských akcím 

byla možnost posilovat v rámci komunity na základě subsidiarity občanskou 

angažovanost v pořádání těchto společenských akcí a podporu dětí a mládeže v rámci 

smysluplného volného času.  „Pro mě to mělo největší smysl v tom, že se právě na 

přípravě akce podílely samotné děti, které to s námi připravovaly a částečně tedy i 

obyvatelé města Jáchymov, kterým se to hrozně líbilo. Tím, že to byla jejich akce, takhle 

jsme se to snažili podávat, tak jsme trochu doufali, že iniciativa obyvatel se v tomhle 

trochu zvedne, ale říkám to je na dlouhý léta taková práce. Nejde udělat jednu akci a 

čekat, že se to všechno změní.  Prostě pořádat několik akcí do roka, aby to začalo nějak 

fungovat.“ 

Druhý úhel pohledu v rámci práce s cílovou skupinou dětí a mládeže byl ten, že malé 

projekty, ze kterých se sponzorovaly právě ty aktivity, které dětí bavily, trvali 

maximálně 6 měsíců, takže vlastně práce končí ve chvíli, kdy má největší smysl v tom 

pokračovat. Dalším problémem, který paní Farkalínová popisovala, bylo to, že pokud 

má být práce efektivní musí se na ní systematicky a dlouhodobě pracovat, děti se musí 

neustále motivovat a je potřeba aby znaly smysl té práce, nebo činnosti na které se 

podílí. „U těch dětí, které jsou ze sociálně slabých rodin prostě a nejsou to jenom 

romský děti, je nejčastější problém v tom, že u ničeho dlouho nevydrží. Ono, i když se 

jim sežene nějaký příspěvek na to, aby mohli navštěvovat nějaký kroužek, nebo se tady 

založí v klubu. Například jsme měli třeba taneční kroužek to tak vydrží 3 - 4 měsíce a ty 

děti pak prostě přestávají mít zájem. Podle mě je to tím, že to musí vést někdo, kdo je 

neustále motivuje něčím dalším, tak aby to ty děti bavilo.“ Pokud se zrovna na ničem 
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konkrétním nepracuje, nejsou aktivity nějak zaměřené s  určitým výsledkem a funguje 

to třeba jenom jako kroužek, tak děti u toho dlouho nedrží. Takhle si to i město podle 

paní Farkalínové představuje, že klub bude otevřen jen tak a budou se v něm pořádat 

nějaké kroužky a bude se čekat, že děti sami přijdou a budou pravidelně chodit, což je 

podle jejích slov nesmysl.  „Není to o tom, že se otevře kroužek, kde si každý den sedneš 

a čekáš, že přijdou děti a budou malovat. To tam za půl roku přestanou chodit.“ 

5.2.2 Bariéry v terénní a nízkoprahově organizované výchovné 

a sociální práci  

Jako největší problém v lokalitě Jáchymov je nedostatečnou iniciativu kraje či města 

podporovat programy pro děti a mládež ze sociálně vyloučeného prostředí. Do nedávné 

doby byla síť sociálně aktivizačních a vzdělávacích programů v Jáchymově 

nedostatečná. Zcela zde chybí možnost sekundárního, nebo jakéhokoli vyššího vzdělání. 

Ve městě se nachází pouze jediná základní škola. Rodiny jsou ve většině případů nuceni 

své děti posílat do škol v jiných městech, z čehož nejbližší je v městě Ostrov. Nastává 

zde problém, kdy sociálně slabé rodiny nemají dostatečné finanční prostředky na 

dopravu dětí do škol, proto mnohdy děti školu zameškávají. Díky absencím ve školní 

docházce jsou pak mnohdy pozadu za svými spolužáky a dostávají se do koloběhu 

neúspěchu ve škole, který vede k jejich demotivaci. Často chybí i motivace rodičů děti a 

mladé lidi ve vzdělávání podporovat. Rodiče se často posílají své děti hned po základní 

škole pracovat, aby tak pomohli rodině žijící často v nevyhovujících podmínkách. To se 

však většinou nedaří a mladí lidé často končí jako neúspěšní uchazeči o práci závislí na 

soc. dávkách. Skupina mládeže a mladých dospělých ve věku 15–26 let se nachází v 

problematické situaci také kvůli nedostatku vhodných pracovních míst vzhledem ke 

kvalifikaci a věku mladých lidí. 

Z rozhovoru s paní Farkalínovou vyplynulo, že zde v Jáchymově nefunguje žádná 

dlouhodobě cílená terénní práce v rámci prevence zaměřená na děti a mládež. Fungují 

zde samozřejmě krátkodobé projekty, které jsou, jak jsem výše popsala zaměřené na 

prevenci kriminality, začleňování na legální trhl práce mladistvých apod., ale 

dlouhodobá cílená terénní výchovná a sociální práce zaměřená na cílovou skupinu dětí a 

mládeže ve městě nefunguje a město v této oblasti nevidí smysl se jí věnovat. „Když 

jsme dělali pilotní projekt IS (Inspiration Sachsen) tak jsme si o tom povídali se zástupci 
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a zastupiteli různých multicipalit, se sociálními pracovníky, se školami a taky jsme 

dělali různé rozhovory.  V jednom z těch rozhovorů nám vlastně starosta města řekl, že 

to nevidí jako smysluplnou práci, že si myslí, že sociální práce z mládeží a vůbec terénní 

sociální práce v Jáchymově není potřeba.“  

V současné době skončily všechny projekty a programy klubu pro děti, mládež a mladé 

dospělé v Jáchymově včetně pilotního projektu IS. Sociální pracovnice paní 

Farkalínová, která se věnovala projektům a přímé práci s dětmi a mládeží v lokalitě se 

teď nyní bude věnovat sociálně aktivizačním službám pro rodiny s dětmi a na přímou 

práci s dětmi nebude mít čas ani na ní nebyly uvolněny žádné finanční prostředky. 

Současně klub funguje, děti do něj mohou chodit a mají prostor realizovat své vlastní 

akce, pokud budou mít chuť, ale není zde momentálně nikdo, kdo je bude k takové 

činnosti aktivizovat ani nikdo kdo ty aktivity bude financovat což je podle mého názoru 

velká škoda. 

Sice byla snaha ČvT zde zřídit nízkoprahový klub pro děti a mládež jako subdodávku 

jiné organizace, ale z toho nakonec sešlo. Nakonec se zřídil nízkoprahový klub Světlo 

pro děti a mládež ve městě Ostrově, jehož pracovníci by měli, alespoň jednou krát týdně 

jezdit do Jáchymove v rámci terénní práce NDZM, tak aby tady práce s dětmi a mládeží 

neupadla úplně v zapomnění. „Já doufám teda, že to nějak podrží, aby tady ten klub 

úplně nezchátral, aby ty děti pořád spolupracovali a pak v průběhu roku by se mohly 

objevit nějaké další menší projekty.“ 

Největší problém podle paní Farkalínové je v tom, že město nemá zájem podporovat 

terénní sociální práci s mládeží, protože několikrát už od různých návrhů na 

nízkoprahový klub pro děti a mládež jak ze strany agentury pro sociální začleňování, 

tak ze strany ČvT nakonec ustoupilo, z obav jeho budoucí udržitelnost. Dalším faktem 

také je, že je zde v posledních letech velmi nestabilní politická situace z důvodu střídání 

vedení v průběhu volebních období, malý zájem kraje a centrálních orgánů státu 

k řešení problému lokality, která je tvrdě poznamenána ekonomickými prioritami 

předchozích desetiletí, Jáchymově narůstá dluh státu za uranové těžební aktivity. 100 

                                                 

100 MUSIL, Jan. AGENTURA PRO SOCIÁLNÍ ZAČLEŇOVÁNÍ. Strategický plán Lokálního 

partnerství Jáchymov: strategický plán integrace sociálně vyloučených osob. Jáchymov, 2011. 
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Podle paní Farkalínové se díky střídání se vedení města nehodí přiznat, že město má 

problémy v téhle oblasti. „Vždycky když je to menší město, tak ze zkušeností vím, že 

dělají, že tu problémy nejsou a v momentě kdy napíšou na nějakou takovou službu 

projekt, tak vlastně přiznávají, že tam ty problémy jsou.“ 
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Shrnutí 

V prvních dvou kapitolách jsem zmiňovala, že důležité pro každého člověka je kvalita 

života a pocit přináležitosti, respektive pocit bezpečí a sounáležitosti v prostředí 

společnosti, ve které se adaptuje a realizuje. Dále jsem hovořila o tom, jak prostředí 

může pozitivně nebo negativně svým působením ovlivňovat každého člověka v rámci 

sociálního fungování ve společnosti, zejména mladého člověka v rámci socializace.  

V další části práce jsem popisovala širší vymezení cílové skupiny dětí a mládeže, které 

jsou nějakým způsobem ohroženi ve zdravém sociálním vývoji, kde se zabývám riziky, 

které tuto cílovou skupinu ohrožují v rámci zdravého životního stylu nepříznivými vlivy 

prostředí v rámci jejich volného času, kdy nepodléhají institucionálnímu působení, jako 

je například rodina nebo škola. Ve spojitosti s tím jsem mluvila o důležitosti práce 

s dětmi a mládeží v rámci jejich volného času. V rámci práce s tzv. rizikovou mládeží, 

která je nějakým způsobem ohrožena nepříznivými vlivy prostředí je důležité se zaměřit 

na prevenci a intervenci nežádoucích jevů, zejména v rizikových oblastech a lokalitách, 

kde míra sociálně patologického prostředí je alarmující například v sociálně 

vyloučených lokalitách. 

Dále jsem mluvila o tom, že z celopopulačních měřítek vyplývá fakt o mladých lidech, 

kteří v dnešní době ve srovnání se staršími jedinci pociťují daleko méně problémů v 

oblasti svého zdravotního stavu, nicméně právě období dětství a dospívání je zásadní z 

hlediska osvojení si základních principů zdravého životního stylu. Rizikové chování 

(pití alkoholu, kouření, užívání drog, nesprávná výživa, nedostatek pohybové aktivity 

apod.) obzvláště v tomto období dospívání může mít později dlouhodobé celoživotní 

následky. Mladý člověk v tomto období podléhá vlivům vrstevnické skupiny a mnohdy 

nemá o negativních důsledcích takového chování dostatek informací nebo si je v 

mnohých případech nepřipouští. Práce s touto cílovou skupinou dětí a mládeže je 

problematická například proto, že dospělý člověk si většinou uvědomuje vážnost své 

situace a dokáže se zorientovat ve velké škále nabízených služeb, které by ulehčily, či 

mu pomohly v jeho tíživé životní situaci, ale případě dětí a mládeže se jejich potřeby a 

odborné, podpůrné nabídky míjejí proto, že nedovedou či nemohou rozpoznat službu, 

která je vhodná a přiměřená jejich situaci nebo mnohdy o odborné pomoci vůbec nevědí 
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či mají špatné informace. V mnohých případech, ale ani nechtějí navazovat kontakt a 

vyhýbají se pozornosti jakýkoliv odborných institucí.   

Z toho vyplývá, že důležitým prvkem sociálně, pedagogické práce s mládeží je otázka 

prvotního lidského setkání a interakce s těmi, u kterých by pomoc a podpora by byla 

prospěšná. To znamená cílené vyhledávání klientů v prostředí, které je nebo se jeví jako 

ohrožující. To je zároveň odpověď na otázku proč je potřeba cílové skupiny dětí a 

mládeže vyhledávat. Tedy důležitým prvkem práce s touto cílovou skupinou je terénní 

sociálně, výchovná práce. Neziskový sektor hraje zásadní roli v rámci práce s rizikovou 

či neorganizovanou mládeží v rámci prevence sociálně patologických jevů, kriminality 

a jako prevence sociální vyloučení. Neinstitucionální, terénní a kontaktní práce je 

nedílnou součástí výchovy ke zdravému životnímu stylu dětí a mládeže, současně 

významným indikátorem včasného rozpoznávání nežádoucích jevů ovlivňující zdravý 

vývoj dětí a mládeže. V rámci toho jsem mluvila o významu nízkoprahových zařízení 

pro děti a mládež a programů zaměřené na děti a mládež, díky nimž je můžeme 

aktivizovat ke smysluplnému trávení volného času. 

V poslední části práce jsem narážela na problematiku práce s cílovou skupinou dětí a 

mládeže v konkrétní lokalitě Jáchymov. V rámci této kapitoly jsem mluvila o tom, že 

Jáchymov je malé město, které má za sebou neblahou historii a potýká se 

s problematickou sociálního vyloučení, také se dlouhodobě potýká s vysokou mírou 

nezaměstnanosti, nízkou mírou vzdělanosti, nepříznivými bytovými podmínky, sociálně 

patologickými jevy a s absencí dlouhodobých programů určených dětem a mládeži bez 

ohledu na jejich sociální znevýhodnění.  

Největším problémem v lokalitě je fakt, že sociálně slabé rodiny jsou předlužené a 

jejich situace je mnohdy neřešitelná. Často chybí i motivace rodičů děti a mladé lidi ve 

vzdělávání podporovat. Rodiče se často posílají své děti hned po základní škole 

pracovat, aby tak pomohly rodině žijící často v nevyhovujících podmínkách. To se však 

většinou nedaří a mladí lidé často končí jako neúspěšní uchazeči o práci závislí na 

sociálních dávkách. Skupina mládeže a mladých dospělých ve věku 15–26 let se 

nachází v problematické situaci také kvůli nedostatku vhodných pracovních míst 

vzhledem ke kvalifikaci a věku mladých lidí. Místní děti a mládež k městu pojí nuda a 

nulové příležitosti. Většinou se poflakují a podléhají sociálně patologickým jevům.  



68 

 

Dále jsem mluvila o tom, že v Jáchymově nefunguje žádná dlouhodobě cílená terénní 

práce v rámci prevence zaměřená na děti a mládež. Fungují zde krátkodobé projekty, 

realizované neziskovou organizací Člověk v tísni o.p.s. v rámci místního klubu pro děti, 

mládež a mladé dospělé a které jsou zaměřené na prevenci kriminality, začleňování na 

legální trhl práce mladistvých apod. V roce 2010 vládní agentura pro sociální 

začleňování ve spolupráci s lokálními partnery, jedním z nich byl i člověk v tísni, 

natrhli městu několik preventivních opatření v rámci prevence sociálně nežádoucích 

jevů a ve snaze zlepšit životní úroveň místních lidí. Jedním z preventivních opatření byl 

i návrh na projekt nízkoprahového zařízení pro děti a mládež, ale město z toho ustoupilo 

z obav o udržitelnost takového zařízení.  

V této části práce jsem se také zabývala projekty a činnostmi klubu pro děti, mládež a 

mladé dospělé z čehož vyplývá fakt, že tyto krátkodobé projekty v rámci klubu měly 

velký význam jak z hodnocení ze strany dětí a mládeže, dospělých tak i z hodnocení 

sociální pracovnicí Alexandrou Farkalínovou. Největším problémem je, že tyto 

projekty, končí ve chvíli, kdy je důležité v nich pokračovat. Protože pokud chceme 

pracovat s cílovou skupinou dětí a mládeže a pomocí různých programů je aktivizovat 

ke smysluplnému trávení volného času, v jehož rámci je můžeme pozitivně vychovávat 

ke zdravému životnímu stylu, procvičováním kompetencí a dovedností v návaznosti na 

jejich budoucí uplatnění ve společnosti a k budování hodnot, které jsou z pohledu 

společnosti konvenční, musí se jednat o práci, která má cílený a dlouhodobý charakter.  

Bohužel v současné době v Jáchymově dlouhodobě cílená terénní práce v rámci 

prevence zaměřená na cílovou skupinu dětí a mládeže ve městě nefunguje a město v 

této oblasti nevidí smysl se jí věnovat. 
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Doporučení  

Na základě uvedených faktů může být působení nízkoprahového zařízení pro děti a 

mládež významným činitelem výchovného působení na děti a mládež a účinným 

prostředkem prevence sociálně nežádoucích jevů v rámci terénní a nízkoprahově 

organizované výchovné a sociální práci.  

Důvodem této myšlenky je fakt, že práce s dětmi a mládeží v rámci MZDM je 

směřována na vyhledávání cílové skupiny v přirozeném prostředí kde je tato cílová 

skupina situována. Důvodem je také poslání NZDM, z něhož vyplývají konkrétní 

činnosti a postupy s cílenou provázaností preventivních, výchovně vzdělávacích a 

volnočasových aktivit, jež si kladou cíle zlepšit kvalitu života dětí a mládeže 

předcházením nebo snížením sociálních a zdravotních rizik souvisejících se způsobem 

jejich života, umožnit jim lépe se orientovat v jejich sociálním prostředí a vytvářet 

podmínky k řešení jejich nepříznivé sociální situace posilováním kompetencí s ohledem 

na jejich budoucí uplatnění na trhu práce v rámci sociální fungování ve společnosti. 

Vzhledem k tomu, že město Jáchymov nedisponuje žádným takovým zařízením, by 

bylo vhodné zde ve městě tento typ zařízení zřídit a to z mnoha vyřčených důvodů. 

Domnívám se, že by to mohlo být výhodné pro všechny strany a to jako pro místní 

obyvatelé, tak pro odpovědné orgány města i pro město jako takové.  

V současné době je možnost navázat na činnosti klubu pro děti, mládež a mladé dospělé 

a pokračovat v jeho úspěšných aktivitách, které podporují děti a mládež k vlastní 

iniciativě něco smysluplného tvořit a zároveň na základě společenských aktivit, jako byl 

„Lesní maratón, nebo „Jáchymov má talent“ podporovat místní obyvatelé v jejich 

občanské angažovanosti a jejich snahu situaci ve městě řešit třeba podílením se na 

realizaci společenských akcí. Domnívám se, že pokud město chce řešit problém 

sociálního vyloučení, je také důležité podporovat mladé lidi ve snaze svojí situaci řešit a 

pomoct jim k tomu aby se mohli v budoucnu uplatnit ve společnosti a na legálním trhu 

práce. K tomu aby se situace mladých lidí v Jáchymově mohla změnit je potřeba 

vytvořit systém služeb, který by je podporoval a aktivizoval v rámci podpůrných 

programů k pozitivní změně v jejich životě dlouhodobou činností. Jednou z možností je 

zřízení nízkoprahového zařízení pro děti a mládež. 



70 

 

Závěr  

Předpokládám, že se mi v rámci této Bakalářské práce, která pojednává o práci s dětmi a 

mládeží, kteří pocházejí ze sociálně znevýhodněného a kulturně odlišného prostředí 

v rámci jejich volného času v návaznosti na jejich budoucí uplatnění ve společnosti, 

podařilo dokázat, že aktivizační programy pro tuto cílovou skupinu mohou být jedním 

z řešení prevence sociálního vyloučení. 

Cílem bakalářské práce bylo zmapovat problematiku volného času tzv. rizikové 

mládeže, zejména dětí a mládeže, kteří pocházejí ze sociálně znevýhodněného a 

kulturně odlišného prostředí v lokalitě Jáchymov a rizik, které tuto cílovou skupinu 

ohrožují v jejich volném čase, v návaznosti na jejich budoucí uplatnění ve společnosti. 

Cíl práce jsem naplnila díky zmapování problematiky ve všech žádoucích oblastech 

vztahujících se k cílové skupině dětí a mládeže a srozumitelně jsem odpověděla na 

otázky, které vycházely z hypotéz.  

Věřím, že se mi v rámci této bakalářské práce podařilo dokázat, že toto téma je aktuální 

a zajímavou problematikou, která je bohužel v určitých lokalitách stále ve značné míře 

podceňována. Předpokládám, že by se tato práce mohla stát inspirací pro město 

Jáchymov k vytvoření systému služeb, který by podporoval a aktivizoval místní děti a 

mládež k pozitivní změně v jejich životě v podobě dlouhodobé činnosti. Na základě 

toho navrhuji v doporučení zřídit v lokalitě nízkoprahové zařízení pro děti a mládež, 

které odpovídá svým posláním, zaměřením a činností charakteru prevenci sociálně 

nežádoucích jevů ohrožujících děti mládež ve zdravém životním stylu v návaznosti na 

jejich budou uplatnění ve společnosti a zároveň toto zařízení svojí činností může 

působit v rámci lokality jako jedno z opatření prevence sociálního vyloučení cílové 

skupiny. 

V důsledku omezeného rozsahu práce nemohu však obsáhnout další publikované 

výzkumy a poznatky vztahující se k dané oblasti. Jsem si také vědoma, že moje práce je 

jednou z mnoha možností zpracování daného tématu. 
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PŘÍLOHY 

Příloha č. 1 Determinanty ovlivňující socializaci 

Determinanty ovlivňující jednotlivce či skupinu v plnohodnotné adaptaci do 

společnosti.  
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Příloha č. 2 Hierarchie volnočasových aktivit v NZDM 

Schéma hierarchie volnočasových aktivit v NZDM 101 

 

                                                 

101 ČESKÁ ASOCIACE STREETWORK, o. s. sdružující nízkoprahové sociální služby 

(ČAS). POJMOSLOVÍ: Nízkoprahových zařízení pro děti a mládež (NZDM) [pdf]. 1. vyd. Praha: Česká 

asociace streetwork, o. s. j, 2008, 20 s. [cit. 20. 4. 2014]. Dostupné z: www.StreetWork.cz. 
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Příloha č. 4 Vývoj nezaměstnanosti v Jáchymově 

Vývoj nezaměstnanosti v Jáchymově od Roku 2008 do 2010 102 

                                                 

102 MUSIL, Jan. AGENTURA PRO SOCIÁLNÍ ZAČLEŇOVÁNÍ. Strategický plán Lokálního 

partnerství Jáchymov: strategický plán integrace sociálně vyloučených osob. Jáchymov, 2011. 
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Příloha č. 5 Analýzu vnějšího prostředí a situace v 

Jáchymově 

Analýzu vnějšího prostředí a situace v Jáchymově. 103 

                                                 

103 MUSIL, Jan. AGENTURA PRO SOCIÁLNÍ ZAČLEŇOVÁNÍ. Strategický plán Lokálního 

partnerství Jáchymov: strategický plán integrace sociálně vyloučených osob. Jáchymov, 2011. 
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Příloha č. 6 Rozhovor ze sociální pracovnicí 

Pracovní přepis rozhovoru s lokální sociální pracovnicí Bc. Alexandrou Farkalínovou. 

 

Mohla bych tě poprosit, zdali by si mi řekla, co tady děláš a jaká je tvá pozice? 

Jmenuji se Alexandra Farkalínová a pracuji momentálně jako terénní sociální pracovník pro 

obecně prospěšnou společnost člověk v tísni (ČvT) v rámci sociálně aktivizačních služeb pro 

rodiny s dětmi (SAS) a to ve městě Jáchymov a ve městě Nejdek.  

A řekla by si mi něco o problematice práce s mládeží v lokalitě Jáchymov? 

No.. 

Nějaké rizika, které ohrožují děti a mládež v rámci zdravého životního stylu? 

No největší rizika to je hodně široká otázka. My v rámci programu SAS se nejčastěji setkáváme 

s nepříznivými podmínky v rodině. Řeší se třeba problémy rodičů. Z větší části rodičů, kteří řeší 

dluhové problémy, rodiny jsou předlužené, potom samozřejmě vystátá problém když jsou 

nezaměstnaní. To znamená nedostatek finančních prostředků, které jsou potřeba k řádný 

výchově dětí. Dále řešíme problémy s bydlením apod. Ty děti v tom vyrůstají a to samozřejmě 

sebou nese určitý rizika. Pak jsou tu samozřejmě rizika, se kterými se setkávají mimo rodinu. To 

znamená především v tom prostředí, v kterém se pohybují mimo domov, což je škola, kde přece 

jenom, ale nějaký dozor je.  Tam se děti nejčastěji setkávají s šikanou a nejčastěji jsou to 

problémy s prospěchem. Potom je to, to venkovní prostředí, kde nejsou ani ve škole ani doma, 

nejsou pod dozorem a to prostředí je hodně ovlivněný vrstevníky 

Hm.. 

Je to hodně o volném čase těch dětí. No a ty rizika jsou takové ty klasické sociálně patologické 

jevy, jako je kriminalita, drogy samozřejmě a prostituce. Tady v Jáchymově jde spíš o takovou 

nudu a drogy. Jáchymov to je malý město zhruba s 5000 obyvateli, teď nevím přesně. 

S 3000 obyvateli. 

Ano s 3000 obyvateli. Tady to vyžití pro děti a mládež není zrovna nějak velký, takže se tady 

často setkáváme s tím, že se flákají na zastávkách a kouří. Občas se u někoho objeví drogy. 

Místní mládež není ani nějak příliš motivována někam jít a něco dělat. Za poslední dva roky se 

postavili dvě hřiště jedno u školy jedno tady u paneláků. Říká se tomu na Slovanech, ale tak to 

je jedné co tady tak vlastně pro děti je. 
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Přece hřiště se dají využívat hlavně v létě a co pak v  zimním období pro děti a mládež, 

jejichž rodiče jsou v situaci, kdy nemají prostředky na to, aby jim platili zimní sporty nebo 

je dávali do kroužků, které jsou teda převážně v Ostrově než tady v Jáchymově. Co tady 

v Jáchymově můžou dělat kromě toho, že v létě mohou využívat hřiště? 

V průběhu roku tady fungují zájmový kroužky na místní škole Marie Claire Sklodowské, ale to je 

vlastně jenom pro ty žáky, kteří tu školu navštěvují a většinou jsou to samozřejmě děti do 15 let 

v základní školní docházce. Potom jsou tady hasiči, kde se platí nějaký příspěvky, ale myslím, že 

to není nějak náročný a potom jsme tady my, takový neformální klub, který funguje na 

principech nízkoprahového klubu i když to není úplně registrovaná služba, jinak to je asi tak 

všechno, nic jiného není. Vím, že ještě fotbal tady je, ale tam se taky platí vysoký příspěvky. 

Většinou je problém v tom, že rodiče nemají na to, aby zaplatili třeba 1500kč za rok na to aby 

dítě kroužek navštěvovalo. A pak je tady samozřejmě ten problém, že děti musí být nějak 

motivovány to dělat.  U těch dětí, které jsou ze sociálně slabých rodin prostě a nejsou to jenom 

romský děti, je nejčastější problém v tom, že u ničeho dlouho nevydrží. Ono, i když se jim sežene 

nějaký příspěvek na to, aby mohli navštěvovat nějaký kroužek, nebo se tady založí v klubu. 

Například jsme měli třeba taneční kroužek to tak vydrží 3 - 4 měsíce a ty děti pak prostě 

přestávají mít zájem. Podle mě je to tím, že to musí vést někdo, kdo je neustále motivuje něčím 

dalším, tak aby to ty děti bavilo. 

Takže vlastně ty mimo jiné děláš SAS a ještě se věnuješ dětem tady v rámci klubu, který 

ale jak si říkala, nefunguje oficiálně jako nízkoprahový klub. Jak ten klub vznikl, kdo byl 

toho iniciátorem?  

 No je to 3-4 roky co byl Jáchymov zařazen do projektu, pod agenturou pro sociální 

začleňování. Kdy se tady společně s městem snažili vypracovat nějaké opatření, ne jenom teda 

z hlediska práce s mládeží ale třeba vymysleli kamerový systém. Mezi těmahle opatřeními bylo 

právě i zřízení takového nízkoprahového klubu, nebo stačí klubu pro mládež, jenže v podstatě 

nic z těchto opatření se neuskutečnilo. Jediný co se uskutečnilo, byl kamerový systém a z toho 

klubu sešlo tenkrát, protože se město bálo o jeho udržitelnost. ČvT protože tady pracuje už od 

roku 2008, tak se řeklo, že by mohl zřídit a financovat klub. Tenkrát se to hodilo proto, že 

vlastně před 2 a půl lety, se rozjel projekt z názvem Inspiration Sachsen (IS), kde šlo, především 

o mezinárodní spolupráci se Saskem ústeckým a karlovarským krajem. V toto projektu IS šlo 

jednoduše o tom jak přenést nějaké způsoby práce a opatření s mládeží od 15 do 26 let 

především v jejich uplatnitelnosti na trhu práce nebo přístupu na trh práce. Byl to pilotní 

projekt, kdy šlo především o konference apod.  Jednou z činností toho projektu byli i workshopy 

a pilotáže s mládeží, kdy jsme se je snažili je zapojit do nějakých aktivit a naučit je různým 
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sociálním dovednostem, který by potom při vstupu na legální trh práce mohli využít. No, a 

protože jsme si řekli, že tady není vlastně nic, kde bychom se s nimi mohli scházet, tak jsme tady 

využili prostoru na faře, a řekli jsme si, že v rámci tohoto projektu a z hlediska toho, že tady nic 

není a město to potřebuje, jsme zřídili tenhle klub. 

Hm a v klubu mimo tento projekt IS fungují i jiné projekty, které se realizovaly, mohla by 

si mi říci něco o nějakém, ne o všech samozřejmě, ale který ti přišel úspěšný? 

No je to tak, že jsou vždycky ty hlavní projekty, to jsou ty velký granty a pak jsou tady ty menší. 

Hmm.. 

To hlavní je právě SAS, které jsem dělala 3 roky, pak dva roky byl IS a teď na dalších 14 měsíců 

jsou zase SAS no a ten klub je k tomu všemu jenom jako bonus. V podstatě je to taková 

fakultativní činnost, prostě nad rámec toho, co ty služby obsahují. No a my abychom ho mohli 

nějakým způsobem financovat, zařídit jako třeba počítači, výtvarnými potřeby, abychom mohli 

pořádat různý soutěže pro děti, tak potřebujeme nějaký ceny, občas občerstvení pro děti nějakou 

vodu něco takového, tak k tomu jsme využívali právě ty menší projekty, které byly například od 

MŠMT určený na volnočasový aktivity vyloženě pro romské děti. Tenhle projekt byl teda 

úspěšný. Tam šlo především o výlety a kroužky, děti je samozřejmě využívaly a myslím si, že to 

mělo smysl. Pak to byl třeba projekt na prevenci kriminality, kde jsme zase pořádali nejrůznější 

besedy. Nám se to líbilo, protože jsme to vymysleli tak, že děti sami pořádali svoje vlastní akce, 

na které zvali obyvatelé města Jáchymov. Pořádaly třeba dětskou diskotéku, Jáchymov má 

talent, sportovní turnaj, maškarní podvečer, letní kino se tady dělalo, nebo třeba taneční průvod 

Jáchymovem, ten byl ve spojitosti s tím tanečním kroužkem, děti prostě přišly, připravily celou 

akci. Několik týdnů trvaly přípravy, plakáty rozvěšovaly, připravovaly, soutěže balíčky cen a tak 

podobně. Lidi potom přišli vlastně a společně se bavili, děti se něco naučily. To si myslím, že 

mělo smysl, ale to byly projekty jen na pár měsíců od jednoho měsíce až na šest měsíců. 

Takže teda vlastně tady v Jáchymově neexistuje, jak jsem pochopila žádná dlouhodobě 

cílená terénní práce v rámci prevence zaměřená na děti a mládež? 

Ne, když jsme dělali pilotní projekt IS tak jsme si o tom povídali se zástupci a zastupiteli 

různých multicipalit, se sociálními pracovníky, se školami a taky jsme dělali různé rozhovory.  V 

jednom z těch rozhovorů nám vlastně starosta města řekl, že to nevidí jako smysluplnou práci, 

že si myslí, že sociální práce z mládeží a vůbec terénní sociální práce v Jáchymově není 

potřeba.   
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Ty jsi mluvila o tom, že město zhruba před těmi 3 - 4 lety mělo obavu, když se mělo 

zřizovat nízkoprahové centrum/klub pro děti a mládež (NZDM) o udržitelnost tohoto 

zařízení z hlediska udržitelnosti nebo nedostatku klientů. Mohla by si mi říct, jestli klienti 

tady jsou, jestli je jich tu dostatek? 

No oni se báli o udržitelnost, ne z obavy o počet klientů, ale z důvodu toho že nebudou mít 

peníze na financování toho projektu, protože když agentura pro sociální začleňování navahuje 

projekty oni dostanou z evropských sociálních fondů nebo od MPSV nějaký grant, tak aby to 

mohli zřídit. Třeba ten klub, ale pak se zároveň město k projektu zavazuje, že to nějakou domu 

taky musí vést. Takže třeba oni dostanou na zřízení, ale zavazují se k tomu, že 3 roky musí 

projekt fungovat. Že to budou financovat. Třeba, že budou financovat energie, pronájem, 

pracovníky. Vždycky se to dá nějak udělat. Dají se vypisovat spousty dalších projektů, zkrátka 

mohlo by to městu pomoc, ale já si myslím, že tady není zájem, aby něco takového fungovalo, i 

když je fakt, že je teď před volbami a zastupitelé včetně starosty řeší to, aby se tady klub 

nakonec zřídil, v budově bývalý školky, kde teď řeší grafity zeď, nějaké rampy pro skejťáky, kde 

bychom jako mohly fungovat i my. Je otázkou, jestli to není zase jenom předvolební kampaň, 

aby jim stouply volební hlasy, pak to zase shodí ze stolu z důvodů náročnosti financování nebo, 

že děti o to nemají zájem. Ono se může zdát, že o to nemají zájem. Tady ten klub funguje už dva 

roky a teď jsem přešla z IS zpět do SAS, takže na to je ještě méně času. SAS není úplně zaměřený 

jen na práci s dětma, spíš se potýkám s problémy celé rodiny, s jednáními, jak by to mohlo 

fungovat, nemělo apod. Na tu přímou práci s dětmi a mládeží prostě není čas. Tady by bylo 

potřeba, aby to fungovalo. Zřídit NZDM, kdybychom měli finance na lektory, vedoucí toho 

zařízení. Prostě pracovníky, kteří by se tomu mohli věnovat a mohli by dál zase pořádat soutěže 

a akce na který by děti zase chodily, ale když to je otevřený zase jenom jako jen tak, přesně jak 

si to město představuje, aby to bylo otevřený jen tak, tak ty děti tam chodit nebudou jen tak si 

sednout. Musí se tam něco dít. 

Takže tvůj názor je, že cílená práce s mládeží že je důležitá? 

No jasně to je základ! 

Pojďme se vrátit zpátky k těm projektům. Můžeš mi říct jenom něco k těm činnostem? 

Jak se ti daří klienty tady udržet nebo je motivovat a aktivizovat k tomu, aby se zapojovali 

do činností v rámci klubu? 

Ted jsem to vlastě říkala. Teď jsem děti a mládež nechodí, máme problém je sem dostat. 

Celkově za ty dva roky víme, že tady bylo 107 dětí do 15 let a zhruba 30 až 40 mládežníků a 

mladých dospělých ve věku 15 -26 let.  Což je nějakých skoro 150 lidí. Přesto že město tvrdilo, 

že zájem není. Oni tady byly, chodily sem denně, třeba 10 až 15 lidí, dětí, ale chodily sem na ty 
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akce. Když tady byly ty dětské diskotéky, když tu byl sportovní turnaj, když jsme měli nějakou 

besedu nebo něco takového, ale teď, když já na to nemám čas vlastně, abych pořádala takový 

akce, abych se tomu více věnovala, roznášela plakáty a šla do terénu a přesvědčovala děti „hele 

támhle je klub, bude tam tohle a tohle, přijďte se pobavit“. Teď když na to není čas a děti nejsou 

namotivovány, takže tím pádem otázka na tvoji odpověď je v tom, že ta motivace dětí 

samozřejmě když jim nabídneš výlet zdarma, čokoládu a že můžou soutěžit a vyhrát třeba 

kšiltovku, tak to je jedna strana motivace, ale ta druhá je to, že s nimi budeš v kontaktu a 

nabídneš jim ten prostor.  Budeš vlastně sama aktivizovat tu činnost klubu a tím pádem budou 

aktivizovaný i děti, není to o tom, že se otevře kroužek, kde si každý den sedneš a čekáš, že 

přijdou děti a budou malovat. To tam za půl roku přestanou chodit. Musí to mít nějaký námět, 

musí to mít občas nějakou soutěž, musíš se občas pobavit o tom, proč to děláte a musíš taky 

někdy ty výsledky jejich činnosti vyvěsit, aby se na to mohli podívat lidi z města, aby děti byly 

pyšný na to, že to někde prostě je. Musí se napsat článek, kde se děti vyfotí, tímhle oni jsou 

motivovaný! 

A co takový projekty které jste realizovali a byly úspěšné? Třeba publikovaný v novinách, 

jako je například „Lesní maratón“, na který  přišlo  spousta lidí. Jak bys to zhodnotila 

jaký to má význam, dělat takový akce, kde se zapojí i širší veřejnost? 

No lesní maraton to byla zase taková bonusová činnost, říkali jsme si že, tady funguje akorát 

slavnosti Jáchymovské, občas nějaká mikulášská besídka a mají tady pohádkový les a jinak se 

tady nic moc pro děti neděje moc, no takže jsme si řekli, že by bylo fajn, kdybychom něco 

zorganizovali a dali bychom to do kupy a navázali bychom s nimi užší spolupráci. Takže jsme 

uspořádali „Lesní maraton“, kdy děti běhají po lese přes různá stanoviště a plní různé úkoly, 

kdo je první dostane nějakou cenu a podobně. Udělali jsme z toho trochu větší akci, než byla 

původně naplánovaná. Pozvali jsme kapely, různý stánky s malováním, se žonglováním udělali 

jsme z toho prostě takový volnočasový den. Právě jsme to realizovali tak, že cílem „Lesního 

maratonu“ byla podpora volnočasových aktivit dětí a mládeže a taková jako podpora vlastní 

iniciativy místních obyvatel k tomu aby takových akce pořádali sami. Pro mě to mělo největší 

smysl v to, že právě se na přípravě akce podílely samotné děti, které to s námi připravovaly a 

částečně tedy i obyvatelé města Jáchymov, kterým se to hrozně líbilo. Tím, že to byla jejich 

akce, takhle jsme se to snažili podávat, tak jsme trochu doufali, že iniciativa obyvatel se 

v tomhle trochu zvedne, ale říkám to je na dlouhý léta taková práce. Nejde udělat jednu akci a 

čekat, že se to všechno změní.  Prostě pořádat několik akcí do roka, aby to začalo nějak 

fungovat. 
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No a ještě se zeptám, teda problém je v těch krátkodobých grantech, který jsou vlastně 

vypisovaný na konkrétní činnosti a na konkrétní cílovou skupinu, věkovou skupinu dětí. 

Sem do klubu chodí děti různého věku a ty vlastně by ses měla věnovat jenom té konkrétní 

cílové skupině, jak tohle řešíš? 

No záleží jaký, ten klub má zrovna projekt. Většinou jsou to projekty pro děti od 6 až do 15 let a 

potom 15 až 18 nebo 26 let to bývá různé. Teď je takový zájem na ministerstvu, že se sleduje 

právě vzdělávání a možnosti zaměstnávání mladých lidí a se spíš otevírají kluby, které dostávají 

vlastní granty na činnosti klubu pro starší děti, mládež 15 až 26 let. Pro ty mladší děti od 6 až 

15, pro ty toho teď moc není.  

No mě jde o to, že vlastně jaká cílová, věková skupina dětí a mládeže navštěvuje tenhle 

klub? Ty starší mají většinou rodiny. Maj tedy zájem ti 26 letý dospělý? 

Ne moc ne. To je hrozně problematická cílová skupina, právě v otázce motivace. Ten klub je 

otevřen dva roky pro klienty od 6 do 26 let a s tím, že sem chodí mladší i starší občas, většinou 

tedy ve věku těch 7 až 13 nebo 14 let a my jako vyloženě cílovou skupinu v tomhle nemáme, 

protože to není registrovaná sociální služba, my to vždycky děláme k něčemu. Když to bylo k IS, 

tak to bylo zaměřený hlavě 15 až 26 let, ale k tomu jsme dělali ty mimy projekty. Který zase byli 

zaměřený na věkovou skupinu dětí od 6 do 15 let. 

A ještě tady v rámci klubu fungovalo doučování? 

Jo to tady pořád funguje. 

A jak řešíte doučování a kdo to dělá? 

Dělají to dobrovolníci, protože my to v rámci SAS dělat nemůžeme, nemáme to z čeho 

financovat, takže se snažíme právě aktivizovat místní obyvatele k tomu, aby doučování třeba 

dělali sami. Dobrovolníci to dělají zadarmo. Mám tady teď jednu maminku, která chodí 

doučovat 2 až 3 děti rámci skupinového doučování. My jim za to vlastně můžeme poskytnout 

akorát potvrzení, že vykonávaly tu a tu činnost, což jim třeba může pomoci při hledání 

zaměstnání, tedy mohou to uvést do životopisu. V rámci SAS to funguje tak, že známe ty rodiny a 

oni se na nás obrací s nejrůznějšími zakázkami. To může být třeba přes OSPOD, kdy děti mají 

problémy s docházkou nebo třeba s prospěchem, nebo tam není dostatečná výchova a péče o 

děti, tak potom za námi přijdou „Tady máme dítě, který propadá ze tří předmětů“ a mama není 

schopna se s ním učit, nemá znalosti a přitom si myslíme, že by dítě mělo šanci se dostat na 

střední školu nebo se vyučit. Tak my potom sháníme dobrovolníka, roznášíme letáky, rozneseme 

informaci a snažíme se vlastně, aby se sházel dobrovolník s dítětem.  A doučoval ho to, co on 

potřebuje. 
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A Dobrovolníky z řad studentů je zde asi těžký sehnat, vzhledem k tomu, že Jáchymov je 

celkem oddělený a je potřeba dojíždět z větších měst, jakou jsou Karlovy Vary a Ostrov, 

což tam zase, ale studenti sociálních, humanitních nebo pedagogických škol nejsou? 

Tady nic takového není.  Já bych, ale byla úplně nejraději, kdyby to dělali ti klientští rodiče 

nebo to prostě kdokoliv ve finále, protože těch dobrovolníků je opravdu málo. Za posledních 5 

let jsem tady měla 2 a to si byla ty a ta maminka. A jinak rodiče o to nemají zájem. Je to škola, 

je to díky tomu, jak je ten náš systém blbě postaven. Protože právě jedno s opatření, která jsme 

přenášeli ze Saska v rámci IS do ČR do karlovarského kraje a ústeckého kraje, tak byl právě 

systém využívání dobrovolníků. Na Německý straně je to uzákoněný a běží jim to skvěle. Mají 

více dobrovolníků než pracovníků a to jenom díky tomu, že jsou motivovaný.  Ne jenom, že jim 

dají nějaký papír o tom, že mají praxi v téhle oblasti, ale jsou také třeba financováni. Dostávají, 

minimální finanční prostředky za to, že dělají někde dobrovolníka a ne jenom v sociálních 

službách, oni to mají pojmenovaný jako dobrovolný ekologický rok, dobrovolný rok v politickém 

životě, dobrovolný rok v sociálních službách a ještě asi dva nebo tři podobné projekty, kdy 

prostě člověk když vyjde ze školy, tak si může rozmyslet, zda jít na další školu nebo pracovat 

anebo pokud to ještě nemají pořádně rozmyšlené, mohou si jít vyzkoušet na rok práci v tomto 

dobrovolným roce. Jsou za to financováni a mají praxi. No a říkám skvěle jim to funguje, když 

mají víc dobrovolníků než zaměstnanců. Vyplatí se to všem jak státu a službám, tak i těm 

samotným dobrovolníkům. 

Ale v rámci Saska asi funguje i jiný systém financování projektů, nebo jak to tam 

funguje? 

No co se týká vzdělávání a sociálních služeb, tak to není zas tak rozdílné jako u nás. Oni také 

čerpají ze státních fondů jako u nás je MPSV a MSMT a pak z těch obecních fondů, což jsou 

města a kraje, stejně jako u nás. Pak samozřejmě čerpají z těch evropských fondů.  Jde jenom o 

to nastavení. 

Ty si teda tady na terénní práci s mládeží sama plus dobrovolníci. 

Ted zase začíná nový projektový období, právě znovu rozjíždíme SAS a měli jsme také v plánu, 

že bychom dělali subdodávku pro jednu organizaci nízkoprahové sociální služby, vyloženě tedy 

registrovanou sociální službu tohoto typu. Z toho, ale sešlo myslím si, že z finančních důvodů. 

Nakonec to, ale udělali tak, že tedy oni jako občanský sdružení jménem Světlo v Ostrově založilo 

nízkoprahový klub a ve městě Jáchymov a ve městě Nejdek se jednou až dvakrát týdně budou 

poskytovat terénní programy pro mládež 15 až 26 let v rámci toho jejich NZDM. Teď je to v té 

fázi, že domlouváme spolupráci, jak by mohli nebo nemohli využívat náš klub, a jak by po nás 
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mohli převzít činnost a práci tady s dětmi a mládeží, tak aby to tady úplně neupadlo 

v zapomnění, když já jako terénní pracovník SAS tady na to nebudu mít čas. 

Takže co teď? Teď tady neběží žádný projekt kromě toho v Ostrově? Co bude dál? 

Budete čekat na spolupráci? 

Doufáme, že to trochu podrží právě to Světlo. Snad by si mohlo vzít i ten „Lesní maraton“ právě 

když to byli už 3 ročníky, tak aby to pokračovalo, aby to třeba v nějakým menším formátu 

udělali. Aby tady dělali nějaký aktivity. Mají sice cílovou skupinu dětí od 15 do 26 let, ale 

nebrání se tomu pracovat i s mladšími dětmi mimo samozřejmě tu svojí službu. Já doufám teda, 

že to nějak podrží, aby tady ten klub úplně nezchátral, aby ty děti pořád spolupracovali a pak 

v průběhu roku by se mohly objevit nějaké další menší projekty. Který až to nebude tak jako na 

začátku každého projektového období takhle hektické, taky budeme mít třeba možnost využít a 

věnovat se třeba zase těm volnočasovým akcím, třeba zřízení kroužku, besedy nebo uspořádání 

nějaké vlastní kulturní akce. Zatím to tady je tak, že je to otevřené 3 krát v týdnu pondělí, středa 

a pátek. Zkrátili jsme jenom pracovní dobu, teď je to od jedné do pěti s tím, že každé pondělí je 

skupinové doučování od jedné do tří. Jsou tady pořád počítače, pořád tady zůstalo veškeré 

vybavení, pořád se to snažíme prezentovat jako prostor ne jenom děti a mládež, ale i pro ostatní 

obyvatelé města Jáchymov, kdyby chtěli tady uspořádat nějakou oslavu, nějakou akci ty 

prostory tady jsou a my za o nic nechceme, všechno se to poskytuje bezplatně. Prostě pořád 

razíme tu stejnou teorii jen s tím, že teď na to nemáme čas, abychom lidi nebo děti a mládež 

k činnostem aktivizovali. 

Jenom poslední otázku. Co by se muselo udělat, aby se tady zřídilo nějaké nízkoprahové 

centrum? Napsat dobrý projet, apelovat na město, aby to podpořilo, nebo co vlastně? 

To je politická vůle prostě. To je politika a podle mě, aby se to tady zřídilo, tak buď by se 

musela zaangažovat nějaká NNO, nebo třeba škola, anebo prostě by se musel vyměnit starosta a 

trochu by se muselo zatlačit na politickou vůli k podpoře sociálních služeb, ne jen zaměřené na 

děti a mládež, ale také třeba pro seniory, pro sociálně slabé rodiny s dětmi, nebo jednotlivce 

pro drogově závislé atd., ale to prostě v žádném takovém malém městě nevidí rádi. Vždycky když 

je to menší město, tak ze zkušeností vím, že dělají, že tu problémy nejsou a v momentě kdy 

napíšou na nějakou takovou službu projekt, tak vlastně přiznávají, že tam ty problémy jsou. 

Takže se jim to vlastně nehodí? 

Nehodí se jim to do politických plánu. 

Tak já moc děkuji Alex za rozhovor. 

Není zač. 



87 

 

Příloha č. 7 Fotografická dokumentace města 

Ilustrační fotky stavu budov v horní části města Jáchymov. 104 

 

 

 

 

                                                 

104 MUSIL, Jan. AGENTURA PRO SOCIÁLNÍ ZAČLEŇOVÁNÍ. Strategický plán Lokálního 

partnerství Jáchymov: strategický plán integrace sociálně vyloučených osob. Jáchymov, 2011. 
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Příloha č. 8 Fotografická dokumentace aktivit 

Účastníci akce jménem „Lesní maraton 2013“ 105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Účastníci akce jménem „Lesní maraton 2013“ 

                                                 

105 Sociální integrace. ČLOVĚK V TÍSNI, o.p.s. „Můj čas, můj život!“ [online], 2013 [cit. 2014-05-29]. 

Dostupné z: http://www.clovekvtisni.cz/cs/clanky/muj-cas-muj-zivot?src=221 
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Příloha č. 9 Fotografická dokumentace aktivit 

Taneční skupina „Gangster“ na akci jménem „Lesní maratonů 2013“106 

 

 

  

                                                 

106 Klub pro děti, mládež a mladé dospělé. ČLOVĚK V TÍSNI, o.p.s. „Lesní maraton“. 


