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Dé&kuji vSem, ktefi svym dilem piispéli ke vzniku této prace. V prvé fad¢ deékuji vedouci
mé bakalarské prace Mgr. ElisSce Pincové za jeji podnéty a odborné vedeni pii psani této
préace. Dale pak dékuji vS§em respondentim mého vyzkumu za jejich ochotu, vstiicnost a
upfimnost, se kterou si se mnou povidali o svém souziti s konimi. V neposledni fadé
patii diky také trenérkam jezdectvi pro handicapované z obou organizaci, které jsem
vramci vyzkumu navstivila, za to, Ze mi zprostfedkovaly vstup do terénu a daly

moznost navstévovat tréninky paradrezury a paravoltiZe.

V Praze dne 21.5.2009 Petra Milsimerova



MOTTO:

., ..Jak Jitrenka klusala, klapaly ji berle do boki, a kdyz se dala do cvalu,
odhazovala si je odzadu, ale uz z nich neméla strach.

Nebyla tvrdd na uzdu a snadno jsem ji zvladl, i kdyz jsem drzel otéze jen jednou
rukou. Mél jsem je pri jizde nakratko, aby stacilo se jen troSicku zaklonit a jesté vic za
né zatahnout vahou tela. Kdyz jsem ji chtél obratit, poslechla na prvni pohyb ruky, a
brzy byla povolna jako ovcacky ponik. Zjistil jsem, Ze kdyz se rukou, v niz sviram
popruh, zachytim sedlového remene, muzu si i zaklusat, a dny, kdy jsem v sedle
bezvladné nadskakoval, byly davno ty tam.

Jitrenka nebyla navic vitbec lekava. Drzela se krdasné rovné, ja si na ni pripadal
bezpecny a vitbec jsem se nebal, Ze by mé mohla shodit. Ani jsem si neuvédomoval, Ze
kdyz sebou kiin prudce trhne, musi mit jezdec zdrave nohy, aby se udrzel v sedle, protoze
se mi nikdy nic podobného nepiihodilo. Zil jsem v presvédceni, Ze by mne shodil jen
kun, ktery by poradnée vyhazoval, a zacal jsem jezdit divoceji nez vsichni kluci od nas ze
skoly.

Hnal jsem se cvalem po hrbolaté zemi. Veskeré obtize, které cesta uchystala mym
berlim, jsem zdolaval nohama jako ocel — nohama Jitrenky, o které jsme se ted spolu

delili. ..." (Marshall, 2008, s. 284.)
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Uvod

Kdyz vidim cvélat stado koni, rozléva se ve mne pocit obrovské energie. Kdyz sedim na koni a
cvalam s nim, jako bych mohla vzlétnout a obletét tak cely svét. Kdyz hladim koné, jsem klidna a
vSechny starosti jsou pry¢. Kuan je nadherné a obrovské zvife a piijima mne, toleruje mne a
dovoluje mi dokonce na sobé jezdit. Spojuje silu a krasu. Budi respekt a probouzi v ¢clovéku
odvahu. Kin hraje v mém zivoté dilezitou roli a pravé ze svych zkuSenosti a pocitli vychazim v
této bakalatské praci.

Téma této prace Kun jako pomocnik pti hledani cesty zivotem ¢loveéka se zdravotnim postizenim
jsem si zvolila na zaklad¢ jak svého zdjmu o koné, tak zdjmu o praci s lidmi se zdravotnim
postizenim.

Chci se zde pokusit odpoveédét na otazku, zda se ktin mize stat v zivoté ¢loveka se zdravotnim
postizenim (dale v praci pouzivana pro zdravotni postizeni pfevazné zkratka ZP) prostfednikem

pfechodu z liminarity zdravotniho postizeni.

Préace je rozd€lena na dvé cCasti. Prvni Cast se zabyva pievazné teoretickymi koncepty, z nich
vychdzim v druhé, praktické casti.

V prvni tvodni kapitole se vénuji vlastnim zkuSenostem s kofimi a pocitim, které ve mne
kontakt s nimi vyvolava. Déle se zabyvam svymi zkuSenostmi s lidmi se ZP, hiporehabilitaci a
jezdénim handicapovanych osob. V této kapitole také vysvétluji, pro¢ jsem se rozhodla zamyslet
nad roli kon¢ v zivoté Cloveka s postizenim, a pracuji zde s konceptem kulhavosti v pojeti Josefa
Capka'. V této kapitole také poprvé uvadim pojem liminarita. Na jeji zavér vymezuji sviij piistup
vici zkoumané problematice jako pfistup specialisty pro hru a komunikaci v instituciondlni a
domaci péci.

Ustiednim tématem druhé kapitoly je kil v Zivotd ¢lovéka. Vénuji se zde tématiim, které obecné
plati o kofiském druhu a jeho misté v Zivoté ¢loveéka. Domnivam se totiz, Ze znalost téchto témat je
diilezita pro spravné nazirani pozice koné v zivoté ¢loveéka se zdravotnim postizenim, coz je to, co
mne v této praci predevsim zajima. Druhé kapitola tedy pojedndva o fylogenetickém vyvoji kon¢ a
jeho domestikaci, socialnim chovani koni a komunikaci ¢lovéka a kon¢. Dale se zde zabyvam teorii
Eliase Canettiho o rozkazu a ostnech, které se tento autor vénuje ve své knize Masa a moc.

StéZejni z jeho teorie pro tuto praci je moznost predani ostnu, ktery byl zpiisoben rozkazem, koni.

' Dle textu Jana Patocky Kulhavy Poutnik Josef Capek. In: Chvatik, L., Vojtéch, D., (ed.). Uméni a cas I.-sebrané spisy
Jana Patocky. Praha: Oikoymenh, Filosofia, 2004.
2 Canetti, E. Masa a moc. Praha: Arcadia, 1994.



Tteti kapitola se vénuje zivotu se zdravotnim postizenim. Zdrojem této kapitoly jsou jednak
informace z odborné literatury, jednak mé vlastni zkuSenosti se setkanim s lidmi se zdravotnim
postizenim a okolim, ve kterém Ziji. V tivodu kapitoly Zivot se zdravotnim postizenim vymezuji
dilezité pojmy: zdravotni postizeni a handicap. Vénuji se také tématu integrace a stigmatizace. Co
se stigmatu tyce, vychazim ptfedev§im z prace sociologa Ervinga Goffmana Stigma, poznamky o
zpiisobech zvlddani naruSené identity.” Stézejni &ast této kapitoly se vénuje boji lidi se zdravotnim
postiZenim o autonomii. Na zaklad& teorii Roberta F. Murphyho v knize Umicené télo* se zabyvam
problémy, kterym ¢lovek se ZP musi v zivoté Celit, a prekazkami, které mu brani nahlédnout smysl
vlastniho zivota, ktery ma, i pfesto ze jde o Zivot s postizenim. Vyklad Murphyho teorii ilustruji
priklady zvlastni praxe. Ve stopach Roberta F. Murphyho zde rozvaddim pojem liminarity
zdravotniho postiZzeni, vramci jehoz zavedeni Murphy postizeni nahlizi jako urcitou formu
prahovosti. Tento koncept a ptfechod z liminarity postizeni je ustfednim tématem mé préace. Pro
uchopeni smysluplnosti Zivota s utrpenim, jakym zdravotni postizené pro své nositele, vyuzivam
logoterapeuticky nahled Viktora Emanuela Frankla.

Ctvrtd kapitola se zabyva nejprve terapeutickou roli koné v dne$nim svété a dale jeho
specifickou roli v zivoté ¢loveka se ZP. Stru¢né se zde vracim ke Canettiho teorii rozkazu a ostnu.
Podrobnéji se vénuji moznosti navazat s koném vztah, coz nahlizim skrze filosofii dialogu Martina
Bubera. Lid¢ hledaji u koni vztah a vzdjemnost, coz jsou véci, které z dneSniho svéta vyprchavaji.
Ob¢ tyto teorie maji velky vyznam predevsim v nahlizeni piisobeni kon¢ v Zivoté cloveéka se ZP.

Dale v této kapitole rozebirdm obor hiporehabilitace a jeho rozdéleni. Z jednotlivych odvétvi
hiporehabilitace se soustfedim na parajezdectvi, konkrétné na paradrezuru a paravoltiz, protoze
v praktické ¢asti mé prace se vénuji lidem se ZP, ktefi se vénuji t€émto dvéma disciplindm ¢i pouze
rekreacnimu jezdéni na koni.

V paté kapitole pro nahled Zivota lidi se ZP a ptisobeni koné v jejich zivotech vyuzivam koncept
piechodového ritualu Arnolda Van Gennepa, pfiCemz se zaméiuji predevSim na pojeti Victora
Turnera, ktery z A.Gennepa vychdzi, a vénuje se terminiim liminarita a communitas. Vymezuji zde
pojeti pfechodového ritudlu v mé praci a pojeti liminarity zdravotniho postizeni. Zamyslim se se
nad moznostmi pfechodu z tohoto mezistavu. Tato kapitola tak uvadi druhou, praktickou cast prace,
ktera se jiz konkrétné soustiedi na zodpovézeni otazky, zda to muze byt kun, kdo ¢lovéku se ZP
pomuze z liminarity vystoupit.

Druhé ¢ast pojednava o mnou realizovaném vyzkumu za Gcelem zodpovézeni otdzky, zda lze
koné v Zivoté Clovéka se ZP nahlizet jako prostiednika pfechodu z liminarity. V této ¢asti shrnuji

vychodiska vyzkumu z teoretické casti a popisuji vybér respondentti. Jde o mladé lidi se

* Goffman, E. Stigma, pozndmky o zpiisobech zvldddni narusené identity. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003.
* Murphy, R.F. Umicené télo. Praha: Sociologické nakladatelstvi SLON, 2001.



zdravotnim, ptevazné télesnym postizenim. Dale se pak zabyvam vyzkumnou strategii, metodou
vstupu do terénu, metodou sbéru dat, metodou zakotvené teorie, kterou vyuzivam k analyze, a
okruhy otazek, které uzivam v polostrukturovanych rozhovorech s respondenty vyzkumu.
Vyvrcholenim této kapitoly je vyhodnoceni vyzkumu, kde se vénuji tvorbé zakotvené teorie
vyplyvajici se sesbiranych dat. Centralni kategorii této teorie pojmenovavam Specifické reagovani
jedince se zdravotnim postizenim na opravdovost koné pfi jezdéni handicapovanych.

V zavéru prace shrnuji, k ¢emu jsem analyzou dosla, a vysvétluji, kde je mozno vidét prvky
piechodu z liminarity zdravotniho postizeni. Hodnotim tak, zda diky koni mohou lidé se ZP
z liminarity vystoupit. K zavérecnému objasnéni pfechodu z liminarity volim filosofické pojeti duse

a Osoby z textu Jana Pato¢ky Kulhavy Poutnik Josef Capek.



PRVNI CAST
1 Ja, koné a lidé se zdravotnim postiZzenim

Kdyz mi bylo asi 10 let, sedéla jsem poprvé na konském hibeté. Méla jsem nejprve obrovsky
strach. Byla jsem oproti tomu velkému zvifeti tak mald, ze jsem nemohla uvéfit, ze by mé¢ snad
n¢kdy mohlo poslouchat ¢i viibec slyset, co bych od n¢j chtéla. Po nékolika jizdach pod dohledem
zkuseného ¢loveka v bezpeéném prostiedi ohrady a jesté k tomu na lonzi strach zmizel. Byl tu jen
kin a ja na ném jako mala holka, kterd se jej snazi presveédéit, ze praveé ted’ chce jit rychleji ¢i
naopak pomaleji. Tehdy jsem tomu jesté nerozuméla, nezabyvala jsem se tim, jak spojeni ¢lovéka a
kon¢ funguje a jakou miize mit dilezitou roli v lidském Zivoté, a predevSim jsem netusila, jak
vyznamnou Ulohu sehraji koné v mém zivoté. Ale i pfesto jsem méla pocit, Ze jsem nékde mimo
bézny svét. Bylo to nejen vyskou, kterou jsem diky posazeni na koné ziskala, ale predev§im
pocitem, ze mi snad to krasné zvife pode mnou rozumi a ze m¢ pfijima jako nékoho, komu dovoli,
aby jej vedl, coz mi pfipadalo, a stale pfipada, az témét neuvéiitelné. Byla jsem dité a vzdy jsem
meéla z jizdy na koni, ale i z pouhého kontaktu s koném ¢i pozorovani koni obrovskou radost, jakou
dokazou dat najevo snad jen déti. Z vypravéni mych rodict vim, ze na mé tvati se jen pii kazdém
spatieni kon¢ objevil velky usmév, ktery se pii samotné jizd¢€ jest€ o mnoho rozsifil.

Dobry pocit ze spolecnosti koni ve mne ztstava 1 dnes o 15 let pozdé€ji. Jde o velkou vnitini
radost, kterou citim pokazdé, kdyz mohu byt se svym koném, ktery pied nékolika lety vstoupil do
mého zivota. Je jedno, zda na ném praveé sedim, ¢i jsem snad jen v jeho blizkosti. Kiin je pro mne
obrovskym darem. Dokaze ze mne sejmout starosti, diky nému se mohu dostat do jiného svéta, at’
uz pouze ,,ve své hlavé®“ ¢i skuteCné diky tomu, ze se na n¢j posadim a odjedeme spolu na nékolik
hodin do rozlehlych lesti, odkud je do civilizace s ostatnimi lidmi tak daleko. Kiii mi pomaha
podivat se na svét shora, odpoutat se od vSech malichernosti a zaméfit se na to, co je dalezité. Mohu
fici, Ze mam pocit, ze diky konim mam mnohem hez¢i Zivot. I sebevédomi se mi diky nim zvysilo.

Ke svému koni na zaklad¢ toho, co dava on mne, také ptistupuji. Beru jej jako osobnost, jako
zvire, které ma velmi silnou dusi. Svou pé¢i o néj mu dékuji za vSe, co pro mne déla. Nechci jej mit
jako pouhy néstroj, abych si dokéazala, Ze jsem schopna ovladnout n¢koho tak velkého, ale zaroven
slabsiho. Slabsiho tim, ze je na mne v dnesnim svéteé odkazan. Protoze chei, abychom si vzajemné
pomahali v lepSim zivote, tak s nim zistavam co nejcastéji. Pokud jej na delSi dobu opustim,
nemohu si byt jistd, komu padne do rukou. Pokud jej nepustim do ohrady, ¢i jej nenakrmim a
necham jej zavieného ve stdji, mize dokonce i umfit. O koné¢ musime v dneSnim svété pecovat. Pro
jejich volny Zivot tu neni diky lidem misto. Koné tak mohou naucit ¢lovéka zodpoveédnosti.

Diky kontaktu s kofimi jsem se krom¢ toho, co mé naucili, zacala zajimat o to, jaky zivot maji

lidé s riznym zdravotnim postiZenim a jak jim mohou koné pomoci. Jednak na zdklad€ svych
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vlastnich pociti a zkuSenosti s jizdou na koni a tim, co mi davd. Na druhé strané¢ na zékladé
moznosti sledovat lidi s handicapem pii jejich jizdé na koni a bezprostiedné poté. K
hiporehabilitaci, jak se obor, kdy jsou lidé s riznymi postizenimi v kontaktu s koném a vénuji se jim
odborné vzdelani lidé, ktefi védi, jak kin na takového ¢lovéka miize plsobit, souborné nazyva,
jsem se dostala prostiednictvim seminafe Ob&anského sdruZeni Svitani®, které se hiporehabilitaci
dlouhodob¢ zabyvéa a které porddalo v roce 2003 seminai Hiporehabilitacni pracovisté a jeho
provoz, urceny jak pro laickou, tak odbornou vefejnost. Nasla jsem tehdy informaci o jeho konéni
na internetu a rozhodla jsem se rozsifit si své obzory o novy rozmér, ktery mohou koné v zivoté
¢lovéka mit.

Vidéla jsem tam tiiletou hol&icku, kterd nedokazala ani sedét a pouze ,pasla konicky“’. Ve
Svitani ji polozili na kofisky hibet na zdda a ona mohla na koni jezdit a koukat pfitom na nebe, coz
jinak nezazije, protoze porad lezi na bfiSku nebo sedi v kocaru. Pamatuji si, jak byla Stastna.
Seminar také navstivila maminka s chlapeckem, jez do sdruzeni na hiporehabilitaci pravidelné
dochazeji. Chlapcovi bylo kolem dvou let a byl hodné fixovany na maminku a zpoc¢atku také hodné
apaticky. Kdyz jej ale pracovnice sdruzeni posadily na koné a on zacal jezdit, pfimo se rozzafil a na
maminku si za chvili ani nevzpomnél. Ukazoval kolem sebe a Stastné¢ vyktikoval. Na konci
dvacetiminutové terapeutické jednotky jej nebylo mozné z kon¢ dostat dolti, jak se mu to zalibilo.

Dalsi rok jsem se vydala na vylet do Velké Britanie, kdy jsem chtéla byt jako dobrovolnik
ucastna na dobré véci, zdokonalit si jazyk a pfedev§im se vénovat konim. Stala jsem se tak
dobrovolnikem v programu, ktery se vénoval lidem se zdravotnim postizenim a daval jim mozZnost
jizdy na koni. Na vSech klientech tohoto programu, at’ détech ¢i dospélych, bylo vidét, jak jsou pro
n¢ koné¢ duleziti. Byla na nich vidét ta velka radost, Ze se mohou pratelit s t€émito zvitaty. Nékoho
jizda na koni uklidinovala, druhého naopak probouzela z letargie. Divce, kterd je na voziku,
umoznila opét ,,chodit®. Panovi s mentalnim postizenim davala prace ve stajich smysl zivota. M¢l
kone¢né pocit, Ze mize byt uzitecny. Jinému panovi s vyraznym télesnym postizenim umoznovala
jizda na koni rehabilitovat svaly, které nedokaze sdm od sebe spravné pouzivat, ale jejichz spasticita
vede k tomu, Ze je v trvalé kie€i. Na koni se dokdzal postupné alespoii trochu uvolnit. Pro v§echny
byla navstéva stdji vzdy velkym zazitkem. A pro mne bylo zazitkem, zZe jsem mohla byt s nimi pii
tom. Nezapomenu, jak pfi zavérecném zavodéni pied zraky rodict hol¢icka s amputovanou nohou a
protézou tak vehementné pobizela svého ponika, az si to s ni rozverné€ nacvalal. VSichni pomocnici

okolo m¢li co délat, aby ji udrzeli v sedle, aby nespadla. A divenka se smala a smala.

> Vice o Ob&anském sdruzeni Svitani na www.os-svitani.cz .
% Pojmenovéni polohy, kdy malé dit& leZi na biisku a opira se nejprve o predlokti, pozd&ji o nataZené ruce a zveda
pritom hlavicku; vétSinou se objevuje ve véku 3 az 4 mésict ditéte.
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Vratila jsem se na toto misto jeSt¢ dvakrat a pokazdé byly dva tydny strdvené s détmi 1
dospélymi, ktefi neméli to ,Stésti“ byt zdravi, jednémi z nejkrasnéjSich chvili mého Zzivota.
,Opravdu neméli $tésti?“, napadala mne otdzka. Kdyz jsem vid¢€la, jak se vSichni raduji a ziji
naplno, tak jsem si musela odpoveédét, ze méli. Jsou na svété, 1 kdyZ trochu jini nez ostatni. Jsou
prosté takovi, jaci jsou.

Myslim, Ze tomu pomahali koné, kteti na prvni pohled nerozlisuji, zda mate néjaké zdravotni
postizeni ¢i ne, 1 kdyz pozdéji, kdyz na koni ¢lovek s postizenim jezdi, 1ze pozorovat, ze zvite vi, ze
se ma chovat opatrné€ji. A tak jsme byli vSichni dohromady po ty dva tydny pokazdé jakoby jedna
velka rodina, kde je ptirozené, Ze siln€j$i pomahaji slabSim.

Mozna prave proto, ze byli tito lidé jini nez ostatni, dokéazali snadnéji procitit to, co jim kun

umoznil, a mé¢li z toho vétsinou obrovskou radost.

Po téchto zkuSenostech jsem se konim a lidem s ur¢itym handicapem (nesSlo vzdy o zdravotni
postizeni) vénovala nadale. Dulezit¢ byly chvile na letnim tabote, které jsem stravila se svym
koném mezi détmi s vdznou zivot ohrozujici nemoci (napt. rakovinou), které byly bud’ vyléceny
uplné ¢i pouze v remisi, tedy v obdobi, kdy se nemoc na rizné¢ dlouhou dobu uklidnila. Na téchto
détech bylo vidét, jak velkou radost maji z toho, Ze mohou byt venku. Nékteré stravily 1 nékolik
mésici mezi nemocni¢nimi zdmi, po dlouhych chemoterapiich byly zeslablé. A nyni se setkaly
s koném, ktery byl velky, silny a krasny, a ony jej mohly hladit, mohly jej s moji pomoci vést a
piedevsim pak na ném jezdit. Tyto slabé déti se diky koni stavaly silnymi. K jim svou silu predal
a ony mu za to byly vdécny. Nékteré déti se chtély pokojné projit krajinou, jinym stacilo na koni
chvili posedét. Kuan netesil jejich nemoc, coz bylo hlavni téma kazdého bézného dne, at
v nemocnici ¢i doma. Kun pfijimal déti takové, jaké byly, a podle toho se také choval. Tabora se
ucastnila také divka s rozsahlym kombinovanym postizenim, ktera nebyla schopna mluvit a byla
upoutdna na vozik. Kdyz se nam ji podafilo vysadit na kon¢ a ona mohla ,jit“ lesem, méla tak

obrovskou radost, Ze zacala vykfikovat rizné zvuky, které se vzdalen¢ podobaly sloviim.

S konimi jsem se dostala také mezi malé déti bez rodiny zijici v détskych domovech, které jsou
také handicapovany, 1 kdyZ to ve vétSin¢ ptipadt nebyva zdravotni postizeni, ale spiSe skutecnost,
ze 7iji misto v rodiné v institucionalnim zatizeni. Dé&ti z détskych domovil trpi psychickou

deprivaci, nebot’ nejsou uspokojovany jejich zékladni psychologické potieby’.

" Dle Langmeiera (2006) a Matéjcka (1999) jde predevsim o potiebu dostatecné stimulace skrze podnéty piimétrené
miry a variability (napf. v oblasti zrakové, sluchové, hmatové); potfebu smysluplného svéta, tedy stalého socialniho
prostredi, které dité poznava prostfednictvim matky ¢i jiné nejblizsi osoby; citové a emocni potfeby — tedy predevsim

pottebu trvalého a kladného vztahu k matetské osobé, ale i k dal$im blizkym lidem; a potieby socialni — dité potiebuje
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Koné a deprivované déti maji mnohé spolecné, a také proto si mohou navzajem mnoho dat. Koné
jsou utékova zvirata, ktera, kdyz maji z néceho obavy, nebudou bojovat, ale radéji uteCou. To samé
plati o deprivovanych détech zijicich v ustavnich zafizenich. Détem, které byly Casto tyrané, at’ uz
fyzicky ¢i psychicky, trva delsi dobu, nez dokazou navazat kontakt s lidmi, protoze k nim diky
svymi zazitkim ztratily divéru. S konimi ale tyto déti Spatné zazitky nemaji, a proto pro né¢ muze
byt navazani kontaktu s témito zvifaty v mnohém jednodussi nez kontakt slidmi. Ke konim,
pfipravovanym piimo pro praci s détmi, se mohou deprivované déti chovat pfirozené a citit se
s nimi bezpecn€ji nez s lidmi. Koné totiz pfijimaji déti na zaklad¢ piimého zazitku s nimi a
nehodnoti, co déti v Zivoté potkalo (,protoze nejsou jako lidé schopni umysiné ménit své chovani,
napft. n€koho litovat).

Jak na zdklad¢ mych vlastnich pocitl z koni a jizdy na nich, tak diky tomu, co jsem s konimi a
riznymi lidmi s postizenim ¢i jinym handicapem zazila, jsem se rozhodla vice zamyslet na tim, co
koné¢ do zivota dneSnich lidi pfinaSeji. Domnivam se, Ze, pokud k nim pfistupujeme jako k
partneriim a ne jako k pouhému sportovnimu ¢i pracovnimu nacini, mohou do naSeho zivota piinést
zménu. Podle mého nazoru se tyto dva postoje ke koni nevylucuji. Kin mtize vyhravat dostihy a
vydé€lavat tak penize a zaroven byt pro svého jezdce tvorem, se kterym se citi svobodné, tvorem,
ktery mu umoznuje ujizdét rychle pry¢ pred vSednimi starostmi a kterému se za jeho sluzby odvdéci
plnohodnotnou péci. Na dtilezitost vztahu se dnes vlivem zaméfeni na vykony zapomina mezi lidmi
samotnymi, natoz mezi lidmi a zvifaty.

Pro svou praci jsem zvolila téma koné v zivoté Clovéka se zdravotnim postizenim jednak
vzhledem k mym zkuSenostem a také profesnimu zaméieni na socialni préci, jednak proto, ze podle
mého jsou tito lid¢ a jejich okoli 1épe schopni vnimat zmény, které u nich kontakt s koném zputsobil.
Lidé bez postizeni, ktefi se konim vénuji jako soucasti svého zaméstnani ¢i ve svém volném case,
bohuzel Casto zapominaji, ze kdyz je tu kin pro né, tak oni by zde naopak méli byt zase pro néj.
Kin je v mnoha ptipadech degradovan jen na jakysi nastroj uspechu ¢i moznosti uplatiiovani moci.
Kdezto 1idé s postizenim i pfes svilj handicap, a mozna prave diky nému, vnimaji koné jako bytosti,
které jim pomahaji, a tak je tfeba jim to odplacet, i kdyZ tfeba jen pohlazenim nebo poddnim kousku
jablka. Také lidé, kteti koné pro lidi s postizenim pfipravuji a staraji se o né, jsou lidmi, ktefi rozumi
tomu, jak dulezity kin v takovych pfipadech mutze byt, a pro¢ tedy potfebuje tu nejlepsi péci a

ohleduplny pfistup.

byt piijimano a nékam patfit a mit v tomto spolecenstvi svou roli (s tim souvisi Gzce potieba sdileni spolecné oteviené
budoucnosti, kterou déti nemohou v tstavni péci uspokojovat, protoze zde zazivaji nejistotu — bud’ se mohou vratit do
puvodni rodiny, nebo jit do ndhradni rodinné péce, ale neni jasné, zda k tomuto dojde, ¢i zda zlistanou v ustavni péci).
Vlivem nenapliiovani téchto potieb dochazi u déti k rozvoji omezeni v nasledujicich oblastech: vyvoj feci, rozumové

schopnosti, citové prozivani, socializa¢ni vyvoj, sebepojeti a hierarchie hodnot.
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Moznd by se lidé zenouci se dnes za uspéchem a krdsou mohli z pohledu lidi se zdravotnim
postizenim na svét poucit. Objasnéni I1ze hledat v kratkém textu Jana PatoCky Kulhavy poutnik
Josef Capek®, kde se autor vénuje Josefu Capkovi a jeho tvorbé a vysvétluje Capkovu vnitini
filosofii. Vychazi zde predevsim z dila Kulhavy poutnik, pfi¢emZ pravé kulhavost v pojeti Capkové,
jak ji objasiiuje PatocCka, je charakteristika, kterd mne na tomto misté zajima. Kulhavec je totiz diky
své chromé noze pevné spojen se zemi. Nemocna noha mu ztézuje chlizi. A pravé diky ni, ktera
Cloveka s realitou spojuje, ¢loveék je tuto realitu schopen piesahnout. Jako bychom byli jednou
nohou svazani se svétem, pii¢emz diky druhé se nad timto svétem vznasdime. Capek dle Patocky
objevil v kulhavosti klad, pfi¢emz Patocka poukazuje na to, ze jde o velmi zvlastni humanismus,
ktery u ¢lovéka vidi jako klad slabost a vadu. Clovék tedy neni dokonaly, ale mé také své slabosti.
Capkav Kulhavec si ale svou neduZivou nohu pochvaluje, protoZe ta mu umozfiuje intenzivngji
prozivat nékteré véci zivota a svéta. Dle Patocky je kulhavost tim, co nas nuti k piesahu. Pokud si
uvédomime svou nedokonalost, tak mizeme 1€pe procitit zivot a uvédomovat si zmeény, ke kterym
dochazi a co tyto zmény zputisobilo.

Kulhavymi v uvedeném smyslu bychom tedy m¢li byt radéji vSichni, protoze by nam to
umoznilo 1épe prozivat svét. Opakem je zahledéni ¢lovéka v sebe sama jako krasného, tispésného,
metou Zivota a Ze by mél néjakou vadu nebo Ze by snad mohl kulhat, ani neptipousti. Takovy postoj
se pak muze projevit i ve vztahu ke konim, a to tak, ze kiin ma byt tim, kdo plni, co od n&j zada.
Kin musi byt dokonaly stejné jako on. V tomto svém idealnim svéteé nema clovek ¢as myslet na to,
ze by mu snad mohli dat koné i néco jiného nez jen prostor k uplatnéni sebe samého. Dle mé
zkuSenosti podle tohoto modelu Zije dost a dost lidi.

Lidé se zdravotnim postizenim jsou kulhavymi jiz ze své podstaty. Kulhavci je ¢ini prave jejich
postizeni a to jim mize dat moznost prozivat silnéji nékteré aspekty existence. Jejich postizeni se
z takového pohledu stava kladem, nikoli vadou. A jako k takovému k nému pfistupuji i1 ja nyni, kdy
se domnivam, Ze diky zdravotnimu postizeni je ¢lov€k schopen 1épe pochopit svilij vztah s koném a
také pozitivné zazit zmény, které mu muze kin do Zivota pfinést. Pokud zvitézi na zdvodech
s koném zdravy clovék a vSude se s tim chlubi, ma toto vitézstvi Uplné jiny rozmér, nez kdyz se
zavodl se svym koném ucastni divka, kterda ma ochrnuté nohy a ktera, a¢ tteba nevyhraje, dokaze

s koném predvést, co se naucili, coZ ji staci k tomu, aby na sebe mohla byt pysna.

¥ Dle textu Jana Patotky Kulhavy Poutnik Josef Capek. In: Chvatik, 1., Vojtéch, D., (ed.). Uméni a ¢as I.-sebrané spisy
Jana Patocky. Praha: Oikoymenh, Filosofia, 2004.
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Myslim, Ze bychom se m¢li od lidi se zdravotnim postizenim kulhavosti u¢it. Mohli bychom pak
az extrémni, pro mne to byl jeden z nejvice silnych zazitki v mém zivoté. Uvédomila jsem si pii
ném, ze kazdy ¢lovék ma zde na svété své misto a ze kazdy ¢lovek mé pravo na zivot.

Jednoho dne jsem jako dobrovolnik navstivila ustavni zafizeni pro déti s postizenim, které bylo
spojeno s kojeneckym ustavem, a nachazelo se tém&f na hranicich nasi republiky. Ustav byl tvofen
oddélenim pro chodici klienty a dvéma oddélenimi pro ,,lezaky®, tedy déti, které se narodily velmi
postizené a nejsou schopné pohybu. Néco mé tahlo pravé na tato oddéleni, kde v kazdé posteli
lezelo jedno dité a cekalo, az si jej nékdo vSimne. Bohuzel zdravotni sestra, ktera o déti pecovala,
stihala tak akorat zajistit jejich zakladni fyziologické potfeby. Stravila jsem cely den zpivanim,
hlazenim, povidanim s t€émito détmi; tedy spiSe povidani jim, protoze krom krasnych tismévu a
obc¢asnych zvukll se mi nedostavalo zadnych reakci. Usmévy ale déti opravdu zafily, a tak bylo
jasné, 7e maji ztoho, ¢ tu s nimi jsem, radost. Cim vét§i byla jejich ,kulhavost®, tim silngji
dokézaly reagovat i na pouhopouhé pohlazeni po hlavé. Kdyz se mne jind dobrovolnice, kterd tistav
navstivila ve stejnou dobu, zeptala, jak tam stémi chuddky mohu byt, zda mi jich neni lito,
uvédomila jsem si, Ze ne. Ze jsem nad tim viibec nepfemyslela a mym jedinym cilem bylo vykouzlit
na jejich tvari usmév.

Stejné tak kin nepfemysli nad tim, co chybi ¢loveku, ktery na ném prave sedi. Neni to ale tak, ze
by své jezdce nerozliSoval. Ba praveé naopak. Kun dokaze vycitit, zda se ¢lovek boji ¢i ne, a dokaze
se vuci nékomu, kdo ma obavy, zachovat ohleduplné¢ a bezpecné¢; tedy napi. jde pomalu ¢i

neuskakuje pfi sebemensi zvlastnosti.

1.1 Kun jako prostfednik pri prechodu clovéka se
zdravotnim postiZenim z liminarity

Zamyslim se v této praci nad zivotem lidi se zdravotnim postizenim a nad tim, jakou roli mize
v jejich zivotech hrat kin a zda jim muaze pomoci vystoupit z liminarity, do které je usazuje prave
postizeni, pfi¢emz timto konceptem se detailné¢ zabyvadm déale a vychdzim ptredevSim z autorti
Roberta F. Murphyho (2001) a Victora Turnera (2004). V dnesni spolecnosti mizeme s koiimi
vzhledem ke zpiisobu zivota a vSem modernim vymozenostem, pokud se pravé nezivime chovem
koni, travit jen malo Casu. A tak je pravdépodobné, Ze kromé mozného rehabilitatniho piisobeni
koné¢ objevim u respondentli mého vyzkumu také jiné prvky, které budou mit vliv na ptechod
z liminarity. V takovych pfipadech je piedevs§im dilezité, Ze jim tento pfechod je umoznén, Ze si

uveédomili silu své slabosti a dokazou s ni Zit.
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O [éCebném vyuziti koné v péci o jedince se zdravotnim postizenim (souhrnné nazyvaném
hiporehabilitace) existuje v souasnosti v CR dostatek informaci z hlediska teoretického,
technického a metodického. Jsou popsany zmeény, které jizda na koni zplisobuje piedevsim z
hlediska fyzioterapie, psychiatrie a specialni pedagogiky. Riizné formy hiporehabilitace se vyuzivaji
v mnoha zafizenich a organizacich v péci o jedince se zdravotnim postizenim ¢i o jedince s
nékterymi onemocnénimi od utlého détstvi do dospélosti.

J& osobné se ale téma kon¢ v zZivoté ¢lovéka se zdravotnim postizenim snazim nahlizet spiSe nez
pohledem nékteré z vyse zminénych disciplin jako herni specialista, pfesnéji jako absolvent
certifikovaného programu Specialista pro hru a komunikaci v institucionalni a domaci péci, kterého
jsem se vletech 2004 az 2006 ulastnila’. Tento certifikovany program dal profesi herniho
specialisty, ktery ma byt dle Valenty (2003) v piivodnim slova smyslu kamarad a spole¢nik déti
hospitalizovanych na détskych oddélenich nemocnic, kde ma také peCovat o jejich rodiny, Sirsi
rozmér. Herni specialista ma v prvé tadé provést dité vSemi uskalimi hospitalizace. Vzdy ale
vychdzi od samotného ditéte a ne od urcité védy. (Valenta, 2003). Herni specialista by mél k malym
pacientiim v nemocnici a k jejich rodi¢im pftistupovat tak, Ze oni jsou témi nejvét§imi odborniky na
dany problém, Ze on sdm se od nich chce poucit o jejich ndhledu tak, aby jim mohl pomoci.
Zminovany certifikovany program rozsifil jak jiz svym nazvem, tak v prvé fadé svym obsahem
pozici herniho specialisty do mnozstvi dal§ich instituci a také do domaci péce; tedy vSude tam, kde
lidé, ktefi trpi urcitym handicapem, potiebuji vzdélaného ¢lovéka s mezioborovym piehledem, ktery
jim bude naslouchat, bude je respektovat a akceptovat takové, jaci jsou.

Zda se mi, ze ve smyslu naslouchani, respektovani a akceptovani ma pusobeni koné a herniho
specialisty néco spolecného, ze oba plni roli prostiednika mezi clovékem se ZP a natlakem vnéjSiho
svéta. Do vyzkumu pfichdzim se znalosti urCitych konstruktd vzniklych na zéklad€ studia
odbornych zdroji predevim z antropologie, které zvysuji mou teoretickou citlivost'’, a mym cilem
je vyslechnout respondenty a zaznamenat jejich postoje, nazory, zazitky, které by potvrdily tento

muj predpoklad.

’ Tento certifikovany program realizovala ve tfech bézich v letech 2003 az 2008 Fakulta humanitnich studii UK,
Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi zdravotnicka Skola Plzen a Nadac¢ni fond Klicek

1% Kterou se dle Corbinové a Strausse ,, rozumi schopnost vhledu, schopnost ddt tidajiim vyznam, porozumét a oddélit
souvisejici od nesouvisejiciho. " (1999, s.27.)
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2 Kin v zivoté ¢lovéka
Koné¢ a ¢loveék maji spolecnou historii jiz n¢kolik tisic let. Jejich spojeni patii jiz dlouha staleti k
lidskému kulturnimu dédictvi, z ¢ehoz vychazime pii praci s konmi i dnes, v moderni dob¢ plné

strojii a techniky, kdy koné nadéle maji své role. Jednu z téchto roli ptiblizuje také tato prace.

2.1 Vyvoj koné a jeho domestikace

Historie kon¢ bez clovéka je mnohem delsi, nez je ta spoletnd s Clovékem. Dle Millse a
Nankervisové (1999)'' nam vyvoj koiiského druhu odhaluje jednu z nejaplngji fosiliemi dolozenych
evolucnich historii, ktera je dle téchto autorii fascinujici sdgou o St'astném preziti. Kdyby se i konim
stalo to, co béhem stiidani dob ledovych a meziledovych mnoha jinym druhiim, a sice kdyby
vymieli, nemohli bychom se dnes t&Sit z jejich pfitomnosti, nemohli bychom se od nich ucit a
nemohli bychom na nich ani jezdit. I pfesto, ze do jejich vyvoje zasdhly klimatické zmény a také
praveé my lidé, kteti jsme byli lovei schopnymi znicit, co jsme potkali, podafilo se konim pfezit.

Nejstarsi objevené zkamenéliny moderniho koné, ktery patii do rodu Equus, pochazeji ze
Severni Ameriky z doby asi pfed 3 miliony let (Mills, Nankervisova,1999), pficemz ale tento
kontinent byl, jak uvadi Budiansky (2004)"? kolébkou vyvoje kotiovitych po 55 miliont let. Kon&
se odtud rozsifili diky zalednéni ocedni a moii po celém svété a potkali se na svych cestach s
clovékem. V Severni Americe dosSlo ke konci posledni doby ledové ke klimatickym zménam,
konkrétné k vyraznému otepleni, na které nebyla zvitata pfizptisobend dob¢ ledové pfipravena a
jehoz vlivem zacaly ubyvat rozlehlé pastviny, které byly pro konovité obzivou. Z tohoto divodu a
navic také proto, Ze konim se postavil do cesty clovek, pied deseti tisici let koné v Severni Americe
vymieli. Ve zbytku svéta dochézelo vlivem klimatickych zmén k ubyvani zastupct této Celedi.
Ustiednim mistem, kde pfezili, byla stfedni Asie a oblasti dne$ni Ukrajiny. (Budiansky, 2004).

Ptiblizné asi pred 6 tisici lety je clovék zatradil v danych oblastech do svého jidelnicku, pticemz
s timto predatorskym vztahem ke konim se v pfeneseném slova smyslu mizeme setkat u nékterych
lidi 1 dnes. Dnes je Clovek sice nelovi, ale chova se ke konim nadéle Casto jako ke kofisti, ktera se
¢lovéku musi v prvé fadé podfidit. I kdyz toto chovani mé jiné kotfeny, nez ze by Slo o poztstatek

pasteveckého zpiisobu Zivota.

' Kapitoly 1 az 4 a kapitolu 6 z knihy Mills, D.S. Nankervis K.J. Equine Behaviour: Principles and Practice.
Blackwell Science, 1999. cituji dle vlastniho ptekladu vypracovaného jako Skeletovy pieklad odborného textu jako
Mills, D.S., Nankervisova, K.J. Konské chovani: teorie a praxe. Ostatni kapitoly parafrazuji ve vlastnim volném
prekladu. Tato kniha se zabyva etologii koni.

"2 Dilo Budiansky, S. The Nature of Horses. London: Orion Books Ltd., 2004. parafrazuji ve vlastnim volném piekladu.
Stejné jako dilo autori Millse a Nankervisova se dilo Budianského vénuje etologii koni.
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V dobé, kdy koné byli loveni, ¢lov€k brzy objevil jejich potencidl jako nosici bfemen a také jako
taznych zvifat. Oproti tradicnim pfedstavdm archeologl, ktefi se domnivaji, Ze osedlani koné
predchazelo jeho vyuziti jako tahace, antropolog David Anthony ukazuje skutecnost, Ze na koni se
diive jezdilo. Plyne to zjeho vyzkumi fosilii koni z okoli Dereivky, oblasti mezi Cernym a
Kaspickym mofem, na nichz zkoumal charakteristické znaky, které na zubech zanechava udidlo
nesené v hubé& kong. Sest tisic let staré nalezy zubd, na kterych byly stopy udidla, jsou totiZ o 500
let starSi nez nejstarsi znamé kolo. (Budiansky, 2004)

Jezdecké uméni v mnohém usnadnilo Zivot najezdnikiim z Asie do Evropy, ke kterym zacalo
dochazet kolem roku 1700 pi. Kr. Do Egypta najezdnici (Slo o Hyksdse) pfisli 1 se svymi konmi
priblizné€ v roce 1600 pi. Kr. Kfizili zde své kon¢ s mistnimi a tak rozsifovali i v Egypté¢ dovednost
domestikace a jizdy na koni. (Mills, Nankervisova, 1999) Pravé na Blizkém vychodé se vedle
jezdeckého vyuziti kon¢ stal velmi dilezity jeho tazny potencial. Domestikace koni umoznila totiz
vyuziti vozu jako diilezitého valecného prostfedku. (Budiansky, 2004)

Je paradoxni, ze pravé domestikace kon¢ umoznila jeho pteziti. Pokud by k domestikaci nedoslo,
kan by pravdépodobné byl ¢lovékem vyhuben. Budiansky (2004) uvadi k domestikaci zajimavou
skutecnost, a sice ze byla vlastné mozna predevSim diky pfipravenosti pfirody. Sama zvifata se
zacala piiblizovat k lidskym obydlim, nebot’ zjistila, Ze v jejich okoli mohou ziskat jednoduse
potravu. Mezi né patfili také divoci koné, ktefi ¢lovéku zacali spdsat urodu, pfiCemz lidem se
podaftilo n¢které neagresivni a submisivni jedince zajmout, postupné si je ochocit a az jako dalsi
krok zacit chovat tato zvifata v zajeti. Pokud by se kon¢ takto nechovali, tak by k domestikaci

pravdépodobné nikdy nedoslo a ktin by byl ¢lovékem skute¢né vyhuben.

Vyse uvedeny, velmi struéné popsany vyvoj koné a jeho souziti s ¢lovékem poukazuje na
opravdu dlouhou existenci tohoto nadherného zvitete. Clovék zasahl do Zivota koni tak velkou
merou, ze malem rozhodl o jejich vyhubeni. Snad pro tuto velkou roli clovéka v zivoté koné¢ jiz od
doby jejich setkani nemluvime o konich bez lidi, ale spiSe o konich v zivoté cloveka. Dle Millse a
Nankervisové (1999) ani dnes v piirodé volné Zzijici koné, s vyjimkou kon¢ Pievalského, nejsou
konég divoci, ale jde o populace vypusténé ze zajeti ¢i zdivocelé uprchliky z domacich podminek.
Neékteré populace, prikladem miize byt ta v Exmooru ve Velké Britanii, ziji volné€ jiz mnoho stovek
generaci. Pokud ale napt. potkate volné se pohybujici stddo v nékterych asijskych pohotich, ptjde
vétSinou o koné ochocené, ktefi si takto volné Ziji a jsou odchyceni, pokud je ¢lovék k né€emu
potiebuje.

Dnesni civilizace davd konim jen minimalni moznost zit voln¢ a ne v zajeti Clovéka. A tak

starosti cloveka je o tyto némé tvare, které v soucasnosti ve vyspélych statech ztratily svou ptivodni

»pracovni roli“, dobie peCovat. Kon¢ mohou byt dnesnim lidem prospé$ni nejen svou pracovni
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vykonnosti, kterd se nadale vyuziva v jezdeckém a dostihovém sportu ¢i v oblastech neptistupnych
pro tézkou techniku ke stahovani dfeva z lesii. Koné¢ nam mohou pomoci zit nase Zivoty jinak,
mohou pfinést do naseho zivota zménu, a i piesto ze nemluvi, mohou, dle mé vlastni zkusenosti,

ukazat Clovéku cestu, kterou jit dal.

2.2 Socialni chovani koni a komunikace ¢lovéka a koné

Kin dnesnimu c¢lovéku v mnohém jeho pozici usnadiiuje jiz svou pfirozenosti. Koné jsou
socialng Zijici zvitata, coz znamena, Ze Ziji ve stadech, pfi¢emz dle Duruttyi'*(2005) toto vychazi,
stejné jako u ostatnich stadovych zvifat, ze skute¢nosti, Ze tak zili jiz jejich divoci predci. Zivot ve
stadé ma pro n¢ totiz nesporné vyhody. Samoziejmé¢ nyni mluvime o ptipadech, kdy koné ziji ve
volné piirodé¢ — bud’ jako koné zdivoceli ¢i jedinci druhu koné Pievalského, nebo také jako koné
domaéci, domestikovani, zijici ve volnosti ¢i v zajeti ve velkych ohradach, které umoziuji
dostate¢ny prostor pro utvoreni stada.

Dalo by se fici, ze vice o¢i vice vidi, a tak je vétsi Sance, Ze koné rozpoznaji bliziciho se
predatora. To je ta nejvetsi vyhoda stada. V ur€itych ptipadech je také mozné, ze se jedinci ve stade
semknou natolik, Ze predatora odradi od Gtoku. U koni je ale charakteristicky spise utck, pficemz
utck celého stdda miize lovce zmast a je mozné, Ze ztrati stopu. Ve skupiné€ jsou koné¢ také schopni
Iépe chranit své zdroje — napt. pastvinu, kde Ziji, pfed dalsimi pfislusniky stejného druhu. (Mills,
Nankervisova, 1999) V zajeti tyto vyhody ztraceji na dilezitosti, ale i pfesto je zivot ve stadé pro
miliony let. M4 to vyznamny dopad na jejich psychiku.

., Irvalé a soucasné tésné souziti velkého poctu zvirat v jednom spolecenstvi na uzce vymezeném
teritoriu, at uz ohradami v zajeti ¢i pritomnosti jinych stad v okoli, vyzaduje od jednotlivych
prislusnikii stada respektovani urcitych zakonitosti a pravidel, které jsou Fizené socialnim poradim

Jjednotlivych c¢lenii stada. “ (Duruttya, 2005, s. 279.)

3 Dipl Ing. Michal Duruttya, PhD. je prednim hipologem, etologem a publicistou, ktery postupné ridil chovy

v hitebéinech Muran, Samorin a Hrabusice. Byl povéfen ziizenim huculské rezervace v ZOO Kosice, resp. konsolidaci
pomeéri na Dostihovém zavodisti v Praze — Velké Chuchli- Na Murdni zachranil chov Huculit a dokoncil vyslechténi
nového plemene — slovenského horského koné. V Samoriné odchoval dvé desitky vitézii klasickych dostihii pravé tak,
Jjako ceskoslovenského ,,Koné stoleti*, ctyrndsobného vitéze Velké pardubické steeplechase, legenddrniho Zeleznika.
Stal také u zrodu fenomenalni klisny Arva, nositelky klasické Trojkoruny.“ (Durrutya, 2005) Klasicka Trojkoruna se
nazyva série tif vyznamnych americkych dostihii. Trojkoruna ma svého vitéze pouze, pokud jezdec se svym koném
vyhraji vSechny tii dostihy. Michal Duruttya je autorem tfi monografii (Etologia koni zr.1993, Kone od Murana
z1.2000 a Velka etologie koni z.2005) a velkého mnozstvi védeckych praci a odbornych ¢lankd. Piednasel také na
mnoha védeckych konferencich. (2005)
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Jak ukazuji zkuSenosti mnoha chovatelti koni z celého svéta a také tzv. zafikdvaci koni, ktefi
dokazou s konimi hovofit jejich vlastnim jazykem, je dulezité pochopit konsky zivot ve stadé a
zpusob dorozumivani, jaky koné pouzivaji. Jak uvadéji Mills a Nankervisova, nemizeme od koni
ocekavat, ze se nauci nas jazyk. Naopak my jsme témi, ktefi se, chtéji-li si ze vztahu s kofimi odnést
co nejvice, musi snazit konim porozumét a ptiblizit se jim v jejich vlastni feci. (1999)

Clovék je ze své piirozenosti predator, lovec, a kit je zvite, které utika. Kan je kofist. Clovék
ma Sanci mit s koném oboustrann¢ prospé$ny vztah, pokud je schopen opustit svou pozici lovce.
Dle Hollého a Hornacka'* je ,, pochopeni socidlni komunikace koni ve stadé klicem k ziskdni a
upevneni postaveni cloveka jako alfa-dominantniho jedince, pasivniho vudce ¢i bezpecného
uzivatele.* (2005, s.141) Alfa-dominantnim jedincem byva ve stdd¢ hiebec. Ten kontroluje, aby
klisny stddo neopoustély; dalo by se fici, Ze stado koordinuje tak, aby ziistalo pospolu ve stejné
sestavé. (Mills, Nankervis, 1999) Jak uvadi ale Duruttya (2005) hiebec nemusi byt vid¢im
zvitetem, tedy jedincem, ktery dava pokyn k pfesunu na jiné misto v situacich, které zhodnoti jako
nebezpecné, piedev§im proto ze se blizi lovec. Timto jedincem s nejvy$$im socidlnim zafazenim
byva vétsinou nejzkusenéjsi klisna. (Mills, Nankervis, 1999) Miize se ale také stat, ze pijde o vice
jedinct ¢i tfeba o mladého hiebce nebo klisnu. (Durrutya, 2005). Takovy jedinec je v pozici
pasivniho vidce, kterého ostatni koné nasleduji, ale ktery k tomu nevyuzivd zddné dominantni

postaveni. Vildce stdda je schopen vydavat povely, kterému spole¢enstvi koni rozumi.

Dle Hollého a Hornacka (2005) kin okamzité registruje emoce ¢loveka, jako je radost, smutek ¢i
strach. At uz ¢loveék na koni pravé sedi, nebo se nachazi nedaleko. Zvlasté rychle kin reaguje na
objeveni se nejistoty a strachu. Dle téchto autorti mize jit o reakci koné na energoinformacni pole
¢loveéka, tedy jeho auru. Svou roli hraje samoziejmé také velmi dobry ¢ich koné, ktery je schopen
citit chemické latky spojené se strachem ¢i obavami. (Mills, Nankervisova, 1999)

Kin tedy pozna, kdyz se bojime. Zalezi na jeho pozici ve stad¢€. Pokud jde o alfa-jedince, pak
naseho strachu muize vyuzit. Je proto dulezité, aby c¢loveék, ktery mad ke koni nejblizsi vztah a
kterého kin povazuje za svého vidce, a ptedpokladd, ze diky uzivani koné napt. pfi jezdéni lidi se
zdravotnim postizenim se v jeho blizkosti mtize objevit nékdo ve zminované pozici bezpecného
uzivatele, pamatoval na to, ze takovy kin by nemél byt alfa-jedincem. Je tfeba, aby skrze
komunikaci s koném a béhem jeho piipravy dosahl tento ¢lovék u koné respektu a zaroven divéry.

Pak mtize byt tim, kdo ,,rozkaze* koni, aby na svém hibeté nosil nékoho dalsiho nez svého vidce.

' Karol Holly i Karol Hornagek se vénuji nékolik let hiporehabilitaci. Karol Holly se profesné zabyva psychiatrii a je
jednim z piednich slovenskych hipologli. Karol Hornacek se zabyva hipoterapii z hlediska fyzioterapie. Je autorem
n€kolika odbornych publikaci a spoluautorem monografii o fyzioterapii a hipoterapii. Tito dva panové dali dohromady
obsahlou pfirucku zabyvajici se 1écbou pomoci kon€, coz stoji také v nazvu knihy. Jde o Holly,K., Hornacek, K.
Hipoterapie — 1é€ba pomoci kon€. 2005. Ostrava: Montanex, a.s.

20



Kun je velmi citlivé zvife a vnimd zmény, které v Cloveéku, jenz na koni sedi ¢i se okolo néj
pohybuje, probihaji. Jak jsem jiz uvedla, ki dok4ze rozezndvat rozmanité pachy, které¢ ¢lovek v
uréitych situacich vysild. Toto mu umoznuje rozvinuty vomeronasalni organ, ktery je u cloveka
zakmély na meélky dolik uvnitt nosu. (Mills, Nankervisova, 1999). Kromé toho kun a clovék
neverbalné komunikuji. Kin ma své komunikacni zény — socialni, interindividualni a intimni zonu.
Clové&k pii jizdé na koni vstupuje piimo do intimni zény kong, a proto musi pouzivat uréité klice,
které mu to umozni, aniz by vyvolal Gtocnou (u koné agresivniho) ¢i utékovou reakci. (Hollym
Hornacek, 2005) Tyto klice mizeme hledat v komunikaci koni mezi sebou ¢i u ¢lovéka, kterého
dany kiin povazuje za viudce stada.

Nékteii lidé jsou schopni kli¢ ke koni najit sami v sobé&. Casto to byvaji lidé vyjimeéné citlivi.
Také se experimentalné zjistilo, jak uvadi Holly a Hornacek (2005), ze ptedevsim schizofrenici ¢i

autistiCti pacienti spiSe navazou kontakt se zvifetem nez s clovékem.

2.3 Kin a ¢lovék: rozkaz, uték a osten
Pritomnost kon¢ a piedevs§im pak jizda na ném v Clovéku probouzi novy pocit, jakoze patii jiz
dlouha 1éta k sobg, jen k sobé& teprve nyni nasli cestu. Ci pocit velké sily, kterou to mohutné a

nadherné, v historii cloveéka také bajné zvife v sobé mé a dokéze ji cloveku predat.

Na dlouhou historii spojeni ¢lovéka a koné a také pocity, které v nas muze setkani s koném
uvolnit, ukazuje také vypravéni pana dékana, docenta Ladislava Benyovszkého, ktery se vypravil
do pohoii Altaj" a vypravél mi o splynuti duse své a kofiské, které tam prozil.

Cituji Ladislava Benyovszkého:

,Ja to celé spise spojuji se svym davnym mongolsko-tatarskym puvodem. Kdyz jsem se v
padesati letech poprvé posadil na toho koné, tak prosté za hodinu jsme si rozuméli, za dvé hodiny
jsem skakal pres padlé stromy, za tFi hodiny jsem jel tryskem, a ty dalsi tri tydny, co jsem tam s tim
konem byl, jsme litali po Altaji, po udolich mezi horami a ja jsem mél proste naprosto nadherné
pocity, pocity svobody. S tim koném jsem se tésne szil. Ja jsem Zadné zaklady jezdeni nemel. Nikdy
Jjsem na koni nejezdil. Bylo to naprosto intuitivni. Prosté ten kun Vas to nauci. A citite, co chce, a to
Jje fantasticke. To byly opravdu chvile stesti, ty dlouhy béhy. I ta priroda na tom hodné déla. Altaj je
hodné rozsahlé pohori. Neni moc vysoké, asi pres Ctyri tisice metrii nad morem. A jsou tam
obrovska rozlehla, asi dva az tii kilometry Siroka udoli, kterymi se vétsinou vine divoka reka, kolem
které je naprosta rovina. Okolo se rozkladaji vysoké horské Stity. A jak ten kiin vidi ten dlouhy usek

"% Jedna se o témé&t 2 000 km dlouhy 600 km Siroky horsky systém v centralni Asii na rozhrani Ruska, Kazachstanu,
Ciny a Mongolska. Nejvyssim vrchol Bélucha (4 506 m) — je nejvy$sim pohotfim Sibife.
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pred sebou, tak prosté citite, Ze se chce rozbéhnout. To je prosté nadherné. Kdyz to bylo unosné,
nechal jsem ho bézet. Skoro vidy chtél to, co jsem chtél ja. A co se ovladani tyce, myslim povely, ja
ani nevim, jak jsou tady u nds povely. Tam jsem prosté rval a ival jsem spravné. Prosté jsem zarval
a jeli jsme. Az pak jsem zjistil, Ze ti Altajci na né taky takhle Fvou. Vlastné stejné citoslovce. A pak
uz ani ne, pak uz jsem mu prosté dal ruku na krk a uz se jelo. Pohladil jsem ho a jel. V noci jsem
spal ve stanu a rdano to bylo uzZasny. Vykoukne clovéek a ozve se velky rev, jak vas ten kun vitda. Ja
Jjsem skoro brecel, kdyz jsem odjizdel. Ja jsem Madar, a tak to mam asi v krvi. To mam v krvi proste.
I kdyz na to tedy moc neverim, citil jsem se, Ze tady jsem doma. Kdyz jsem na ném sedéel a leteli
Jjsme, to jsem védél, ze ted jsem doma. Ze ted je mi dobie a nic mi nechybi. Moc rad bych jezdil ddl,
ale do jizdarny me to nelaka. Leda zase takto v prirodé. Na té Altaji ti koné jsou viastné polodivoci,
jsou jen oznaceni, komu patii. Na tu konkrétni akci se chyti a jinak se o sebe staraji sami. Maji
dobry Zivot.

Zajimavou zkusenost jakési psychické zmény, kterou ¢lovek zaziva, kdyz jezdi na koni, popisuje
Elias Canetti ve své knize Masa a moc. Souvislost s vypravénim docenta Benyovszkého 1ze vidét
kromé popisu zmén, které se v Clovéku odehraji, kdyz sedne na kon¢, také ve skuteCnosti, Ze 1
Canetti mluvi o Mongolech. Ladislav Benyovszky v rozhovoru uvedl svlij mongolsko-tatarsky
puvod, 1 E. Canetti se o konich a Mongolech zminuje v souvislosti s teorii o rozkazu a
skute¢nostech, které rozkazy udilené v nasi spolecnosti zptisobuji.

Rozkazy si v nasem zivoté vlastn¢ ani neuvédomujeme. Staly se soucasti nasich zivotl, at’ uz
jsme jejich piijemci ¢i témi, kdo je vydavaji. O rozkazu podle n¢j lidé nikdy pftili§ nepremysleli
proto, ze jeho vysloveni ptisobi dojmem néceho definitivniho. Rozkaz tu byl vzdy, a tak se ndm zda
naprosto pfirozeny. A je otazkou, zda bychom bez néj viibec dokazali zit. Rozkazy je prostoupen
cely lidsky zivot — setkdvame se s nimi jako déti, kdyz nas nékdo vychovava, ¢i jako dospéli, kdyz
chodime do prace, o néco usilujeme, jsme nemocni a lé¢ime se, ¢i dokonce v piipadé, kdy veéiime v

Boha. (Canetti, 1994)

Dle Canettiho (1994) existuje rozkaz 1 mimo lidskou spole¢nost. Ditkazem toho muze byt fakt,
ze zvirata naSim rozkazim rozuméji, coz se miize dit pravé proto, Ze jsou na néco obdobného
zvykla ze svych vlastnich spolecenstvi. Rozkazy bud’ v zivych tvorech vyvolaji ,,osten®, coz je
podle jeho teorie jakysi zvlastni kousek nesvobody, ktery si dany tvor nese sebou, nebo utek. Ten by
byl pravé z etologického hlediska typicky pro koné. Canetti zmifuje, Ze rozkaz vede k utéku
piedevsim v ptipad¢, kdy jsou tvorové, mezi nimiz dochazi z jedné strany k udileni rozkazu, riizni a
jeden ohrozuje druhého. Tedy napt. v naSem ptipad¢ kan a clovek: ¢lovek pristupuje ke koni jako
ke kofisti. Za rozkazem k utéku ¢ihé od ¢loveka rozsudek smrti, a proto kun radé€ji voli utek.

Béhem nékolik tisicileti dlouhé spole¢né cesty ¢lovéka a koné se ki vlivem domestikace
dostaval z pozice toho, kdo musi utéci, aby tak unikl smrti, do pozice toho, kdo musi ¢loveka, ktery
jej jiz nechce pfimo zabit a snist, ale vyuzivat jej ke svému prospéchu jinym zptsobem, pfijmout.

Uték by mu v zajeti nijak nepomohl, vzdy by narazil na tuvaz, jehoz konec drzi zed’ & pevna ruka
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cloveka, ¢i na nepfeberné mnozstvi plotii a ohrad, které kiizuji dnesni zeméedélskou krajinu. Jen
velmi malému poctu koni v celosvétovém meétitku se podafilo béhem mnoha let ze zajeti uniknout.
Nekteti méli Stésti, ze se z nich stala pfirodni rarita, v misté jejich zivota se zfidila urcitd chranéna
oblast a jejich stdda se mohla rozvijet po generace, jako jiZ zmiflovani kon¢ v Exmooru v Anglii.
Jini podlehli divokym zvifatim a jini opét znovu ¢loveéku.

Kong¢, ktefi ziji stejn¢ jako ti z vypravéni Ladislava Benyovszkého ve volné pfirod€, napt. v
rozlehlych stepich Asie, ale stale v kontaktu s ¢lovékem, piijimaji ¢loveéka na zdkladé toho, ze
domestikace a pravidelné setkavani s Glovékem piisobi zménu také v koniské psychice. Clovék se
stava soucasti stada. Krome prace, kterou od koni pfi jejich setkani pozaduje, piinasi konim krmeni
a také je pravidelné zasobuje vodou. Koné jsou tak na Cloveéku, i kdyz ziji ve volnosti, zavisli.
Clovek je dilezitou soudasti jejich Zivota, stava se jejich viidcem a konim nedéla problém nebat se a

poslouchat jej.

Dnesni kit domaci nevoli tedy jako reakci na rozkazy uték, nebot zjistil, ze mu od ¢loveka jiz
nehrozi smrt. Zistava i pies rozdilnost druhti s clovékem. Dle Canettiho (1994) naucil ¢lovek koné
fadé tukont, které lze chapat jako rozkazy. Cast tvoii hlasové projevy, vétsinou jde ale o stisky &i
tahy, které ukazuji koni viili jezdce. Kiin jim rozumi a posloucha.

Na rozkazy miize kin reagovat rizné€, coz souvisi s kvalitou vztahu mezi koném a ¢lovékem,
ktery koni rozkaz udélil. U jezdeckych narodii, jako jsou Mongolové, o kterych bude jeste dale rec,
,je kin pro svého pana natolik potiebny a znamy, Ze se mezi nimi vyvinul zcela osobni vztah,
intimni poddanstvi, jaké jinde neni mozne. “ (Canetti, 1994, s. 363.) Ve chvili, kdy se ¢lovek koni
priblizi a vybuduje si s nim osobni vztah, nasloucha koni a kiin nasloucha clovéku, a tedy se stavaji
pti jizd€ jakoby jedno télo, jiz nejde o vztah toho, kdo je siln&jsi a rozkazuje, a toho, kdo poslouché
a plni rozkazy. Kin se dostava vtakovém vztahu na turoven blizkou cloveéku. Z podstaty
domestikace neni mozné, aby si byl s ¢lovékem roven. Kan ziistava vzdy v podiizené pozici, ale ve
fungujicim vztahu jezdce a kon¢ mizi cizota, kterd dle Canettiho (1994) patii k pivodnimu

charakteru rozkazu.

2.3.1 Jak Clovék predava osten zpiisobeny rozkazem koni?

Canetti (1994) uvadi, ze neexistuje zadny psychicky fenomén, ktery by byl tak neménny, jako
osten, ktery ziistava vézet vtom, kdo provadi rozkaz, ktery vydal nékdo dalii. Zadny rozkaz
nezmizi, ale v podob¢ ostnu, coz je, jak jsme jiz tekli, jakysi zvlastni kousek nesvobody uvniti
cloveéka, v nas zlistava uchovan muze trvat 1éta, nez se opét projevi.

Lidské déti jiz od utlého détstvi piijimaji velkou fadu rozkazi, které si v sobé uchovavaji velmi

ptesné az do doby, kdy je jiz jako dospé€li vychovatelé pfedaji svym vlastnim détem. Ostnu se tedy
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muze Clovek zbavit tak, ze jej pfeda rozkazem dalSimu €lovéku v té samé situaci, v jaké jej obdrzel.
Ty dvé¢ situace se dle Canettiho (1994) musi piesné podobat. Osten v nds mtze vést také k tomu, ze
necekame, az takové situace nastanou samy od sebe, ale ze se je snazime zrekonstruovat, a tak se
ostnu zbavit. Casto nam snaha zbavit se rozkazii poskytuje impulzy k tomu nééeho dosahnout a
néco dokézat, nebot’ az to ndm umozni ud¢lit rozkaz, jehoz osten si v sobé neseme.

Osten jako dusledek rozkazu se utvari pouze v pripadé, Ze je rozkaz jedinci udilen izolované. Ve
chvili udileni rozkazu vice lidem se z nich vétSinou stane masa, v niz se rozkaz rozptyli a neni Cas
na to, aby se vytvofil osten. (Canetti, 1994) Pokud bychom toto pievedli na kon¢ a jejich zivot ve
stade, lze fici, ze i1 presto, ze ziji ve stadé, kde jim vidce udili rozkazy, kdy se dat na uték pred
nepfitelem ¢i kdy neopoustét stado, tento zivot v nich ostny nevyvolava. Rozkaz se totiz v mase
zvitat rozptyli. Tedy moznosti pro cloveka, jak se konim piiblizit, je vybudovat si pozici vidce
stada, a tim moci udilet rozkazy.

Co se jezdectvi tyCe, je zde zruSena fyzicka distance, ktera obvykle existuje mezi rozkazujicim a
pfijimajicim. Je to ptimo télo jezdce, co piredava pokyny télu koné. Z koné se stava ,, sluha, na némz
pan sedi, ktery snasi jeho fyzickou vahu a podvoluje se kazdému tlaku jeho tela.* (Canetti, 1994, s.
364.)

Jezdec miize predat svému koni rozkazy, které on sam dostal od n€koho sobé nadtizeného.
V piipadé, kdy jde o fyzické dosazeni urcitého cile, tak k nému nepobézi ¢loveék sam, ale dosdhne
jej jako jezdec za pomoci svého koné. To v soucasné dobé, kdy jiz koné nemaji roli dopravniho
prostiedku, neni aktualni. Nadale ale plati, Ze jezdec se zbavuje ostnu tim rychleji, ¢im rychleji po

ud¢leni rozkazu na kon¢ nasedne. (Canetti, 1994)

Jak jsem jiz uvedla, détem je od mali¢ka udilen jeden rozkaz za druhym. Ti, co dité vychovavaji,
mu fikaji, co ma d¢€lat, co délat nema, kdy co smi dé€lat a kdy naopak ne. A tak se v ditéti hromadi
dalsi a dalsi ostny, které mohou dale ptsobit rizné uzkosti a zabrany, a které proto potiebuje
nékomu predat a zbavit se jich. Bud’ muze cekat, az dospéje a preda rozkazy svym détem, ¢i Ize
hledat jiné tvory, kterym své ostny preda. Lidska spolecnost je na neptetrzité udileni rozkazl a tudiz
piedavani ostnil po tisicileti zvykla a podstata fungovani lidského spoleCenstvi je pravé v tom. Jde
jakoby o permanentni pocit tlaku, kdy ale neni jasné, kdo, komu a za jakych okolnosti mé ¢i mize
osten piedat. V lidské spolecnosti vtom panuje riznost a nestabilita. V koniském spolecenstvi
naopak je presné urceno, ze rozkaz miize udilet jen jedinec ve viidéim postaveni a vSem je to jasné.

Mongolové uci své déti jiz ve veéku dvou ¢i tii let jezdit na koni. Takové dité, kdyz zacne ovladat
kong, vném mulZe najit pravé tvora, kterému miize své rozkazy ptedat a zbavit se tak ostni
zpisobenych vychovou. Pro dité je velmi vyznamné ta skutec¢nost, ze kun déla, co dité chce,

mnohem dfive, nez by se mohl vili ditéte podtidit dospély clovek. (Canetti,1994)
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Skutecnost, ze koni mizeme ptredat ostny, které si neseme ze vztaht s dal§imi lidmi, je velmi
vyznamna praveé v dnesni dob¢, kdy pozadavky spolecnosti na kazdého jedince jsou velmi vysoké.
Spole¢nost je také silné individualizovand, a tak se ostny vétSinou nemohou rozplynout v mase,
ktera by vznikla semknutim vice lidi dohromady. Bohuzel Casto byva tento jev, kdy masa usnadnuje
zivot, spiSe zneuzivan. Masa dava lidem Sanci nebyt tolik zodpovédni, proto chovani masy
v soucasné spolecnosti je chapano jako primitivni a je nutné mu branit a predchézet.

Je samoziejmé, ze lidé nemohou své problémy, které si napt. nesou z détstvi, vSichni vyfesit tim,
ze se posadi na kon¢ a budou uhanét do dali. To je mozné dnes snad jen ve spoleCenstvich zijicich
v odlehlych ¢astech svéta, kde kin je nadale velmi dulezitym prvkem jejich Zivota, pfedevsim pak
jako dopravni prostfedek. Kin se muze ale diky schopnosti pfijmout ostny ¢loveéka stat v moderni
spolecnosti tim, kdo lidi 1é¢i tim, ze jim pomaha od starosti, problémti, od jejich ostnii. K je na
piijimani ostnu rozkazu zvykly a nevadi mu, a navic se jich pak zbavi tak, ze je pfeda zemi, jak
zminuje Gundula Hauser, prezidentka mezinidrodni organizace The Federation of Riding for
Disabled International'®, jejihoZ seminafe o 1é&ebné-pedagogickém jezdéni v listopadu 2006'7 jsem
se zucastnila. Dle jejich poznatkii ma kin mnohem intenzivnéj$i spojeni se zemi nez Clovek, diky
kterému je nam schopen piedat mnoho energie, kterou ziskadva ze zemée tim, ze se vali. A stejné tak
je naopak timto zptisobem schopen se zbavit ostntl, které¢ mu lidé, ktefi na ném jezdi, predavaji. Je
proto dulezité dat konim moznost se intenzivné valet. A po jezdéni je pofadné vycistit, a tak z nich

setfit prozité.

' The Federation of Riding for Disabled International zhruba pieloZeno jako Mezinarodni federace jezdéni na koni

pro osoby se zdravotnim postizenim. ,,7Tato oteviend organizace sdruzuje asociace, sdruzeni, organizace a jednotlivce
provadejici aktivity a terapie s pomoci koné z celého sveta a napomaha ve vyvoji programii v novych oblastech.
Podporuje vzdélavani v oboru udrzbou mezinarodni bibliografie a kalendare mezinarodnich vzdélavacich aktivit a
tréninkii. “ (Lantelme , 2008)

' Tento seminaf organizovalo ob&anské sdruzeni Epona, které se vénuje hiporehabilitaci. Vice o této organizaci na
www.hipoterapie.cz .
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3  Zivot se zdravotnim postiZenim

Drive, nez se budu zabyvat roli kon¢ v zivoté¢ Clovéka se zdravotnim postizenim, zatazuji
kapitolu o zivoté se zdravotnim postizenim.

Pochopeni zkuSenosti zivota lidi se zdravotnim postizenim z obecného hlediska povazuji za
stézejni pro dalsi pokra¢ovani této prace, nebot’ az teprve po nahlédnuti, jak viibec zivot clovéka se

ZP muze vypadat, mizeme pochopit, jakym zptisobem do jeho zivota mize zasdhnout kan.

Nejprve se zde vénuji dvéma dulezitym termintim, se kterymi se ¢tenai mize setkat v celé praci.
Jedna se o pojmy zdravotni postizeni a handicap.

Dale pak se tato kapitola zabyva otdzkou, jaky vlastné muaze byt zivot ¢lovéka se zdravotnim
postizenim; vzhledem k tomu, ze respondenty vyzkumu v praktické ¢asti jsou predevsim lidé s
télesnym postizenim, 1ze obsah této kapitoly vztahnout v prvé fade k t€émto lidem, tedy jaky je zivot
s télesnym postizenim, jak tito lidé mohou prozivat sviij handicap dany postizenim, jaké maji pocity
oni sami a jejich blizké okoli, s jakymi postoji spole¢nosti se mohou setkat, pficemz s tim souviseji
pojmy integrace a stigmatizace. Vztah spoleCnosti, vCetné¢ rodiny, k osobé¢, ktera ma né¢jaké
zdravotni postizeni, vidim jako stézejni faktor, ktery formuje osobnost takového ¢lovéka a ktery mu
v piipad¢é pozitivniho pfistupu mize dat velkou silu do Zzivota, kdy se nebude pouze oddavat
skute¢nosti, kterd jej potkala, ale pokusi se zvitézit ve svém boji o autonomii. Jen velmi odhodlani
lidé toto dokdzou bez podpory okoli.

V této Casti vychazim jednak z odborné literatury, jednak z vlastnich zkuSenosti ze setkani s
lidmi se zdravotnim postizenim a okolim, ve kterém ziji. V pribéhu let jsem byla totiz v kontaktu
jednak s dévcetem s vrozenym zdravotnim postizenim Zijicim v rodiné a dochazejicim do bézné
zakladni $koly, jednak s mladymi lidmi s t€lesnym a kombinovanym postizenim na voziku, ktefi se
1 pfes své postizeni rozhodli zit samostatné¢ bez podpory rodiny. Déle pak s lidmi s mentalnim
Zde jsem méla moznost sledovat jejich zivot ve chvilich, kdy byli doslova vézni tstavu, jehoz
persondl je ¢asto zneuzival k provadeéni riiznych praci na tizemi ustavu bez naroku na odménu. Pak
jsem ale byla svédkyni zmény, kdy se o tyto lidi zacala zajimat neziskova organizace poskytujici
sluzbu podporovaného zameéstnavani, kterd umoznuje témto lidem si s podporou pracovniki
organizace najit zaméstnani na otevieném trhu prace a udrzet si jej. V neposledni fadé pak
vychédzim také ze zkuSenosti s détmi s Zivot ohrozujici chorobou, které velkou ¢ast svého Zivota
prozivaji v nemocnicnich zafizenich a které jsou mnohdy negativnim pfistupem pracovniki
nemocnic, i presto ze v soucasnosti se podpora rodiny hlésa jako jeden z hlavnich prvkl péce o
nevylécitelné nemocné déti, oddélovany od svych blizkych, a tak necitlivym pfistupem

pfipravovany o dilezit¢é momenty svého détstvi.
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3.1 Zdravotni postizeni a handicap

V této praci uzivam spojeni osoba €i Clovek se zdravotnim postizenim (zkradcené osoba ¢i ¢lovek
se ZP) misto terminu zdravotné postizeny, a sice proto, Ze kazdy z nés je nejprve Clovékem a az
poté ma urcité charakteristiky, které jej odliSuji od ostatnich lidi. Dle Jankovského (2001) je dnes
zdravotni postizeni nahlizeno jako rozmér Zivota. Nepojimame jej jiz dnes jako defekt, ktery je
tteba diagnostikovat a nasledn¢ stanovit pfisluSna opatteni. Zdravotni postizeni je dimenze
ovliviiujici mnoho stranek zivota ¢lovéka. Jednak mize mit vliv na moznost samostatného pohybu,
jednak na moznost pracovniho zatfazeni na otevieném trhu prace ¢i tieba moznost vzdélavani v
ramci systému bézného Skolstvi. Mize také vyznamné omezit vybér aktivit, kterym se Clovek s
postizenim bude vénovat ve svém volném case.

Jak jsem jiz uvedla, v mnoha ohledech zalezi piedevsim na spole¢nosti, na tom jakou clovéku se
ZP poskytne podporu a do jaké miry mu umozni vyrovnani pfilezitosti, o které vlivem svého
postizeni piisel.

Svétova zdravotnicka organizace definuje postizeni nasledovné: ,, Cdstecné nebo uplné omezeni
schopnosti vykonavat nékterou cinnost ci vice ¢innosti, které je zpusobeno poruchou nebo dysfunkci
organu. “ ( Novosad, 2000, s.13.) Poskozeni né¢kterého orgénu ¢i porucha ve funkci organismu je
dle Jesenského (1995) nazyvana defektem. V soucasnosti se pouzivani tohoto terminu omezuje. V
oblasti péCe a podpory osob se ZP existuje tendence je vidét spiSe jako osoby se specialnimi
potifebami, které jim muize vhodné upravené prosttedi a podporujici spole¢nost pomoci uspokojit, a
ne jako osoby vyzadujici 1é¢bu defektu (vady). Je zde proto snaha rozsifovat sluzby, které ocekavaji
od ¢loveka s postizenim jistou aktivitu spiSe nez sluzby poskytované pasivnimu jedinci. (1995)

Je tfeba poznamenat, Ze ale také nadéle ve spole¢nosti bohuzel v hojném mnoZstvi pietrvavaji
nazory ohledné pftistupu k lidem ze ZP, které tvrdi, Ze tito lidé nikdy nebudou schopni samostatné
Zit, ze nejsou normalni, Ze jsou to chudaci, Ze potitebuji podporu spolecnosti, kterd se o n¢ dobie
postara v uzavienych institucich lezicich stranou od civilizace, ktera jim da penize na Zivobyti, aby
oni nemuseli pracovat a mohli jen poklidné€ pfezivat smérem k smrti. Takova spolecnost se ale nepta
samotnych lidi se ZP, co oni chtéji. M4 pocit, ze sama vi nejlépe, co je pro n¢ dobr¢.

Sama jsem hovoftila jiz s mnohymi lidmi se zdravotnim postizenim, at uz mentalnim nebo
télesnym, a oni sami chtéji byt Casto sobéstacni, chtéji pracovat, chtéji délat véci jako ostatni lidé.
Ba co vic, ptfes evidentni zdravotni postizeni se neciti se byt postiZzeni a nemaji to oznaceni radi.
Maji pocit, ze jsou zdravi, jen maji prosté néktera omezeni, kterd zptisobuji, ze v urcitych ohledech
potiebuji pomoc. Pokud se takto naladéni lidé se ZP setkaji ve spolecnosti se vstiicnym
aktivizujicim pfistupem, maji Sanci prozit smysluplny zivot, maji Sanci najit svou cestu Zivotem.
Pokud je ale bude spolecnost neustdle srdzet a handicapovat, pak z nich budou nedobrovolné

dobrovolné jedinci, ktefi budou smutn¢é koukat z okna néjakého ustavu, pobirat invalidni diichod a
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stézovat si dle svych moznosti na zivot.

Zde je rozdil mezi terminy zdravotni postizeni a handicap. Zdravotni postizeni je, jak jsem jiz
uvedla vySe, dané a neni mozné jej zménit. ,Postizeni predstavuje relativné stabilni znak
organismu. Jeho nositel ziskdva roli postizeného se vSemi pozitivnimi i negativnimi znaky, které
tato role v dané spolec¢nosti ¢i konkrétni socialni skupiné ma.* (Vagnerova, 2000, s.98.) Ale 1 pfes
zdravotni postizeni nemusi byt takovy ¢loveék handicapovan. Handicap je totiz dle Vagnerové urcity
,komplex znevyhodnéni rizného druhu, pfedevsim socidlniho* (2000, s.98.), které vyplyvaji ze
skutec¢nosti, Ze jde o osobu se ZP, ktera se vyskytuje v jisté spolecnosti. Tato znevyhodnéni jsou do
znacné miry odstranitelna. Ochota spolecnosti snizovat handicap lidi s postizenim se odviji od
jejich postoju k témto lidem. Ve srovnani se zdravym clovékem je dle Jankovského (2001) ¢lovek

se ZP handicapovan piedevsim v plnéni svych socialnich roli.

3.2 Integrace

Zabyvam se zde terminem integrace, protoze byva v soucasnosti v oblasti péce, sluzeb a podpory
osob se ZP sklonovan na sto riznych zpisobt. Integrace je povazovana za spasny prostiedek k
tomu, jak clovéka se ZP nehandicapovat a umoznit mu normalni zivot, jako mame my ostatni.
Vzhledem k tomu, Ze tento termin byva ¢asto uzivan i v ptipadech, kdy o integraci v pravém slova
smyslu nejde, povazuji za nutné zde tento termin vymezit.

Béhem svych praktickych zkusSenosti jsem se setkala jak na zékladni Skole, tak napt. v domové
pro osoby se zdravotnim postizenim s tim, Ze mi zaméstnanci téchto instituci tikali: ,, My integraci
delame.” Netusili ale, ze pouzivaji tento termin ve Spatném slova smyslu. ,, Integrace lidi s
postizenim mezi ostatni obcany nepredstavuje soubor konkrétnich opatieni. Integrace je postoj
spolecnosti k handicapovanym obcanum, ktery je neodmitda, nesegreguje, ale naopak se snazi
wtvaret optimalni podminky pro jejich zaclenéni do hlavniho proudu spolecenského Zivota.*
(Svarcova, 2000, s.12.)

Nejde tedy pouze o kroky, které spole¢nost viici lidem se ZP ¢ini, ale pfedevsim o to, jak na né
nahlizi. Z pohledu mych praktickych zkugenosti'® o integraci nejde napf. v piipadg, kdy b&zna
zékladni Skola podnikne kroky, které umozni zékyni se zdravotnim postizenim navstévovat tuto
Skolu, tedy ve spolupraci se specidlné pedagogickym centrem umozni vytvoteni individudlniho
vzdé¢lavaciho planu a podpoii pfitomnost tfidniho asistenta ve tiid¢, kterou zakyné navstévuje, ale

vétSina ucitelll 1 presto nenahlizi na tuto zékyni jako soucast kolektivu tfidy. Za integraci povazuji

jeji fyzickou pfitomnost ve tfid¢ a skuteCnost, Ze ji to bylo viibec umoznéno a ze je ji s podporou

'8 Rok a pil jsem pracovala jako tiidni asistent na zékladni $kole.
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skoly poskytovana potiebna asistence. Dle vyse zminéné definice, kterou uvadi Svarcova (2000),
nejde v jejich pojeti o integraci, nebot’ ucitelé svym pfistupem divku segreguji béhem vyucovani z
kolektivu déti tim, Ze ji nezapojuji aktivné do vyuky. Divka je pouze pasivnim pfihlizejicim. Jiného
ptistupu se dockava od déti, které ji z velké vétSiny piijimaji a béhem prestavek ¢i mimoskolnich
aktivit k ni pfistupuji jako k sobé rovné, snad kromé toho, Ze vyraznéji peCuji o to, aby se ji
nepiihodilo néco zdravotné nebezpecného. Postoj déti k dané divce je vtomto piipadé vice
integrujici nez postoj uciteltl. U¢itelé by méli byt ochotni nahlédnout pravy vyznam a smysl Skolni
integrace, co se vyucovani tyce, protoze socialni aspekt zaclenéni do kolektivu déti byl naplnén.
Jejich postoje ale ovliviiuje vétSinovy nazor spolecnosti, o kterém jsem se jiz zminovala, ze 1 pres
deklarovanou toleranci jsou lidi se ZP stile povazovani za méncécenné. Tento piiklad ukazuje, ze
snaha umoznit ¢lovéku se ZP tzv. normalni zivot nemusi byt vzdy uplné vhodné napliiovana. I ptes
rozsahlé vyuzivani kompenzacnich pomiicek ¢i opatfeni (v tomto ptipad¢ zavedeni tiidni asistence),
které maji pomoci osobé se ZP zaclenit se do vétSinové spolecnosti, tedy zmirnit handicap jako
diisledek zdravotniho postizeni, se to nemusi podafit, kdyz spolu s kompenzaci nenastoupi zména
postoju spolecnosti k clovéku se ZP. Mlze se stat, ze pak bude nadéle i pies vSechnu kompenzaci a
zaclenéni takovy ¢loveék nadale handicapovan.

Oproti Svarcové (2000) Novosad uziva termin socialni integrace, kterym oznaluje ,,proces
rovnopravného spolecenského zaclenovani specifickych minoritnich skupin do vzdélavaciho i
pracovniho procesu a do Zivota spolecnosti.” (2000, s.18.) Mezi minoritni skupiny fadi prave i
osoby se ZP. Minoritni skupina je ,, skupina, ktera je z hlediska moznosti uplatnovani svych prav ve
znevyhodnéném (az podradném postaveni) vuci jiné skupiné. (Novosad, 2000, s.18.) Novosad
nahlizi tedy integraci vice z hlediska osoby z minoritni skupiny. Podle néj je integrace ,, nejvyssim
stupném socializace jedince’®. “ (Novosad, 2000, s.18.)

Dle Vagnerové (2000) mize nastat situace, kdy 1 pfesto, ze zivot v rodiné, ustavu ¢i komunité
stejné postizenych znamena urcitou izolaci od okolniho svéta, jsou zde potieby Cloveka se ZP
uspokojovany lépe, nez kdyby byl vystaven tlaku norem zdravé populace. Pak ¢lovek sice nedojde
nejvyssiho stupné socializace, ale nemusi to znamenat, ze nezije podle svého soudu spokojenym

Zivotem.

" Socializace dle Hartl a Hartlova:
,, Postupné zacleniovani jedince do spolecnosti prostiednictvim napodoby a identifikace, zprvu v nuklearni rodiné, dale
v malych spolecenskych skupindch, jako je Skolni tiida, zdjmovy klub, sportovni druzstvo, az po zapojeni se do

.....

spolecnosti. “ (2000, s.548.)
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Potieby lidi, a to plati i o lidech se ZP, jsou zna¢n¢ individudlni, a tak nékomu miize zivot v
ustavnim zafizeni stranou od civilizace vyhovovat. Toto souvisi s preferenci spolecnosti stejné
postizenych, dle Vagnerové (2000) s tzv. efektem similarity. Lidé si totiz 1épe navzdjem rozuméji,
kdyz maji podobné problémy, na které v souvislosti se zdravotnim postizenim reaguji obdobnymi
zpusoby. Zivot na poli ustavniho zafizeni je tedy dobrym mistem pro Zivot pro &lovéka, ktery
neusiluje o zaclenéni do spolecnosti, bud’ vlivem toho Ze si neni schopen tuto svou potiebu viibec
uvédomit (napf. v ptipad¢ zavazného mentalniho postizeni), nebo proto ze jakykoli boj o autonomii
,ve velkém svéte vzdal a je spokojen s zivotem mezi lidmi, ktefi jsou mu stejnymi problémy
nejblize. Béhem mych rozhovort s dospélymi klienty domova pro osoby se zdravotnim postizenim
mi nektefi z nich prave toto potvrzovali. Mé€li pocit, ze jim v Ustavu vlastn€ nic nechybi. Jini naopak

Vet , ~ oy . , ’ 2 2
touzili po bydleni a zamé&stnani mimo ustavni zdi.*’

3.3 Stigmatizace

V souvislosti s handicapem, ktery vznikd jako znevyhodnéni ze strany spolecnosti, je Castou
zkuSenosti lidi se zdravotnim postizenim stigmatizace — jak v pifipadé¢ samotného jedince s
postizenim, tak v piipad¢ celé jeho rodiny. V ptipad¢ jedince, at’ uz se jedna o postizeni vzniklé
nasledkem urazu ¢i nemoci v priibéhu zivota ¢i postizeni vrozené, se tento stav ¢asto napadné
projevi v socialnim kontaktu (at’ uz jde o troven komunikace ¢i zevnéjSek; nebo v ptipade, Ze
télesné postizeni je kombinovano jesté¢ s mentalnim postizenim i jde o samotné mentalni postizeni,
tak jest¢ navic napf. o projev omezenych rozumovych schopnosti). Jak uvadi Véagnerova, takové
defekty ,, vyvoldvaji urcitou nechut (nebo primo odpor) a byvavaji spojovany s predstavou, Ze si je
jedinec nebo jeho predkové néjak zavinili.* (2000, s.100.) Nebo naopak jsou lidé s postizenim
piedmétem soucitu, protoze méli smilu a potkalo je neStésti, vétSinou bez vlastniho pfic¢inéni.
(Hadj-Moussova, Stech, Véagnerova, 2000) Zivot lidi se zdravotnim postizenim ve vét§inové
spole¢nosti je Casto spiSe nez omezenim fyzickych ¢i psychickych funkci vice ovlivnén tim, jak
jsou lidmi bez postizeni vnimani, hodnoceni a na zaklad€ toho akceptovani. Stava se, Ze spolecnost
ve vztahu k lidem se ZP generalizuje a hodnoti jejich schopnosti pouze na zakladé diagnézy jejich

postizeni. To pak vede k tomu, ze je trvalé postiZzeni socialné psychologicky hodnoceno jako stigma.

(2000)

0 ; . . ry 1 s . , . ¥ , o,
Vice viz ma bakalatska prace Pracovni rehabilitace v domové pro osoby se zdravotnim postizenim (2008), Brno:
Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii.
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Neziidka byva cloveék s postizenim povazovan v SirSi spolecnosti za nesrovnatelného se
zdravymi, a piesto, Zze jeho nedostatky jsou tolerovany, okoli jej vidi jako ménécenného. Je pak
bézné, ze se tento Cloveék uzavie pied svétem ve své rodiné, mezi svymi blizkymi, ktefi mu
nedavaji jeho rozdilnost tolik najevo, ¢i do komunity stejné postizenych lidi, se kterymi ma

podobné problémy?'. (Vagnerova, 2000)

3.3.1 Stigma

O stigmatu podrobné hovoii sociolog Erving Goffman v knize Stigma, poznamky o zpusobech
zvladani narusené identity. 1 ptesto ze tato prace vysla v origindle jiz roku 1963, obsahuje mnozstvi
nadale aktudlnich myslenek o stigmatu, tedy situaci jedince vylouceného z plného spolecenského
piijeti. Ackoli Goffman pojmem stigmatizovani oznacuje jak jedince, ktefi si svou situaci sami
nezavinili, jako napf. vétSina lidi se ZP, tak jedince, ktefi se do pozice stigmatizovanych dostali
vlastnim pfi¢inénim, napf. uvéznéni pachatel¢ trestnych ¢inl, z hlediska této prace jsou jeho
myslenky zajimavé pfedevsim, co se vyrovnavani se situaci stigmatizovaného tyce.

Tim, kdo diktuje, co je bézné a piirozené, a rozd€luje lidi do riznych kategorii, je sama
spolec¢nost. Prvni dojem staci vétSinou k tomu, abychom né¢komu cizimu pfisoudili ur¢itou socialni
identitu, coZ je termin, ktery Goffman (2003) pouZiva rad&ji neZ socialni status*. Tato virtudlni
socidlni identita, jak ji tento autor nazyva, se tvoii na zakladé ptedpokladui, tzv. stereotypi, které
ohledné¢ daného jedince spoleCnost zastava o tom, jaky by mél byt. Naopak atributy, kterymi dana
osoba opravdu oplyva, nazyva jeji skute¢nou socialni identitou.

Stigmatem se osob¢ stava atribut, kterym se 1i$i od jinych a ktery je zaroven mén¢ Zadouciho

charakteru. Takovy ¢lovek je poskvrnén a neni jiz v oCich spolecnosti celistvou osobou. Stigma jej v

! Jde o efekt similarity jmenovany v kapitole Integrace.

22 Socidlni status je dle R. Lindtona postaveni jedince v socialnim systému,; vidy relacni, vztahujici se k ostatnim
statusim téhoz systéemu,; zahrnuje autoritu, urcité mocenské vysady a prestiz; promitd se do nej piuvod, vzdélani,
povolani, prijmy, majetek, nabozenstvi, clenstvi ve strandch, spolcich a klubech, biol.znaky, v systéemu hierarchicky
rozdéleny, na vrcholu systéemu mdlo jedincii, ¢im niz, tim veétsi pocet osob. “ (Hartl, Harlova, 2000, s.562.)

,Identita — prozZivani a uvédomovani si sebe sama, své jedinecnosti i odlisnosti od ostatnich; soubor rysii, podle nichz
Jje jedinec znam v urcité specifické skupiné; identita aktualni — co jedinec skutecné je; identita potencidlni — spociva
v nerealizovanych vlastnostech. © (Hartl, Hartlova, 2000, s.221.)

Pro srovnani s pojmem socialni status zde vymezuji také pojem socialni role, se kterym se dale ctenal muze setkat.
,,Socialni role — ocekavané chovani jedince plynouci z jeho konkrétniho socialniho postaveni. Tento pojem je zaloZen na
analogii s divadlem: jedinci jsou jako herci, kteri v zavislosti na situaci vystupuji v riznych socidalnich rolich.*

(Giddens, 1999, 5.553.)
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o¢ich druhych diskredituje. Stigma ,,je zakladem zvidstni diskrepance mezi virtudlni a skutecnou
socialni identitou. “ (Goffman, 2003, s.10.)

Pokud je stigma, tedy atribut, ktery ma moznost Clovéka pfipravit o divéru druhych lidi,
viditelné a ostatni o ném tudiz musi jiz pii prvnim kontaktu védét, pak diskrepance mezi virtualni a
skutecnou socialni identitou neni pfili§ velka. Virtualni identita se blizi t¢ skute¢né, nebot’ viici
lidem, ktefi oplyvaji viditelnym stigmatem, zastava spolecnost vétsinou ur&ité stereotypni postoje®.
Takovy jedinec je dle Goffmana (2003) silné diskreditovany. Jinak feCeno stigmatizovan.
Spole&nost jej svymi postoji handicapuje a znemoZituje v mnoha piipadech normalni** Zivot.

Mezi stigmata, ktera pfimo diskredituji jedince svou pfitomnosti a viditelnosti, patii télesné
postizeni. V piipad¢€, kdy neni rozdilnost cizim lidem zndma na prvni pohled ¢i ji nemohou delsi
dobu zaregistrovat, se jedna o Clovéka, ktery je diskreditovatelny. (Goffman, 2003) Pokud bude
atribut, ktery je nezadouci u néj rozpoznan, pak muze byt stigmatizovan. V tomto ptipad¢ se jedna
napf. o dusevni choroby ¢i leh¢i az stfedni mentalni postizeni, které u ¢loveéka nelze poznat pii
bézném kontaktu.

Velkym problémem stigmatizace je skutec¢nost, ze spolecnost nevidi diky stigmatu u daného
jedince jiné charakteristiky, kterymi oplyva a které by jej mohly posunout do pozice, jez je pro
spolecnost piijatelnéjsi. ,,Mame sklon piipisovat dané osob¢ celou fadu nedokonalosti na zakladé
jedné ptvodni.“ (Goffman, 2003, s.13.) Vlivem toho spole¢nost tyto lidi v mnoha ohledech
diskriminuje a tak vlastné snizuje jejich Sance na normalni zivot. N&kdy naopak pfipisujeme
jedincim jinak stigmatizovanym urcCité schopnosti az s nadechem nadpfirozena, jako je zvlastni
porozumeéni ¢i Sesty smysl. Ptikladem toho mohou byt nevidomi, o kterych se domnivame, Ze
vlivem ztraty zraku maji rozvinutou jedinecnou schopnost posuzovani druhych lidi na zakladé
rozhovoru s nimi. (Goffman, 2003)

Stigmatizovany Clovék se mize sam za sebe citit jako ,,normalni ¢loveék™ a tedy jako nékdo, kdo
by mél mit stejné pftilezitosti jako ostatni. Ale vétSinova spolecnost neni v mnoha piipadech
pfipravena, jak jsem jiz uvedla, se s takovym clovékem stykat jako s ¢lovékem ostatnim rovnym.

Existuje nékolik zptsobi feSeni. Jednim je moznost, Ze se dand osoba pokusi o pfimou zménu toho,

* Stereotyp znamena tendenci k fixaci ur¢itého nazoru & postoje. Plyne ze snahy kategorizovat a chapat realitu, ktera
neni béznd a mize evokovat pocit ohrozeni. Sem patii také nemoc ¢i zdravotni postizeni, které¢ jsou hodnoceny z
obecného hlediska jako néco nezadouciho. Pro stereotyp je pfiznacna jeho rigidita, iracionalita ¢i obtizna ovlivnitelnost
novymi zkuSenostmi. Pro toho, kdo uziva stereotypy k orientaci ve styku s lidmi, jsou velmi vyhodné, neb nevyzaduji
od c¢lovéka pochopeni daného jevu, ale umoziuje ¢loveéku situaci nahlizet v pfedem dané a zjednodusené formé. (Had;-
Moussova, Stech, Vagnerova, 2000)

# Stejné jako Goffman (2003) zde tento termin pouZivam pro oznaceni jedincii bez stigmatu a jejich zptisobu Zivota;
normalni je dle Goffmana ten, ktery se od ocekavani spolecnosti nevzdaluje v negativnim smyslu.
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o ¢em se domniva, ze je zdkladem toho, co zplsobuje jeho vylouceni ze spole€nosti, tedy napf.
nevidomy ¢lovek se podrobi 1éEbe¢ zraku Ci télesné znetvoreny ¢loveék podstoupi plastickou operaci.

Dalsi zpisob je, kdyz se takovy ¢cloveék pokousi napravit svou situaci nepiimo tim, ze vénuje
velkou c¢ast svého usili snaze vyniknout v nékteré z cCinnosti v oblastech, které jsou b&zné
povazovany za lidem s jeho nedostatky nepfistupné. Takovym piikladem jsou ochrnuti lidé¢, ktefi se
naudi plavat &i jezdit na koni. (Goffman, 2003) Ci napt. ¢lovék s t&zkym télesnym postizenim, ktery
se vénuje moderovani spoleCenskych akci, clovék s mentdlnim postizenim, ktery zije v Gstavnim
zafizeni a chodi do bézného zaméstnani, nebo vozickar, ktery #idi auto upravené na rucni fizeni.
Snahou téchto lidi je zit sviij zivot stigmatizovaného co nejplnéji ve spolecnosti ostatnich tzv.
normalnich lidi.

Posledni zptisob, ktery Goffman (2003) zminuje, je pfijeti stigmatu v tom smyslu, ze dany
clovek jej vyuziva k vedlejSim ziskiim, napt. kdyz omlouva své netspéchy, které jej potkaly i z
jinych divoda. Takovy cloveék chce nadéle zistat v roli stigmatizovaného, protoze zjistil, ze je to
pro n¢j z tohoto hlediska vyhodné. Ve styku s ,,normalnimi* lidmi je rdd oSetfovan a opeCovavan.
Je rad, kdyz mu prokazuji ucast s jeho udélem.

Opakem je ten, kdo si je svého stigmatu rovnéz védom a kdo si je védom toho, ze 1 kdyz bude
zafazen svym okolim pfiznivé, tak i1 piesto jej mohou normalni lidé vnitiné hodnotit na zéklad¢
stigmatu. Oproti pfedeslému piipadu neni rad za soucit, ktery vnima jako néco, co jej stavi do role
ménécenného a bezmocného, kterym tento ¢lovek byt nechce. (Goffman, 2003.)

Prikladem je zkuSenost jednonohé divky ze sportovani na koleCkovych bruslich, kterou cituje
Goffman z knihy Out on a Limb™:

, Kdykoli jsem upadla, Zeny se ke mné nahrnuly v houfu a polekané kvokaly jako hejno
okradenych kvocen. Bylo to od nich hezké a ted’ pri pohledu zpét jejich starostlivost ocenuji, ale
tenkrat mi bylo jejich vmésovani protivné a zahanbovalo mé. Ani je totiz nenapadlo, ze se mi mohla
kolecka zaseknout kvili nejakemu obvyklému riziku spojenému s bruslenim, jako je treba klacik
nebo kamen. Byla pro né hotova véc, Ze jsem spadla, protoze jsem ubohy, bezmocny mrzak.* (2003,
5.25.)

Vedle pftilisSného soucitu muze nastat ve vztahu k lidem se stigmatem druhy extrém, a sice
situace, kdy se ndm podaii na danou vadu zapomenout, ale ndsledkem toho po nich zadat az pftilis,
tedy néco, co je pro n¢ nemozné, ¢i znevazovat pred nimi stejn¢ stigmatizované lidi. (Goffman,
2003) Toto ukazuje napf. situace z mé praxe tiidniho asistenta, kdy si ucitelka angli¢tiny na zakyni s
télesnym postizenim a pfidruzenym lehéim az stfedné t€zkym mentalnim postizenim ve tiidé
natolik zvykla, ¢i ji vlivem toho, Zze zakyn¢ v jejich hodinach pracovala v koutku se mnou, jeji

asistentkou, a ne spolu se tfidou, tolik nevnimala, a tak ve chvili, kdy jeden hyperaktivni zZak velmi

% Baker. Out on a Limb. Bez vroceni. New York:McGraw-Hill Book Company.
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zlobil, pronesla: ,, Ty prost& patii§ do Jedlickarny.® Moje klientka znala toto zafizeni jako misto,
kam i ona chodi na rGzna vysetieni, rehabilitaci, do poradny, tedy misto pro ni nikterak zvlastni,
naopak pro ni v konotativnim slova smyslu spise misto, kde se ji snazi pomahat a kde se ¢asto nauci
néco nového. A najednou tam pani ucitelka posild n€koho tak ptiSerné zlobivého, jako je jeji
spoluzédk, ktery se viilbec neumi chovat. Kdezto vSichni v ,Jedlickarné* at’ uz zaméstnanci, ale 1
klienti, se kterymi se tam setkala, byli vzdy velmi mili a ptijemni. Ucitelka tak vlivem toho, Ze nevi,
co ve skutecnosti dand instituce poskytuje za sluzby, jaka je vlastn¢ atmosféra v tomto zafizeni a
jaci jsou jeji klienti, vlastné znevazovala jak samotnou zakyni, ktera toto zafizeni také ¢as od Casu

navstévuje, tak i dalsi mladé lidi s t€lesnym postizenim.

Prozatim jsem se zabyvala stykem stigmatizovanych lidi a lidi normalnich. Pokud ale ¢lovék se
stigmatem neni schopen se vyrovnat s danou situaci ani jednim z vyse zminénych zptisobt, ma dle
Goffmana moznost se uchylit mezi ,,nasince* a ,,zasvécené*. (2003). ,,Nasinec* je Clovek, ktery je
postizen stejnym stigmatem. Ten souciti, protoze ma stejné problémy, obdobnou zkusenost, co
stigma obnasi, a snazi se vynalézat vyrovnavaci strategie s danou situaci, které pak mtze ve skupiné
naSinct predavat dale. Mezi ,,nasince se stigmatizovany muze také uchylit pro moralni podporu a
pocit utéchy. Neni neobvyklé, Ze lidé patfici do kategorie stigmatizovanych zakladaji razné spolky a
organizace. Vétsinou dle toho, jak se jejich stigma 1isi, se sdruzuji do mensich skupin, napft. télesné
postizeni ¢i neslysici zvlast. Stigma Casto poskytne nekterym lidem, kteti se stanou predstavitelem
stigmatizované kategorie, dosazeni urCitého pracovniho postaveni. Typickou roli takovych zastupcu
je napf. piisobeni na vefejnost za ucelem uzivani mirnéjSich termin pfi oznacovani zdravotné
postizenych. Takovy clovék se stdva svym zameéfenim vlastné aktivistou, coz mu umoziuje
castecné vystoupeni z uzaviené kategorie stigmatizovanych. (2003)

Termin ,,zasvéceni‘ pouziva Goffman (2003) pro osoby sice normalni, které ale diky své zvlastni
situaci dobie znaji, jaky je zivot stigmatizovanych lidi, a tak s nimi souciti a stigmatizovanymi
byvaji Casto povazovani za jakési Cestné Cleny jejich skupin. Existuji dva typy zasvécenych lidi.
Jednak jde o lidi, ktefi pracuji v zatfizenich, ktera poskytuji sluzby lidem s ur¢itym stigmatem (napf.
rizna zatizeni pro osoby se zdravotnim postizenim), ¢i v institucich, které slouzi k vykonu ¢innosti,
které spolecnost vyviji s ohledem na osoby s urcitym stigmatem (napt. véznice pro zlocince).
Druhym typem zasvécenych jsou jedinci, ktefi jsou se stigmatizovanym propojeni skrze socialni
strukturu. ,, Diky takovému vztahu pak v nékterych ohledech sirsi spolecnost meéri obéma stranam

stejnym metrem.*“ (Goffman, 2003, s.41.)

6 Jedligkarnou® myslela Jedlickiv Gistav a $koly, coZ je zafizeni, které poskytuje $kolni a socialni sluzby mladym

lidem s télesnym postizenim béhem jejich skolni dochazky a béhem piipravy na budouci povolani. Vice o Jedlickove
ustavu a Skolach na www.jus.sfactory.cz .
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Dojde do urcité miry k pfenosu stigmatu napt. na rodinné piislusniky stigmatizovaného, a tak 1
oni jsou ze strany normalni spole¢nosti nahlizeni jako nositelé uréitého negativniho atributu. Casto
se stava, ze dochazi vlivem této skuteCnosti k ukonCovani vztaht, které jsou takto narusovany.
(Goffman, 2003) Piikladem toho muze byt odlozeni ditéte s postizenim do zafizeni pro osoby se
zdravotnim postizenim s celorocnim pobytem ¢i napt. odchod otce od matky, ktera mu porodila dité
s postizenim a ktera se rozhodla toto dité¢ vychovavat. Dal$i moznou reakci na danou situaci je
normalizace stigmatizovaného ze strany jeho blizkych. Ti s nim naklddaji, jako kdyby stigma
nem¢l, coz muze byt na jednu stranu velmi ucinné pro jeho dalsi vyvoj, na druhou stranu mohou mit
na danou osobu piili§ vysoké naroky, které neni schopen naplnit, coz neziidka vede jesté ke
zvySovani stigmatu, ktery se tak rozviji i v ocich blizkych lidi. Opaénym piipadem je druhotna
stigmatizace stigmatizovaného. Blizk4 osoba je ochotna nést biemeno, které neni jeji, a tak uvadet
stigmatizovaného o to vice do role ménécenného a neschopného. Jde az o ptilisSné opecovavani a
starost, kdy blizka osoba ukazuje okoli, jak zvlada svij ud¢l.

Vztah zasvécenych a stigmatizovanych neni vzdy idedlni. Stava se, Ze stigmatizovany rodinu
opusti a postavi se na vlastni nohy, rad¢ji nez aby byl cely zivot tim, o koho budou pecovat ¢i na
koho budou mit pfemrsténé naroky, které neni schopen naplnit. Nebo na druhou stranu bude zit v
rodiné jako ve skleniku, kde budou jeho potieby napliiovany v kruhu rodiny. Problém nastane ve
chvili, kdy bude muset sviij sklenik opustit, napt. vlivem amrti rodici ¢i vlivem vlastniho véku, kdy
musi napt. dité se zdravotnim postizenim nastoupit do Skoly. Zavisi pak na spolecnosti a typu
stigmatu, zda v takové situaci obstoji. (Goffman, 2003) Pokud ne, uchyli se pravdépodobné do
ruznych specialnich zafizeni pro stigmatizované, jejichz sluzby bude vyuzivat co nejdelsi moznou
dobu. Nebo se vrati do situace, ktera je piivodcem stigmatu, napt. mlady delikvent, o kterého se

rodice staraji a financuji mu studia, za¢ne opét krast.

3.4 Boj o autonomii

Autorem, ktery se zabyva zivotem se zdravotnim postizenim na zékladé své vlastni osobni
zkuSenosti, byl americky antropolog Robert F. Murphy. Ve své knize Umlcené télo popisuje sviij
zivot a zmény, které v ném zapficCinila nemoc, konkrétn¢ paralyza, kterd zacala nejpve mirnou
svalovou kieci, jez ho postihla ve 48 letech. Prod¢lal paraplegii, tedy ochrnuti dolni poloviny téla, a
nasledné také kvadruplegii, tedy ochrnuti dolni i horni poloviny téla. Pfi psani se neomezuje pouze
na autobiografii, ale na zakladé svych zkuSenosti, teoretického studia socidlnich diisledkt invalidity,
a také terénniho vyzkumu mezi invalidy analyzuje vliv paralyzy na sviij status jako Clena
spole¢nosti. Jeho postiehy a ndzory jsou pro tuto praci podnétné. Zabyva se primarné télesnym
postizenim, u jehoz nositelti mize byt zména, kterou v jejich zivoté zplisobi kin, nejviditelné;si.

Vzhledem k jeho profesi antropologa se Robertu F. Murphymu jeho vlastni onemocnéni stalo

35



vlastné takovou antropologickou cestou do socidlniho svéta, ktery pro néj byl zpoc€atku stejné cizi a
podivny jako spole¢nosti amazonskych pralesi, které zkoumal se svou Zenou po mnoho let predtim,
nez onemocnél. (Murphy, 2001) Lidé téZzce invalidni jsou vhodnym objektem antropologického
vyzkumu, nebot’ pfedstavuji lidskost redukovanou na jeji holé¢ zéklady. (Murphy, 2001) Pro nasi
spolecnost mize byt studium slabé pozice invalidd uzitecné pii odhalovani jejich vlastnich
nedostatk.

Clovek, ktery je invalidni, by mél bojovat o svou autonomii, hledat k ni cestu. I pies invaliditu je
nadale zivym Clovékem. Kazdy zivot ma totiz svou hodnotu. A dle Murphyho (2001) je podstatou
dobfte zitého zivota odpor proti negativité, nete¢nosti a smrti. Pro invalidy je tento boj a odpor Casto
velmi tézky. V mnoha piipadech by jist¢ radéji chtéli ukoncit svij zivot, ale nemaji k tomu
dostatecnou silu. Avsak ,, ndzor, Ze je lepsi byt mrtvy nez postizeny, je nejhorsim poplivanim télesné
handicapovanych, protoze zpochybnuje hodnotu jejich Zivota a jejich pravo na existenci. *“ (Murphy,
2001, s.182.)

Invalidni ¢lovék se oproti zdravym lidem, kteti své télo berou jako samoziejmost, zabyva svym
t&lem na prvnim misté. VSechno pldnovani je ovlivnéno zdravotnim stavem ¢lovéka. Clovek, ktery
onemocni, dokonce musi pfijmout ur¢itou socialni roli. B€zné socidlni role a povinnosti jsou dle
vaznosti onemocnéni na ¢as odlozeny a hlavnim zajmem c¢lovéka ma byt to, aby byl znovu v
poradku. (Murphy, 2001) V pfipadé, kdy jde o dité, u kterého se onemocnéni rozviji od narozeni, se
socialni role peCovatele o zdravi ditéte piesouva na jeho rodinu, pfedevs§im na matku, kterda ma
vétsinou k ditéti nejblize. Matka Vérky, divky, jiz jsem rok a pul délala tfidni asistentku na zakladni
Skole, mi vypravéla, jak vlastné prvnich pét let fesila potfad dokola dcefiny zdravotni problémy
zpiisobené vrozenym zdravotnim postizenim, a sice Williamsovym syndromem — nejprve stravily
prvni dva meésice jejiho Zivota v porodnici a poté v nemocnici, nasledné pravidelné navstévovali
détského psychologa, fyzioterapeuta, neurologa, p&tkrat denné cvi¢ila s deerou Vojtovou metodou®’,
dochazely pravidelné na logopedii; k tomu pfipocitejme navstévy odborniki, kteii se vénovali divce
v Motolské nemocnici, a sice z hlediska genetiky, dale pak z hlediska srde¢ni vady, kterou divka od
narozeni tlrpi.28

Obdobné¢ piibéhy vypovidaly matky déti, které onemocnély rakovinou, se kterymi jsem se
setkavala béhem své praxe na ubytovné pro rodic¢e hospitalizovanych déti ve Fakultni nemocnici

Motol®. Vé&tsinou se vzdaly zamé&stnani, opustily zbytek rodiny a travily mésice 1éby se svym

T Vice informaci o Vojtové metod& na internetovych strankach terapeutického a $koliciho centra Vojtovy metody

www.rl-corpus.cz .

% Vice o zivoté této mé klientky a obecné o Zivots rodiny s ditétem s postizenim se lze do&ist v mém Samostatném
projektu nazvany Vérka, jeji rodina a zivot s Williamsovym syndromem, ktery jsem vypracovala jako zavérecnou praci
v certifikovaném programu Specialista pro hru a komunikaci v institucionalni a domaci péci realizovany Fakultou
humanitnich studii UK, Stfedni zdravotnickou Skolou a Vyssi zdravotnickou $kolou Plzen a Nada¢nim fondem Klicek.
** Tuto ubytovnu provozuje v arealu FN Motol Nadaéni fond Kli¢ek. Vice informaci viz www.klicek.org .
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dité¢tem daleko od domova, aby nebylo v tom nezndmém prostiedi samo, aby u sebe mélo svou

matku, ktera je pro dité v takovych situacich ostrivkem jistoty.

Pro invalidniho €lovéka jsou velmi diilezitymi osobami 1ékati a rehabilitacni terapeuti, ktefi maji
casto nelehky ukol probudit v takovém clovéku touhu zit. Terapeut ma dle Murphyho (2001) za
ukol proniknout ke svym pacientim pies Casto vysoké psychické bariéry a ziskat je ke spolupraci v
procesu obnovovani télesnych funkci a zékladnich Zivotnich dovednosti. Také pro rodinu ditéte s
postizenim jsou chéapavi a spolupracujici odbornici vice nez dtleziti. Rodina potiebuje od
odbornikli podporu a posilu, ktera ji podrzi pii dalsi cest€¢ k autonomii ditéte. Jako odstrasujici
priklad zde cituji Véfinu matku, o které se jiz zminuji vySe, co se tyCe zkuSenosti s jednou
neurolozkou: ,, Po kazdé navsteve se z toho dcera mésic dostivala a pak jsme Sli znovu.“ Pani
doktorka ji pry totiz vyhazovala do vysky, aby zjistila jeji reakce, a zachéazela s ni dost neurvale.
~Kdyz jsme ji privezli zase domii, nechtéla na sebe nechat Sahnout, uplné se trasla. Doktorka nam
dokonce rekla: Nebude chodit a bude slepa, dejte ji do ustavu.“, vypravéla hrizny ptibeh dale.
Neurolozka chtéla mermomoci zjistit, zda Véra nema na mozku epilepticka loziska. Vysetfeni CT
ale bylo mozné pouze v piipadé naprostého klidu pacienta, cehoz Véra nebyla schopna. Lékafi by ji
museli dat narkézu, coz jeji matka povazovala za pfiliS nebezpecné. Nakonec toto vysetieni
podstoupila az ve véku 12 let bez narkdzy. Mamince potvrdila spravnost jejiho rozhodnuti jina
I€karka, kterd ji ubezpecila, ze vySetieni lze absolvovat, az bude Véra piipravend radé¢ji, nez ji do
néteho nutit & ji davat narkézu.® Ve chvili, kdy je budoucnost &loveka nejista, radgji zije v
pritomnosti. To je typické dle Murphyho (2001) napft. pro nevylécitelné¢ nemocné, kteti budoucnost
Casto odmitaji. Nemoc ¢i zdravotni postizeni rusi v zivoté jedince tad, ktery se dle Lévi-Strausse, ze
kterého Murphy ¢erp4, snazi mysl vnaset do vieho, co pozoruje. Rad je pravé to, co nam umoziuje
piedvidat a zit smérem do budoucnosti. Ve chvili, kdy ale télo napadne nemoc, tak ¢lovek ztraci
sviij ¥ad. T&lo je prostoupeno doslova ne-fadem, ktery Murphy nazyva entropii.’’

Zivot v invalidité na druhou stranu znemoziiuje doslovny Zivot ,ted’ a tady“. Dle Murphyho
(2001) paralytici musi pldnovat, a sice podle postizeni v rtizné miie. Nemohou se ve vétsiné piipadi
jen tak sebrat a jit ven — dnesSni svét jim nachystal velké mnozstvi bariér. Po¢inaje nedostatecnou
bezbariérovou dopravou, pies na mnoha mistech chybéjici najezdy na chodnicich az po bariérovy
pfistup na vefejnd mista. Jsou omezeni také napft. tim, Ze potfebuji asistenta ¢i specialné upravené
auto. Nejde ale pouze jen o izolaci tzv. ekologickymi omezenimi spole¢nosti. Jak jsem jiz uvadéla v

piedeslych kapitolach, nejvétsi prekazkou byva nepratelstvi spolecnosti vici jedinci se zdravotnim

%% Citace pochazeji z mého Samostatného projektu Vérka, jeji rodina a Zivot s Williamsovym syndromem.
31 Entropie je mira neusporddanosti hmoty nebo systému; v uzavieném systému, jako je vesmir, entropie vzriistd a
dostupna energie ubyva. “ (Murphy, 2001, s.35.)
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postizenim, a tedy jeho nasledna stigmatizace. Clovék se zdravotnim postizenim je v dnedni
spole¢nosti zaméfené na uspéch devalvovan na tu nejnizs$i pricku, nebot se vétSinou vlivem
postizeni stdva nesamostatnym — napf. je odkazan na socialni davky, v mnoha piipadech neni
schopen vykonavat svou praci a samostatné zit. (Murphy, 2001)

U cloveka s postizenim se vyznamné snizuje jeho sebelcta, coz je napi. u Clovéka s télesnym
postizenim neschopného samostatného pohybu umocnéné i tim, ze ma omezenou volbu socializace.
Musi Casto cekat, az k nému nékdo druhy pfijde a oslovi jej. Je mozné, ze Clovek se ZP se rad¢ji
bude uchylovat mezi dalsi lidi s postizenim, protoZze mezi nimi se citi jako ,,cela* bytost. Jde o jiz
zminovany efekt similarity.

Naruseni télesné integrity vlivem télesného postizeni je pro ¢lovéka narocné také proto, ze télo
nelze oddélit od okolniho svéta. A dle Simone de Beauvoira jej nelze odd¢lit ani od mysli (Murphy,
2001). T¢lo je totiz jakysi komunikacni kanal, ktery spojuje svét kolem nas a naSi mysl v jeden
systém. Jak uvadi Murphy (2001), dle francouzského filosofa Maurice Merleau-Pontyho a jeho
knihy Phénomenologie de la perception (Fenomenologie vnimani) je télo vychozim bodem naseho
vnimani a vykladu svéta. Merleau-Ponty odkazuje pti vysvétleni k jevu ,,fantomové koncetiny*, jak
nazyva faleSnou predstavu ¢loveéka po amputaci, jenz stale citi chybéjici pazi nebo nohu. Murphy je;j
cituje: ,,To v nas, co odmita zmrzaceni a postizeni, je ja odkazané do urcitého fyzického a
mezilidského sveta, které navzdory handicapum a amputacim neustdle tihne ke svému sveétu, a které
je tudiz de iure neuzndva. ... Clovéku po amputaci totiz chybi vic ne koncetina: chybi mu také
jedna z jeho konceptualnich vazeb ke svétu, tedy kotva samé existence. “ (2001, s.85.)

Zajimava je skutec¢nost, kterou Murphy pfi svém vyzkumu a studiu zjist'uje, a sice Ze ackoli je
zt€lesnéni pro lidi, ktefi se s postizenim jiZz narodi, problém, tak m¢li moznost se do své role
socializovat jiz od utlého détstvi. Stejné tak jejich okoli. Naopak paralytici, kteti ke svému postizeni
piisli béhem Zivota, tak se museli jakoby transformovat do svého poskozeni. Pro nékteré osoby,
jejichz poskozeni je natolik zdvazné, je cestou skutecné odtélesnéni. To se projevuje napt. zaujetim
emociondlniho odstupu od svého téla. To mlze byt totiz napt. u paralytika jediny zplsob, jak se
vyrovnat s tim, Ze je neustdle obracen, pietacen, Ze s nim ostatni lidé fyzicky manipuluji. Dle
Murphyho se proto mnozi paralytici neciti byt spojeni se svym télem. Vypovidaji tak o rozbiti
Meraleau-Pontyho systému mysli a téla. Jak ale Murphy popisuje, toto pierusené spojeni sice
¢loveka vzdali do okolniho svéta, ale miize mu pfinést Gipln€ nové moznosti. Ptikladem je napf.
fyzik Stephen Hawking, ktery piSe védecko-fantastické roméany o vypravach po vesmiru. Trpi
zavaznym télesnym postizenim a je schopen jen mirné¢ hybat jednou rukou a mluvit pouze Septem.
(2001)

Dulezité ale je pamatovat na to, Ze vétSina postizenych lidi nema mnoho moznosti jak

kompenzovat ztratu spojeni mezi mysli a télem. Jak uvadi Hadj-Moussova, Stech a Vagnerovéa u
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vétSiny literarnich hrdinl s urcitym ZP je kompenzace vdzand na existenci jinych nadprimérnych
schopnosti, napf. vysoké inteligence, velké vnimavosti, silné osobnosti (1999).

V bézném zivoté se ti se silnou villi mohou snazit kompenzovat své nedostatky sportem, dle
vaznosti postizeni urCitym zpiisobem specialné piizptisobenym. Nebo pokud nejsou schopni
fyzickych vykonl, mohou se dle Murphyho stat ,,supermrzaky®. Ti pracuji piln€ji nez jini, hodné
cestuji, snazi se byt vSude a u vSeho. Chtéji druhym ukézat, zZe jsou stejni jako ostatni. A vlastné
tim, Ze toto vSe zvladaji i pies své zdravotni postiZeni, jistym zplisobem i o néco lepsi. (2001)

Lidé, ktefi ale nemaji potiebné predpoklady, pak sami sebe nepovazuji za dostatecné
kompetentni provést ve svém zivot¢ zménu a radéji zastavaji uzavieni ve svém postizeni, mezi

svymi blizkymi a mezi ostatnimi lidmi s obdobnymi potizemi.

Murphy (2001) navrhl novy pfistup ke zdravotnimu postizeni. On a jeho kolegové ptistupovali
ve vyzkumech k postizeni jakou k urcité forme ,,prahovosti, tzv. liminarity. Tento pojem souvisi s
pfechodovymi ritudly, jez systematicky utfidil Arnold Van Gennep. S moderni kulturni a socialni
teorii je ale nejvice propojil az antropolog Victor Turner. Jejich teoriim se vénuji podrobné&ji v dalsi
kapitole.

Turnerové popisu liminarity odpovida pravé situace dlouhodobé postizenych lidi. Ti nejsou totiz
,.ani ryba, ani rak.“ Tak se také jmenuje jeden z eseji v Turnerové knize The Forest of Symbols.*
Lidé se ZP nejsou ani nemocni, protoze nemoc prechazi bud’ ve smrt nebo ve vyléceni, ani zdravi;
nejsou ani mrtvi, ani Uplné Zivi, ani mimo spoleCnost ani zcela v ni. Jsou odlozeni a v tomto
odkladu ziji vétSinou cely zivot. (Murphy, 2001)

Turner se ve zminovaném dile The Forest of Symbols zmiiuje o ritudlni zméné statusu. Lid¢,
kteti touto zménou prochdzi, uz nejsou a zaroven jesté nejsou zatrazeni. (Murphy, 2001) A praveé
takovi jsou 1 postizeni. Okoli pak nevi, jak se k takovym ,nezatfazenym‘ lidem chovat. Proto se
uchyluje k izolaci téchto prahovych lidi — bud’ pfimo jejich umistovanim do rtiznych zatizeni
specialné pro né¢ uréenych ¢i prostym vyhybanim se kontaktu. Jednim ze zpiisobii je také napf.
segregace lidi s télesnym postizenim vlivem fyzickych bariér, kviili kterym nemohou opustit sviij
domov, a tak zlstavaji stranou spolecnosti.

Skutecnost, ze lidé s obdobnym ZP se jeden k druhému chovaji jako rovny k rovnému, ze sdileji
stejnou identitu, posiluje jejich vzajemné vztahy. Jsou schopni si mezi sebou sdélovat, i kdyz se
znaji jen bézng, i velmi intimni problémy, které je v souvislosti s postizenim trapi. Mezi sebou

navzajem nalézaji pratelstvi a utoCisté pred svétem, ktery je vytlacuje veétSinou na okraj.

2 Vice viz Turner, V. The forest of symbols: aspects of Ndembu ritual. Ithaca: Cornell University Press, 1970.
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Vlivem popsanych postoji spolecnosti k lidem se ZP je pro n¢ velmi tézké prekrocit prah, ktery
mezi n¢ a okolni svét postizeni postavilo. I pfesto se to ale nékterym miize podafit. I v postizeni je
totiz pro co zit. Lidé se ZP mohou zvitézit ve svém boji o autonomii. A tato prace se snazi ukazat,

zda jim v tomto mize pomoci kin.

Velmi krasné popsal smysluplnost zivota lidské bytosti, ktera trpi, psycholog Viktor Emanuel
Frankl, jenz ve své knize 4 piesto Fici Zivotu ano® sdéluje svou zkusenost z koncentraéniho tabora.
Situace zdravotné postizenych a vézna v koncentracnich taborech se shoduje. Obé tyto skupiny
prozivaji utrpeni vlivem toho, Ze nejsou schopny opustit stav, do kterého se dostaly. Zdravotné
postizeni se nemohou zbavit svého postizeni. A vézinové nemohou odejit z koncentra¢niho tabora, i
kdyz jen to je jejich nejvétsi prani. Ob¢ skupiny se nachazi ve stavu prahovosti. I pfesto mize mit
jejich zivot smysl. Ten pochopi patrné€, az se jim podafi piekrocit prah.

,,Duchovni svoboda clovéeka, kterou mu nelze az do posledniho dechu vzit, mu také az do
posledniho dechu dava prileZitost usporadat sviij Zivot smysluplné. Nebot nemd smysl jen Zivot
aktivni, ktery cloveku umoznuje vytvaret hodnoty tviircim zpusobem, a také nema smysl jen Zivot,
ktery dava cloveku prilezitost napliovat prozitky krasy, at' v umeéni nebo v prirodeé; nybrz svij smysl
ma dokonce i Zivot, ktery sotva poskytuje Sanci uskuteciiovat hodnoty tviiréim zpusobem a neprindsi
zazitky v bézném smyslu slova (jako napriklad Zivot v koncentracnim tdbore), ktery ponechava
takrka jen onu posledni moznost, jak utvaret sviij Zivot smysluplné, ve zpiisobu, jakym se clovek
postavi k vnucenému vnéjsimu omezeni své existence. Zivot tvirci i pozivacny je mu uz davno
zapovezen. Smysl vSak nemda jen Zivot tviirci a pozivacny, nybrz: ma-li Zivot vitbec néjaky smysl, pak
Jjej musi mit i utrpeni. ProtozZe utrpeni k Zivotu jaksi nalezi — praveé tak, jako k nemu ndlezi osudovost
a smrt. Teprve utrpeni a smrt cini lidskou existenci uplnou. * (Frankl, 2006, s.78-79.)

Murphy (2001) na zéklad¢ svych vlastnich zkuSenosti, vyzkumu a praci jinych autori zjistil
nasledujici ¢tyfi nejdalekosdhlej§i zmény ve védomi invalidnich lidi: sniZenou sebeuctu, obsazeni a
ovladnuti mysleni fyzickymi deficity, ziskani nové nezadouci identity a silny proud zlosti. Jednak
byvaji nastvani na svlij 0dél; jsou zahoikli, Ze je potkal takovy osud. Jedna se o jistou existencni
zlost. To plati ptfedevsim o lidech, ktefi byli postizenim zasazeni nahle. V druhém ptipadé€ jsou lidé
se ZP naStvani, ze s nimi okoli Spatn¢ zachdzi. Maji pocit, Ze je spole¢nost nepravem znevazuje.
Jako by byli pro spole¢nost nepotiebni, a tak se radéji stahuji do sebe. Vlivem hany ze strany
druhych se stydi za to, jaci jsou. BohuZel jsou ale hanéni za to, Ze je postihl trest, tedy postizeni, za
které se stydi. Spolec¢nost v nich a jejich blizkych buduje pocit viny za to, ze jsou postizeni. Je tézké
s takovym pocitem zit, a tak se muize stat, Ze spole¢nost tak dozene ¢lovéka se ZP az k sebevrazdg,

pokud je ji ovSem vlivem svych té€lesnych omezeni schopen.

3 Frankl, V. E. 4 pFesto Fici Zivotu ano. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi. 2006.
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Dulezité je, aby lidé se ZP bojovali o autonomii alespont v néjaké oblasti. Aby se snazili pracovat
dle svych schopnosti, aby se snazili bojovat za sva prava, aby nebyli témi, ktefi ziistanou v
liminarité, budou pobirat socidlni davky a stézovat si na okolni svét, i kdyZ jejich schopnosti by jim
umoznily mnohem vice.

Do liminarity se uzavira mnoho lidi se ZP proto, ze jsou v mnoha ohledech dle stupné postizeni
odkazani na pomoc druhych. Tim dochazi k znehodnoceni jejich spolecenského postaveni, a tak
maji pocit, ze nejsou pro spolecnost dostatecné celymi lidmi. To ale lze vyrovnat pouze tak, Ze se
nevzdaji a budou za sebe bojovat.

,, VSichni se potacime mezi ztratou sebe a ztratou jinych, mezi vztaZenosti ke svétu a stazenosti do
sveho vnitiniho byti, mezi zivotem a smrti. Ale u paralytika pocit déja vu vyostiuje navic spolecnost,
ktera jej odmitad, devalvuje jeho osobnost a do jeho cesty k nadéji, Ze bude zit v ramci jejich hodnot
a tyto hodnoty napliovat, klade prekazky. Paralytikova netecnost symbolizuje smrt samu, paralytik
Jje negativitou zivota. Predstavuje obracenou definici zdravi; je Zivou pripominkou krehkosti téla. Je
to silna metafora a spousta postizenych se vzdala a trvale Zije v jejim hlubokém stinu. Je to jakdsi
predcasna smrt zaziva, ale zdroven je to sféra obyvana zastupy lidi, jejichz hlavni neschopnost
spociva v tom, zZe kapitulovali prilis brzy.” (Murphy, 2001, s.182.)

Jak uvadi Murphy: ,, Paralytik je zcela doslova véznem téla, ale nakonec vétsina lidi je tak ci
onak v zajeti.“ (Murphy, 2001, s.183) Lze tedy fici, ze nejen ¢loveék s postizenim vede sviij boj o
autonomii. Kazdy ¢lovek, ktery chee vést plnohodnotny zivot, by mél podle mého nazoru takovy
boj svadet. Jinak prozije zivot a ani nebude veédét, jak jej zil.

Z 7ivota lidi, ktefi maji néjaké zdravotni omezeni, ale nevzdali se, a ziji 1 piesto plny Zivot
(samozfejm¢ v ramci jejich moZnosti), se mizeme inspirovat. VSichni jsme pieci pfedevSim lidmi a
lidé se zdravotnim postizenim mohou zvladat podobné véci jako lidé bez postizeni, kdyz se pro
néco takového rozhodnou (krom jiného i jizdu na koni).

Jak to krasné fekl Novosad:

., Pro¢ bychom si meéli vitbec klast otazky, zda lidé s postizenim patii mezi nas. Pro¢ by mél byt
nekdo vice nebo naopak méné clovékem jen proto, Ze nechodi, obtizné komunikuje nebo ma jinou
funkcni nedostatecnost. Neni lepsi, kdyz budeme vsichni ,,jen“ lidmi bez privlastku s tim, Ze o tom,
jaci jsme lidé, bude vypovidat nas Zivot, nase skutky, nase odvaha a nase usili. “ (2002, s.101.)
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4  Kun v zivoté Clovéka se zdravotnim postiZenim

Vlivem skutecnosti, ze v nasi spoleCnosti v dnesni dobé koné ptevazné ztratili svou puvodni
hodnotu jako dopravni ¢i pracovni prostiedek, hledame témto zviratim v dneSnim svété nové role a
ukoly. Nastésti se nam to dafi, protoZze v opacném piipadé by se z nich stala bézna hospodaiska
zvitata a jejich hlavni role by se dala shrnout do polozky v jidelnicku ¢lovéka.

Vedle toho, Ze kon¢ se stavaji néplni volného casu velké ¢asti lidi, ¢i pro nékteré lidi je jejich
chov nebo vénovani se jezdeckému sportu zpiisobem obzivy, zastavaji v dneSni dobé¢ jistym
zpusobem roli terapeutt, jejichz specifikem je prave jejich ,,zviteci pfirozenost®, se kterou k lidem,
kteti potiebuji podporu v 1é¢be, pristupuji. Mohou tak proto pomahat v riznych ptipadech, kde by
lidsky terapeut k ¢lovéku hledal cestu jen tézko. Jednou ze skupin lidi, pro které mize mit kan

velky vyznam, jsou lidé se zdravotnim postizenim.

4.1 Kiin jako terapeut

Zakladnim mechanismem pomoci pro vSechny lidi, ktefi na konich jezdi, mize byt moznost
piedani ostnli koni, se kterym jsme pii jizdé v izkém kontaktu, jak bylo psano v kapitole Kun
v zivoté ¢loveka. Jizdou na koni se podle Canettiho (1994) miizeme zbavit urcité nesvobody, kterou
v nds buduji rozkazy, které pfijimame. Rozkazy bereme jiz jako soucast zivota, a tak si v bézném
zivoté neuvédomujeme, ze v nas vyvolavaji jesté i jiné nasledky nez samotnou aktivitu, ke které nas
vedou. Pokud jezdime na koni pravidelné, mizeme se opakované zbavovat této nesvobody, ktera se
¢im je to zplisobeno.

V dnes$nim pretechnizovaném svété jsou to domaci zvirata, kromé koné predevsim pes a kocka,
kdo nam umoziuje navrat k ptirodé. Dnesni lidé se ¢im dal vice obklopuji domacimi zviraty, ani ne
tak zvifaty hospodaiskymi, ale domacimi mazlicky. Jakoby u nich hledali to, co se ztraci z kontakt
mezi lidmi, a sice vztah a sblizeni.

Ve smyslu Buberovy filosofie dialogu, ktera proti sobé vymezuje svet zkuSenosti a svét vztahii a
ktera svét vztaht popisuje pomoci zékladniho slova J&-Ty, pfi¢emz svét zkuSenosti pojima pomoci
zakladniho slova Ja-Ono, chtéji dnesni lidé vztah k Ty, ktery se jim mezi lidmi nedafi najit. Nebo by
to pro n¢ bylo piilis t€zké jej najit, protoze by museli zménit své Ja, které se v dnesni dob¢é nachézi
¢asto v dvojici Ja-Ono, pricemz toto Ja je jiné nez J& ve dvojici Ja-Ty. To by museli ucinit vSichni
lid¢, jejichz J& pochazi z dvojice Ja-Ono. Vztah je totiz vzajemnost. A tu lze navazat jen ve chvili,

kdy ,,mé Ty na mne pusobi stejné tak jako ja na ne.“ (Buber, 2005, s. 48.)
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Ve chvili, kdy ki pfijme svého ¢loveka za pasivniho vidce stada’ 4, znamena to, ze ¢loveék s nim
navazal vztah — objevil se respekt i divéra. Kan svému clovéku véri, ze jej ochrani pied
nebezpe¢im. A ¢lovék mize rozvijet vztah Ja-Ty. 1 presto, ze Buber (2005) mini, ze v zivoté
s ptirodou vazne naSe oslovovani Ty vlivem neporozuméni feci, zkuSenosti tzv. zatfikavaci koni, ale
porozumét. Jak jsem v této praci jiz zminila, jsou velmi citlivi na nase pocity, at’ uz diky dobrému
¢ichu, ktery zachyti pach, ktery pii rGznych emocich vydavame, ¢i diky schopnosti vnimat auru
Sloveka®®. Pokud se také trochu snaZime a nau&ime se, jak s konmi neverbaln¢ komunikovat,
muzeme s nimi rozvijet svlj vztah i1 diky tomu. A jak uvadi McCormickovd a McCormickova
(1997), Buberovi byl pii psani konceptu Ja-Ty ndpomocen vztah s koném, se kterym se spratelil ve

svém mladi.

Diilezitou terapeutickou tlohu hraje kiin v zivoté ¢loveka se ZP, coz je role, kterd je v ramci této
prace nejvyznamnéjsi. Lze ji nahlizet prizmatem teorii, které jsem o misté koné v zivoté ¢lovéka jiz
uvedla. Jejich tvrzeni a mé tvrzeni s nimi spojend plati jak pro lidi bez postizeni, tak pro lidi
s postizenim, pfi¢emz pro né muize jit v nékterych ohledech o mnohem vétsi vyznam. To plati jak o
Canettiho teorii o pfedani ostnu koni, tak o Buberovu néhledu na vztahy.

Lidé se ZP jsou diky svému postizeni piijemci mnohem vétstho mnozstvi rozkazli nez zdravi
lidé. Nadbyte¢né rozkazy oproti lidem bez postizeni souviseji pravé s postizenim. Jde napf. o
zpusoby udrzeni zdravotniho stavu tak, aby se nezhorSoval; popiipadé aby se vylepsil. Lidé se ZP
musi cvicit, musi podstoupit operace, musi brat mnoho 1€k ¢i udrzovat dobrou Zivotospravu. Musi
délat opravdu hodné véci proto, aby mohli zit. A to, Ze musi, slysi od 1€kaiti, od své rodiny, od
pratel. Jejich Sance se ostnil, které tyto rozkazy v ¢lovéku zanechavaji, zbavit, je jen velmi mala.
Museli by vydat obdobny rozkaz jinému clovéku se ZP. A to se vétSinou nestane. A pokud by méli
splnit podminku piedani ostnu do vSech detaili, aby situace, kdy je osten prfeddvan, byla naprosto
stejna jako ta, kdy byl vytvoren, pak by se museli zbavit ve vét§ing ptipadi svého postizeni. Byli to
totiz zdravi 1ékafi ¢i blizci lidé, kdo rozkaz vydali. Kini mize byt pravdépodobné tim jedinym,
komu sv¢ ostny predaji.

Lidé bez postizeni pfistupuji k osobam se ZP z hlediska konceptu Ja-Ty a Ja-Ono jako k Onu. Ve
vztahu k nim jim nejde o Ty, ale nahliZeji na lidi se ZP jako na pfedmét své zkuSenosti a mnohdy
pouze jako na véc na zaklad€ zkuSenosti druhych, protoze ptistup k lidem se ZP ve spolecnosti byva
stereotypni. Spole¢nost ma z clovéka se ZP Casto strach, protoZze nese stigma nezaraditelnosti.

v

Pottebuje jej poznat a to ¢ini pomoci stereotypu, piic¢emz nejde o to pravé pozndni. Lidé se nesnazi

** Toho, koho stado néasleduje v t&Zkych chvilich, ale kdo k tomu nevyuZiva dominantni postaveni; pokud se z Glovéka
stane jen alfa-jedinec, miize byt sice ve vid¢i pozici, ale v o¢ich koné nemusi jit o respekt, ale spiSe o strach.
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pochopit své pocity vici jedincim se ZP, ale chtéji celou situaci takového setkani co nejrychleji
vyfesit. Nejjednodussi je pfistupovat k lidem se ZP jako k vécem, k pfedmétim, o které je tieba se
postarat, ale o nichz chceme védét pouze, ze jsou zdravotné postiZzeni. Spole¢nost shrne sviij postoj
vici Cloveku se ZP na zaklad¢é jeho zdravotniho postizeni. Jakoby se tento Clovék stal svym
zdravotnim postizenim. Je pouhym Onim.

A proto muze byt vztah s koném pro né¢j velmi dilezity. Bazi po vztahu, po vzajemnosti, po
lasce. Kun jej bere predevsim jako Cloveka; postizeni vnima az v druhé fadé. Kan umoziuje byt
cloveku se ZP tim Ja zakladniho slova Ja-Ty, které 1ze dle Bubera (2005) fikat jen celou bytosti. I
pies postizeni tak muze tento Clovék byt s koném celou bytosti. Kun jej k tomu dovede. Diky koni
si muze totiz uvédomit, ze postizeni neni tim jedinym, co o ném vypovida, ze ma i jiné vlastnosti a

charakteristiky a Ze ma i své sny a touhy, které mize i jako ¢loveék s postizenim zkusit realizovat.

4.2  Hiporehabilitace

Obor, ktery se zabyva koném jako terapeutickym pomocnikem, se nazyva souhrnné
hiporehabilitace, coZ je termin, ktery byl Ceskou hiporehabilitaéni spole¢nosti*®, organizaci, kterou
zastupuji odbornici na tomto poli, uren vzhledem k dlouholetym terminologickym rozportm, jez
vladnou po celém svéte, jako vieobjimajici.’” Slovo hiporehabilitace je odvozeno od feckého slova
hippos, které znamena kan. Jde o zastieSujici ndzev pro vSechny aktivity a terapie, pii kterych se
clovek setkava s koném. Tento termin shrnuje tii podobory, které se pod hiporehabilitaci fadi a které
se vSechny zabyvaji terapeutickym vyuzitim koné v zivoté Clovéka se ZP, avSak v riznych
oblastech. Jedna se o hipoterapii, 1é¢ebné pedagogicko-psychologické jezdéni a parajezdectvi,
puvodné nazyvané sportovni jezdéni handicapovanych.

Tyto tfi okruhy se v praxi prekryvaji, coz je dle OS Svitani ¢inného na poli hiporehabilitace
bézné (Lantelme, 2008). Hiporehabilitace tedy zahrnuje nékolik oblasti, které spojuje kun: jednd se

o medicinu, psychologii, pedagogiku a sport. (Holly, Hornacek, 2005)

4.2.1 Rozdéleni hiporehabilitace: hipoterapie, lécebné pedagogicko-
psychologické jezdéni, parajezdectvi
Hipoterapie je vyuzivana ve smyslu specifické metody fyzioterapie. Z hlediska ovladani kon¢ je

¢loveék na koni pasivni. Kii je veden vodi¢em a pfi terapeutické jednotce, kterd byva zpravidla

30 této schopnosti koni vice viz Holly, K., Hornaek, K. Hipoterapie: Lécba pomoci koné. 2005. Ostrava:Montanex.
%% CHS byla zalozena v roce 1991. Jde o ob&anské sdruzeni, jehoz cilem je sdruzovat lidi &inné na poli hiporehabilitace
a rozSifovat povédomi o rehabilitaci prostfednictvim koné, vcetné psychoterapeutického pfistupu, integrace a
sportovniho vyZiti osob se zdravotnim postizenim. Vice informaci viz stranky www.chs.web2001.cz .

Ve svété maji obdobné organizace riizné nazvy napi. Equine Assisted Activities and Therapies (USA); Equine
Assisted Therapy (EU); Therapeutic Riding (UK, FRDI), Therapie mit dem Pferd, Therapeutisches Reiten (Némecko,
Svycarsko) (Lantelme, 2008a); termin hiporehabilitace je typicky pro &eské prostiedi.
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dlouhd 20 minut, je pfitomen fyzioterapeut ¢i ergoterapeut se specializaci pro hipoterapii. Jezdici
Cloveék je vétSinou jistén ze strany jesté dalSim asistentem. (Lantelme, 2008b) Tato metoda ma
velkym vyznam pro jedince s pohybovou poruchou.

Cilem hipoterapie je pak zmirnéni ¢i odstranéni pfiznakii onemocnéni pohybového aparatu za
vyuziti troj-dimenzionalniho pohybu koné. (Holly, Hornacek, 2005) Jde o typicky mechanismus
konského pohybu, ktery se pfenasi na trup jezdce ptes jeho panev a slouzi jako motoricky vzor,
jemuz se ¢lovek na koni ptizpasobuje. (Kulichova et al., 1995) Ten je stejny jako pii lidské chtizi.
Hipoterapie je timto jedineCna. ,, Ddle hipoterapie piisobi na zlepseni koordinace, rovnovahy, chiize,
béhu a skakani, dychani, svaloveho napéti, zlepseni v statickem a dynamickem drzZeni téla, stabilité
hlavy, trupu a koncetin, neseni vahy na koncetinach, nacasovani ukonii, svalové sily, samoobsluhy,
sebevedomi, radosti ze Zivota, atd. ** (Lantelme, 2008b)

Lécebn¢ pedagogicko-psychologické jezdéni (dale jen LPPJ) definuji Holly a Hornacek jako
vyuzivani prace s koném, vozeni se na koni a jezdéni na koni, coz slouzi ,,jako pedagogické a
psychologické médium k dosazeni pozitivnich zmeén v chovani deéti a mladeze, nebo ke zmirnéni nebo
odstranéni priznakit dusevni choroby ¢i mentalniho handicapu“ (2005, s.19.) Dle Véry Lantelme
(2008b) jde v ptipadé LPPJ o metodu psychoterapie, kdy se k terapii emocionalnich, duSevnich a
jinych poruch v oblasti lidské psychiky uziva vzijemné interakce s koném. Cilem je ovlivnit
psychiku ¢loveka. Terapeutickd jednotka mize byt jak individudlni, tak skupinova. Interakce
s koném pomaha budovat interakci klient-kiin-terapeut, kdy kin je prostiednikem v kontaktu klienta
a terapeuta, ¢i interakci s dalSimi klienty, coz muze byt uzitecné napi. v I1écbé pacientl

v psychiatrické 1é¢ebné, kteti pottebuji rozvijet interakce s dalSimi lidmi. (Kulichova et al., 1995)

Novy termin pro sportovni jezdéni handicapovanych je parajezdectvi. V tomto odvétvi je kontakt
osoby se zdravotnim postizenim s koném pfi jizd& zaloZen na aktivnim ovladani kon&™, coZ je
velmi dualezity rozmér, ktery 1ze vidét na prvni pohled, pokud si vedle sebe pfedstavime clovéka se
ZP, na kterém je jeho postizeni patrné, a koné. Kin je mnohonasobné vétsi a silnéjsi nez ¢lovek
s postizenim, a piesto jej tento ¢lovek dokaze ovladat.

V parajezdectvi se osoby se ZP za pomoci i riznych specidlnich pomtcek ¢i upravené techniky
uci jezdit na koni, voltizni cviky ¢i ovladani koné v zaptezi. Existuje moznost, aby se lidé se ZP
ucastnili s ohledem na své postiZeni, také sportovnich soutézi ve vybrané discipliné — jednd se o

paradrezuru, paravoltiz, parawestern a paravozatajstvi. (Lantelme, 2008b)

* Kromé paravoltize, kde je kit veden lonzérem, a osoba se ZP na koni, ktery jde v kroku, cvi&i voltizni cviky dle
svych schopnosti, coz jsou specidlni gymnastické cviky uréené k cviéeni na komniském hibeté. V paradrezuie a
parawesternu ovlada koné c¢lovek se ZP pfimo pomtickami pii jizdé na koniském hibeté. V paravozatajstvi pak fidi
koniské spiezeni.
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V ptipadé¢ sportovniho ¢i pouze rekreaniho jezdectvi pro handicapované se kun stava, vice nez
jen prostfednikem rehabilitaéni metody, je spiSe béznou soucasti zivota. Osoby se ZP se vénuji
konim jako naplni svého volného ¢asu. Jezdi pravideln¢ bud’ pouze pro radost anebo se jezdectvi

vénuji jako sportu se vSemi povinnostmi i radostmi; pravidelné trénuji a jezdi na zadvody.

Vzhledem k tomu, Ze se v druhé ¢asti prace, kromé jedné slecny, kterd jezdi rekreacné, dotazuji
respondenttl, ktefi se vénuji bud’ paradrezufe ¢i paravoltizi, podavam dale stru¢nou charakteristiku
pouze téchto dvou sportovnich odvétvi pro handicapované sportovce.

Paradrezura je drezura pro handicapované jezdce, pfiCemz drezura je klasicka sportovni jezdecka
disciplina. Jezdi se v anglickém stylu. Jezdec jede se svym koném piedepsanou tlohu jezdeckych
cvikli na vymezeném prostoru ve tvaru obdélniku 20x40 nebo 20x60m, po jehoz obvodu je
umisténo 8-12 pismen, ktera jezdci urcuji misto, kde ma jednotlivé cviky provést. Jezdec a kuin jsou
jako dvojice hodnoceni 3 az 5 rozhod¢imi znamkami od 0 do 10, kdy 10 je nejlepsi znamka.

Paradrezura je Mezindrodni jezdeckou federaci (FEI — Féderation Equestre Internationale)
uzndvana jako oficidlni jezdeckd disciplina. Pravidelné se uskute¢nuji zavody jak na ndrodnich
tirovnich jednotlivych stati®’, tak na mezinarodni Grovni, jako je napf. Mistrovstvi Evropy.

Jezdci jsou v paradrezufe rozdéleni podle svého handicapu odbornikem, ktery se nazyva
klasifikator a hodnoti miru postiZeni jezdce a jeho potencialni jezdecké schopnosti, do p&ti skupin®.

Svou skupinu a kompenzacni pomucky, které jsou dané handicapem jezdce a jejichz pouziti je
kontrolovéano, maji jezdci zapsané ve své klasifikacni karté, kterd je na zavodech vzdy predkladana
rozhod¢im a kterou jezdci na zakladé ohodnoceni klasifikatorem vydava FEI. (Paradrezura, 2009)

V paravoltizi provadi cvifenec s postizenim, nazyvany paravoltizér, gymnastické cviky na
nesedlaném koni, ktery jde v kroku a je veden lonZérem na lonzi v kruhu. Jako pomicku ma
paravoltizér k dispozici voltizni madla, kterych se pii jednotlivych cvicich ptidrzuje.

Vse se uskuteciiuje pod zdravotnim dozorem, nebot’ jde Casto o fyzicky ndro¢nd cviceni, kdy
cvicenci pfekonavaji sami sebe. ParavoltiZz je vhodna ptfedevSim pro osoby s poruchami chovant,
uceni ¢i psychiatrickymi poruchami. Dale ale také pro osoby s détskou mozkovou obrnou, télesnym

postizenim, mentalnim postizenim ¢i smyslovymi vadami. (Jezkova, 2008)

3V Ceské republice je to prozatim kolem péti zavodi ro¢ng. Kazdoroéné se kona Mistrovstvi CR v paradrezufe
spojené s mezinarodnim mistrovstvim, které ma pro jezdce velkou prestiz a na které pfijizdéji i jezdci z okolnich stat.
0 Kratky piehled skupin viz p¥iloha; bliz&i informace na www. horsesport.org .
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Pfinosem pro cvicence je zlepSovani pohybovych schopnosti, lepsi psychickd kondice a takeé
schopnost spoluprace s dalsimi lidmi. V paravoltizi se totiz cviéi jak sestavy jednotlived, tak sestavy
dvojic ¢i skupin, kdy se na koni vyskytuje v jednu chvili vice cvicenct. Zde pak hraje spoluprace
dilezitou roli.

Paravoltizéii cvi¢i na zavodech vzdy povinnou sestavu cvikil, ktera je pro vSechny stejna, a pak
volnou sestavu, ve které jsou zatazeny cviky dle schopnosti cvicence. Do volné sestavy mohou
pfinést své vlastni napady, které trenér €i instruktor zafadi dle uvézeni a zhodnoceni schopnosti

cvicence. Paravoltiz tak posiluje také tvotivost lidi s postizenim.

47



5 Kun jako prostrednik prechodu z liminarity

V této kapitole vyuzivam pro nahled zivota lidi se zdravotnim postizenim a pusobeni koné v
jejich Zivotech koncept pfechodového ritudlu Arnolda Van Gennepa, pticemz se zaméfuji pfedevsim
na pojeti Victora Turnera, ktery z A. Van Gennepa vychdzi, a vénuje se terminiim liminarita a
communitas. Pomoci schématu prechodovych rituall je totiz i v naSem modernim svét€¢ mozné
nahlizet mnohé situace, kdy dochdzi ke zmén¢ socialniho statusu. Cilem této kapitoly je konkrétné
vymezit pojeti liminarity zdravotniho postizeni, zamyslet se nad moZznostmi piechodu z tohoto
mezistavu a uvést tak praktickou ¢ast, ktera se jiz konkrétné soustiedi na zodpovézeni otazky, zda to

muze byt kin, kdo ¢loveéku se ZP pomiize z liminarity vystoupit.

5.1 Prechodové ritualy

Na uvod je tieba se nejprve zamyslet viibec nad pojmem ritudl. Roy Rappaport (1999) popisuje
ritual obecné jako viceméné neménné opakované uskute¢iiované formalni jednani a promluvy.
V antropologii byl do 20. stoleti ritual definovan predevsim jako socialni aspekt ndbozenstvi, které
je brano jako systém piedstav o nadpfirozeném a posvatném. Tyto piedstavy ziskdvaji konkrétni
vyraz pravé v podob¢ ritudlt (Eriksen, 2008) Z tohoto hlediska jsou ritudly zinscenovanymi
udalostmi, které se Fidi presnymi postupy. Utastniky je tfeba na ritual pfipravit, protoze se v jeho
prabéhu pohybuji piili§ blizko posvatnému, a tak neni mozné nic ponechat ndhodé. Napft. kiest’an,
ktery jde k pfijiméni, by mél byt zbaven vétSich hiichli, coz se mlze uskutecnit pomoci zpovédi ¢i
v piipad¢€, ze se fadné choval. (Murphy, 2006) Co se tyce ritudlu obecné, tak se o tomto zminuje
také Rappaport (1999), ktery mini, ze Gcastnici ritudlu musi byt ur¢itym zpiisobem piipraveni, aby
byli schopni pochopit vyznam ritualu.

Pokud odhlédneme od nabozenského vyznamu ritualu, ktery je ve vétSin€ spoleCnosti tim
hlavnim, a sice ptibliZeni se ¢i vstup do posvatného svéta, mizeme objevit 1 dal§i vyznamy ritudlu.
Eriksen (2008) zmifluje, ze ritudly legitimizuji moc a také umoznuji ucastnikiim silny emocni
prozitek. Dle tohoto autora se dal$i mozny nahled soustfedi na prostor, ktery ritualy dévaji lidem
k ptemysleni o spolecnosti a konkrétnimu ¢loveku k hledani vlastniho postaveni v ni. Totiz ,, ritual
lze povazovat za syntézu nekolika dulezZitych urovni spolecenské reality: symbolické a socidlni,
individualni a kolektivni. Rituadl obvykle odkryva a snazi se vyresit — na symbolické urovni — rozpory
ve spolecnosti. “ (Eriksen, 2008, s.263.) Max Gluckman vidi velky vyznam rituali ve skutecnosti,

ze mohou transformovat konflikty, tak aby nemohly uskodit. (Eriksen, 2008)

Arnold Van Gennep byl francouzsky etnolog a folklorista, ktery se v€noval na pielomu 19. a 20.

stoleti, a v prvni poloving 20. stoleti studiu struktury ritudla u riznych narodt a skupin. Zjistil, ze
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vétSina ritudll se sklada ze tii etap, které na sebe navazuji. Jde o fazi odlouceni, pomezi a piijeti ¢i
slouceni. Tyto ritudly pomahaji pti prechodu od jednoho sociokulturniho postaveni ke druhému.
Van Gennep je nazval ptfechodové ritudly a systematicky je uspotadal v publikaci Prechodové
ritudly, systematické studium ritualii*'.

Tyto ritudly maji zarucit napt. jednodussi pfechod z jednoho obdobi Zivota k postupné
nasledujici fazi zivota. Pfechodové ritudly usnadnuji clovéku orientaci v jeho zivoté a napliiovani
jeho zivotniho poslani. Takovym piikladem je napt. muzskd obtizka, kterd souvisi s dosazenim
spolecenské dospélosti a v riznych spolecnostech, kde se tento ritudl nadale drzi, je vykonavana
v riiznou dobu Zivota. Nema tedy nic spolecného s fyzickou dospélosti. Nékdy znamena fyzicky
vstup do détstvi, jindy do dospivani; 1isi se tak spolecnost od spolecnosti. (Van Gennep, 1997)
Ptechodové ritudly miizeme ale pozorovat nejen v primitivnich spolecnostech, ale také kolem nés. 1
v nasi spolecnosti ndm mohou poméhat prekonat stavy nejistoty a napéti. Diky udrzovani jistych
zivotnich cykla, do kterych béhem naseho vyvoje postupné vstupujeme, vime piiblizn€, co nas ¢eka
¢i co mame v nasledujicim obdobi na vybér, co mizeme chtit a ceho se miizeme obavat.

Béhem svého zivota absolvujeme mnoho ptechodi. Jednak jiz zminovany ptechod z jednoho
veéku do druhého — pocinaje narozenim, pies détstvi, dospivani, dospélost az po staii a smrt. DalSimi
piiklady mohou byt zména zaméstnani, zadsnuby, siatek, t¢hotenstvi a nasledné mateistvi ¢i pro
muze otcovstvi. VétSina lidi pfechazi z jednoho stavu do druhého, pficemz tyto stavy jsou jaksi
determinovany. A tak se i obfady, ¢ili ritudly doprovazejici jednotlivé prechody viceméné podobayji.
(Van Gennep, 1997) I ptesto, ze v riznych nabozenstvich a kulturach Ize najit odliSnosti, je napf.
obvyklé, ze zemfieli odejdou definitivné z tohoto svéta prostiednictvim pohiebniho obtadu.

Muze jit ale také o pfechod z jedné skupiny lidi do druhé, napt. z urcité zvlastni spolecnosti do
jiné. Van Gennep (1997) dale jmenuje prechod mezi kmeny ¢i bratrstvy. Obfady, které musi jedinec
knéze i pfijimani mnicha do klastera. V neposledni fad¢€ se zminuje o rodinach, do kterych mohou
novi ¢lenové vstoupit az po absolvovani urcitych zvlastnich ukont ¢i pfekondni dané prechodné
doby — ptikladem zvlastniho ukonu je snatek; za ptfechodné obdobi, které mu ptredchézi, lze
povazovat zasnuby.

Van Gennep (1997) ve své knize objasiiuje materidlni prechod. Ten sice dnes jiz v civilizovanych
zemich nehraje takovou roli. AvSak v minulosti byly s pfechodem z jedné zem¢ do druhé ¢i s
pfechodem z uzemi jednoho kmene na tizemi jin¢ho spojeny ur€ité formality, krom& jinych i
nabozenské. Napf. ritudl prochazeni mezi predmétem roziiznutym vedvi ¢i pod néjakym
predmétem. Mezi ritualy materidlniho pfechodu lze zaradit také piechody horskych sedel, pii

kterych se pfindSeji obéti, ¢i piechody fek nebo dokonce nastupovani do vozu nebo nasedani na

*I Van Gennep, A. Prrechodové ritudly, systematické studium ritudlii. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997.
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koné, coz je z hlediska této prace nejzajimavéjsi. Jizda na koni je na zéklad€ tohoto vnimana také

jako ritual materialniho pfechodu mezi dvéma izemimi.

5.1.1 Liminarita a ¢lovék s postiZzenim

Van Gennep (1997) uvadi skute¢nost, ze obdobi pomezi se Casto stdva samostatnym obdobim
zivota. Jako pfiklad lze uvést jiz zminované zasnoubeni, které je vlastn€¢ pomeznim obdobi
svatebnich ritualti a miize trvat razné dlouho dobu, napt. nékolik mésicti. Pomeznim, tj. limindrnim
obdobim se zabyvé podrobn&ji Victor Turner v &asti své knihy Pribéh ritudlu®. Navazuje zde na
svou praci The Forest of Symbols®, kde se timto tématem zacal zaobirat. Dilo Pribéh ritudlu
vzniklo na zaklad¢ 4 let strdvenych ve spolecnosti kmene Ndembu v severozdpadni Zambii ve
sttedni Africe. Turner se zde vénoval studiu jejich kazdodenniho Zivota, pfedevsim jejich zvyku a
obycejt.

Turner (2004) navéazal na Van Gennepovu klasifikaci ptechodovych rituald, které zacinaji jako
ritudly odlouceni, které umoziuji vytrzeni jedince ¢i skupiny z mista v pevné spolecenské strukture
¢i z urcitého ,,stavu®, coz je termin, ktery Turner pouziva rad€ji nez postaveni, se kterym pracuje
Van Gennep. Nasleduje jiz zminované prechodné ¢ili liminarni obdobi, kdy je postaveni osoby,
ktera ritudlem prochazi, neurcité; nema totiz atributy ani predeslého ani nésledujiciho stavu; osoba
je v prechodu, v ur¢itém mezistavu. VSe je zavrSeno novym pfijetim ¢i zafazenim do struktury
spole¢nosti. Osoba ma jiz prava a povinnosti vac¢i ostatnim lidem, ktefi jsou pevné zatfazeni ve

struktuie. (2004)

Pti pouziti modelu prechodového ritudlu jako analytického zékladu je tieba pamatovat na
skute¢nost, ze soucasti urCitého piechodu v tomto slova smyslu je uceni se chovani, které je
charakteristické pro novou socialni roli, napf. matetstvi ¢i rodicovstvi obecné. Toto zdlraziuje
Barbara Frankelova (1976) ve své recenzi ¢lanku Reginy E.Hollomanové (1974)%, ktery pojednava
o zkuSenosti Hollomanové, kterd se ucastnila pétidenniho seminafe za ucelem nalezeni svého
vnitiniho potencialu v Esalenském institutu*’ v americké Kalifornii a do§lo u ni podle jejiho nazoru
k ritudlnimu otevieni se sama sob¢ a individualni transformaci Clovéka. Autorka po navratu
z Esalenu pozorovala u sebe samé 1 v bézném zivoté zménu chovani. Napt. upln¢ zmenila sviij styl
vyucovani na univerzité, kdy se snazila vice pfiblizit svym studentim. I tato zména ji vedla

k nazoru, Ze prosla jistym pfechodovym ritudlem.

*> Turner, V. Pritbéh ritudlu. 2004 Brno: Computer Press.

* Turner, V. The forest of symbols: aspects of Ndembu ritual. 2004. Ithaca: Cornell University Press.

* Oba texty uvedené v odborném Gasopise American Anthropologist. Texty parafrazuji ve volném piekladu
z angliCtiny.

* Vice informaci viz www.esalen.org .
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Seminaf, o kterém autorka v ¢lanku hovofi, probiha v malé skupiné lidi, kteti o sob& na zacatku
nevédi vice nez své kiestni jméno; vedouci skupiny vyuziva prvky psychoterapie Gestaltu a
zatazuje také typické prvky pro tento institut, jako jsou napft. specialni masaze, navstéva mistnich
lazni ¢i meditacni cviceni. Skrze tyto razné techniky a vlivem pusobeni skupiny ma dle
Hollomanové ucastnik moznost dosahnout psychického rastu a rozvoje.

Terapeutickd skupina v Esalenu ma typické liminarni znaky, a proto na zménu, kterou pobyvani
v této skupiné u cloveka piisobi, pohlizi prizmatem ptechodovych ritudli. Skupina je izolovéana od
spolecnosti, protoze institut se nachazi stranou od civilizace na krasném misté blizko oceénu.
Vsichni jeji ucastnici maji stejné postaveni, tedy ztraceji status, se kterym do skupiny pfisli. Znaji
jen sva kiestni jména; vedouci skupiny je odrazuje i od toho, aby si sd€lovali vice faktickych
informaci o svém zivoté. V této skupiné se rusi pravidla, kterd se v bézném spolecenském styku
dodrzuji. Ugastnici se mohou vzajemné dotykat, vyjadfovat oteviené své emoce a také se spolecné
chodi nazi koupat do mistnich lazni.

Typické je pro tuto skupinu, ze tvoii ,,communitas‘. (Hollomanovd, 1974) Tento termin do studia
ritudlti zavedl Victor Turner. PouZziva jej pro spolecenstvi vzniklé v liminarni fazi a oznacuje jej
rad¢ji nez spoleCenstvi praveé ,,communitas®, aby jej odlisil od vztahi, které ve spolecnosti vznikaji
v bézném zivoté. (Turner, 2004) Jedinci, ktefi se nachazeji v liminarnim obdobi, vytvareji skupinu,
v niz jsou si rovni. Tito jedinci tak stoji mimo ,strukturu, jak Turner pojmenovava spole¢nost,
ktera ma uspoiradany mozné pozice jednotlivych lidi do hierarchického systému.

,V zivot¢ kazdého Cloveéka se stfidaji prozitky struktury a communitas, stavy a piechody*
(Turner, 2004, 98.)

Hollomanova (1974) se na zakladé¢ své zkuSenosti v Esalenu domniva, ze kromé zmény
spoleCenského statusu, ke které uskuteCnéni prechodového ritudlu ma vést, existuje urcitd
subkategorie pfechodovych rituall, které v prvé tfadé plsobi zménu v psychice jedince — tedy
piedevsim zménu v jeho nahledu na svét. Barbara Frankelova (1976) ve své recenzi poukazuje na
skute¢nost, ze prechodové ritudly tak, jak jejich koncept vypracoval Van Gennep a déle s nim
pracoval Turner, jsou otdzkou transformace spolecenského postaveni a ne otdzkou psychickych
promén v ¢lovéku. Dle Frankelové na toto poukazuje sama Hollomanova (1974), kdyz se zamysli
nad tim, jak pét dni ve skupin¢ zaptlisobilo na jeji ostatni ¢leny. Ta tvrdi, Ze, pfestoZze u nekterych
znich neprob¢hla zadna intrapsychickd zména, neznamena to nutné, Ze je tfeba pfestat tuto
zkuSenost nahliZet jako ritualni zkuSenost. Odkazuje se na Turnerovo studium kmene Ndembu, o
jehoz c¢lenech nevime, zda kazdy znich byl osobnostné ovlivnén kazdym ritudlem, jehoz se
ucastnil. A pravé tato fakta vyuziva Frankelova (1976) jako argument k ukazani nevhodnosti
uzivani konceptu pfechodového ritudlu pro psychické zmény. Zdlraznuje, Ze prechodovy ritual, jak

jej vymezil Van Gennep, je totiz ucinny, i kdyz ¢lovék neprozije vnitini zménu.
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V ptipad¢ vyuziti konceptu piechodovych ritualt v této praci se vzdaluji od nabozenského
vyznamu ritudlu ve smyslu pfiblizeni se posvatnu ¢i vyznamu piechodu od jednoho obdobi
k druhému & z jednoho stavu do druhého. Clovék se ZP, at’ uz vyjde z liminarity &i ne, je stale
Clovékem se ZP. Zdravotni postizeni nelze zménit, nelze jej vylécit. Jediné, co lidé se ZP zménit
mohou, je jejich vlastni ptistup k postizeni. Tyto skutecnosti a mé vlastni zkusSenosti s kofimi a tim,
jak kon¢ pusobili na lidi se ZP ¢i handicapem, se kterymi jsem se setkala, m¢ vede k nazoru, ze
pojeti Hollomanové (1974), i presto Zze se vzdaluje Van Gennepovi, neni nespravné. U lidi se
zdravotnim postizenim je vnitini zména velmi podstatna, nebot’ vnéjsi neni z hlediska neménnosti
stavu postizeni, redlné mozna. A pravé vnitini zména je tim, co muze Cloveéka se ZP piivést ke

zmeéné spolecenského postaveni.

Terminem prahovosti ¢i liminarity se zabyva také Robert F. Murphy (2001), ktery vychazel z
Victora Turnera. Murphy popisuje osobu se zdravotnim postizenim jako osobu stojici na prahu, jako
Cloveka, ktery neni ani nemocny, protoze nemoc piechdzi bud’ ve smrt nebo ve vyléceni, ani
zdravy; neni ani mrtvy, ani Gplné Zivy, ani mimo spole&nost ani zcela v ni. Neni nijak zafazen. Zije
jakoby odlozen, a to bud’ piimo fyzicky v urcitém zafizeni ¢i izolovan ve svém domové nebo
alespon symbolicky vlivem jiz popisovanych negativnich postojli spole¢nosti. (Murphy, 2001) Lidé
se zdravotnim postizenim jsou tedy liminarnimi bytostmi. Takové bytosti stoji mezi stavy, které jsou
uspofadany konvencemi ¢i zvyklostmi. V riznych spole¢nostech byva liminarita pfirovnavana ke
,smrti, pobytu v liine, k neviditelnosti, temnoté, bisexualite, k divociné ci k zatméni Slunce nebo
Mesice. “ (Turner, 2004, s. 96.)

Lidé s urcitym ZP jsou si jistym zplsobem rovni. Alesponi tak na n€ pohlizi spole¢nost, kterd je
timto pfistupem udrzuje v liminarnich pozicich a sméfuje je k vytvafeni communitas. K tomu je
vede jiz zminovany efekt similarity. Ve chvili, kdy je spole¢nost vykazuje na okraj, hledaji lidé
s postizenim oporu u 0sob se stejnymi problémy.

Pohled na zdravotni postiZeni jako stigma odpovida pfedstave, kterou o liminarité a communitas
maji lidé, ktefi jsou mimo ni, tedy ktefi se nachdzeji ve struktufe a vénuji se jejimu udrZzovani.
Vlivem toho, Ze communitas nelze tradiéné zaradit do kategorii struktury, vidi spole¢nost projevy
communitas jako néco nebezpecného a znecistujiciho, co musi byt omezeno pevné danymi
pravidly. (Turner, 2004) Typickym projevem tohoto ve vztahu k naSemu tématu je napft. izolace lidi
se zdravotnim postizenim mimo vétSinovou spolecnost v ustavnich zafizenich, ve specidlnich
vzdélavacich institucich ¢i pomoci fyzickych ekologickych bariér prosté a jednoduSe stranou, 1 pres

jejich touhu po zaclenéni a ,,upIn€ normalnim Zivoté*.

52



Clovék se zdravotnim postizenim se odluduje od spole¢nosti zdravych lidi svym postizenim.
Pokud jde o postizeni vrozené, odlouceni probiha jiz pfi narozeni; v piipadé, kdy jde o postizeni na
prvni pohled viditelné. Pokud rozliSeni postizeni urcitou dobu trva, pak se jedinec odlucuje az ve
chvili ur€eni jeho problému. Ve chvili, kdy se clovek stane postizenym az béhem zivota, napt. v
piipadé automobilové nehody, jejimz vlivem ochrne, nebo vlivem nemoci, kterd se objevi az ve
star§im v&ku*®, odloudeni probiha b&hem této doby. Hlavni charakteristikou t&chto lidi se stava
jejich zdravotni postizeni. Stejné€ jako u novict, o kterych hovoti Turner, ,,jako by jejich postaveni
bylo zredukovéano a rozmélnéno do jednotného stavu.* (2004, s.96.)

To, zda bude cloveék se ZP schopen se vypotradat se svym postizenim, zavisi jak na jeho
osobnosti, tak na jeho okoli, v prvé fadé¢ samoziejmé roding, ale také na pratelich a dalSich
dilezitych lidech; v mnoha ptipadech mize jit o posilujici osobnost terapeuta, ktery osobu se ZP
motivuje k dalSim krokim vsttic plnohodnotnému zivotu. Pokud se takovy ¢lovék rozhodne bojovat
a ma podporu okoli, pak ma Sanci ziskat nové sily a vypotradat se s novym zivotnim postavenim.
Pokud sviij boj o zivot vzda, pak zlstane v liminarité zdravotniho postiZeni, a i kdyz bude dal zit,
jakoby nezil.

Liminarita se nema stat trvalou. V liminarit¢ nema jedinec dle Turnera (2004) zadny status.
Liminarita je stav nezadouci a neni dobré v ni setrvavat. Pokud ¢loveék se ZP nebude s liminaritou
bojovat, bude zit a mozné podle sebe sama i spokojené. To pfedev§sim ve chvili, kdy jiny nez
liminarni mezistav nepoznal, tedy k odlouceni u néj doslo jiz momentem narozeni. V tom piipadé
zélezi na tom, v jakém prostiedi Zije a jaké lidi mé okolo sebe. Napft. Clovek se ZP, ktery od utlého
veéku pobyva v Gstavnim zafizeni, jehoz zaméstnanci nevytvareji ptili§ podpirné prostiedi, bude v
liminarit¢ ptezivat do doby, nez potka n¢koho, kdo mu pomiize z ni vystoupit; umozni mu tak
pfechod z liminarity. DalSim piikladem muize byt ¢lovek, ktery vyuziva vS§emozné socialni vyhody
a stara se pouze o sebe sama, o to, jak se nasytit a jak prosté a jednoduse feceno prezit do druhého
dne. Ma na to podle sebe pravo, nebot’ je invalidou, o kterého se musi spolecnost postarat.
Setrvavani v liminarité je totiz Casto jednodussi nez Zivot po piechodu z ni.

Snahou lidi se ZP o ptechod zliminarity je najit své misto ve spolecnosti, tedy piejit
z communitas do struktury. Jiz nechtéji byt pro ostatni pouze zdravotné postizenymi, chtéji se stat
v prvé tad¢é lidmi, jejichZz jednou charakteristikou z mnoha je také zdravotni postizeni. Vyjit
z liminarity neznamené vyrovnat se lidem bez postiZzeni, ale pochopit, Ze i postizeni mlze byt tim,
co ¢loveka charakterizuje, pficemz zalezi pravé na ném, zda tuto charakteristiku bude brat pouze
negativng, ¢i se pokusi nahlédnout jeji vyznam pro sebe sama i pro spolecnost. Az diky tomuto
nahlédnuti mtize zménit sviij zivot a byt kromé ¢loveka se ZP také napi. studentem, zaméstnancem,

podnikatelem ¢i vyzkumnikem.

“Jako napf. u Roberta F. Murphyho.
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DRUHA CAST

6  Vyzkum piisobeni koné v zivoté clovéka se ZP
6.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je na vypovédich respondentli ovéfit, zda 1ze kon€ v zivoté cloveka se
zdravotnim postizenim nahliZet jako prostfednika pfechodu z liminarity zdravotniho postiZeni.

Chci ukazat, jak respondenti prozivaji zkuSenost setkdni s konmi a jizdu na nich a zda takova
aktivita muze piispét k vyhte boje o autonomii, ktery dle Murphyho (2001) lidé se ZP musi vést,
protoze postizenim je znehodnocen jejich socialni status.

Cilem této prace je rozsifeni znalosti o pozitivnim plisobeni koné na osobu se ZP o teoreticky

rozmér vystoupeni z liminarity zdravotniho postiZeni.

6.2 Vychodiska vyzkumu

Zakladnim vychodiskem vyzkumu jsou mé vlastni zkusenosti s konimi a lidmi se ZP. Jednak mé
vnitini pocity z jizdy na koni, jednak pak skuteCnosti, které jsem mohla pozorovat u déti i
dospélych se ZP ¢i jinym handicapem pii jejich kontaktu s konimi ¢i jizdé na nich, jak jsem je
popsala v uvodu prvni ¢asti této prace.

Co se vybéru respondentt tyce, velmi mi pomohla ma znalost n€kolika organizaci, které se
vénuji hiporehabilitaci. Kontaktovala jsem Hiporehabilitatni stiedisko Bohnice®’, které funguje pii
Psychiatrické¢ 1é¢ebné Bohnice v Praze. Vedouci stije Hana Hermannova, ktera zde vede
hiporehabilitacni aktivity jak pro pacienty psychiatrické 1écebny, tak pro dalsi klienty pochazejici
vn¢ léCebny, mi po objasnéni mych vizi a teorii doporucila, abych se ve vyzkumné ¢asti mé prace
radéji nez hipoterapii ¢i 1écebné pedagogicko-psychologickému jezdéni vénovala sportovnimu a
rekrea¢nimu jezdéni pro handicapované. Podle jejiho ndzoru totiz u lidi se ZP, ktefi se konim vénuji
v ramci naplné svého volného Casu jako svému hobby ¢i v rdmci svého sportovniho zaméieni, hraje
kun v jejich zivote roli v daleko vétSim a SirSim rozmeéru, nez u lidi, kteti dochazeji napt. dvakrat
tydné na 20 minut na hipoterapii, jez pro n¢ predstavuje v prvé fad¢ rehabilitacni metodu jejich
fyzickych nedostatki. Doporucila mi proto dvé organizace z Prahy a okoli, které se vénuji
sportovnimu a rekreaénimu jezdéni pro handicapované — §lo o Klub Kvitek, kde se vénuji
paradrezuie, a TJ Orion Praha-Branik, kde se zamétuji, co se lidi se ZP tyce, predevSim na

paravoltiz a v menSim rozsahu pak na paradrezuru. Diky spolupraci vedeni téchto organizaci jsem v

7 Vice viz na http://cshipo.wz.cz .
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jejich ramci provedla nasledné vybér respondentd.

Dalsimi vychodisky jsou pak poznatky odbornych zdrojt, které predstavuji v prvni ¢asti. Ty jsem
vyuzila jednak pti volbé tematickych okruhii pro polostrukturované rozhovory, které jsem s
respondenty vedla, jednak pro zvySeni mé teoretické citlivosti pfi samotném vyzkumu, tedy vedeni
rozhovori a pozorovani, a také pii analyze zjisténych udaji. Znalost teorii uvedenych v prvni casti
prace usnadni interpretaci informaci ziskanych béhem vyzkumu. Tyto teorie tedy slouzi jako
konstrukt, skrze néjz nahlizim zjisténé. Na zaklad¢ poznatkd shrnutych v prvni ¢asti také vznikla
vyzkumné otdzka: ,,Je mozné koné v zivoté Cloveéka se zdravotnim postizenim nahlizet jako

prostiednika pfechodu z liminarity zdravotniho postizeni?*

Jde v prvé tad€ o jiz znamé prvky plsobeni koné v zZivoté ¢lovéka se ZP, tedy o informace z
oboru hiporehabilitace. Dale se jedna pfedevSim o Murphyho pohled na zdravotni postizeni jako
liminarni fazi zivota, ktery vychazi z teorie Victora Turnera o liminarni fazi piechodovych ritualt.

Dulezita je také Canettiho teorie o rozkazu a ostnu, kterého je mozné se jizdou na koni zbavit.
Zda kun skute¢n¢ muze zpiisobit zménu v zivoté cloveéka se ZP, tedy jej posilit pro vystoupeni z
liminarity, zalezi také, jak Clovék se ZP ke koni piistupuje. Pokud jde dle Buberovy filosofie
dialogu o vztah Ja-Ty*, pak se u ¢lovéka se ZP miiZe skrze kon& (Ty) rozvinout svébytna osobnost.

Zdravotni postiZeni je stav neménny, ktery se mize pouze jistymi okolnostmi zlepsit ¢i zhorsit.
Nikdy ale nedojde k tplnému vyléceni. Jak uvadi Murphy (2001), ¢lovék se ZP neni ani nemocny,
ani zdravy. A spolecnost okolo toto vi a Casto také vidi; nevi, kam ma lidi se ZP zaradit, a
nepfistupuje k nim jako k ,,normalnim lidem®. I pfese v§echnu moznou integraci jde nadale o osoby
se ZP.

Vyjit z liminarity pouze prostiednictvim kompenzace je velmi Casové, finan¢né, Casto i télesné
naro¢né. Jde napf. o nekonecné cviceni, rtiizné operace ¢i sndseni ustrkl spolecnosti v zaméstnani,
kde se cloveka se ZP snazi ostatnim dokazat, Ze je stejn¢ dobry jako oni, €i zafazeni ditéte do bézné
Skoly, 1 pfes velkou potfebnou miru asistence. A i pfes vSechny tyto kroky mize byt ¢lovek se ZP
nadale handicapovan.

V mnoha ohledech jednodussi cestou je pro Clovéka se ZP (i kdyz na druhou stranou
mnohonésobné t€Z$i nez se snazit postizeni kompenzovat navenek) své postizeni ptijmout jako
jednu z charakteristik sobé vlastnich a spiSe se snazit nahlédnout, co se stalo ve smyslu toho, k
¢emu to mize byt dobré, a toto nahlédnuti pak ve svém zivoté vyuzit. Cilem tohoto vyzkumu je

ilustrovat na ptikladech respondentii mou hypotézu, ze k tomuto nahlédnuti maze piispet kan.

*# Rozpracovano v dile Buber, M. Jd a Ty. 2005. Praha: Kalich.
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6.3 Vyzkumna strategie
Pro praktickou cast své prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum, coz je typ vyzkumu, ktery
dosahuje vysledki jinym zplGsobem nez pomoci statistickych procedur ¢i jinych zpisobi
kvantifikace. (Corbinova, Strauss, 1999).

Kvalitativni vyzkum jsem si vybrala proto, ze se soustfedim na pochopeni zkusenosti ur¢itého
okruhu osob s danym jevem, tedy konkrétn¢ zkusSenosti nékolika lidi se zdravotnim postizenim s
konimi, kontaktem s nimi a jizdou na nich. Tuto vyzkumnou strategii jsem volila i z dalSiho
divodu, a sice proto, Ze ve svém vyzkumu se zaméfuji na jedince s postizenim. Pfimo jde o mladé
lidi se ZP ve véku 14 do 29 let, zprostiedkované pak ve vypravéni dlouholeté trenérky
handicapovanych jezdct i o déti mladsi 14 let.

Podle mého ndzoru je u této skupiny vyuziti kvantitativni vyzkumné strategie mnohem vice
problematické. Pro kontakt s lidmi se ZP ¢i s jejich blizkymi je dulezity rozvoj vztahu s danym
clovékem. Tito lidé potiebuji poznat toho, s kym prichdzeji do styku, aby mu mohli diivétovat.

Jejich Casta zkuSenost je totiz stigmatizace ze strany spolecnosti.

Vzhledem k tomu, ze na pocatku vyzkumu neznam zkuSenosti respondentli vyzkumu se
stigmatizaci a miru jejich nedivéry v okoli, pfedjimam vliv téchto faktorti na troven vyzkumu
volbou kvalitativni strategie, kterd mi 1épe umozni respondenty poznat a naopak respondentim da
prilezitost si na mé jako na vyzkumnika zvyknout, ziskat v mou osobu divéru. To piizniveé ovlivni
data ziskana vyzkumem, pfedev§im béhem rozhovorii vedenych s respondenty o jejich zkusenosti s
konimi a jizdou na nich.

Zde lze vidét dalsi divody, pro¢ volim kvalitativni vyzkumnou strategii. Ta mi totiz umozni
proniknout 1épe do prostiedi respondenti, a sice realizaci pozorovani ve stajich, kam dochazeji
jezdit na koni. Dle Hendla (2005) totiz kvalitativni vyzkum umoznuje mnohem lepsi pfizptisobeni
mistnim podminkam.

Chovani lidi s postizenim zapojenych do vyzkumu, jejich potieby a vliv postojii spolecnosti tedy
vyrazn€¢ omezuji moznost uplatnit ve vyzkumu zaméefeném na jejich vlastni zkuSenost kvantitativni

metody, které jsou siln¢ strukturované.

V mém kvalitativnim vyzkumu jsem testovala 5 mladych lidi se zdravotnim postizenim — z
¢ehoz jsou dva respondenti mladsi 18 let a tii starSi 18 let. Respondentem, ktery vzhledem k
dlouholetym zkusSenostem se sportovnim jezdénim handicapovanych, vhodné dopliuje vypovédi
respondentl se ZP, je trenérka dvou dévcat mladsich 18 let, které jsou soucasti vyzkumného vzorku.

Vzhledem k omezenému poctu respondentti a také vzhledem k tomu, Ze jde o vyzkum osobnich

zkuSenosti respondentli, neni mozné vysledky vyzkumu zobeciiovat na celou populaci, tedy na
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vSechny zkuSenosti lidi se ZP s jizdou na koni a kontaktem s kotimi, pficemz zobecnitelnost by byla
zakladnim pozadavkem v pfipadé kvantitativniho vyzkumu. Snahou mého vyzkumu je na zakladé
analyzy zkusenosti daného omezeného poctu lidi poukdzat na mozny novy pfistup k nahlizeni vlivu
kontaktu s koném a jizdy na ném na lidi s handicapem. Tento pfistup vznikd spojenim
antropologického tématu liminarity s koném a jeho ptisobenim v zivoté Clovéka se ZP.

Vysledky vyzkumu se mohou stat zdkladem pro novou teorii vyuzitelnou jednak pii nahlizeni
zivota se zdravotnim postizenim, jednak pro aplikaci hiporehabilitace obecné ¢i v ramci
jednotlivych odvétvi hiporehabilitace, vzhledem k respondentiim piedevs§im v odvétvi sportovniho a
rekrea¢niho jezdéni handicapovanych. Tyto vysledky bude tieba ovétit v dalSich vyzkumech na
vétsim vzorku respondentdl, coz neni v rozsahu bakalafské prace pii uziti kvalitativni strategie

mozné.

Ve vyzkumné cCasti této prace hraje svou roli také autobiografie respondentti, a sice to, co mi oni
sami sdéluji béhem provadénych rozhovorti o své zivotni historii. Tyto skute¢nosti mohou totiz
ovlivnit jejich pohled na moznou zménu, kterou pusobi v jejich zivoté kin a jizda na ném, a sice
napft. to, Ze dany clovek, ktery je po Grazu upoutdn na vozik, jezdil dfive na koni, se nyni nechce ke
konim ani pfiblizit, protoze mu pfipominaji dobu pfed urazem. Neni schopen celou véc nahlédnout
tak, ze by kon¢ mohli byt prostfedkem k tomu, aby pfijal, ze zivot jde i pfes postizeni dal. Znalost
zivotopisnych tidaju respondenta miize byt dilezita i proto, Ze prave na rtizné problémy a potize lidi
rozhovort soustiedim 1 na témata jako je napt. Zivot pfed tim, nez zacali jezdit na koni, rodinné
vztahy, zivot pfed Urazem, jehoZ nasledkem jsou zdravotné postiZzeni. Tato témata ale poté
interpretuji v souvislosti s tim, jak dany ¢lovék vnima zkusenost s kofimi a jizdou na nich.

S ohledem na vSe vySe zminované jsem jako zékladni metodu ziskavani dat zvolila metodu
rozhovoru, ktery vedu s kazdym respondentem samostatné a pii némz vychazim praveé z pozorovani
realizovaného v prostfedi respondentii, kde pfichazeji do styku s konmi. Jde o rozhovory

polostrukturované, kdy mam ptipravend témata a otazky, které chci s respondenty probrat.

6.4 Vstup do terénu a metody sbéru dat
Vybér respondentii je zamérny vybér pies instituce — obCanské sdruzeni Klub Kvitek a
télovychovnou jednotu TJ Orion Praha-Branik, které se vénuji hiporehabilitaci — konkrétné
sportovnimu jezdéni handicapovanych neboli parajezdectvi.
V Klubu Kvitek jsem vyuZila tzv. metody sné¢hové, kdy mi trenérka, se kterou jsem poté také
vedla rozhovor, doporucila pro rozhovor dvé své svétenkyné mladsi 18 let, Natalii a Ladu, a také mi

piedala kontakt na Gitu, kterd na koni nejezdi v ramci Klubu Kvitek, ale o které vi, ze se po nehod¢
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na motorce, ktera ji upoutala na vozik, konim vénuje.

Kromé Gity, kterou jsem oslovila emailem, a nasledn¢ jsme se domluvily pfimo na rozhovoru,
jsem provadéla pti trénincich mladych paradrezurnich jezdkyn pozorovani, pied tim nez jsem je
oslovila s prosbou o rozhovor. Toto pozorovdni jsem provadéla i po vysloveni mé zadosti o
poskytnuti rozhovoru, se kterym ob¢ dévcata, i jejich rodiCe, kterych jsem se vzhledem
k neplnoletosti respondentek otézala, souhlasili. Uastnila jsem se celkem péti tréninkd — tréninku
Natalie tfikrat, Lady vzhledem k jeji nemocnosti pouze dvakrat. V tomto piipad€ se z povahy celé
aktivity jednalo o nezucastnéné pozorovani, které vSak nebylo mym zamérem. Ale vzhledem
k tomu, ze ve chvili, kdy divky trénuji, jezdi na koni samostatné¢ po jizdarn¢ a vénuje se jim jejich
trenérka, nebyl zde prostor pro to se aktivity ucastnit. Jezdectvi je individualni sport, a tak jeho
zkoumani muize byt pro vyzkumnika, co se tyce uziti zucastnéného pozorovani, slozité. Snazila
jsem se proto dat najevo svou existenci a vysvétlit zdmeér mého sledovani tréninku maminkam
dévcat, které tréninku piihlizely. V ptipad¢€ otcii ¢i jinych doprovazejicich osob se mi kontakt
navazat nepodafilo. Jedna z divek pravidelné po jezdéni jednou tydné, kdy ma vice Casu, koné Cisti,
coz byla ¢innost, pti které bylo mozné s ni navazat uzsi kontakt. Ob¢ divky s rozhovorem souhlasily
a byly béhem n¢j velmi vstiicné. Rozhovoru s Natalii se ucastnila také jeji maminka, coz ale nebylo
na Skodu, protoze vnesla do rozhovoru zajimavé informace. Hlavnim problémem byl ¢as, kterého
maji ob¢ divky vzhledem k velké zaméstnanosti tréninky na konich a vplavani 1 dal§imi

povinnostmi mélo.

V TJ Orion-Branik jsem vedla rozhovory s dvéma respondentkami na zaklad¢ pozorovani, které
jsem piedtim po dva dny provadéla. Byla jsem struéné uvedena trenérkou paravoltize, kterd mne
predstavila fyzioterapeutce, jez se cviCencim po tyto dva dny veénovala. Dale jsem provadéla
puvodné nezucastnéné pozorovani, kdy jsem pouze sledovala déni. Sami cvicenci m¢ ale vtahli do
dé¢je, kdy mne oslovovali ve chvilich, kdy méli pauzu mezi cvicenim. Pro trénink totiz maji pro 6
z nich vzdy jen jednoho koné, ptfi¢emz na hibeté cvi¢i jeden, v piipad¢ cviceni dvojic maximalné
dva znich. Ostatni se ruzné procvicuji ¢i postavaji a povidaji si, bud mezi sebou nebo
s ptihlizejicimi. Takto zacali hovofit 1 se mnou. Na zakladé dvou navstév tréninku, ktery takto
probihal, jsem mohla zhodnotit, kdo by byl vhodnym respondentem — tedy provedla jsem zamérny
vybér na zdklad¢ dvou kritérii, a sice komunikativnosti a také srozumitelnosti sdéleni. Timto
zpusobem jsem vybrala dvé respondentky, Pavlu a Helenu, které na mou zédost souhlasily
s poskytnutim rozhovoru.

Na pozvani jedné zrespondentek jsem se také zlcastnila paravoltiznich zdvodl, které byly
zkombinovany se zavody zdravych cvicenct, kde jsem se pozorovanim snazila nahlédnout smysl

ucasti paravotlizéra.
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Béhem svych pozorovani jsem si délala terénni poznamky, jejichz nasledné studium mi pomohlo
v piipadé¢ Klubu Kvitek pti vybéru otazek pro rozhovor, v ptipadé TJ Orion Praha - Branik pfi

zminovaném vybéru respondentek.

Pti kladeni otdzek béhem rozhovorti jsem vychazela z pfedem dané¢ho seznamu tematickych
okruhtl, které jsem chtéla probrat. Na zakladé pozorovani jsem se v otdzkach také mohla volné
odkazovat na informace, jez mi respondentky sdélily béhem pozorovani, ¢i mou znalost jejich
potizi, kterou jsem ziskala od trenérek v obou organizacich. Rozhovory jsem nahravala na MP3
piehravac. Nasledné jsem je doslova prepisovala. VSechny respondentky byly sezndmeny s ucelem
potizovanych rozhovord a v piipadé zachovani anonymity souhlasily s jejich vyuzitim v rdmci mé

Iy, r . 4
bakalafské prace.*’

6.5  Zakotvena teorie

V analytické ¢asti vyzkumu vyuzivam metodu zakotvené teorie. Tuto metodu volim jako
nevhodnéjsi zplisob analyzy ziskanych dat vzhledem k cilim mého vyzkumu. Jak jsem jiz uvedla,
mym cilem je rozsifeni znalosti o pozitivnim plisobeni koné na osobu se ZP o teoreticky rozmér
vystoupeni z liminarity zdravotniho postizeni; jde tedy vlastné o ndvrh teorie pisobeni pfitomnosti
koné v zivoté Cloveéka se ZP na vystoupeni z liminarity. A pravé zakotvena teorie je ,.teorie
induktivné odvozend ze zkoumdni jevu, ktery reprezentuje. Je odhalena, vytvoiena a prozatimné
oveéfena systematickym shromazd’ovanim udaji o zkoumaném jevu a analyzou téchto udaja.*
(Corbinova, Strauss, 1999, s.14.) A metoda zaloZzend na zakotvené teorii vyuziva dany soubor
postupt, skrze ktery odvozuje indukci prave teorii o néjakém jevu, (Corbinova, Strauss, 1999)

Jak uvadi Corbinova a Strauss (1999), pti pouziti metody zakotvené teorie je dilezit¢ dbat na
spravné vyuziti odborné literatury, které se 1iSi od pouziti literatury v kvantitativnich vyzkumech. V
kvantitativnim vyzkumu badatel urcuje diky literatufe proménné, které miize zkoumat, a navrhuje,
jaké budou pravdépodobné vztahy mezi proménnymi; navrhuje hypotézy. V kvalitativni strategii v
piipadé vyuziti zakotvené strategie je literatura dilezita piedevsim k rozvijeni teoretické citlivosti,
coz je ,,schopnost vhledu, schopnost dat udajim vyznam, porozumeét a oddélit souvisejici od
nesouvisejiciho. (Corbinova, Strauss, 1999, s.27.) Pfi samotném vyzkumu je ale tieba pamatovat
na to, ze v pfipadé vyuziti zakotvené teorie nam jde o objeveni dilezitych kategorii a vztahli mezi

nimi v ramci zkoumané oblasti. Cilem je vytvofeni nové teorie zakotvené ve zkoumané realité.

* Doslovné piepisy rozhovorti v této praci nezveiejiiuji, a sice vzhledem k jejich velkému rozsahu (byly dlouhé od pil
hodiny do hodiny) a také tomu, ze v kapitole Vyhodnoceni vyzkumu respondentky hojné cituji pod zménénymi jmény u
béhem analyzy rozsifrovanych jevi, které odpovidaji jejich vyjadfeni. K praci je pfilozeno CD se zaznamy doslovnych
prepisii rozhovorl a terénnimi poznamkami.
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roz§iteni té staré. (Corbinova, Strauss, 1999)

V ptipadé mého vyzkumu jde o to, Ze pokud zjistim, Ze nova teorie vychazejici ze zkusenosti
respondentll dokazuje pohled na koné jako prostfednika ptechodu z liminarity zdravotniho
postizeni, pak muze tato teorie rozSifit Murphyho teorii o liminarité zdravotniho postizeni a

odborné poznatky hiporehabilitace o tento koncept.

Zakladnim procesem analytické metody zakotvené teorie je teoretické kodovani, coz je dle
Hendla ,, identifikace a propracovani kategorii v nékolika vzajemné se prolinajicich fazich.* (2005,
s.245.) Tento postup je zalozen na skutecnosti, ze kazda udalost ¢i tieba zplisob chovani, které
oznacime pfislusSnym pojmem, ma nad sebou urcitou kategorii, ktera tento jev charakterizuje.
N¢kolik tematicky podobnych kategorii se pak sdruzuje pod jim nadfazenou kategorii. Teorie timto
procesem kodovani, které zahrnuje tfi faze (oteviené, axialni a selektivni kodovani), vznikla, pak
vlastné¢ podava obraz téchto kategorii a vztahti mezi nimi, pfipadné vyzkumnik tento obraz dopliuje

o své poznamky, coz mizou byt napady ¢i dojmy, ke kterym beéhem sbéru dat dosel. (Hendl, 2005)

6.6 Vybrané tematické okruhy pro rozhovory s respondenty

Béhem rozhovorti s mladymi respondentkami se ZP jsem se tazala voln¢ kladenymi otdzkami na
nasledujici tematické okruhy. Otazky jsem béhem rozhovoru vhodné pfizptisobovala dané
respondentce. Pii kladeni nékterych dotazi jsem vychdzela z konkrétnich vlastnich zkuSenosti,
které jsem respondentkdm popsala. Cilem toho bylo v nich vyvolat porozuméni vlastnimu piibéhu a
dovést je k jednodussimu vyjadieni svych zkuSenosti.

Tematické okruhy a otazky:

- Vék

- Diagnoéza

- Rodina

- Zamy

- Plany do budoucna

- Osobnostni charakteristiky

- Bézné socialni role — Skola, zaméstnani, domaci povinnosti

- Jini blizci lidé nez rodina — jak jsou zapojeni do Zivota respondenta
- Postoje spolecnosti k respondentovi a jeho rodiné

- Postoj respondenta ke spolec¢nosti

- Problémy, se kterymi se vlivem svého zdravotniho postizeni, setkavaji

- Spokojenost s Zivotem — vnimas své postizeni jako udél ¢i trest?
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Prozivani cloveka se ZP — v ptipadé paraplegicky Gity otazka, zda se zmenilo jeji

prozivéani po nehod¢ oproti tomu, jak svét prozivala pied ni?

Jak jsi se dostala ke konim? Jak dlouho jezdis?
Co se Ti na konich nejvice 1ibi? Co Té na nich pfitahuje? Ceho si na nich cenis?

Jak se citi$, kdyZ jezdis na koni? M4as strach? Mas ke konim divéru? Jaké pouzivas

pfi jezdéni specialni pomticky?

Co T¢ koné naucili?

Co pro Tebe kon¢ v Tvém Zivoté znamenaji?
V ¢em Ti ki pomaha?

Zavody; tréma

Kornské plany

Tematické okruhy pro rozhovor s trenérkou paradrezury:

ZkuSenosti s hipoterapii a parajezdectvim
Vyznam parajezdectvi v zivoté ¢lovéka se ZP — konkrétni piiklady jezdct se ZP

Zajem jezdcu se ZP pouze o jezdéni nebo také o péci o koné
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7  Vyhodnoceni vyzkumu

r e

7.1 Specifické reagovani jedince se zdravotnim postiZenim

. W W r

na opravdovost koné pri jezdéni handicapovanych

Pomoci metody zakotvené teorie jsem provedla analyzu ziskanych dat a skrze kroky
jednotlivych druhti kodovani, tedy otevieného, axialniho a selektivniho, jsem dospéla k centralnimu
jevu celého vyzkumu, ktery jsem pojmenovala Specifické reagovani jedince se zdravotnim
reagovani proto, ze vyzkum ukazuje, ze riizni lidé se zdravotnim postizenim pfistupuji k jezdéni na
koni rzn€, nebot” hledaji v této aktivite to, co nejvice odpovida jim samym. Hlavni vyznam tohoto
individuélniho reagovani na opravdovost koné¢ vidim v tom, Ze kontakt s koném v ramci
sportovniho ¢i rekreacniho jezdéni pro handicapované miize mit pro kazdého takového ¢lovéka se
zdravotnim postizenim urcity ptinos. Jaky tento pfinos bude, zavisi na n¢kolika okolnostech, jejichz
rozbor nasleduje.

Jiz v samotném nazvu Specifické reagovani jedince se zdravotnim postizenim na opravdovost
koné pfii jezdéni handicapovanych se objevuji dvé zékladni podminky, aby ma zjisténi mohla byt
platna, a sice zaprvé, ze v kontaktu s koném se nachazi ¢loveék se ZP, a zadruhé, ze kin, se kterym
je tento Clovek v kontaktu, je ,,opravdovy®. Tyto dva prvky hraji velky vyznam v celém procesu.
Jde tedy jednoduse o to, jaky je ¢lovek se ZP a jaky je kan a jak pfistupuji k sobé navzajem. Vlivem
této interakce dochazi v zivoté ¢loveka se ZP k uréitym zménam, jak lze nazvat projev specifického
reagovani. Zmeény jsou specifické, tedy se mohou Clovek od cloveéka liSit; mohou byt rtizné velké a
ruzné vyznamné, viditelné ¢i neviditelné, pouze vnitini i s projevem 1 navenek, tedy v socialni
skutecnosti, ve které Clovek se ZP Zije. Moznost jejich uskuteénéni a charakteristiku téchto zmén
ovliviiuje také urcity kontext, ve kterém k setkani ¢loveéka se ZP a koné dochazi, tedy kontext
bézného zivota osoby se ZP a to, jaky je piistup jeho blizkého okoli k jim provozovanému
parajezdectvi; dale pak zazemi stdje ¢i organizace, kde se parajezdectvi vénuje a piistup trenéra
k trénovani handicapovanych; v neposledni fadé pak pfistup $ir$i spolecnosti k lidem se ZP a

parajezdectvi.
Déle se v této kapitole zabyvam jednotlivymi kategoriemi, které vyplynuly z procesu kodovani, a

vztahuji je k centralni kategorii reagovani ¢lovéka se ZP na opravdovost koné. Konceptu ptechodu z

liminarity a zhodnoceni, zda k nému diky koni dochézi, se vénuji v zavéru préce.
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7.1.1  Opravdovost koné a ¢lovék se zdravotnim postiZenim

Opravdovost koné by se dala shrnout do skutec¢nosti, ze klin se neumi pretvarovat, tedy ze je
vzdy sdm sebou; kin vzdy zlstava koném a na to, jaky je kin, ktery Zije v kontaktu s lidmi, tedy v
zajeti, ma v prvé fadé vliv praveé Clovek, ktery o n€j pecuje, vénuje se mu, piipadné na ném jezdi ¢i
jej vyuziva k jiné praci. Kon¢ jako by byli lidem zrcadlem. Kian bere ¢lovéka takového, jaky je.
muze mit k ¢lovéku divéru, a v pripad€ Ze ano, je ochoten s nim spolupracovat.

Respondentka Lada (15 let, détska mozkova obrna, Zakyné b&zné ZS) si na konich ceni jejich
schopnosti nastavit si hranice. I v tom je jejich opravdovost. Riké: ,,Jé mu dam néjaké hranice, on mi
da néjaké hranice. A kdyZ se mu tieba néco nelibi, tak se mi tieba rozevala.* To, ze kin zapojeny do
aktivniho jezdéni handicapovanych v ptipadé, kdy ¢loveék na jeho hibeté prekro¢i hranice, reaguje
bez ohledu na to, zda jde o Clovéka s postizenim ¢i ne, ukazuje zkuSenost Natalie (14 let, détska
mozkova obrna, zakyné bézné ZS). Béhem roku, kdy se intenzivné dvakrat tydné vénuje
paradrezufte, jiz Ctyfikrat spadla. Podle ni za to mize ona a ne kan. Uvadi: ,, To si musim priznat, Ze
délam ty chyby. “ Kan muze takto v zivoté ¢loveéka se ZP vyznamné piispét k snizeni egoismu, ktery
se vétsinou u lidi, jez jsou v centru pozornosti pelujicich, tzv. zasvécenych osob™, rozviji.
Zasvéceni lid¢, at’ uz blizci lidé, pratelé ¢i zaméstnanci zafizeni, kde ¢lovék pobyva, maji hlavni
ukol o ¢lovéka se ZP pecovat. Nektefi vydrzi, nektefi jej opusti a u nékterych z nich je to jejich
prace. Nejvetsi starosti velké Casti lidi se ZP je starost o sebe sama. Ve chvili, kdy se postizeni stava
jejich hlavni charakteristikou, jim vlastné ani nic jiného nezbyva. Postizeni je néplni zivota
takového cloveka a stdva se také ndplni zivota lidi okolo né&j. Tato skute¢nost v ném mulze
vybudovat pocit, Ze by se o n¢j méli ostatni starat, at’ se chova jakkoli. Koné¢ ale o ¢loveéka nebudou
pecovat ve chvili, kdy se k nim bude chovat osklive. Jak jsem jiz napsala, koné dokdzou byt jako
zrcadlo. K lidem se zlym tumyslem se chovaji osklive, lidem s umyslem dobrym vychazeji vstfic.

Kun se neumi pretvarovat, a tak, kdyz jezdec od koné€ chce néco, ¢emu kiin nerozumi, tak to
neud¢la ¢i zareaguje jinak, nez by si jezdec ptal. Jezdec musi pochopit, ze chybu ud¢lal on, ze kin
mu nerozumél. A mliZe zjistit, Ze nespravnou cestou si od koné nic nevynuti.

Lada popisuje, jak ji koné pomohli 1 v dal§im Zivot€, a sice ze zmenili také jeji ptistup k lidem:
., Hlavné pristup k lidem. Nevynucovat si néco. “

Samoziejmé maji kon¢ stejné jako lidé od narozeni urcitou povahu, ur¢ity temperament. Existuji
jak kon¢ ustraSeni, tak koné¢ pfili§ dominantni. A jak uvadi Holly a Hornacek (2005), mél by byt
trenér tim, kdo vybere vhodnou metodu tréninku téchto koni vzhledem k oblasti, v které maji

pusobit.

% Dle Goffman, E. Stigma, pozndmky o zpiisobech zvladani narusené identity. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003
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Ukéze-1i se, ze povahu kon& nelze vhodnym tréninkem ovlivnit, pak je na trenérovi, aby
posoudil, zda by pro n¢j nebyla vhodnéjsi jina oblast ¢i jiny jezdec, protoze i na této urovni se mize
projevit nedorozuméni. Pokud je kiin jesté nedospély a tim padem rozverny, jak hiibata stejné jako
malé déti byvaji, tak, 1 pfesto Ze kon€ poznaji, jak se pravé citime, tedy zda prozivame smutek,
radost Ci strach, bude jistéjsi na takového koné neposadit malé dité, u néhoz se snazime vybudovat
ke konim divéru. Muze se stat, ze se takovému koni bude chtit poskocit, i pfesto ze vi, koho ma na
hibeté, a nebude to myslet nijak Spatn€. Bude jen chtit uvolnit trochu své piebyte¢né mladistvé
energie. Jednim z atributh opravdovosti koni, ktefi se dostavaji do kontaktu s lidmi se zdravotnim
postizenim, je tedy jejich povaha.

Pro jednotliva odvétvi hiporehabilitace se naroky na povahu kon¢ lisi. V hipoterapii by mél byt
co nejklidnégjsi, aby vydrzel stat u rampy, kdyz na né¢j nasedaji jezdci s télesnym postizenim, a mél
by mit perfektni charakter. V. LPPJ neni chybou, pokud bude kin oplyvat trochu zivéjSim
temperamentem, ktery mutze byt uziteny pro letargické psychiatricky nemocné jedince, kteii
vhodnym ,,zrcadlem* pro hyperaktivni jezdce, kteti potfebuji usmérnit svou aktivitu. Pokud koni
davaji pfemiru pokynt a chovaji se na jeho hibeté¢ hekticky, mize mit kiin tendenci se jich zbavit.
V parajezdectvi je na trenérovi ¢i instruktorovi, aby vybral jezdci co nejvhodnéjsiho koné a aby
k tomu ucelu kon¢ pfipravil. Spravny trénink funguje podobné¢ jako dobie vedend vychova déti —
posiluje pozitivni charakteristiky, ¢imz se dostavaji do pozadi ty méné zadouci. I ty se ale mohou
nadale projevovat. Zalezi také na tom, jak kiini zhodnoti danou situaci.

Ptikladem je kan Kos, ktery jezdi pod cvicenci paravoltize, z vypravéni respondentky Heleny
(22 let, détska mozkova obrna, studentka vysoké skoly):

,,Ja vidycky Fikam, Ze Kosak je charakterni bestie. Bestie v tom, tieba pri voltizi jsme méli vystoupeni a
kdyz jsme si to zkouseli a on nechtel, tak byl schopnej pilku holcicek zkopat, nebo tvaril se na né, Ze je
kopne, ale prisli jsme tam, kde jsme méli tu ukdazku, a nehnul ani brvou. Takze on jako déla kraviny venku,
ale kdyz vi, Ze o néco jde, ze uhodila kosa na kamen, tak je klid. Takze Kosak je nase charakterni bestie. *

V piipadé, Ze neni ohroZovéana bezpecnost, tak je na misté ponechat koni jeho ptirozenost. Jeding
s moznosti se chovat pfirozen¢, mize byt ki skute¢né opravdovy. V uvedeném piipadé Helena na
kon€ vzpomina v dobrém, 1 piesto ze se mize zdat, ze ohrozoval déti na zdravi. Dokonce o Kosovi,
na kterém jezdi také paradrezuru, tvrdi, ze k nému ma bezmezn¢ slepou divéru. Pii jezdéni s nim
nema problémy. Bude to z velké ¢asti tim, Ze Kos dobfe vi, kdo na ném sedi ¢i se okolo ngj
pohybuje. A k Helen¢ jej poji divéra, a tak mé potiebu ji to oplacet stejnou minci. Roli hraje

pravdépodobné také Helenino postizeni; trpi od narozeni détskou mozkovou obrnou.
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Kos dokéaze poznat, ze Helena mé potiZze s koordinaci pohybu, a potiebuje, aby se k ni choval,
kdyz se hybe, ohleduplng. V piipadé, kdy se citi s Helenou dobte, tak tak &ini.”'

Nazveme tento bod, o kterém se zmifuji v ptibéhu o Kosovi, porozuméni kon¢ ¢loveéku. Toho si
na konich vazi Natalie. Ceni si pfedevsim jejich pratelské povahy a pohody, kterou koné vyzatuji. I

z koniskych oci podle ni sr§i vyrazny klid.

Podstatnym aspektem je také veék. Kun, ktery se dostdvd do castého kontaktu s tclesné
postizenymi, pro které hraje velkou roli pisobeni koiiského pohybu na jejich télo, by mél byt
mlady, aby byl v dobrém zdravotnim stavu. To ma vyznam v obou smérech. Stejné jako Spatny
pohybovy vzor koné mize nevhodné pulsobit na jezdce, tak mulze ztuhly a spasticky jezdec
zpusobovat starSimu koni svou nepoddajnosti jejich spolecnému pohybu zdravotni neptijemnosti,
napt. kdyz pfi paradrezuie dochédzi k velkym néarazim jezdcova téla na konskou patet, které ji
mohou uskodit.

V klubu Kvitek, ve kterém jsem provadéla mlj vyzkum, maji tfi koné. Nejstarsi z nich je Robert,
kterému je jiz 17 let. Vzhledem k v€ku pro néj trenérka, kterd v tomto sdruzeni vede a trénuje
paradrezuru, vybrala z dvou jezdkyn, které trénuje a které trpi détskou mozkovou obrnou rizné
zéavaznosti, Ladu, kterd dokaze byt v sedle jakoby gumova, 1 kdyz hodn¢ Spatné€ chodi a pro Spatna
kolena nedokaze stat déle nez malou chvili.

Dale uvadi: ,, 4 pravé tim, ze je Lada takova daleko viacnéjsi, tak tomu Robertovi, protoZe je mu 17,
zvolila pro druhou jezdkyni Natdlii, ktera je také respondentkou mého vyzkumu, mladsiho koné
Buracka. Natalie ma totiz daleko vétsi problémy s koordinaci pohybu a také s udrzenim rukou ve
spravné poloze. Vlivem toho miize plsobit neptfijemné velkymi narazy na hibet kon¢ ¢i vlivem
neklidnosti rukou pies otéZe na jeho hubu.

Také kin, ktery je v Castém kontaktu s lidmi s mentalnim postizenim ¢i lidmi s poruchami
chovani, by m¢l byt mlady, aby byl dostatecné psychicky odolny, protoze kontakt s t€émito lidmi
muze byt pro koné ¢asto velmi duSevné narocny. V piipadé star§iho koné, ktery je jiz unavenéjsi a
psychicky opotiebovany, mize dojit k tomu, Ze odmitne s ¢lovékem s postizenim, ktery se chova
nevyhovujicim zptusobem déle spolupracovat.

Trenérka z Klubu Kvitek vypravi o ptipadu chlapce, ktery se zacal postupné koni tim vic bat,
¢im déle jezdil. Zajimava byla reakce kon¢ Roberta, jak ji popisuje: ,, 4 musim rict, Ze jak je ten Robert
schopny pracovat viceménée s kymkoli, tak vyZaduje jednu véc, a sice aby se ten ¢lovék zasadné nebal. To

pozna. A s tim Martinem se postupné horsil i ten kun. On ho videél a uz nechtél toho Martina na sebe pomalu

pustit, takze ta psychika u toho koné hraje obrovskou roli. **

! Kong maji schopnost vnimat auru clovéka, jak popisuji podrobné Holly a Hornacek (2005).
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Koné se k lidem nechovaji zdmérné zle ¢i nebezpecné, pokud jim duvéfuji. Pokud ditvéra mezi
clovékem a koném chybi a kin svého jezdce, oSetfovatele Ci trenéra vnima jako lovce, pak se
zachova jako kofist a da se na utek, coz vychdzi z jeho biologické podstaty. V ptipad¢, ze neni kam

utéct, bude nutné dat se do boje a tieba ¢loveéka, ktery chce koné€ odvést od jeho stdda, kopnout.

Kun vzdy reaguje na situaci, se kterou se setkava. Je zvifetem zvyku, a tak, pokud se takova
situace opakuje, nau¢i se na ni reagovat stejnym zpusobem, napt. na jednoho ¢lovéka, ke kterému
nema duvéru, bude opakované agresivni, nebo v miste, kde se opakované¢ setkava s nebezpecim v
podobé tmavé kaluze, které se boji, se bude bat urcitou dobu i poté, kdyz tam kaluz jiz nebude.
Pokud je kun zly, protoze mu ¢lovék ublizoval, tak bude zly i na jiné lidi nez na tohoto ¢loveka az
do té doby, nez se k nému bude néktery ¢loveék chovat delsi dobu hezky a pomalym pfistupem jej
opét nauci diveérovat lidem.

Diky tendenci si na véci zvykat mohou byt kon¢ vhodnym partnerem pro lidi se zdravotnim
postizenim. Postupné si navyknou na specialni podminky, které¢ 1idé se ZP pro jezdéni potiebuji, coz
jim ale neubird nic na jejich opravdovosti. Pokud nebudou mit k ¢lovéku se ZP davéru, pak si
nezvyknou a budou jeho usili opakované sabotovat. To, jak se opravdovost koné projevi, tedy zavisi
také na kvalité vztahu, ktery koné vaze k lidem obecné¢ a pak konkrétné k clovéku, se kterym je v
kontaktu.

Respondentka Gita (28 let, paraplegie 4 roky, studentka vysoké Skoly, zaméstnand), ktera je na
voziku po nehod¢ na motorce, je ochrnutd od prsou doli a jiz pied nehodou na konich jezdila,
naucila koné, na kterém pravidelné¢ rekreacné jezdi, pfijmout rampu, kterou si nechala vyrobit a
diky které mlize na kon¢ samostatn¢ nasednout a opé&t sesednout. Dle jejiho vypraveni se rampy kin
na zacatku bal. Postupnym navykanim si ale Kenny, jak se konik jmenuje, na rampu zvykl natolik,
ze mohu byt svédkem toho, jak Gita, kterd skute¢né pohybuje pouze té€lem od prsou nahoru vcetné
rukou, na konci hodiny jezdéni samostatné sesedne bez cizi pomoci. Zamifi k rampé€, kde stoji
odstaveny jeji invalidni vozik. Divce, kterd je po ruce pro pfipad, kdyby se délo néco
Kennyho pfistavi k rampé&. Nesmi stat nakiivo, coz se napoprvé nepodafiilo, a tak Gita pristaveéni k
ramp¢ stale jesté na hibetu Kennyho opakuje. Dafi se. Gita sleze z kon¢ piimo do voziku, ktery stoji
na rampé¢, piicemz si koné stale drzi za otéZe. Sama si kon¢ odvede, sama mu sundd uzdecku a pak
si jej vycisti, vetné Cisténi kopyt. A Kenny neni zadny maly ponik. Je to velky tézky kun, ktery
respektuje drobnou Gitu ve vSech situacich, pii kterych je mohu sledovat. Jak tika Gita: ,,On té

¢

prosté bere. Jsi mala na vozejku, ale presto jsi jeho pan. *

66



Gita také popisuje zkusSenost s koném, kterého urcitou dobu vlastnila spole¢né s kamaradkou:

A jak jsme méli toho Vasika, tak on mel takovy dny, kdy byl takovej nabusenej, poradné nechodil, a kdyz
ho vedl zdravej clovek, tak delal hroznej binec. Kdyz jsem ho vedla ja, tak, protoze byl takovej nabusenej, tak
taky trosku zlobil, ale v porovndni s téma zdravejma to bylo upiné o nécem jinym. Dobre, postavil se na
zadni, ale nesel proti mné. Neutekl, bylo vidét, Ze se snazi néjakym zpiisobem krotit. Tak to byl taky uzasnej
pocit. A ne teda vsichni koné maji néjakej ten Sestej smysl. *

Priklad Gity a jejich zkusenosti s Kennym a Vasikem ukazuje, jak z hlediska Buberovy filosofie
dialogu se muze clovek se ZP v kontaktu s koném stat Ja zakladniho slova Ja-Ty. Oba koné
ptistupuji ke Gité jako k Ty, a tak ji davaji moznost byt J& ve smyslu Ja-Ty. Kiit ma tu moc ¢lovéka
se ZP, kterého spole¢nost natlacila do pozice Ono, probudit k pravému zivotu. Svou upiimnosti a
opravdovosti. Pfijima jej totiz i pfes to, ze je postizeny, jako svého vidce. Nehledi na n¢j jako na
véc, na néco, co je postizené, ale v prvé rfadé jako na Clovéka, ktery na koné plsobi a na coz on
reaguje. A ptijima jej celého, i s télem, které je v pripade télesného ¢i kombinovaného postizeni
poskozeno.

Kon¢ jsou velmi citlivi na neverbalni komunikaci, a tak Clovék v kontaktu skoném télo
potiebuje, 1 pfesto ze tieba neni zcela v poradku. Stale je to télo a bez t€la, at’ uz drobného a
slabého, nelze na koni jezdit. Kin takto zabrafniuje jevu odtélesnéni, ke kterému télesné postizeni
muze vést a které popisuje Murphy (2001) jako cestu, jak se vyrovnat se svym postizenim, které
jedince ve spoleCnosti stigmatizuje. Diky konim mize ¢lovék se ZP néco dokazat i presto, jaké ma
kulhavého poutnika, o kterém se zmituji v prvni kapitole, a tak vice vnimavym ve vztahu ke svétu,

tudiz také ke konim. Ti toto oplaceji stejnou minci.

Lad¢ se na konich libi to, ze kazdy je jiny, ze jsou to vlastné osobnosti, coz je dalsi dulezity

aspekt jejich opravdovosti v kontaktu s lidmi. Jezdéni je pravé proto podle ni souhrou osobnosti.

,Jezdila jsem na péti konich a kazdy mé néco naucil. A jezdila jsem taky na jednom koni, ktery si
nenechal nic moc libit. Ze mi to dal vidycky vyzrat. Ze nastavil ty hranice az p#ilis...Ja to neberu tak, Ze ki
Je zvire, se kterym si miizete délat, co chcete. Ale tak, Ze on se néjak chova, ze je osobnost a my ho musime
brat vazne. Stejné jako on nas musi brat vazné. Musime vnimat jeho osobni prostor. *

7.1.2  Clovék se zdravotnim postiZzenim v kontaktu s koiimi

Opravdovost koné je jedine¢na a zazra¢né pfitazliva nejen pro lidi se ZP.

Tim, jak k sobé¢ Clovéka pfitahuje svou velikosti a svou povahou, a zaroven nehledi, zda je
clovek hezky, osklivy, zdravy, nemocny nebo zdravotné postizeny, a predev§im pak moznosti se
posadit na jeho hibet a ziskat na svét novy pohled, je kil a jizda na ném velice atraktivni. Hraje zde
totiz velkou roli také vztah s koném. Diky tomu ziskava jizda na koni néco navic, oproti jinym

télesnym aktivitam, kdy jde pouze o fyzickou kondici.
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Umeéni opravdovosti koné je to, ze dokaZe zapisobit jak na osobu se ZP, ktera Zije aktivni Zivot a
snazi se stat jakymsi ,,supermrzékem®, ktery dle Murphyho (2001) usiluje o to vyrovnat se zdravym
lidem, a tak jde do kontaktu s koném naplno, tak na osobu, ktera si zvolila pasivni cestu Zivotem,
pficemz timto smérem ji vrhla ve vétSiné piipadi spolecnost a jeji blizké okoli. Spolecnost
stigmatizaci a blizké okoli udrzovanim clovéka se ZP v ,,opeCovavaném skleniku®.

Tam, kde vyviji rodina velky tlak na dit¢ s postizenim a chce z n& mit jiz zmiovaného
»supermrzaka“ a vybere si pro tento ucel sportovni jezdéni handicapovanych, miize to byt pro dité
jistym zpiisobem vysvobozeni. Tento sport mu totiz poskytne vztah, ktery mu v rodiné
pravdépodobné chybi. Primarné¢ vztah s koném. Sekundarné muze jit o vybudovani vztahi s lidmi,
kteti se v zivoté ditéte noveé objevi. Ten hlavni vyznam je ale piredevSim ve skutecnosti, ze kin
vnimad, jak se dité citi. Ve smyslu Canettiho teorie mtize dité piedat koni své ostny, které mu naroky
rodi¢li zpisobuji, a tak si ulevit od tihy, kterou si vétSinou ani neuvédomuje, coz patii k
charakteristice rozkazu a ostnu dle Canettiho (1994).

Piikladem tohoto je v mém vyzkumu Lada, jejiz maminka ji i ve v€ku patnacti let nuti cvicit
Vojtovu metodu®®. Dle vyjadfeni maminky &trnactileté Natalie neurolog, kterého s dcerou
navstévuje, tvrdi, ze v pripad¢, kdy dité v tomto veéku jiz cvicit nechce, neni to zadna tragédie. Kdyz
je totiz dité¢ bez mentalni retardace, tak je ¢asem schopno naucit se vili pohyb, ktery ma vyvinout
reflexné na zéklad¢ stisknuti ur¢itého bodu na téle, a tak ve cviceni jakoby podvadi a cviCeni tim
ztraci smysl. Lada i pfesto musi pravidelné cvicit. Kdyz jsem navstivila jeden z jezdeckych tréninkt
Lady, pii kterém byla pfitomna jeji maminka, tak ta mi naopak vysvétlovala dilezitost tohoto
cviceni. Ptijely pozd¢ kvili tomu, ze musela Lada ptred tréninkem odcvicit, a tak ji misto hodiny
jezdeéni ¢ekalo pouhych 45 minut a jest¢ k tomu byla unavend. Odcvicit ale musely pied tréninkem,
protoze po ném by byla Lada zase pfili§ unavena na cviCeni. V rozhovoru, ktery jsem s Ladou
pozdéji vedla, si na toto nijak nestézovala. Zdirazinovala, Ze jizda na koni je pro ni takovy ,,relax* v
jejim dost usp&chaném Zivots. Piedpokladam, Ze pii jizde predava ostny>® piisobené timto Zivotem
koni, a tak je poté odpocinutd, jak sama popisuje. I kdyz navenek unavena, protoze jizda na koni je
pro ni fyzicky hodné naro¢na. Spolu s plavanim, které jak Lada, tak Natalie provozuji, jde pry dle
Nataliiny matky a jejich lékafe o dostateCnou pohybovou aktivitu pro takto postizend dévcata.
Ladina matka je jiného nazoru a zdivodnuje nutnost cvi¢eni skutecnosti, Ze Lada je hiife postizena
nez Natalie. Zajimavé je srovnani s hodnocenim trenérky, ktera vidi obé dévcata predevsim jako
jezdkyné. Natalie je na tom podle ni, co se tyce koordinace pohybu a spasticity rukou, pii jezdéni na

koni mnohem hufte nez Lada.

>* Vice informaci o Vojtové metodé na internetovych strankach terapeutického a $koliciho centra Vojtovy metody
www.rl-corpus.cz .

53 Dle Canettiho teorie o rozkazech a ostnech viz Canetti, E. Masa a moc. Praha: Arcadia, 1994.
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Tento ptibéh ilustruje Casty kaz v zivoté lidi se zdravotnim postizenim. Zasvéceny, kterym je
zde matka, ma pocit odpovédnosti za zdravi ditéte. Ladina matka vlivem toho vystudovala
fyzioterapii. Jeji ctizadost pomoci své dcefi je tak velkd, ze si ani neuvédomuje, ze Ladu svym
ptistupem vlastné utvrzuje v tom, Ze je postizena, kterd pottebuje pomoci. Proto pro ni musi mit kiin
velky vyznam. Na ném muze byt sama sebou, jezdit bez pomoci a odhodit své ostny, které si
nevédomé nese ze vztahu s matkou. Kui ji nehodnoti, pouze od ni ocekava pokyny, které ma
naucené a jejichz prostiednictvim na ném muize Lada jezdit, pficemz on ji v tom respektuje a

davetuje ji, ze to zvladne i pres jeji zdravotni postizeni.

Atraktivnost koné pro osoby se ZP miize byt tak velka, ze ¢lovék se ZP je kvilli konim ochoten
preckat rizné dal$i povinnosti a s nimi spojené utrapy, jen aby mohl byt s konmi a byt tak sam
sebou. Piikladem téchto utrap muze byt povinné cvi¢eni Vojtovy metody v piipadé¢ Lady ¢i dle
vypravéni matky Nataliina ochota podstoupit operaci povoleni Slach az na zaklad¢ ptislibu toho, Ze
po operaci se ji bude lépe jezdit, protoze uvolnénéjsi slachy ji umozni lepsi usazeni se v sedle a

uzivani tfrmend pii jizde.

K aktivnimu parajezdectvi piivede jedince se ZP ve vétSin¢ pripadi nékteré z dalSich odvétvi
I¢kate. To vede ke konim jak lidi aktivni, tak lidi pasivni; pasivni v tom smyslu, Ze se nesnazi
bojovat o svou autonomii, Ziji v okruhu své rodiny ¢i jiné skupiny blizkych lidi, krom¢ nich se
stykaji pfedevsim s lidmi se ZP ¢i neusiluji o to ziskat ve chvili, kdy pobiraji invalidni dichod,
zdravotniho stavu v co nejvétsi mite. V piipad€ déti tuto ctizadost za n€ maji rodice, jak jsem jiz
vyse ukazala. Naopak lidé pasivni se ke konim dostavaji skrze plnéni povinnosti, jak berou péci o
své zdravi. Hipoterapii ¢i LPPJ se vénuji v prvé fad¢ proto, ze jim to doporucil 1€kat, kterého
pravidelné navstévuji.

V piipadé respondentek mého vyzkumu tfi z nich, které jsou od narozeni postizeny détskou
mozkovou obranou, dochazely od détsvi na hipoterapii. Roli ve vybéru této rehabilitacni metody
muze hrat kromé jeji komplexnosti, kdy pohybovy vzor koné nahrazuje ¢lovéku s postizenim jeho
chybéjici ¢i nedokonaly pohyb, také laska ke konim a touha po jezdéni, kterou ¢lovek projevuje. To
ovSem plati spiSe pro starsi jedince. U malych déti se s hipoterapii zacina vétSinou na doporuceni
1ékare.

Lada jezdi od tfi let. Pozd¢ji v deviti letech zacala jezdit rekreaéné v jezdeckém klubu, ktery
nebyl specidlné zaméfeny na parajezdectvi. A od 14 let se vénuje paradrezufe. KdyZz srovnava

aktivni jezdéni s hipoterapii:
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wJe to vetsi souzneni s koném. Clovek je aktivnejsi. A hlavné, Ze uz si s vama mizZe povidat ten kiin.
Kdezto pri té hipoterapii tam vedle vas jde pani, tam mate strasné omezenej prostor néco na tom koni délat
Jinyho, nez byste chtéla. Protoze vas drzi za kazdou nohu, abyste nespadla. Pritom by vas stejné neudrzeli.

V ptipad¢ paradrezury ¢i rekreacniho jezdectvi si ceni toho, Ze ma kin vice prostoru vyjadfit
svij nazor. Tedy s vyuzitim zde nastavenych terminii bychom fekli, Ze m4 moznost se chovat
opravdove. Ladé proto vice vyhovuje oblast paradrezury. Také mini: ,, 4 tomu koni podle mne taky.

Tohle je zkrocenej kiini a stejné miize zdivocet a miize s vama seknout. *

Také Natalie dochédzela na hipoterapii od tii let az do tfinacti. Chtéla jezdit samostatné, ale v
organizaci, kam dochézela, ji toto nebyli schopni umoznit.

., A mé to strasné nastvalo, protoze mi vsichni Fikali, Ze ja jezdit nebudu, protoze nedokazu pokrcit nohy.
Meé to strasné nastvalo a sedla jsem k internetu, dala jsem si jezdectvi pro postizené a tam mi vylezl tenhle
klub. Tak néjak jsem si to nasla. A zacala jsem jezdit. Ja jsem si to umanula, Ze prosté budu. *

Helena chodila jako mala do stacionaie pro déti s postizenim. Protoze jednou z rehabilitacnich
metod, které se ve stacionafi rozvinuly, byla také hipoterapie, zaCala na ni i ona dochazet, asi od
veéku 5 let. Sama na tuto moznost dle svého vypravéni upozornila svou maminku. Pry po dvou
mésicich navstévovani stacionafe zjistila, ze déti chodi jezdit na koné, a tak hned vyrazila za
maminkou s otazkou: ,, Pro¢ nechodim taky?* Hipoterapii navstévovala ve sdruzeni, které se
zarovenl vénuje paravoltizi a paradrezufe, a tak postupné piesla od hipoterapie ve 12 letech k
paravoltizi a v dob¢ studia na stfedni Skole zacala jezdit také paradreziru. V tomto sdruzeni piisobi

tak jiz celych 17 let ze svych 22 let zivota.

Ptres LPPJ se zacala vénovat paravoltizi Pavla (29 let, v invalidnim dichodu), ktera je nyni po
péti letech sportovani drzitelkou jiz dvou vitézstvi ve své kategorii z Mistrovstvi republiky CR.
Pavla prosla nelécenou borelidzou, kterd ji zpusobila rozsahlé zdravotni problémy, jak neurologické
problémy, tak se ji také vice rozvinula alergie na pyl, véely ¢i vosy. S timto souvisi psychické
potize, na které uziva Pavla utiSujici 1€ky, po kterych je Casto unavend. K LPPJ se dostala na
doporuceni psycholozky. Pavla mtze byt piikladem clovéka, ktery zil bez koni nepfili§ aktivni
zivot. Poté, co byla nemocnd, odesla Pavla ze zaméstnani, kde pracovala po vyuceni pouze kratce,
do invalidniho diichodu. Od té doby pracuje obCas v chranéné diln¢ obcanského sdruzeni Fokus.
Jejim daldim zajmem kromé koni jsou psi, které doma chovaji. Zije se svymi rodi¢i a vypomaha
doma s domacnosti. Kon¢ pfinesli Pavle do Zivota fad a pravidelnou napln. Dvakrat tydné dochézi
na trénink, jednou mési¢né ¢i jednou za dva mésice vyjizdi na zavody v paravoltizi. To ji pomohlo k
osamostatnéni se od rodicl. Predtim, nez zacala s paravoltizi, bez rodict nikdy necestovala. Nyni ve
29 letech je jiz ostiilena cestovatelka predevsim na letni soustfedéni v paravoltizi, které pravidelné

navstévuje. Diky konim mé hodn¢ kamaradi. Kdyz ma Cas, tak se uci o konich zajimavé véci.
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Koné dali Pavle moznost Zit i pies své zdravotni postizeni vlastni Zivot. Zajimavé je, Ze se diive
koni spise bala. Zdali se ji moc velici. Nyni tika: ,, Kdyby to Slo, tak bych se za néjakého koné

provdala. Ze jsou vérni a nezradi. Tak jako to dokdZou lidé.

Gita jezdila na koni jiz pied svym trazem. Po urazu, ktery ji usadil na zbytek zivota na invalidni
vozik, se ke konim vratila. Kon¢ ji moc pomohli ve chvili, kdy si myslela, Ze bude rada, kdyz se
bude n¢jakym zplisobem na voziku pohybovat. Nic vic od zivota invalidy v tu chvili neocekavala.
Kamaradka, se kterou spolec¢né jezdily v jednom oddilu pted jeji nehodou, ji ale kratce poté, co ji
pustili z nemocnice, vzala ke konim. Ta sama kamaradka ji jeSté v nemocnici tikala: , Neboj, do
dvou let ty koné poridime.* A opravdu skuteéné do roka a pul od urazu si spole¢né¢ koupily kon¢.
Podle Gity: ,,Stalo se néco, co bych v Zivoté nevérila, ze v my situaci bude mozny. Vis? Ze si clovék
uvedomi, Ze i tak se da délat strasne moc veéci.

Prvni néavstéva konika, ktery se jmenoval Vasik, prob¢hla jeste¢ v dobé, kdy nebyl jejich a Gita
byla kratce po propusténi z nemocnice.

., A to jsem vidéla Vasika poprvy. On samoziejmé vidél karku taky poprvy. Nicmeéné mé Ivana tehda jesté
musela tlacit. Ja viibec nebyla schopnd, protoze jsem méla obé ruce polamany. Nebyla jsem schopna se na
tom vozejku pohybovat. Ale nicméné do té paratky uz jsem dostala jeho voditko, tak ona mé tlacila a Vasek

v oG

Sel vedle mé.

Gité koné pomohli pfijmout jeji postizeni jako charakteristiku, se kterou je také mozno zit dobry
zivot. Tento vyznam mohou mit kon¢ pfedevsim pro lidi, ktefi své postizeni ziskali béhem Zivota.
Kon¢ jim mohou ukazat, ze 1 v takovém ptipad¢ ma jejich Zivot smysl. Nehledé¢ na to, zda jezdili 1
diive.

LA jsem strasné rdda, Ze to miizu délat i ted. Ze to neni zase aZ zas takovej limit. A hlavné jsem
prekvapenad, Ze to nejakym zpiisobem jde.

Koné mohou pro takového ¢lovéka poslouzit jako velky motivaéni prvek. Gita se rozhodovala
pro rehabilita¢ni zatfizeni podle toho, kde byli kon€. A proto misto 1é¢ebny v Kladrubech zvolila tu
v Luzi-KoSumberku, kde praktikuji jako jednu zrehabilitacnich metod hipoterapii. Koné ji
pomohli; diky nim citila, Ze zvladne se s postiZenim poprat a zit co nejlépe i s nim.

,, lam jsem to viceméné dokdzala, Ze jsem se na néj drapala, oni mi troSku dopomohli, Ze to
pujde. Tak asi dokazovani sobé samé, Ze to dokazu, ze se prekonam. A potom i ten krasnej pocit, Ze
ten kun mé fakt respektuje a zZe si rozumite. Prosté vsechno krdsny.

Zajimavy piipad Clovéka s postizenim, ktery se dostal do kontaktu s konmi, je ten, kdo byva
svym zdravotnim postizenim a ptfedev§im vlivem toho Casto svym okolim, jak rodinou, tak
odborniky, do pasivity tlacen. Nemiize délat skoro nic, protoze vétsi aktivita by zhorSila jeho
zdravotni stav. A pfitom ma takova osoba se ZP sv¢é sny a touhy. Jednou z nich miize byt touha po
tom mit ve svém Zzivoté¢ koné. Z vypravéni trenérky handicapovanych jezdcii z Klubu Kvitek je

z tohoto ohledu zajimavy nasledujici pfibéh:
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,, Chodila knam holcicka. Kdysi. Ta méla teda tézkou srdecni vadu. Ta nebyla klasifikovatelna
samozrejmé. Nicmeéné jezdila na zavody, na Robertovi. Ona méla ve svych 15 letech néjakych 25 kilo. To bylo
priserny tintitko. A ten kiun ji poslouchal neuveritelnym zpiisobem. Ta vitbec neméla silu ho néjak ustrkat.
Ona ho pleskla trochu bicikem, on Sel. Ona ho zatocila, kdyz chtéla. Opravdu tam byla telepatie. Tam bylo
prave videt, Ze to vitbec neni otdzka sily. Ale on si tak hezky Sel na volné otézi, ona byla nadsend. ... Ona
byla opravdu mrnava, droboulinkd. A nemohla nic. To my jsme koukali, jestli na tom koni nemodra. Ta
neudelala nic. Udélala dva rychlejst kroky a uz byla zadejchana. To bylo hrozny. Nastésti teda rodice k tomu
pristupovali tak, ze kdyz po tom tak touzi, tak co z toho Zivota ma, Ze ji nebudou drzet jako sklenikovou
panenku nekde, takze tam ji k tomu viastne taky dopomohla doktorka, ktera je klasifikator postizeni
v paradrezure. Protoze jeji doktorka, kardiolozka, ta méla dés v ocich, Ze to v Zadnym pripadé nepripada
v uvahu. A pak tedy o tom mluvili s klasifikatorkou a s rodici. Ti byli nadseni. Protoze holka pry stejné moc
velkou perspektivu nema, ona taky v téch 15 letech zemrela. To srdce nevydrzelo. Ale ona k nam chodila taky
od néjakych 8 let a od néjakych jedenacti zacala zavodit, takze ona z toho byla nadsend. Opravdu ji to ten
Zivot naplnilo. *

Pro divku s tézkou srdec¢ni vadou se jizda na koni stala jednou z mala aktivit, které mohla vlivem
svého postizeni vykonavat. Jezdila na koni v kroku, tedy v nejpomalejSim tempu, pfiCemz se, i
presto ze jde o fyzickou namahu, unavila znateln¢ méné nez v ptipad¢ obycejné chiize. Pohyboval
se za ni kin. Ke konim, o kterych snila od détstvi, se dostala diky svym rodic¢tm, kteti odhodili
svou roli ,,zasvécenych* a dosli k poznani, Ze je pro jejich dceru lepsi prozit kratky, ale hezky Zivot,
nez jen zivot o trochu delsi plny pouze omezovani a rozkazli, co vSechno nesmi d¢lat, aby se jeji
stav nezhorsil. Jeji zivot mohl byt diky konim naplnény a aktivni. Koné se ji stali naplni zivota a
diky nim mobhla tato divka dat svému zivotu smysl.

Jak ukazuje tento pribéh a také piib¢hy Natalie a Lady, jejichz maminky maji k jejich postizeni
odlis$ny pfistup, ktery ilustruji na problému s cvicenim dle Vojtovy metody, pro to, aby mohl ¢lovek
se ZP mit z jezdéni a kontaktu s koném urc€ity prospéch, tedy aby mohlo dojit k specifické reakci na
opravdovost kong, je dilezité, jaky ptistup k cloveéku a ke skutec¢nosti jeho postizeni zaujima rodina,
popt. jiné blizké osoby. Nejveétsi vyznam ma piistup blizkého okoli samoziejmé v Zivoté déti se ZP,
kdy mohou rodice déti nejvice ovliviiovat. V dospélosti jde hlavné o psychickou podporu a sdileni
radosti z toho, co se ¢loveéku se ZP podaii. Jako v ptipad¢ 28leté Gity.

,,Jako mama. Ta se samoziejmé boji. Na jednu stranu se boji a na druhou stranu je rada. ProtozZe vidi, ze
mé ten uraz nejak extra nelimituje a zZe Ziju i ted uplné krdasne a naplno... Vsichni viceméne ok, podpora,
takze fajn. Strach maji, ale védi, Ze mam svoji hlavu, Ze si stejné budu délat, co chci. Ale proZivaji to i se
mnou, urcité. Ja se vzdycky vytahuju, kdyz néco dokazem. *

7.1.3 Vztah ke konim

To, jak bude ¢loveék se ZP reagovat na kontakt s koném, ovliviiuje jak zminéna opravdovost koné
a to, jaky ma kin vztah k lidem, tak také naopak vztah urcité osoby se ZP ke konim.
Ruzni 1id¢é, at’ uz se ZP ¢i bez n¢j, pristupuji ke konim a k jezdéni na koni rtizn€. Hledaji v této

aktivité to, co nejvice odpovida jim samym.
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Nékdo muize v prvé fadé touzit po tom byt co nejlepsi a ukazat svétu, ze i pfes postiZzeni se
ostatnim lidem, ktefi jsou zdravi, dokaze vyrovnat. Kon¢ se v ptipad¢, ze se takovy ¢loveék da na
dréhu parajezdectvi, stavaji prosttedkem toho, jak se zdravym lidem vyrovnat, ba mozna byt jesté
lepsi nez oni, protoZe ¢lovek se ZP je preci tim, kdo je v mnoha ohledech ve spolecnosti a v Zivoté
handicapovan a ptesto dokaze néco takového jako jezdit na koni, pfipadné se ucastnit zavodu, a
kdyz je uspésny, tak také vyhravat.

Nebo mohou mit pocit, ze kil je jejich spiiznéna duse, a chtit byt s koiimi pfedevsim prateli.
Poté, co maji kolem sebe mnoho lidi, ktefi se Casto staraji pouze o jejich vnéjsi slupku, tedy télo a
jejich zdravotni postizeni, je kiin konecné tim, kdo je bere takové, jaci jsou.

Gité nejvice dava prave to, ze mize s koném navazat vztah. Nejsou pro ni dilezité uspéchy na

zévodech. Stale se chystd, ze sice na néjaké zdvody v paradrezuie také n¢kdy vyrazi, ale nespécha
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slozku nez samotn¢ jezdéni. V prvé fadé ji jde o to navazat s koném vztah.

,, Ja se fakt nezenu za tim, abych nékam jela. Ale Ze mi to celorocné deéla dobre.... Ja nepotiebuju nic
dokazovat. Ja jsem jezdila predtim (urazem). Ne sice nejaky zavody. Ale ja to nepotiebuju tém lidem
dokazovat. Mné staci, kdyz sama sobé dokazu, Ze to néjakym zpiisobem zviddame. Samoziejmé by to bylo
fajn, ale kdyz to nejde...Mné hodné déla i to, Ze jsem takhle ochlupacend, jsem Spinava, vozejk je
zahnojenej. Ja bych nechtéla jenom prijit a zajezdit si. To pravé se bojim, Ze kdyby tady Kenisek nebyl a ja
bych $la i do jiny stdje, kde by mi sice nahoru pomohli, tak mé to neuspokojuje. Ja chci mit s tim koném
néjakej jakoby kontakt. Jakoby Ze vim, Ze ho troSku zndam, Ze to je moje zlaticko. Neni nejdulezitéjsi ta jizda.
Samoziejmé ta je dobra pro zada. Ale ja k tomu koni potrebuju mit jesté jako néjakej extra vztah. ... Jako i
v tom Kosumberku, kdyz jsem jezdila. Jsem tam byla pul roku, tak ja ziskala ten vztah k tém holkam, ony to
byly dvé kladrubacky. A ja za nima jezdila na kdrce, aspon mi to pomohlo, zZe jsem se trosicku dala
dohromady. Tak jsem za nima jezdila 5 kilometrii na tom vozejcku, to bylo z kopce viceméné. A zpatky jsem
musela cely do kopce, Ze jo. Jd za nima jezdila jednou tejdné. A potom nahoru to bylo hrozny™. ... Oni
chodéj nahoru dvakrat tejdné. A potom navic za nima. Ja jsem si pak délala jakoby vylety. Ale az ty posledni
tFi mésice. Ty prvni tii, to jsem byla rada, ze jsem rdda. Tak jsem si Fikala, Ze budou takovd cilovka. Ze za
téma konma zajedu. Vzdycky jsem jim privezla treba néjaky suchy rohliky. Susily jsme tam s kamarddkou
rohliky v néjaky skrinice. Tam k tem konskejm holkam jsem ziskala fakt néjakej ten vztah. Ja potrebuju vztah
k tém konim. Potiebuju vSecko. Nejsem spokojend jenom s tim jezdenim. *

Kong v dnesnim svété potiebuji vlivem jejich domestikace nasi péci. I ¢lovek se ZP by se mél o
svého kon¢, na kterém pravidelné jezdi, postarat. MiiZze to pomoci v rozvijeni pocitu zodpoveédnosti,
ktery lidem se ZP vlivem toho, Ze je o n¢ ¢asto velmi dobfe postarano a jejich potieby uspokojuji
jini lidé, chybi.

Kun ¢loveéka potiebuje, a to bez ohledu na to, zda je to ¢lovék s postizenim ¢i bez. Pro lidi se ZP
je podstatny pocit, ze jsou pro n¢koho duleziti.

Helena: ,,...Ze prrece najednou ho musim vycistit, musim ho vykydat, musim nahdzet hniyj zespoda
nahoru, musim ho nékam odvést, zavést...ze mé nékdo svym zpiisobem potrebuje...to mi davaj.

V ¢loveku, ktery velkou ¢ast Zivota potebuje né¢i pomoc, kdy napft. v ptipadé t€zkého télesného

> Légebna v Luzi-Ko$umberku je na kopci.
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postizeni je to vlastné stale, mize diky konim riist pocit vlastni uzitecnosti. MiiZze mit pocit, Ze jeho
Zivot ma smysl, Ze je na svété pro nékoho. Ze pro nékoho mize délat néco hezkého, jako Natalie,
ktera fika: ,, No, jezdéni mé bavi, ale spis mé bavi ta péce jako tieba davat jim pamlsky a videét jako, Ze jim
to chutna. To je takovej prijemnej pocit.

Podle trenérky z Klubu Kvitek je to jiné ¢loveék od Clovéka. Natalie, pro kterou jsou koné¢ velkou
laskou a jejim nejvétsim zdjmem ve volném cCase, chce pravidelné po jezdéni koné Cistit a nosi mu
rizné dobroty. Lada podle ni jezdéni bere jako odpocinek, kdy pro ni postarat se o kon¢ neni tolik
dalezité. Lada sama fika, ze necisti, protoze ma Spatna kolena.

., Natdlie se zajimd hodné i o tu péci kolem. Ta Lada, ta viastné nikdy neprojevila zdjem. Ona si k tomu
teézko stoupne. Ale i tak, nikdy neprojevila zajem, zZe by sem po jezdeni prijela a byla u toho, kdyz se ten kun
odsedlava. Tam zalezi spis na c¢lovéku. Tam bych rekla je videét i to, Ze ta Lada to bere jako fajn, relax, Ze se
tak jako sveze, ale uz ji to zase tak jako netahne, aby u té péce alespon byla, kdyz ji nemiize délat sama. On
by se treba néjaky zpiisob nasel. **

Pavlu také bavi se o kon¢ starat. Pfi tréninku paravoltize nosi konikovi, na kterém s ostatnimi
nacvicuji cviky, pti kazdé zméné paravoltizéra dobroty. A je na ni vidét, ze je Stastna, jak mu
chutnd. Rada koné¢ také pii tréninku za asistence zkuSené dobrovolnice vodi, kdyz se na koni
rozcviCuje nékdo jiny nez ona. Kdyz spolecné Cistime kon¢ po tréninku, déla vSe velmi pecliveé a
opatrné. Na otdzku, co ji kolem koni bavi, odpovida:

, Ireba, kdyz miizu cistit nebo ho rozmazlovat dobrutkama ... Nebo mu vypravim, Ze bych ho
treba chtéla seznamit s néjakou kobylkou...A ja treba nejenom nase koné, ale ja i posilam do
Olomouce™ rizny dobriitky. Treba tuhle jsem posilala v obdlce jablecny a anyzovy dobriitky pro
Juraska a Boniska.

Ve vztahu ke konim casto hraje velkou roli strach. Nékteti zdravi lidé by se ke konim nikdy
nepfiblizili, protoze v nich toto veliké zvife vyvolava respekt, ktery se misi s obavami, co by jim
mohl kiin zptsobit. Tito lidé se nepokusi koné poznat, a tak nemohou ani pfijit na to, Ze jejich strach
je zbytecny. Ve svych rozhovorech jsem se na toto téma zeptala mladych lidi s postizenim a
trenérky, ktera se vénuje parajezdectvi, a dockala jsem se raznych odpovédi.

Lada popisuje, ze strach pii jezdéni nema. Snazi se kon¢ hodné€ vnimat a uplatiiovat pii jezdéni
pistup, kterému se naugila z knih Monty Robertse®

,,On tam popisuje, Ze ten kiini je neklidny, i presto, Ze s vami neclouma nebo Ze uz rovinou nenacvala nebo
nekope. Ale treba jen, Ze sklopi usi. Nebo se na vas koukne. TakzZe takova komunikace pres oci a tak...Kdyz
mi treba nacvdla a ja ho nestihnu predtim vcas zastavit. Tak ho pak zastavim, reknu mu, Ze takhle ne. A
otocim mu hlavu zleva doprava a zprava doleva, aby se kouknul, jestli je tam néco nebezpecnyho, ceho se
lekl. A pak ho rozejdu. A on uz je klidnej... Netrestam. Nebouchla bych ho bicikem. On mél urcité diivod se
leknout. *

>V Olomouci sidli sdruzeni APA VCas, které se vénuje paravoltizi.

> Monty Roberts je jednim z tzv. zaiikavact koni. Cely Zivot se vénuje konim a snaZi se s nimi najit spole¢nou feé
prostiednictvim jejich vlastniho jazyka. O své praci vydal mnoho knih se svymi mySlenkami a radami, jak ke konim
pristupovat.
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Na zavodech mé Lada ale vzdy trému, jak fika: ,, ...protoze ten kiiii mi ddavd najevo, Ze md trému on.

To ukazuje skutecnost, jak koné zrcadli nase pocity a my, pokud jsme jako jezdci vnimavi,
naopak jejich. Jezdec ma trému, protoze kin se neciti dobte v prosttedi plném novych podnéti,
¢imz zavody jsou, a dava to jezdci najevo. Zpétné pak jezdec tuto koniskou trému jesté posiluje svou
vlastni trémou.

Pavla, ktera se kolem koni pohybuje 6 let, ale pted tim, nez zacala s LPPJ, nem¢la s konimi nic
spole¢ného, uvadi: ,, No, jd jsem se driiv koni spis bala. Ségra ta chtéla nékam jezdit, na néjaky dovoleny,
kde byli koné. A kdyz mi nasi a ségra vikali: ,Tak to pojd’ taky zkusit.’, tak ja pordd Fikala, Ze ne, ne.“

Meéla z koni strach, protoze jsou moc velci. Nyni uz s tim nema problém, coz lze vidét i z toho,
ze se odvazi na koni v rdmci cviceni postavit.

Natalie se boji pokazdé, ale vzdy jen chvili, nez se uvolni a oprosti od b&Znych starosti. Rika:
., lak treba, kdyz spadnu a pak mam jezdit, tak to jako tu hodinu jo. Ale vétsinou tieba téch prvnich patnact
minut, to jsem takovd jesté z ty Skoly znavena, prijdu, ale pak jako ne. Pak uz to jde samo. *

Strach u Natélie zmizi, kdyz se napoji na kon¢ a prestane myslet na ostatni véci. Kun je natolik
silny element, Ze jizda na ném dokaze ¢lovéka zbavit myslenek na starosti ¢1 povinnosti. Pokud na

tuto situaci uplatnime Canettiho teorii, Ize fici, ze mu pfeda ostny.

Strach se mtize projevovat i jako strach z kofiské ptirozenosti, tedy z toho, ze to jsou utékova
zvitata, ktera, kdyz jim hrozi nebezpeci, tak takové situace fesi utékem; v mensim méftitku, kdyz se
potkaji s né¢im nezvyklym ¢i nezndmym, se mohou polekat a uskocit nebo se rychle rozbehnout.
Pokud mé ¢loveék z téchto situaci bézny strach, tak jsou to opravnéné obavy, protoze kun je zivy
tvor, a 1 pres sebelepsi vycvik nemizeme piedjimat, jak se v nékterych situacich zachova. Jezdec
muze mit ke koni diivéru, a presto oplyva témito obavami, které by se daly také na druhou stranu
vnimat jako respekt k tomu, Ze i sebediikladnéji pfipraveny kin se mize zachovat podle vlastniho
uvazeni a ne jak ¢ekame. Vlastn€ se v takové situaci bojime strachu kon¢, toho Ze by jej projevil.
Jako bychom méli strach z konské opravdovosti. Je dulezité, aby takovéto obavy nepierostly
unosnou miru. Pokud by se tak totiz stalo, nemohl by vztah ¢lovéka s koném fungovat. U ¢lovéka
se ZP hraji takové obavy Casto dilezitou roli také z toho divody, Ze si je védom, Ze naopak pad
z kon¢ by mu mohl fyzicky ubliZzit a tfeba i zhor$it doCasné jeho potize zplisobené postizenim, napf.
v piipad¢ paraplegie, kdyz by si jezdec zlomil pfi padu ruku, ktera je pro néj dulezita pro to, aby

mohl zit samostatny zivot.

Jak Helena popisuje, pfi cviceni paravoltize Ci jezdéni paradrezury kon¢ silné vnimé a snaZzi se
pfemyslet o vécech okolo jako kui.

., ... Fitkam si: ,Skoci, az projede tamto auto, nebo skoci, az projede tamhleto auto?’ ...Nebo zase:,Dneska
jde néjak rychle, aby se mi tu nerozklusal’...Je fakt, ze u ty paradrezury vic premyslim, ceho se lekne, nez u ty
paravoltize. Ale zase tam ho taky hlidam. Preci jenom ten pad nejakej by mohl byt osklivej.
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Gita se citi obdobné a mé velkou radost z toho, kdyzZ jezdéni zvladne bez problému. Je si totiz
védoma, ze kuil ji mize shodit a ani to nebude jeho tmysl.

A preci jen u téch koni jsem byla. A vim, Ze je to zvire a at’ chce nebo nechce, tak Ti miize nejakym
zpiisobem ublizit. Treba to ani nemysli osklivé, lekne se néceho, drkne do tebe, poslape Té a tak. A tak
k nému i pristupuju. Ze je strasné hodnouckatej, ale jsem porad ostrazita...to kazdy jezdeni nejsem naivni a
vim, Ze on mé miize shodit kdykoliv. On udéld krok do strany a ja, jak nemdm, to brisni svalstvo mi nefunguje,
protoze jsem hodné vysoko zlomend. To znamend tam, kde jsi zlomend, tak odtud ti nefunguji Zadny svaly.
Takze mé funguji svaly jenom na rukou a ja se ho drzim hlavné tou balanci. A kdyz udéla krok do strany, tak
ja se musim prichytit, jinak opravdu letim. A kdyz z ného slezu a nic se nestane, nespadnu, nemam na mdle,
tak si vzdycky rikam, vidycky mé to jako potési na tom srdicku- Rikam si, Ze uz to musi konecné prijit, Ze to
neni mozny, abych na ném jezdila skoro rok a pul a on byl porad takhle zlatej.

Kin je schopen vycitit lidské emoce a reagovat na svého jezdce. A tak pokud se boji ¢lovek,
ktery na koni sedi, za¢ne se bat i kiin. Mze odmitnout jit dale. Citlivy ¢loveék vyciti, ze svilij strach
prenasi na kon€, a pokusi se jej odbourat. Zajimavy aspekt je pravé jiz zminovand konska
piirozenost, kterd se projevuje bojacnosti, ze které mtize mit jezdec se ZP obavy, kdyz jezdi, ale
ktera muze pomoci odbourat ¢lovéku se ZP celkovy strach z koni. Kon¢ se totiz ze své prirozenosti
boji toho, co vypada jako potencidlni predator; v dnesnim svété, kdy vlivem domestikace a lidského
osidleni krajiny nemaji ve vétSin¢ ¢asti svéta prirozené nepratele v podobé Selem, se Casto boji véci,
které neznaji a které jim do cesty stavi lidé. Vidét velkého koné se bat obalu od suSenky ¢i nastoupit
do vleku miize pomoci clovéku se ZP odbourat strach. I to velké zvife se totiz boji a potiebuje

utesit. A prave Clovék se ZP se muze stat tim, kdo mu utéchu poskytne. Stane se tak odvaznéjSim

nez kin; a diky tomu celkové odvaznéjsim.

Strach z koni se miize projevit jako jakysi ,,pfevleceny strach®. Neni to tedy ten pravy strach
z koni, ale za strachem z koni se skryva néco jiného. Kin umoziuje Clovéku se ZP znacnou
svobodu, jak moznosti navazat vztah a v tomto vztahu s koném byt sami sebou bez zapojeni dalSich
lidi, tak jizdou na koni, ktera dava ¢loveéku se ZP Sanci se také oprostit od lidi, jejichz péci ve svém
zivoté potiebuje. Je mozné, Ze si na tuto péci a na svou roli postizené¢ho jako Clovéka, ktery je
v o¢ich mnoha lidi nesamostatny a ,,neschopny*, jiz zvykl, a se svobodou, kterou mu kun ukazuje,
se nedokaze smifit. K dava ¢lovéku se ZP Sanci se projevit a byt tu v té chvili za sebe.

Jak tika trenérka z Kvitku: ,,Na téch zavodech, kdyz tam ten clovék jezdi po tom obdélniku’” nikoho

k tomu nepotiebuje a ten kiin mu viastné dodava tu energii a ten posun dopredu, tak si myslim, ze pro tyhle

lidi to ma opravdu velikej rozmer. **
Strach ze svobody se muze projevit jako ,,pfevleceny* strach zkoni. Ptfikladem je piib&h
Martina, ktery dochazel do Klubu Kvitek a do jeho strachu z koni se ,,previékl” strach, ze ztrati

matku.

., ...Martin je na vozejku. A jako malej kluk, on k nam chodil 5, 6 let. A jako malej kluk byl takovej velmi
Sikovnej, az nebojdcnej. Tak to bylo dobry, ale postupné se zacal koni ¢im dal vic bat, az toho tedy nechali.

------

76



Ale tam je problém i jinde. Nejen ve vztahu ke konim. On byl, teda je hrozné fixovanej na maminku. Strasné
nezdrave. On treba odmitne byt se svym dospélym bratrem doma a maminka by Sla tfeba do kina. To Martin
ve svych 13 letech nebere. Neni schopnej byt se svym 35, 6 let starsim brdachou. Spis teda se tenhle problém
prohluboval vekem. *

Zajimavy aspekt vztahu ke konim uvadi Gita, kterda mize srovnavat, jak ke konim pfistupovala
pred urazem, od n¢hoz je z ni paraplegik, a jak nyni po uraze. Uznava, ze vztah s koném vice
proziva.

., ProZivam to vic. Urcité to proZivam jinak. Ja to mizu posoudit, jak jsem to proZivala tenkrat a prozivam
to ted. Vic je to srdickovy. A ja i s téma konma, a to je taky tim, Ze kdyZz jsem méla uraz, tak ségra otéhotnéla
a ma maly dité. A ja s téma konma si povidam jako s malejma détma. A daleko vic si s nima povidam jak diiv.
Driv jsem viceméné byla zticha u toho koné. A ted, at tam nekdo je nebo neni, tak ja s téma konma, jak na

maly deti na né mluvim, ale porad s nima néco povidam. To driv vlastné nebylo...Je to viechno takovy
intenzivnejsi. Intenzivnejsi proZivani. Je to tak. *

7.1.4  Zazemi staje €i organizace a pristup trenéra

Klasicka situace vypada v Ceské republice v roding, kde se narodi dité s postizenim, pfi¢emz
samoziejme zalezi na vaznosti a druhu postizeni, tak, ze o dité zpravidla pecuje dlouhodob¢ matka i
po uplynuti matetské a rodicovské dovolené. Vzdava se zaméstnani ¢i pracuje jen na castecny
uvazek nékolik hodin tydné a podstatnou ¢ast svého Casu vénuje svému ditéti. Rodina tak ztraci
jeden pfijem a do jesté slozitejsi financni situace se dostava v piipadé, kdy muz od rodiny odejde,
protoze se nemuze s postizenim svého ditéte vyrovnat. Matka s ditétem s postizenim poté musi
vyzit pfedevsim z riznych socidlnich davek a ptispévku na péci o dité, ktery se odviji od stupné
zéavislosti ditéte na pomoci druhé osoby.

Pokud se zamyslime nad zivotem dospélého Clovéka se ZP, tak nebyva situace o mnoho
rizovéjsi. Dospéli se ZP zpravidla pobiraji invalidni diichod, bud’ plny nebo &asteény’*, ktery
nebyva vétsinou prili§ vysoky. Dalii jejich prijem je piispévek na pé&i™, ze kterého si mohou
zaplatit sluzby, které vzhledem ke svému postizeni vyuZzivaji, naptf. osobni asistenci ¢i sluzby
domova pro osoby se zdravotnim postizenim. VétSinou maji problém najit placené zaméstnani.

Jejich financ¢ni situace tedy také neni vétSinou pfilis dobra.

> Vice viz zakon o diichodovém pojisténi ¢.155/1995 Sb.
% Vice viz zakon o socialnich sluzbach ¢.108/2006 Sb.
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Poridit si vlastniho koné je pro ¢lovéka se ZP, ktery se chce vénovat parajezdectvi, tedy vétSinou
jen sen, ktery by rad jednou v zivoté uskute¢nil. 1 v pfipadé, ze by ale mél dostatek finan¢nich
prostfedkil na jeho zakoupeni a také na péci o né¢j a hrazeni ustdjeni, bylo by pro né&j velmi slozité se
o takového kon¢ starat samostatng. Je totiz tieba, aby byl ki pro parajezdectvi vhodny jak svou
povahou, tak také aby byl pro to, aby na ném mohli jezdit lidé s postizenim, vhodn¢ piipravovan.
Pro cloveéka se ZP je tedy jednodussi i ekonomicky vyhodnéjsi, nez si pofizovat vlastniho koné¢,
oslovit nékterou st4j ¢i organizaci, ktera se specialné parajezdectvi vénuje. Velmi dulezité je zdzemi
staje ¢i organizace, skrze kterou se osoba se ZP ke konim dostava — jde o to, jak tam pracuji
s konimi, zda je piipravuji pro parajezdectvi, jaky tam plisobi trenér a kolik ma zkusenosti s lidmi
s postizenim ¢i v piipad¢ paravoltize, zda je organizace schopna zajistit zdravotni dozor, a také to
jaké podminky pro parajezdectvi poskytuje — tedy, zda mé rampu pro nastup lidi s télesnym
postizenim na kon¢, zda je zde Satna, kde se mohou jezdci Ci cviCenci pfipravit ¢i zda se zde

vvvvvv

podminky ovliviiuji moznosti ¢loveéka se ZP v kontaktu s koiimi a nasledné jeho reakce.

Trenérka z Kvitku popisuje zkuSenost z Anglie, kterou navstivila v prvni poloviné devadesatych
let a kde se poprvé setkala s parajezdectvim ve smyslu jezdéni handicapovanych. Do té doby se
v Cechach rozvijela piedeviim hipoterapie s diirazem na puasobeni koné na télesnou stranku
¢loveka.

,,Oni tam nejmenuji ty lidi jako klienty...Pro né to prosté byli jezdci a bylo jim jedno, jestli nékdo vede
koné a dva toho ¢lovéka podpiraji ze strany nebo jestli jede uplné sam. Prosté sedél na koni, tak to pro né byl
jezdec. A to se mi hrotné libilo, takze ja jsem od zacatku tihla spise k této vétvi, at’ uz teda k tomu jezdeni
nebo i ke zpusobu nazirani na toho clovéeka, ktery na tom koni sedi.

Hodnoti také situaci v oblasti sportovniho jezdéni handicapovanych. Jako potiz vidi, Ze mnoho
dobrych trenérti, ktefi by se mohli jezdclim s postizenim vénovat, tato moznost vliibec nenapadne.
Vliv na to ma pravdépodobné celkovy piistup spolecnosti k postizenym, ktery se nese v duchu
stigmatizace. Trenér miiZe mit pocit, Ze by si trénovanim né€koho se ZP zkazil kredit. V dobé&, ktera
klade daraz na uspéch, chce i trenér byt skrze své svétence UspéSny a, co se jezdcl s postizenim
tyCe, ma pocit, ze jejich Sance uspct jsou mizivé. Je to Skoda, protoze jak uvadi trenérka
s dvacetiletou zkuSenosti z oblasti hiporehabilitace:

...t lidé okolo si neuvedomi, Ze se clovek i s vaznéjsim postizenim miize naucit toho koné predvést
v kroku, v klusu jako kdokoli jiny. Ze teda potiebuje mit koné pripravenyho. Ale ze se miize naucit jezdit jako
kdokoli jinej. A tohle bych rekla, Ze je kamen urazu. Pritom, kdyz pak clovék vidi ty zahranicni jezdce, jak jim
to Slape a jaky jsou to krasné predvedeny ulohy u téch tézkych postizeni. Tak to je opravdu nekdy az
neuveritelny.
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Pti navstéveé klubu Kvitek se dozvidam, Ze s koném je tfeba pracovat pravidelné€ i ve dnech, kdy
nechodi pod jezdcem s postizenim. Stiida se prace na jizdarné a v terénu. Jak jsem jiz uvedla, kin je
zvite zvyku a opakovanim je mozné jej naucit i velmi tézkym cvikiim. Dilezity je pro koné také
pravidelny pobyt ve vyb&hu, ktery jim zajistuje psychickou pohodu, protoze umoznuje napliiovani
jejich potieb, coz je jak spasani, tak potieba moznosti volného pohybu. Koné¢ zili do doby, nez je
clovek domestikoval a zacal je uzavirat do stdji, ve volné pfirod¢, a tak ve své podstaté nejsou
urceni k tomu, aby 23 hodin denné krom¢ hodiny, kdy na nich n¢kdo jezdi, pobyvali ve svém stani.
Pro koné¢, na kterych poté jezdce jezdi paradrezuru zavodné, je stanovené pravidlo, ze musi dle
stupné postizeni jezdce a jeho zatazeni do skupiny klasifikdtorem handicapu mit absolvovany
zavody v urcité mife obtiznosti pod zdravym jezdcem. Kuan, ktery se Gcastni soutézi, musi také byt

star$i nez 5 let.

Kolik si toho ¢clovek se ZP od koni odnese, zalezi také na trenérovi, ktery se mu vénuje. Béhem
svého vyzkumu jsem se setkala se dvéma trenérkami, pticemz s jednou jsem vedla pro ucely prace
pfimo rozhovor. Pfistup obou téchto dam ke svym svéfenciim se nese v duchu respektovani jejich
postizeni v tom smyslu, Ze jim poskytnou pro paradrezuru ¢i paravoltiz pro n¢ ty nejlepsi mozné
podminky a podptrné prostredi, ale ve chvili, kdy sedi jezdec se ZP na koni ¢i paravoltizér cvici
sestavu, pristupuji k nim jako k jezdci ¢i voltizérovi. Kin stird ten rozdil mezi lidmi se ZP a bez
postizeni. Trenérky se z nich snazi dostat to nejlepsi, ¢eho jsou pii svych omezenich schopni. A jak
jsem mohla byt svédkem, nesetii je.

Prili§ naro¢ny ptistup mtize byt kontraproduktivni v ptipad¢, Ze jezdci ¢i cvicenci nejde tolik o
uspéchy, ale pouze o zédbavu a kontakt s kofimi jako takovy. Ve chvili, kdy se ale d4 ¢lovek se ZP
na sport, tak na néj zpravidla ma trenér naroky a viici nému ocekavani. Mize jit pouze o snahu, jak
jej motivovat a vyburcovat k lepSim vysledkiim. Nesmi se to ale pfehdnét. Opét to zalezi na tom,
jaky je jedinec se ZP, kterému se trenér vénuje. Proto je velmi dulezité, aby trenér své svéfence

dobfe znal a v&dél, co si k nim muze dovolit.

Trenérka paradrezury z klubu Kvitek davé jezdctim Sanci se seberealizovat, 1 bez touhy vyhréavat
zavody ¢i naopak 1 presto, Ze nemaji na zavodech Sanci na uspéch, ale soutézit chtéji. 1 tak
v trénincich nepolevuje a nebere to tak, Ze udéla radost n€komu s postizenim, kdo je chudék a ona
mu muze udé€lat dobfe v jeho nestésti. Snazi se jezdciim naslouchat a nenuti je do toho, co nechtéji.
I kdyz vidi, Ze jezdec vSe bere spiSe jako odpocCinek od bézného zivota, i tak jej nechava jezdit a
vénuje se mu. Uvédomuje si totiz, jak Siroky rozmér mize mit jizda na koni pro ¢loveéka se ZP a Ze

je jen malo mist, kde se k ni mize dostat. I jezdce bez sportovnich ambic podporuje v zavodéni,
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protoZze vi, jaky to pro né¢ muize byt pocit. Na tréninku je stale s nimi, maji v ni oporu. Na zavodech
jedou sami za sebe a nikdo je neopravuje. Jsou najednou samostatni.

., Pokud to nékdo bere tak, Ze to ma jako prima odpocinek, tak to bude jako u zdravych. Bude z toho mit
poteSent, bude si sem chodit jezdit, da mu to to psychicky uvolnéni, ale treba ani nema ty ambice. Proc by je
taky kazdy mél mit? Dopracovat se pan bith vi jakych cilii, zavodnich...Pak tu mame holcinu, té je 18. Ta ma
také deétskou mozkovou obrnu, ale tam je taky trochu snizeny intelekt. Takze ona ma jezdit ve ctvrté skupiné.
A zatim jsme se propracovali ke krokovee™ a to jesté ztuha. Tam u ni je zase problém s orientaci,
s pamatovanim. To je pravé ten pripad, Ze chce hrozné moc zavodit, ale mélo by to jit samo, nejlépe bez
néjakeho jejiho prispeéni...Ta sem chodi néjakych 4 nebo 5 let. A tam si myslim, Ze to tak dotahne maximalné
k tomu klusu...jak Fikam, nejde o to, ze ma ten clovek velké sportovni uspéchy. Ona si to treba kolikrat
neuvédomuje, ona treba skonci posledni, dostane pentli a zari jako mistr svéta. Ale ona chce na zdavody. Ja
uz jsem ji kolikrat vikala, jestli nechce spis na zdavody...Ona se venku na tom koni dost udrzi, i kdyz tieba
trochu poskoci, takze ja s ni jezdim i na vyjizdky. Ona je z toho nadsena. Tak jsem myslela, ze by to méla
lepsi do terénu, ale ona: ,,Ja chci na zavody.  Takze to je takovy clovek, kteryho to bavi, ktery chce, tési ji to.
1 bez Sance na velky sportovni uspech. *

Trenérka paravoltize Castuje své svéfence pii tréninku vtipnymi poznamkami na jejich konto,
kdyz cvi¢i. Zda se mi, ze az piili§ tvrdymi. Mladsi divenka se pfi tréninku rozplace. Helena, ktera
zde také trénuje a do oddilu dochazi jiz 11 let, hodnoti pfistup trenérky jako dobry. Kdyby ve svém
pristupu trenérka brala ohled na jejich zdravotni postizeni, to by podle Heleny bylo to nejhorsi, co
by mohla udélat. Komentuje: ,,...protoze ten zivot kolem nds je krutej pro zdravyho a pro clovéka

s néjakym handicapem je jesteé krutéjsi. Ten Zivot se s nami nemazli, takze ona nema diivod. *

Helena také velmi pozitivné vnima skutecnost, ze v jejich oddile maji tréninky ve stejnou dobu
jako zdravi cvicenci voltize, takze se spolu neustdle setkavaji a vSichni se znaji. I kdyz samoziejmé
kazda skupina cvici na jiném koni, protoze paravoltizéti na rozdil od voltize, ktera probiha ve cvalu,
cvici pouze v kroku.

,Jo, to je hodnée diileZitej faktor. Nejen ty koné, ale taky to, Ze se chces viastné vyrovnat tém zdravym.
Deélat cviky jako oni...Rozhodné by to bylo takovy, bylo by to hroznée blby, kdybychom méli tréninky jinak nez
zdravé holky, alespon pro mé. Ja jsem chodila na zdkladku taky se zdravymi. A nasi mé tak vedli byt hodné
mezi zdravymi, protoze ja si myslim obecne, ze pokud to jde, co nejvic, tak prosté zadna izolace v néjakych
specialnich §koldch. Ja vim, Ze to nékdy nejde. Ale myslim si, Ze je zbytecnd. A ublizuje obéma strandm. Ze
nejsou zvykli na ty handicapovany a ti handicapovani nejsou zvykli na ty zdravy. A oboji je Spatne. Ve
spolecnosti.

Helena se vénuje paravoltizi v jednom a tom samém klubu jiz 11 let, poslednich 6 let také
paradreziie. Vénuje se konim na jednom misté vlastné témeét cely zivot, protoze jiz od 5 let chodila
do tohoto oddilu také na hipoterapii. Kon¢ jsou vyznamnd soucast jejiho zivota. A oddil: ,,...je miyj
druhej domov. Takové mi to prijde, zZe jsme spis jako nejaka rodina nez jako néjakej oddil. Treba, ze holky ve

‘

voltiZi jsou spis jako hrozné moc sester najednou. ‘

80 paradrezurni Gloha v kroku.
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O zkuSenosti se stdji, kde se nevénuji hiporehabilitaci, a koném, ktery neni nijak specialné

pripravovan, hovofti Gita. To, jak Kenny na Gitu reaguje, ukazuje na jeho skute¢nou opravdovost.

., Hlavné ten kun ani neni hiporehabilitacni, Ze nema zadny specialni viastnosti, Ze nebyl tak koupenej. Ze

opravdu zkousime, co on dovede, co on prosté prijme.

Kdyz zacinala, ve staji ji hodné pomahali. Drzeli ji koné, nez se naucil stat u rampy. Kdyz jesté
nemela rampu, tak ji jeden statny pan na koné€ vysazoval. A ted’ ji ho jen pted jezdénim nauzdi, coz
by také pry zvladla sama, ale trva ji to dlouho, a nechce zdrzovat. Také specidlni madla
s podlozkou, coz pouziva pii jezdéni misto sedla, ji vZzdy pomuze nékdo pfipevnit. Pfi jezdéni na
Gitu vzdy nékdo z osazenstva stdje dohlizi, kdyby se néco stalo, ale jinak si muze jezdit podle
svého. Kdyz skon¢i, zase je nékdo po ruce, kdyby byl problém se slézanim z koné. Na vozik stojici
na ramp¢ se Gita dokaze z kon¢, jehoz si pfi slézani sama drzi za otéze, usadit sama. Odstrojeni a
Cisténi koné jiz Gita zvlada uplné sama, a tak to také nechavaji na ni. Svéfili ji vSechny mozné
kompetence, které mohli.

Tento piiklad ukazuje, Ze zalezi jen a jen na pfistupu lidi. Pokud okoli nejedné s ¢lovékem se ZP
jako s neschopnym mrzdkem, ale naopak posoudi jeho moznosti a dohodne se snim, vcem
potiebuje pomoci a v ¢em ne, tak mize vyznamnou mérou podpofit jeho plnohodnotny Zivot, s
piislusnymi pravy a povinnostmi. Pro lidi, kterym toto bézn¢ spole¢nost neumoziuje, mize mit

takova zkuSenost alespon v jakémsi mikrosvéte okolo koni velmi posilujici vyznam.

7.1.5 Jizda a cviceni na koni

Stézejni vyznam pro vétSinu osob se ZP, ktefi jsou v kontaktu s koiimi, ma chvile, kdy se ocitnou

na koniském hibets.®!

Kolik si ztoho skutecné¢ odnesou, zalezi na vSech vySe zminénych
kategoriich.
Na dulezité poznani, které¢ kon¢ a predevsim jizda na nich pfinaseji, upozoriuje Lada: ,, Meni to

I3

nahled. Ze nepotiebuju silu k tomu, abych néco dokdzala. *

I velmi téZce postizeni lidé, ktefi Casto nejsou schopni samostatného pohybu ¢i jen s velkymi
obtizemi a oporou berli nebo za pomoci invalidniho voziku, mohou jezdit na koni. A kdyz je kin
dobte pfipraveny, tedy zvykly a nauceny na rtzné pobidky, reaguje na né¢ velmi jemné. Pobidka
nemusi byt témeét ani znat. A tak i1 Clovek se ZP, ktery ma jen sebemensi silu, mize kon¢ ovladat.
Roli zde muze hrat také koniska schopnost reagovat na auru jedince. Muze se az zdat, jakoby pod

téZce postizenym ¢lovekem jezdil na myslenku. A ono tomu tak skute¢né mize byt.

61 Silu tohoto pocitu vyjadfuji mnoha piislovi napi.nasledujici arabska: Na kotiském hibeté je raj srdce. Pohled na svét
je nejkrasnéjsi, kdyz prochazi mezi usima kone.
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Jak trenérka paradrezury z Kvitku vypravi o divce s téZzkou srdecni vadou, u které se bali, Ze na
koni kazdou chvili zacne modrat: , Tam bylo uzZasny, jak ji ten kiini poslouchal. Ona nebyl schopnd
vyvinout néjakou silu. A jezdila s nim sama. Vesla na obdélnik a jezdila sama ulohu. Krokovku samoziejme,

I

ale jako pékne.

-----

Mistrovstvi CR spojeného s mezinarodnimi zavody v paradrezuie:

,,Paradrezura to je moje realizace. To je néco, co mohu delat bez toho, abych byla néjak
omezend. Kun mi nahrazuje moje nohy a je to skvely pocit, kdyz takové velke zvire posloucha
takovou malou osobu, jako jsem ja. Ale neni to o tom, Ze bych vyzadovala, aby mé nékdo
poslouchal. Je to prosté souhra s koném. A je to skvely pocit, kdyz to funguje...Ja napriklad
nedokadzu pouzivat nohy. Mam omezenou schopnost hybat rukama a mam problém udrzet sed rovné,
takze ja pouzivam, ja bych to nazvala, telepatii. Jsou to velmi jemné pomiicky na kone, kterée ten kuin
musi zaregistrovat nebo alespon zachytit mou myslenku, a potom to zrealizovat...Nekdy kracim
s konem ncgzvolné otezi, neudelam zadny pohyb, jenom si pomyslim, Ze chci jit doprava a kin jde
doprava.*

Jako velky pfinos pro vozickare vidi trenérka z Kvitku volnost pohybu:

., ... kdyzZ je nékdo na voziku a nemiize chodit. Takze, kdyz se na tom koni jakztakz nauci a ten kun ho nese,

rrrrr

nekam jedou, byt na elektrickym voziku. Ale Ze ten kun je nese na néjakych nohdach a oni se s nim
hybou...prosté je to uplné jinej pocit, s tim zviretem.

vvvvvv

‘

dorozumét s tim koném, Ze je posloucha.

Kun dava paraplegikovi moznost opét chodit a posiluje ztracené schopnosti. Zcitlivuje jeho
vnimani. Jako to popisuje Gita, ktera pti jezdéni nepouziva sedlo, ale pouze decku, na které sedi, a
specidlni madla, kterych se drzi a ktera maji poutka, do nichz si da nohy, aby pro n¢ méla alespon
n¢jakou oporu.

,,Ja vlastné necitim zadek, ja necitim od toho, kde jsem zlomend, vlastné viceméne od prsnich bradavek ja
to svoje telo vitbec necitim. Ale uz jsem se naucila to vanimat tak néjak jakoby jinak. A presto, Ze necitim ten
zadek. Tak kdyz ten kun udéla néjakej jinej pohyb, Ze se mu nechce, tak se to do mé néjak prenese a ja vim, Ze
se mu nechce. Cejtim ten jeho kazdej sval. A kdybych méla mezi mnou a tim koneém sedlo, tak bych to
necitila. **

Gita diky zvlastnimu zplsobu pohybu hibetu koné tfemi sméry rozhybe celé télo. Vlivem toho
ma pak pocit, Ze citi konisky hibet, 1 kdyZ pohyb koné citi vlastné¢ az od prsou nahoru. Pohybovy
vzor kon¢ se totiz pfes panev pienasi do trupu jezdce, ktery se cely pohybuje. Jizda na koni tak
zabranuje odtélesnéni ¢loveka se ZP. Diky tomu, Ze jezdi, ma pocit, Ze ma stale celé télo, 1 kdyz citi

jen jeho ¢ast.

62 7 Paradreziira. [DVD]. 1. vyd. Praha: Filmové studio Pegasfilm, 2007. pieloZeno do CeStiny.
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Ttidimenzionalni pohyb koné se vyuziva piedevsim v hipoterapii, kterou také jezdci s t€lesnym
postizenim jmenuji jako jeden z prvka jezdéni. I aktivni jezdéni na koni jim totiz poskytuje
rehabilitaci. Také cviceni na koni v rdmci paravoltize zlepsuje jejich fyzické schopnosti.

Jizda na koni rozhybava mnoho svalil, které béZzn¢ nepouzivame. To plati 1 u zdravych jezdct. U
jezdct s télesnym postizenim pak dvojnasobné, nebot oni pouzivaji mnohem mén¢ svali nez
zdravi. Proto ma pro né jizda na koni v tomto sméru mnohem vétsi vyznam. Clovéku, ktery nechodi
¢i se pohybuje s obtizemi, umoznuje jizda na koni zazit spravny vzor chozeni, a tak mu pomoci
rehabilitovat. Jizda na koni umoznuje také zlepseni koordinace pohybu a u lidi, jejichz svaly jsou
hodné¢ spastické, jako Natalie, pomahé jizda na koni se uvolnit.

Gita: ,,KdyZ na ném dlouho nejezdim, tak mé ty zada vic bolej. Jsem takova vyrovnand, kdyZ na néj

‘

sednu.

Lad¢ je na koni Iépe nez na zemi. Kdyz stoji na zemi s pomoci berli, které pouziva, po 4
vtefinach ji zacnou hodn¢ bolet kolena. Ma hodné povolené svaly, a tak ji jizda na koni ned¢la
potize. Nepotiebuje mit na sedle ani tfmeny, které davaji jezdcovym nohdm oporu. Na koni a
v bazénu se citi 1épe, nez kdyz ma chodit. Je to mnohem jednodussi.

Helena: ,, Co miizu pozorovat ja, tak diky specidlné paravoltizi se mi uZasné zlepsila takovd ta
koordinace pohybu. Diky tem tézsim a tézsim cvikim muzu, ta koordinace je lepsi. Muizu, zvladnu. Naucila

Jsem se jezdit na kole i na lyzich. Hrozné mé to bavi. To myslim, Ze i v tomhle mi ty koné hrozné pomohli. Ze
jsem takova silnéjsi, odolnéejsi. *

Nevidomému jezdci nahrazuje kin oci. Nevidomy clovék zacne myslet na to, Ze chce udélat
skoném kruh a jeho télo se tomu zacne prizptisobovat. A kruh je na svété. O¢i k tomu
nepotieboval. Kin sledoval cestu misto n¢j. V ptipadé zavodii v paradrezufe maji zdvodnici
odkrokovano, jak daleko jsou od sebe jednotliva pismena, ktera oznacuji misto, kde provést dany
cvik. Jedou pak drezurni tllohu ve své hlavé, na to reaguji svym télem a kin jede tak, jak oni mysli.

., ...ten kun jim dava oci. On s nima nikam neodejde uplné nesmysiné, protoze ma taky pud sebezdachovy.

s . 1 oo w63
Veétsinou ziistane v tom obdélniku. *

% Na zévodech v paradrezuie. Vynikajici kotisky zrak by snad umoznil i to, Ze kit s nevidomym &lovékem by byl
schopen projit lesem, aniz by narazil do stromu; kliii nepotiebuje lidské oci k tomu, aby se mohl s jezdcem pohybovat.
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Zajimavou zkuSenost s nevidomou jezdkyni z Némecka, kterd pfijela na mezindrodni zavody pfi
Mistrovstvi CR v paradrezufe, vypravi trenérka z Klubu Kvitek, ktery tyto zavody kazdoroéné
porada:

,, Ta nds uplné sokovala, kdyz za nama po tréninku prisla a vikala: ,Vy to rohovy pismenko mdte o metr
bliz.” A ona to byla pravda. Ona to méla dokonale odkrokovany®™. Oni tam maji hlasice. A ten hldsi¢ ji hldsil
pismenko, kdyz ona ho jesté necekala, jak to mela odkrokovany, tak podle ni melo byt o téch par krokii dal.

Takze ta byla opravdu uzasnd. A opravdu teda tak presné projetou ulohu clovek vidi malokdy u zdravejch. To
bylo uzasné nakrokovany. *

Kdyz sleduji, jak jezdi na koni divky s détskou mozkovou obrnou, mam pocit jako by byly Gplné
zdravé. Je pravda, Ze maji pii nekterych drezurnich cvicich obtize se spravnym provedenim pobidek
a koordinaci pohybt, které dany cvik vyzaduje, ale to miva i zdravy ¢lovék, nez se nauci jezdit
poradné. Kdyz sedi Lada a Natélie na koni, ¢iSi z nich velka hrdost. Jsou vysoko, pohybuji se,
dokonce nejen krokem, ale dokazou i zaklusat. Nikdo by necekal, Ze na zemi se neobejdou bez
pomoci berli ¢i podpory druhého ¢lovéka.

Jizda na koni posiluje jejich sebevédomi, coz vyjadtuji také jejich sny.

Natalie trpi vlivem DMO télesnym postizenim a tusi, Ze jeji sen je nerealny. Svéiuje se mi: ,,Jd
bych si prala, i kdyz vim, Ze je to prakticky asi nemozny, prala cvalat a mozna skakat. Meé to

fascinuje ten parkur.

Také Pavla, kterd se koni dfive bala a jez se strachu zbavila diky paravoltizi, touzi po tom
samostatné jezdit. To, Ze ki jezdce poslouchd a reaguje na né, mu totiz opravdu dava velky pocit
volnosti. I pfes postizeni zije naplno. Cval, kdy se kun pohybuje rychle, mize tento pocit jesté

upevnit. Proto také Natéliina touha cvalat.

Jak jsem zminila jiz v ¢asti o strachu, tak ne kazdy cloveék se odvazi ke koni pfistoupit ¢i
dokonce na ném jezdit. A pokud se k tomu odvazi cloveék se ZP, ziskava u zdravych lidi respekt.
Tento respekt se vSak lisi od toho, ktery ziskava Cloveék se ZP uspésny ve svém oboru. Zde totiz
muze zabirat misto nékomu zdravému, a tak na néj muize byt i nahlizeno. Obdiv se muze misit
s pocitem nepatficnosti, Ze zdravotné postizeny nema na uUspéch pravo, Ze ma pravo pouze na to,
aby pobiral invalidni dichod, ktery totiz pobird, i kdyz pracuje, a na ktery mu zdravi lidé
vydé€lavaji. Pro¢ by tedy m¢l zabirat misto nékomu zdravému?

Na koni ale nikomu jinému misto nezabird, naopak se dostava do slova a do pismene nad ostatni.
KU mu umoziuje rozhled. Prechdzi z nizsiho postaveni do vyssiho a toto mu neni upirdno, naopak

je za ngj obdivovan.

% Jezdkyn& méla spocitané kroky kon& mezi jednotlivymi pismeny na drezurnim obdélniku.
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7.1.6  Jezdec se ZP ve spole¢nosti - zavody

Vétsina lidi se ZP ma zkuSenost, ze je spoleCnost vlivem jejich postizeni stigmatizuje a
handicapuje v mnoha oblastech — jako ptiklad lze uvést velmi problematicky pfistup lidi se ZP
k zaméstnani na otevieném trhu prace ¢i odmitani moznosti vzdélavani lidi se ZP v béznych
Skolach, i kdyz by to jejich schopnosti umoznovaly. Také respondentky mého vyzkumu maji

s okolim Casto Spatné zkuSenosti.

Natalii kviili jejimu postizeni Sikanovala v byvalé skole dokonce pfimo vyucujici. Ladu ve Skole
Sikanuji spoluzaci. Natéliina rodina se pfesté¢hovala a hned od pocatku méla potize se sousedy,
jejichz prvni otdzka byla, zda je Natilie mentdln¢ zdravd ¢i ne. Nyni jiz védi, ze je Natdlie
normalni, a tak dovoluji své dcefi, aby se s ni bavila pfes plot; na navstévu ji ale nepusti. Na
viceleté gymnazium ji nepftijali 1 pies to, ze zdarn€ vykonala pfijimaci zkousky. Pry pro nedostatek
kapacity. Podle slov Natalie a jeji matky se ale zdalo vedeni gymnazia, Ze s pfijetim zakyné¢ s DMO,
kterd se Spatné pohybuje, bude vice starosti nez uzitku, coz bylo Natélii i jeji mamince jasné
z rozhovoru s feditelkou skoly.

Kon¢ mohou byt v zivoté Cloveka se ZP zdrojem uznani bud’ pfimo od lidi okolo ¢i alespon
vnitiniho uznéni sama sebe jako schopného néfeho dosahnout, néco dokédzat. Vyznamnou roli
v tom, jak kon& ovliviiuji Zivot ¢lovéka ve spolecnosti, hraji zavody, které se v Ceské republice

potadaji jak v paradrezuie, tak v paravoltizi.

Helen¢ pomahaji jeji Gspéchy na zévodech ustat konflikty. Vzpomind na zdkladni a stfedni
Skolu:

., ITeba kdyz jsem narazila ve skole na lidi, se kteryma jsem si nesedla, nebo s nimi byly néjaké problémy,
tak jsem si rikala: ,Ja jsem byla na zavodech. Ja jsem byla prvni. To ty bys nedokazala.” Mozna, Ze to zni
hnusné, ale pro me, hlavné kdyz jsem byla mensi, ale i na té stiedni skole, to bylo takovy, ze tedka jsem néco
dokazala, ze ted'ka jsem mezi lidma, ktery mé uznavaji. A to mé vzdycky hrozné nabilo na dalsi tyden, dva ve
Skole.

Helena mluvi o lidech, ktefi ji uznavaji. Ze je mezi nimi. To souvisi jednak s jejim pocitem, Ze
oddil, ktery navstévuje jiz od svych péti let, je pro ni jakousi rodinnou. Dalsi vyznamny prvek je
ocenéni divakl na zavodech. Paravoltizni zavody byvaji propojovany se soutézemi ve voltizi, coz
umoziuje jak motivaci cvi¢encu se ZP skrze kontakt se zdravymi zavodniky a moznost sledovat
jejich vykony, tak to také zajistuje dostatecnou navstévnost divakd. Paravoltiz miize byt vsunuta
uplné pfirozené mezi voltizni discipliny, a tak to nebudi pocit nasilného zaclefiovani. A ocenit
vykony cvicenct je opravdu tieba, jak jsem se mohla presvédcCit na vlastni oc¢i. V atmosféte, kdy na
n¢ hledi desitky lidi, hodnoti je né€kolik rozhod¢i, hraje hudba a také kolemjdouci se zastavuji

podivat, jsou schopni podat vykony, za které se nemusi pfed zdravymi vibec stydét. Vzdyt' i mnohy
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aktivni jezdec by mél problémy s tim vydrzet na koniském hibeté koné, ktery se pohybuje v kroku,
deset vtefin stat.

O vyznamu uzndni od okoli mluvi také trenérka paradrezury v piibéhu o divce, kterd
navstévovala jejich klub a jezdila na koni s té¢Zkou srde¢ni vadou. Diky konim mohla dokazat néco,
za coZ ji ostatni obdivovali.

»Pro ni byl obrovskej rozmer v tom, ze kdyz treba se prisli na zavody podivat spoluzaci ze tridy a pak ji
rikali. ‘Teda, ty jsi. Ja bych se viibec neodvazila k takovymi zvireti priblizit. * Takze pro ni to bylo i v tomhle.
To uznani téch spoluzakii, kteri byli veliky, dvojndsobny. Ona byla opravdu mriiava, droboulinkd. ™

Pavla ziskala diky konim hodn¢ kamaradu, ktefi ji vnimaji jako normalniho clovéka. S vétSinou
znich se setkala na zavodech ¢i soustiedéni, na které kazdoro¢né dojizdi. Z vitézstvi ma vzdy
velkou radost. A touha vyhravat ji neopustila. Jeji Iékaika pry soudi, Ze ji paravoltiz moc pomohla.
Ma diky ni mnohem vétsi daveéru v sebe sama a jeji psychické problémy se ustalily.

Kontakt s lidmi okolo na zédvodech vnima jako pfinosny také Natdlie. Zavody v paradrezufte,
kterych se ucastni se konaji oddélen¢ od zavodu v drezure. I tak je pro Natalii dilezité, Ze si mtize
piedavat zkusSenosti s ostatnimi ,,kondky* a také se sezndmit s novymi lidmi, se kterymi byva pak
v kontaktu i mimo z&vody. Vyznam ma také to, ze na zdvodech si mize zajet ulohu, kterou dlouho
trénuje v domacich podminkéch jakoby ,,opravdu®. Je zde postaveny skuteény drezurni obdélnik a
vSe je jako na jinych drezurnich zévodech. Jediny rozdil je, Zze nez zavodnici sednou na kong,
potiebuji bud’ pomoc druhého clovéka nebo oporu berli ¢i vozik. Na koni pak uzivaji rizné
specidlni pomticky — jako napi. bi¢, ktery jim nahrazuje nohy, ¢i poutka na otézich, kterd jim
usnadniuji jejich drzeni.

Lada také rada jezdi na zdvody. Ma podporu rodici a kamaradii. Neni ale pro ni dilezité
ostatnim ukazat, co umi. Je to pro ni jednak dal§i zkuSenost do Zivota a roli hraje i moZznost
srovnani s ostatnimi. Rika: ,,Jd si jedu pro sebe...A pak, kdyz to zkusim mezi ostatnimi jezdci, tak

‘

treba uvidim, zZe tohle mi neslo, budu se zlepsovat na tomhle.

Diky zavodim se Lada také seznamuje s novymi lidmi. Napf. na loiskych mezinarodnich zavodech
v ramci Mistrovstvi CR v paradrezufe s Némkou, se kterou si dale dopisuje.

Pokud néktery jezdec v paradrezufe je natolik dobry, ze zvladne soutézit v soutézich pro zdravé
a splnil pfedtim zkousky zakladniho jezdeckého vycviku jezdce a ziskal tak licenci pro zavodéni,
pak existuje pro jezdce se ZP i tato moznost. Dokonce jsou schopni zdravym jezdciim konkurovat.
Porazit zdravého miize mit velky vyznam v tom sméru, ze ¢lovek se ZP je i pfes postizeni schopen
néceho takového. I kdyzZ je postizeny, je schopny vyhrat zdvody. A zaslouzené. Nejde o vyhru ze
soucitu. Trenérka dodava: , 4 musim rict, Ze nékdy jsou opravdu hodné dobri, protoze tieba, jak uz

nemiizou postoupit vys, jak na vic nemaji, tak tohle uz maji tak najezdené, vypilované. *
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Shrnuti a zavér

V ramci rozhovoru mi Helena, kterd od narozeni trpi détskou mozkovou obrnou, fekla:

,Hlavné ja nikdy nevim, jestli kdybych byla uplné zdrava...Ja bych se nejvic bala toho, Ze
kdybych byla zdrava, tak bych sice byla zdrava, ale co kdybych byla zase nestastna. Tady neni
otazka: ‘Proc ja', ale polozit si to obracene: ,Byla bych stastnéjsi? Byla bych vazné jako zdrava
Stastnejsi? ‘... Ja v Boha neverim...ale zase si myslim, Ze se urcité veci tady deji a prosté se
deji...asi prosté je to tak dany. *

O pfijeti zivota s paraplegii po nehodé na motorce mluvila Gita:

,,.Jd jsem to prijala. A ja si myslim, Ze to tak mélo byt. Ze kdyby se mi to nestalo z motorky, tak se
mi to treba stane nékde jinde. Ne, Ze bych verila v osud, ale Ze to tak proste mélo byt. V tu dobu mi
to pripadalo nepochopitelny, ale ted’ si myslim, zZe to tak mélo byt. Mozna mé to jesté vic posililo.
...samozrejmé tenkrdat mé to hodilo zpdtky a bylo to tézky, ale ted je to ok. Ze se to jakoby vrdtilo. Je
jasny, Ze uz to nebude stejny, ale prosté Ze jsem se dostala na néjakou rovinu, kde to jde, kde to
funguje. Naopak si myslim, ze mi to mozna i dalo, ten uraz. Je to divny, ale je to dobry. Neberu to,
Ze bych to méla za trest. Ze by to bylo spatné a ted’ trpim. To ne.*

cey

Tyto dvé zeny vystoupily z liminarity. Kazd4d v Uplné jiné situaci, jedna Zzijici s détskou
mozkovou obrnou od narozeni, druha na vozic¢ku po tézké nehod¢ na motorce. Za prvni bojovala od
jejiho narozeni jeji matka, ktera se obavala, ze Helena nebude nikdy chodit. Jak Helena tika. ,, Bez
mamy by to neslo. “ Chodi, jezdi na koni, na kole, na lyzich, md mnoho kamaradii a studuje vysokou
Skolu. A jak tika, zije Stastny Zivot.

Gita zila rychly a plny Zivot mladého zdravého dévcete az do svych 24 let. Pak pfiSel den, kdy
havarovala na motorce. A kazdy by si fekl, Ze se ji nenavratné zménil Zivot. Skute¢né zménil. Snad
ale jen o to, ze namisto pohybu po svych jezdi na sportovné upraveném invalidnim voziku. Kdyz se
potiebuje premistit na delsi vzdalenost, pouzije své vlastni auto na ru¢ni fizeni. Bravurné uz umi do
auta nasednout, pak si slozi vozik, ktery umisti na sedadlo spolujezdce, a jest¢ s ismévem zamava
ptihlizejicim. KdyZ jezdi na koni, potfebuje pouze pomoci s upevnénim specidlnich madel, kterych
se pti jizd€ pridrzuje. VSe ostatni zvladne sama. Je zaméstnand, a i kdyZ ma pracovni dobu jen 6
hodin, pracuje naplno. I pfes to, Ze od prsou doll své télo neciti, zije naplnény zivot a nestézuje si.
Rika, Ze to asi tak mélo byt.

Pomohl Helené a Gité v pfechodu z liminarity také kan, ktery hraje v Zivoté obou velmi
vyznamnou roli? Pravé odpovédét na tuto otazku bylo hlavnim ukolem mé prace. Jaka je odpovéd,

nyni shrnu.

V prvni ¢asti jsem vedle mych zkuSenosti, které mne ptivedly k volbé takového tématu, podala
vyklad teorii a informaci z odbornych textli, které jsem pro pochopeni hlavni otdzky této prace
urcila jako stézejni. Jednou znich je Murphyho pojeti zdravotniho postizeni jako limindrniho
obdobi zivota, které odpovida situaci, kdy ¢lovék neni ani zdravy, ani nemocny, ani mrtvy, ani

uplné zivy, ani ve spolecnosti a ani mimo ni. Van Gennep (1997) uvadi, ze liminarita se nema stat
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trvalou, coz se bohuzel v ptipadé mnoha lidi se ZP stava. Proto ta otdzka nad pifechodem z ni, ktery
je vzhledem k nemoznosti se trvale zbavit postizeni, cestou vnitini zmény. Vyznamny koncept pro
tuto praci je také Canettiho teorie rozkazu a ostnu, pomoci niz jsem popsala dillezity vyznam vztahu

koné a &lovéka. Clovék totiz mize koni predat své ostny.

V druhé ¢asti jsem pak popsala vyzkum, ktery jsem za ucelem zodpovézeni vyzkumné otazky
realizovala, a zpracovala analyzu informaci, jez jsem zjistila béhem pozorovani v prostfedi dvou
organizaci, které se veénuji parajezdectvi, konkrétn¢ paradrezuie a paravoltizi, a
polostrukturovanych rozhovord, které jsem vedla s péti mladymi lidmi se ZP, ktefi jsou v radmci
téchto organizaci v kontaktu s koném, a trenérkou paradrezury v jedné z téchto organizaci.

Jev, ke kterému dochézi v zivoté cloveka se ZP, ktery je v kontaktu s kofimi, jsem pojmenovala
Specifické reagovani jedince se zdravotnim postizenim na opravdovost koné. Co mtze kin a jizda
na ném v zivot¢ Cloveéka se ZP zménit a jak mu miize pomoci, jsem podrobné rozvedla v ramci
vyhodnoceni vyzkumu. Slo jednak o zlepseni fyzického stavu, zvyseni sebevédomi a sebedivéry,
osamostatnéni ve smyslu oprosténi se od zavislosti na druhych lidi; dale pak o dodani odvahy,
zvyseni pocitu potiebnosti a uziteCnosti; kun také miize v Cloveéku se ZP posilit vili néceho
dosahnout, protoze diky koni miize zjistit, ze k tomu nepotiebuje silu; jizda na koni a péce o n¢ se
muze také stdt moznosti seberealizace a piinést ¢loveku se ZP piijeti svého postizeni — pociti, ze
neni zcela limitovan, kdyZ muize jet na koni. Kin dava ¢lovéku se ZP moznost se 1épe socidlné
zaClenit — diky konim poznava nové lidi a svou pfirozenosti pfi jizd¢ na koni budi v druhych lidech
uznani. Jde o rozsiteni obzorl jak ve smyslu socialnim, tak ve smyslu individualnim. Kin mize dat
cloveku se ZP novy smysl zivota. Mize mu umoznit zivot naplnit a uvédomit si, ze zdravotnim
postizenim Zivot nekonci, ale Ze tim naopak miiZe néco nového zacinat.

Otazkou ztstalo, zda tyto specifického reakce Clovéka se ZP na opravdovost koné vedou k

piechodu z liminarity zdravotniho postiZeni.

V odpovédich respondenti jsem tedy hledala prvky piechodu z liminarity zdravotniho postiZeni.
Tento piechod jsem si za pomoci Roberta F.Murphyho a jeho boje o autonomii, ktery popisuje
v dile Umlcené télo, a Victora Turnera a jeho pojeti liminarity a communitas pojmenovala jako
pochopeni ¢loveka se ZP, Ze postizeni je pouze jednou z mnoha jeho charakteristik a ze, pokud chce
zit plny zivot, on je tim, kdo musi bojovat sdm za sebe jako vSichni ostatni lidé. Jde tedy o pfijeti
toho, ze 1 se zdravotnim postizenim lIze zit autenticky Zivot. Cestou z liminarity neni vyrovnat se
zdravym lidem, ale pfedevSim snahou uspét ve svéte jako jedinec se ZP. Vzdyt jak vySe uvadéji

Helena a Gita, i zivot s utrpenim miiZze byt dobry a mize mit smysl.
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Terapeut ¢i rodina mohou ¢lovéku na jeho cesté Zivotem pomoci. Tato prace ukazuje, ze
takovym pomocnikem muze byt i1 kin, ktery v nékterych ohledech pro svou opravdovost umozni
pfechod z liminarity jest¢ uc¢innéji nez zasvéceni lidé, kteti se o Clovéka se ZP staraji. V ¢em

spociva ptsobeni tohoto pozoruhodného zvitete?

Kun se nepietvatruje a neni mu vlastni falesna shovivavost, jako u lidi v okoli ¢lovéka se ZP. Kin
ma vice sil, oproti pecujicim lidem, jimz n€kdy sila dochazi a nejradéji by byli, kdyby o jejich
blizkého ¢i klienta se ZP pecoval nékdo jiny. Kan je schopen pfijmout ostny (ve smyslu Canettiho
teorie o rozkazu a ostnu). Kin neni uspéchany jako svét kolem, ktery ma na lidi se ZP casto
pfemrsténé naroky. Kian mize pfinést do zivota ¢lovéka se ZP klid, nebot’ mu dé zfeteln€ najevo, co
déla dobie nebo naopak Spatné. Kan pfijimé clovéka se ZP se v§im vSudy — i s jeho zdravotnim
postizenim. Pfed koném se nemusi takovy ¢loveék stydét, ze neni dokonaly. Kan vyciti, jaky ¢lovék
je, a prizptisobi se mu. Clovék se ZP je maly, vétsinou $patné chodi &i vibec ne, je pomaly, a ko,

velky, majestatni a hrdy se mu pfizptsobuje. To je ohromné posilujici pocit.

Kiin svym pfistupem umozni navazat vztah; s koném mize cloveék se ZP prozit vzajemnost (ve
smyslu vztahu Ja-Ty v Buberové filosofii dialogu), kterd se v dnesni dob¢ ze vztahli mezi lidmi tak
Casto vytraci, coz plati o vztazich lidi se ZP a zdravych lidi dvojnasob. Pro zdravé lidi je tézké
pocitovat vzajemnost s nékym, z koho maji vnitini obavy. V ptipad¢ télesného postizeni je ¢lovek
se ZP cCasto nucen dojit k odtélesnéni: je ptiliS odevzdan pii manipulaci se sebou do cizich rukou,
coz ho nuti zapomenout, ze ma néjaké télo. V kontaktu s koném toto své odtelesnéné télo miize opét
aktivovat. PrestoZe je tfeba Cast téla jezdce se ZP nehybnd, potiebuje celé své télo. Pii jizd€ na koni
na né¢j nemuze zapomenout. Naopak zvlaStni trojdimenzionalni pohyb kofiského hibetu mu
umoziuje procitit je celé, 1 s témi ¢astmi, které napi. paraplegik vibec neciti. Kin vede clovéka se
ZP k ptijeti sebe sama a pochopeni cesty, kterou je tieba jit, aby mohl Zit st’astné.

Druhotnym efektem kontaktu s kofimi a jizdy na koni je vedle dalezité vnitini zmény, také
moznost s pomoci kon¢ uspét v oich ostatnich. At uz mluvime o zavodéni ¢i pouze rekreacnim
jezdéni, protoze pro nékoho muize byt uspéch vitézstvi na zavodech, pro jin¢ho to, ze dokaze jako
paraplegik samostatné jezdit po dvofe statku. Kin ¢lovéku se ZP k tspéchu pomtize a prave diky
koni mé tento uspéch jiny rozmér nez v jinych oblastech. Jezdec nemiize zapomenout na koné, bez
kterého by to nedokédzal. Mezi nim a koném je vztah, jehoz G¢inky se prolinaji do zbytku jeho

zivota. Uspét s pomoci kon€ je mnohem jednodussi nez bez né;.

skeokoskokoskok
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Aby bylo zieteln¢ jasné, jak kiin mize pomoci ¢lovéku se ZP vystoupit z liminarity, vracim se
pro zavéreéné objasnéni k textu Jana Patotky Kulhavy Poutnik Josef Capek, k némuz se jiz
odkazuji, kdyz hovotim o kulhavosti jako o charakteristice, kterd by méla byt lidem se ZP blizsi,
neb jsou kulhavymi jiZ z podstaty svého postizeni. Problémem cloveéka se ZP miiZe byt to, jak svou
»kulhavost* nahlizi. Vidi-li v ni pouze vadu a ne moznost, jak pocitovat svét siln€ji, pak zistava
v liminarité postizeni. Neni schopen nahlédnout jeho smysl.

Text J. PatoCky dale tika, Ze v dnesni dobé se Cloveék odvraci od Boha. Jeho misto v rozvrhu
soucasného svéta zlstdva neobsazeno. Kdysi to byl Bilih, kdo ¢lovéku odpovidal na smysl jeho
zivota, lidé se dnes ale k Bohu uz nevztahuji; osmyslovatelem vesSkerenstva je clovek. Tim
osmyslovatelem ¢lovék muze byt, jen kdyz mu zalezi na celku. Celek ale je lidskym rozumem a
smysly neuchopitelny, fikejme mu proto s Patockou nekonecnost, nezmérnost ¢i vécnost. Tato
veécnost neni kdesi za obzorem, ale je zde s nami, ta stejna vécnost, do které se jednou vnofime za
obzorem zivota, je uz ted’ s ndmi, kazdym nov¢ nakro¢enym krokem prostupujeme branou vécnosti.
Této vécnosti dosahujeme nejen kazdym krokem, ale i kazdym naSim ¢inem. NaSe kroky, Ciny i
slova jsou ji fizeny. Tato nezmérnost na nds naléha a nemtize nam byt lhostejna. Kdo ma cit pro
veécnost, ten objevuje, Zze ma dusi. Kdyz méame dusi, nemtize byt nas zivot nesmyslny a bezucelny, i
kdyz jeho smysl nemtzeme nahlédnout. Podstatou duse je praveé vztahovani se ¢loveka k celku.

., Naproti tomu je v ¢loveku stranka, ktera mu krati perspektivu a dech, kterd ale neni o nic ménée
jeho nez duse: stranka Zivotniho a osobniho uspéchu, jez stdle vlastni meri s cizim, jez se dere
kupredu po socidlnim Zebriku, vidi jen funkce a uikony, kterymi se cesta Zivota méni v kariéru, ktera
pro ni jen mysli, citi a zije.“ (Patocka, 2004, s. 148.) Osoba sout¢zi s dusi o vladu nad clovékem.
Osoba touzi po zisku a prospéchu a prochazi ztratami a zapasy. ,, Osoba je tedy druhé setkani na
ceste zivota kulhavého poutnika, které je soucasné s potkanim duse.“ (2004, s.148.) Mnozi lid¢ pres
osobu neodkéazou dusi uvidét. Osoba by ale bez dusSe nebyla, protoze vSechny naSe zivotni vztahy
jsou vlastné vztahy k celku, o ktery jde praveé dusi. Osoba chce Zit jen sama za sebe. Osoba Clovéka
individualizuje. Ale smysl tohoto individualizovaného Zivota 1ze nahlédnout pouze dusi, o kterou je
tieba bojovat a také mnoho obétovat. Vzdat tento boj a zit jako Osoba, tedy stat mezi dusi a celkem,
je pro Clovéka nebezpecné.

,Osoba ... ma puvod spolecensky: musime svou prirozenost prizpiisobovat spolecenskému
strihu, prumérné fazoné, ktera se ve spolecnosti nosi, kterou lze napodobit a prijmout hotovou, ¢imz
se nam ulehcuje Zivot. Toto ulehcujici, usnadnujici, pusobi na nasi vnitrni slabost a zbabélost:
vychazi vstric nasi tendenci skryt se pred ukoly, pred povinnostmi, pred nesnazemi. Konecné nase
samolibost plodi prichylnost k Osobé: chceme nadrazenost, zavodime s jinymi, a Osoba, ktera je
pouze vnéjsim postavenim, roli, nécim predmétnym, realnym a imponujicim, nam k tomu makavym
zpiisobem dopomaha. “ (2004, s. 150.)

Pro zivot jsou dillezité obé& stranky ¢lovéka — Osoba i1 duSe. Jedna ¢loveka individualizuje, urcuje

jej jako omezenou bytost; druhd jej jako takto omezenou a kone¢nou bytost uvadi v zavislost na
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nezmérném. Tyto dvé stranky bez sebe nemohou byt, ale zaroven se snazi jedna druhou ovladnout.
Osoba se snazi svou povahou dusi zatlacit. A duse by bez Osoby byt nemohla, neb pravé Osoba je
tim, co nas vyclenuje z celku. Osoba je ve vyhod¢, neb vychazi z objektivniho védéni, kdezto duse
je nepifedmétnd a neobjektivni.

Duse dokaze byt, pokud ji lovék objevi, mnohem siln€j$i nez Osoba, a sice pro svou souvislost
se smrti. Smrt je chvile, kdy Osoba ztraci svou silu. Pfed smrti neni uniku, a tak pfed ni Osoba
nemuze obstat. Naopak duse je tim, kdo umoziuje ¢lovéku zit s védomim konec¢nosti smysluplné.

Ani bez Boha nemusi byt ¢lovék zbaven smyslu, nebot” hledani vé¢nosti mu Boha nahradi. Jde
tedy o to nenechat se zcela pohltit Osobou a snazit se svou dusi uvidét.

A praveé zde miize kiin mit v zivoté ¢lovéka své misto, nebot’ mu umozni posilit dusi. Pro ¢lovéka
se ZP je zivot velmi tézky. Zdravotni postizeni jej usazuje v liminarit¢ a pfechod z ni formou
kompenzace da hodné prace. Jednodussi cestou takové kulhavého poutnika se ZP je proto nalézt
svou dusi. A jak ukazuje vyhodnoceni vyzkumu a vypovédi respondenti, kiin a jizda na ném dava
moznost zit ,,Stastny Zivot®, protoze mu pomaha objevit svou dusi, a tak vystoupit z liminarity. Pak
také je mozné porozumét vété: , Tragicky pocit Zivota naprosto neni totéz jako zaporny smysl

Zivota. “ (Patocka, 2004, s. 157.)
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Anotace

Ve své bakalatské praci se vénuji tématu liminarity zdravotniho postiZzeni a tomu, jak kin muaze
pomoci lidem se zdravotnim postizenim pii hleddni jejich cesty Zivotem. Vychazim se své osobni
zkusenosti s kofimi a lidmi se zdravotnim postizenim.

Zakladem pro mou praci jsou teoretické koncepty zabyvajici se zivotem lidi se zdravotnim
postizenim, moznostmi plisobeni kon¢ v dnesSni spolecnosti a schématem piechodovych ritudld,
piedevsim pomeznim, liminarnim obdobim téchto ritudli. Stézejni je myslenka antropologa Roberta
F. Murphyho oznacujici zdravotni postizeni jako jistou formu prahovosti. V praktické casti této
prace se zaméiuji na kvalitativni vyzkum, kterym chci ukazat, zda se mize kin v zivoté ¢loveka se
zdravotnim postizenim stat prostfednikem piechodu z liminarity zdravotniho postizeni.

Cilem prace je zodpoveédét tuto otazku a prispét tak k rozsifeni znalosti o pozitivnim plisobeni

koné& na osobu se ZP o teoreticky rozmér vystoupeni z liminarity zdravotniho postizeni.

Summary

I dedicated my paper to the theme of health impairments® liminality and the way how horses can
help people with health impairments to find their way through life. I come out from my personal
experience with horses and people with health impairments.

Theoretical concepts that deal with the life of people with health impairments, with the potential
incidence of horse in today’s society and the schema of rites of passage; with their liminal state first
of all, are the base of my paper. Very important are the thoughts of Robert F. Muprhy who denotes
that health impairment is the kind of liminality.

In the practical part of my paper I realized research based on quality methods. The objective of
this research is to show whether it is possible that the horse becomes the mediator of passage from
the health impairments‘ liminality.

The aim of this paper is to answer this question and broaden the knowledge about positive
changes that evoce horses in the lives of people with health impairment with the dimension of

leaving the liminality.
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Priloha 1

Zdroj: Paradrezura. [online]. [cit. 12.5. 2009].

Dostupné z: www.kvitek.org/stranka/paradrezura .

Piehled klasifika¢nich skupin

A4

koordinace a rovnovahy, vazné deformity, tézka spasticita, paréza, Spatna koordinace pohybu trupu,
kombinace téchto postizeni atd.
Obtiznost drezurni tlohy: krok, je vSak zafazovana i prace na dvou stopach (piekroky, dovniti plec

apod.), v iloze na hudbu je povolen klus.

Ib.skupina: snizend funkce Ctyi koncetin, poruchy rovnovahy a koordinace, neovlada panevni
oblast a dolni koncetiny, atd.

Obtiznost drezurni tlohy: krok a klus véetné prace na dvou stopach.

IL.skupina: tézké postizeni koncetin na stejné strané téla, chybéni koncetin — napt. obou dolnich
nebo jedné dolni a jedné horni, vozickar s dobrou koordinaci trupu atd.
Obtiznost drezurni tilohy: krok a ptedevs§im klus, prace na dvou stopach, ve volné sestavé je povolen

cval i s pteskoky apod.

IIL.skupina: nevidomi, snizena funkce koncetin na stejné stran¢ téla, dolnich nebo hornich koncetin,
chybi obé¢ horni koncetiny, snizena koordinace apod.
Obtiznost: krok,klus a cval - uroven klasické "Z" drezury, ve volné sestave prace na dvou stopach ve

vSech chodech, pteskoky ve cvalu.

IV. skupina: jedna horni koncetina chybi nebo je nefunk¢ni, snizena funkce jedné dolni koncetiny.
Obtiznost: ulohy jsou na trovni klasické "L" drezury, ve volnych sestavach mohou byt zatazovany 1

tézké prvky - kromé piafy, pasaze a celé piruety ve cvalu.
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Priloha 2

Paravoltiz, http://tjorion.blogspot.com/

Paradrezura, 6. mezinarodni mistrovstvi CR v paradrezire 2007, www.kvitek.org
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