
Posudek vedoucí bakalářské práce Petry Milsimerové: 

Kůň jako pomocník při hledání cesty životem člověka se zdravotním postižením   

 
Bakalářská práce je promyšlenou skladbou vlastní zkušenosti s koněm, vlastní zkušenosti s lidmi 

s nějakým životním znevýhodněním, zkušenosti prostudované, a všechna tato zkušenost je pak 

prověřena v malém terénním výzkumu na několika dívkách, které spojují dva společné znaky, a to 

láska ke koním a vlastní tělesný handicap. 

V pěkně napsané úvodní zpovědi, v níž od líčení svého prvního posazení na koňský hřbet přes 

zážitek pobytu s koněm mezi lidmi postiženými a nemocnými autorka pozvolna vyslovuje 

hypotézu, že lidé s tělesným postižením (v metafoře nazvaní kulhavci, neboť tímto pojmem 

vyjadřuje univerzálnost postižení: skoro každý člověk pocítí někdy v životě tělesnou omezenost, 

třebaže jen dočasně) mají jisté předpoklady k tomu, víc si uvědomit a lépe prožít vlastní duchovní 

svobodu, a kůň jim to může zprostředkovat. 

 V teoretické části diplomové práce je zpracována nejprve koňská část. Jde o zajímavě popsanou 

etologii koní a historii jejich existence v lidské civilizaci. Z Canettiho knihy Masa a moc využila 

autorka pasáž o tom, jak člověk předává a jak kůň přebírá rozkaz, k čemuž slouží pojem osten. 

Další pasáž je výkladem toho, co znamená pro člověka tělesné postižení, a vyjadřuje na základě 

prostudované literatury mechanismus, jak se člověk se zdravotním nebo tělesným omezením 

dostane do „slepé uličky“, která nevede cestou autentického života. Tou brzdou je například 

stigmatizace (podle E. Goffmana), jež silou působící ze strany společnosti zabraňuje člověku se 

stigmatem vydat se cestou autenticity, znesnadňuje společenskou integraci a nutí člověka k různě 

pojatému, ale náhražkovému způsobu života, mnohdy obtížnějšímu než život, který je řízen pouze 

citem pro smysluplnost. Tento život pak připomíná uvíznutí v neplnohodnotném stavu, k jehož 

definici autorka použila pojem liminarita (V. Turnera). Další kapitoly jsou syntézou předchozího a 

zabývají se koněm jako „terapeutem“, který může nabídnout zdravotně omezenému člověku 

překročení prahu liminarity. 

 Druhá část bakalářské diplomní práce je věnována malému kvalitativnímu výzkumu. Respondenty 

se stalo pět mladých dívek a žen s tělesným postižením ve věku 14 až 29 let, které docházejí do 

dvou pražských jezdeckých klubů, provozujících ježdění pro handicapované, a jedna na jízdárně 

pracující trenérka. Součástí průzkumu bylo i zúčastněné pozorování a rozhovor s matkou. Témata 

rozhovorů byla obecně o životě, o zájmech, plánech, škole, domově, spokojenosti, o koních 

s cílem získat informace k tematickým okruhům zjišťujících vztah člověka a koně. Rozhovory pak 

autorka přepsala (v kompletní podobě jsou uložené na konci práce na CD).  Výzkumný vzorek 

není nijak standardizovaný, neboť jde o lidské životy, na kterých se podílela libovůle osudu a při 



jejichž setkání s koněm působila náhoda. Jde proto spíše o kazuistiky, které mohou potvrdit, že 

interakce s koněm může mít své pozitivní působení. Ve výpovědích autorka proto sledovala 

situace, které vznikají, když člověk se svými slabostmi a nedostatky je postaven tváří v tvář svému 

koňskému partnerovi. Tehdy člověk pocítí, že tak, jak je ,upřímný´ a ,nefalešný´ kůň (autorkou 

pracovně nazváno „opravdovost koně“), chce být člověk také takový, neboť to od něj kůň tak 

předpokládá.  Pod touto kontrolou koně se člověk pokouší stimulovat své postoje k vlastní 

opravdovosti.  Výsledkem pak je to, že si respondentky samy životní obrat uvědomují a jsou 

schopny o tom mluvit.  

Výsledky poukázaly na možný nový přístup k nahlížení vlivu kontaktu s koněm a jízdy na něm pro 

lidi s handicapem, a mohou přinést i to, že oblast hyporehabilitace bude rozšířena o další podstatný 

rozměr. 

Oceňuji, jak autorka cílevědomě se drží myšlenkové nitě táhnoucí se kapitolami v teoretické i 

praktické části, neztrácí se ve zbytečnostech s citem vyjadřuje i choulostivé a těžko uchopitelné 

myšlenky (např. když se nachází člověk v liminaritě). Nebojí se obtížné myšlenky 

formulovat s pomocí filosofického nadhledu, jak ukázala při popisu vztahu Já-Ty podle Bubera, o 

svobodě ducha v nejstísněnějších situacích podle V. Frankla nebo v závěrečné kapitole o smyslu 

tragického života podle J. Patočky. Nenásilnou formou čtenáře upozorňuje na dříve zmíněné 

souvislosti, takže poměrně rozsáhlá bakalářská práce je čtivá i zajímavá.   

 

Práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji ohodnotit známkou jedna. 

 

FHS UK, 17 červen 2009                                                                                   Eliška Pincová 


